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INFLUENCIA DEL CLIMA DE MEXICO

SOBRE LA

TUBERCULOSIS PULMONAR

“Cunnde se dote 4 México de un buen slgte-
“ma de atarjeas ¥ de desagiie, llegard 4 serla
“mejor estacion del mundo para los tisicos.”

II.
Estadistica y observaciones de In tisiy,

(CONTINTA.)

Y. E18r. A, W. ¢3 un francés de 38 agos de edad, era oficial on ol cuerpo expedicionario, des-
do hace 6 afios estd4 ocupado ex un molino ¥ panaderia. Sas padres han sido sanos, Su estatura
e3 esbelta, el térax yaspecto exterior tisicos. Desde hace euatro alos tlene catarros frecnentes,
su digestion eg laboriosa, tiene sudores nocturnos, diarreas frecuentos, su voz estd alterads. Du-
rante ocho meses ha side atendido por un homedpata y somebido 4 un régimen debilitante con
probibicion del café, vino, cerveza y carte, lo cual lo ha presto en estade de esqueleto, Teniado-
lores muy fuertes durant® la tos, que venia por accesog, los esputos eran IMNCOL0s, CON MARAY als-
Iadas parduseas, opacas, estriadas con lineas morenas. Izaminado por mi, en cownpaiia de mis
colegas 4, Ortega y P. Cérdoba, hemos encontrado una tuberculosis generalizada, la. matites
subclavicular bilateral y varias eavernas de los dos lados, Bl ntiwere de inspiraciones por minu-
to era de 26 4 30, el pulso de 110 4 120, 13 temperatura del cuerpo de 38,5 4 39, Una fiebre hiéc-
tica y diarreas eolicnativas, consecutivas 4 una tuberculizacion intestinal, pusieron fin 4 sus diay
ol 10 de Setiemhre de 1875.

VI La Srita. . J. #s una mestiza de 24 afios, nacida en Méxzico, en donde siempra ha vivido;
3 obrera en una filrica de pasamaneris, Sus padres son sanos. Su estatura es pequeds, ef to-
rax estrecho y débil, con depresiones acentuadas debsjo de 1a clavienla y en las fusas supra-es-
Pinesas. Estd enforma desde hace 4 afios, el enflaquecimisnto es extremo, log sudores abundan-
tes, tiene continuamente dolores tordeicos, vagos, sufocacion, aceesos de tos frecuentes ¥ peno-
808, (ue & veces provocan vomitos, los esputos son muco-puralentos; la suferma ha tenido varias
hemorragias bronguiales. Se encuentra una matites subelavicular absoluta bilateral, ¥ uua ca-
verna del tamafio de una manzana comun del lado derecho, Bl ruido vesicular es débil, la res-
piracion entrecortada. Xl ntimero de inspiraciones por minute es de 35 4 40, el pulso de 120, la
calentura es continua, eun una temperatura de 39,5 y romisiones matinales de un grado.

La enferma sucumbié 4 consecuencia de una tisis intestinal aguds, 4 prineipioz de Abril de
18:7.

V1L, LaSrita. A. J., hermana de Ia precedente, de 22 afios de eded, nacida y residente en Mé-
xico, trabaja tambien en uns fabrics de pasamanerfa. Su estatura es pequefia, el térax delgado,
la constitucion delicada. Estd enforma desde hace dos afios, el enflaquecimiento o8 consideralle,

tiene catarros frecuentes, los esputos son inmeduros, algunas veces purnlentos ¥ estriados de

sangte. Be encuentra una matites subelavioulsr del fado izquierdo, soplo bronguial y algunoy es-
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tertores suberepitantes hiumedos de ambos lados. Hl ntmero de inspiraciones por minuto es de
23 4 25, el pulzo de 86, la temperatura del euerpo de 37,5. Desde que lafibricn so ha trasladado
foera do lo cindad, bajo buenas eondiciones de ventilacion, y que la enferma estd sujeta 4 un ré-
gimen ténico ¥ estd obligada 4 hacer mueho ejercicio para ir ¥ venir de sa trabajo, an estado de
salud se ha mejorado muche ¥ se wantiene breno.

VIIL La Srita. IL K. s naa mestiza de 20 ahos, nacida en México, en donde siempre ha vi-
vido. Ha trabajado mucho en filigrana. Sus padres son senos. Esta enferma del pecho desde la
edad do la pubertad, su crecimiento fué ripide. Su estatura es osbelta, el térax bien formado.
Tsth sujota & catarros frecuentes, sudoros nocturnes, tos penosa, esputos gangninolentos incesan-
tes, el abatimiento es profunde. Se encuentra una submatitez bajo la clavicula derecha, y en la
fosa supra-espinoesa izguierda; eon ol microscopio se descubre en los esputos, fibras clasticas. Fl
ndmeroe de inspiraciones por minuto es de 43 4 25, el pulso de 86 4 90, la temperatura del cuerpo
de 36,5. Rajo la influencia de un régimen ténico y la medicacion de joduro de potasio en la leche
y més tarde el arseniato de fierro, 1a hemoptisis ha desaparecido, la matitez ha disminuidoe ¥ su es-
tado de salud es satisfactorio.

1X. La Srita. V. R., de 38 afios de edad, hermana de la precodente, nacida en México, endon-
de siempre ha vivido. Su estatura os esbeltn, ol tdrax y aspecto exterior tizicos, bajo las clavien-
las y en las fosas supra-espinosas lag depresiones son muy acentnadas, el enflaguecimiento es ge-
neral. La enferma estd sujeta 4 catarros frecuentes con una tos penosa, los esputos son blancos,
espumosos, estriados algunas veces de gangre, la dispapsia es habitual, Se enenentrs una mati-
toz subolavicwiar bilateral, el mimero de inspiraciones por winuto es de 21 4 23, el pulse de 84 &
90, 1a temperatura del cuerpe de 35,5 4 36, Las extremidades estin de costumbre frias. Bajo la
influencis de un régimen y medicacion ténicos se observa cierta mejors, la falta de ejercicio 4
que se opone la enferma impide una euracion completa.

X. El 8r. D. C. es un mestizo, de 23 afios de edad, nacido en México, en donde ha vividoe siem-
pre. Deade hace 4 aiics estd empleado en ua Monte ds Piedud, en donde estd ocupado todo el
dia recibiendo un sire viciado ¥ lleno de polvo. Sus padres gon sanos. Su estatura es medians, el
tétax bien conformado. Hstd enfermo desde hace 2 afios. El enflaquecimiento es considerable, la
digesation débil, Ia diarrea erénics, los sudores abundantes, la tos continug, las hemoptisis fre-
cnentes, Se encuentra matitez en el vértice de ambos lados; el mimero «de inspiraciones por mi-
nato es de 23, el pulso de 88, la temperatura del euerpo de 37.5. No pudiendo el enfermo cam-
biar de ocnpacion, el tratamiento no ha producido mejoria alguna.

XI. El 8r. L. de 1a V. es un nieto de espagiol, de 24 afics, nacido en Durango ¥ residente en
México haoe 5 afios, Esté empleade desde hace 4 afios en un cajon de ropa. Sus padres son 8a-
nos. Su estatura es esbelta, el torax y aspecto exterior tisicos. Bsth enfermo del pecho desdeha-
ce 3 afios, su flacura es extrema, tiene sudores abundantes, una tos continua, hemoptisis frecnen-
tes; cstd atacado de una laringitis tuberculosn desde hace dos afios. Se encnentra una matites
absoluta en los espacios subelaviculares. El mimero de inspiraciones por minuto es de 26, el pul-
so de 102, 1a temperatura del cuerpo de 38. Bl enformo fué atacado repentinamente de dolores
en el vientre, y se deelard una tisis intestinal aguda que ocasiond la muerte al cabo de 9 dias, 6]
12 de Abril de 18376.

XIL. La Srita. A. R., de 21 afios de edad, nacida de padres espafioles en Méxzico, en donde ha
vivido siempre. Su padre es sano, su madre muri¢ de un cdncer de itero, Trabaja desde hace 4
sfios on filigrana. Su estatura es pequeila, el torax bien conformade. Hn su infaneia tuvo escré-
falas y flores blancas desde los 10 afios. Sufre de! pecho hace 2 afios, tiene dolores tordeicos va-
gos, tose eontinnamente desde hace 2 mases, ha tenido varias hemorragias bronguiales, estd muy
flaca y sujets & sndores noeturnos rebeldes. Se encuentra una matitez subelavicular bilateral, se
encuentra en los esputos, por medio det mieroseopio, celdillas atrofiadas, detritus granuloso ¥
fibras elésticas. Kl nimero de inspiraciones por minuto es de 24, el pulso de 92, la temperatura
del cuerpo de 37,5. Despues de haber abandonado su ocupacion, ¥ bajo 1a influencis del ejercicio
y de nn régimen fortificente, ha entrado en un buen estado de salud. La matites aubsiste del la-
do derecho,

XIII, El 8r. J, es un francés de 27 afics de edad, que habita en México hace 4 afios, y estd
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empleado en tn cajon de ropa. Su padre murié joven, de tisis. Su estatura es pequefia, el térax
y agpecto exterior tisicos, la debilidad eonsiderable. Tiene una digestion lahoriosa, sudores noc-
turnos, wna tos frecuente con hemoptisis ligeras. Se encuentra una submatitez subelavieular de
ambos lados. El mimero de inspiraciones por minuto es de 26, el pulso de 108, la temperatura
del cuerpo de 38,5. Bajo la influencia de su ocupacion, 4 pesar de un tratamionto spropiade, su
estado ha pormanceide estacionario.

XIV. La Srita. L. E. es una mestiza nacida en México, en donde ha vivide siempre. Tiene 40
afios; sus padres son sanos. Su estaturs es mediana, el pecho poco desarvollado. Estd enferma
hace 10 afios, su flacura es extreme, los sudores noctwrnos son copiosos, la tos fracuente, ha te-
nido varias hemoptisis ligeras, tiene 4 menudo la diarrea, y ha tenido dos veces la disenteria, Se
encuentra una matitez bajo la elavicula izquierda, y un enfisema del lado derecho. El ntimero de
inspiraciones por minuto es de 25, el pulso de 107, 1a temperatura del cuerpo de 37,5 £.38,5. Bajo
la influencia de un régimen y medicacion ténicos, su cstado de salud se ha mejorado mucho, La
matitez subclavicalar y el enfisema subsisten.

XV. Il 8r. J. es un aleman de 22 afios de edad, y hablta en México desde hace 6 afios; estd
empleado en wna casa de comerceio, Sa padre mwrid de tisis. Su estatura es mediava, su térax po-
eo desarrolladoe eon depresiones caracteristicas, la constitneion muy delicada. Estd enfermo hace
£ afios, la flacura es extrema, los sudores nocturnos continuos; estd sujeto 4 catarros frecuentes.
8e encuentra una matitex bajo la elavienls derecha. Bl nidmero de inspiraciones por minuto es de
24, cl pulso de 90, la temperatura del cuerpo de 37,5, El enfermo no se aticnde, su estado es es-
tacionario.

XVI El 8r. L es un mestizo de 28 afios de edad, nacido en México, ¥, salvo una permanencia
de 3 afios en Tampico, ha vivido siempre en la capital. Es operario en una fibrica de sombreros.
Sus padres son sanos, Su estatura es peguefia, el térax bien conformado, su constitneion debili-
tada por fiebres intermitentes que tavo en Tampice. Estd enferma del pecho hace 3 afiog, tiene
dolores vagos en el pulmon, y una snfoeacion continua; tose frecuentemente, sobre todo en la
manans y en la noche, ha tenido varias hemoptisiz, cada una de medio vaso proximaments, Des-
de hace dos semanas tiene wna diarrea con 10 evacuaciones por dis. Se encuentra una matitez de
la wayor parte de los lobulos superiores. 131 ndmero de inspiraciones por minute es de 25, el pul-
s0 de 96 4 100, 1a temperatura del cuerpo de 38,5 4 39, La calentura es intermitente cuotidiana,
Ko se pudo detener la diarres, una hemorragia intestinal ocasiono Ia muerte el 8 de Setiembre
de 1875,

XVIL ElS8r C. 5. es un mestizo nacido en México, donde ha vivido siempre, su edad eg de
17 afios, es operario en una manufactura de sombreros. Sus padres son sanos. La estaturs es pe-
queis, el térax bien conformado, la constitucion débil. Bsté enferme del pecho desde hace un
afio, y estd sujeto 4 dolores fijos en la base de los pulmones. Tiene sufocaciones, tose frecuente-
mente, se encuentra en log esputos mueosos hilos de sangre. Se encuentrs una matitez bajo la
clavicula izquierda; el nimero de inspiraciones per minuto es de 24, el pulso de 92, In tempera-
tura del cuerpo de 37,5. El enfermo, 1o habiendo vuelto 4 parecer, es desconoecido st estado de
salud,

XVIIL El Sr. M. es un aleman, de 34 afios de edad, que habita en México hace 12 afios y tra-
baja en wna sombrererfa; sus padres son sanos. Su estaturs es pequefia, el pecho poce desarrolla-
dv, con depresiones bajo las claviculas; la constitreion estd debilitads por una diarres crovica que
data de 10 afios. Bufre del pecho hace 2 afios, la tos seca es frecuente, tiene sudores nocturnos
incesantes, ha escupido sangre varias veces. Se encuentrs ung matitez subelavicular bilateral, el
niwero de inspiraciones por winuto es de 23, el pulso de 90, la. temperatpra del enerpo de 38 4
39. Estaba afectado de tisis intestinal aguda, al cabo de dos semanas han cesado los fendmenos
de gravedad, y el enfermo ha entrado en un estado crénico. A pesar de wna debilidad exfrema,
ha podido seportar el viaje de mar y regressr & su pais. Su actual estado de salud es deseonocido.

XIX. El 81. . es nisto de espafiol, nacide en México,ha habitade sucesivaments, Tampico,
Veracruz y Tabasco, y se ha radicado en la capital desde hace diez afies. Tiens 50 afios. Sus pa-
dres no tnvieron tisis. Es comerciante. Su estatura es pequefia, el pecho bien conformade. Ha
tenido una neumonia hace dos afios, y desde enténces tiene dolores continuos en el pecho, tua
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respiracion corta y dificil, el timbre de la voz se ha alterado, ha enflaquecido, los sudores noe-
turitos Bon continwoes, la tos ineesante, los esputos son muco-puralentos, verduscos, estriados de
lineas amarillag, la dinrrea es freonente; hace dos meses que tiene calentnra fuddas las tardes. Se
encuentra nna matitez subelavieular bilateral, y una caverna del tamafo de un huevo de paloma,
el nimero de inspiraciones por minuto es de 28. el pulse de 110, la temporatura del cuerpo de
38,5. La tisis intestinal aguda de forma tifvidea ocasiond la muerte i el mes de Abril de 1876.

XX. El 8. B. es un mestizo de 19 afios, nacido en México, en donde ha vivido siempre. T3
gortador da camisas, Sns padres son sanos. Su estatura es esbelta su pecho poeo desarrollado
eon depresicnes bajo las clavieulas. Estd enfermo hace tres afios, resintiende dolores vagos en
el pecho y en la columna vertebral, tiene sudores nocturnos, catarros bronguiales frecnentes, ha
esputado sangre varias veces, el timbre de la voz estd alterado, la respiracion es corla y dificil-
Se encuentrs una submatitez subclavienlar bilateral, Bl niinere de inspiraciones por minuto es
de 23, el pulso de 84, la temperatura def cuerpo de 37,5. Bajo la influencia do no régimen tduico
¥ lociones frias su estado do salud estd estacionario.

ZXI, Bl Sr. L F. es un mestizo de 32 afios, nacido on México; ha habitado sucesivamente, co-
mo oficial del ejéreito, diferentes ciudades de la Repabliea. Sus padres no tuvieron tisis. Su es-
tatura es eshelta, el térax y aspecto exterior propios 4 In diafesis tuborenlosa. E-<té enfermo del
pecho desde hace mis de 11 afios y atacado de una lavingitis ¥ de una estrechez del eséfago, des-
de hace muchos siivs, La flacura es extrema, la toz frecuente, log espnitos muecosos algunas ve-
oos estriados de sangre, los sudores nocturnog copiosos, tiene freenentemente diarrea Se encuen-
tre. nne matitez absoluta en el vértice de ambos lades, ¥y una caverna del tamafio de nn huevo de
paloma; el nimerc de inspiraciones por minuto cs de 24, el pulse de 94, la temperatura del cuer-
po de 38. A pesar do los cuidados y tratemiento adecuado, su ostade de salud continda muy
alarmante.

XXIT. La Sra. 8. C. o8 una mestiza de 45 afios, nacida en México, y habita alternativamente
}a capital y Tacubaya. Bus padres no tuvieron tisis. Su estatura es esbelta, el térax bien cenfor-
mado, la constitucion muy debilitads, & consecuencia de la iseria y de los disgustos, Sufre del
pecho hace largos afios, tiene 4 veces catarros con accesos de tos penosos; se encuentra en los
esputos hilos de sangre. Desde hace algunos meses tiene todas las tardes una calenturs con un
méximnm térmizo de 392, la voz estd extinguida, la flacura es extrema, ol desaliento profunde.
8e encnentrs una matitez bajo la clavienla derecha, y en la fosa supra-espinosa isquierda. El nid-
mero do inspiraciones por minuto ascieude 4 veces hasta 30, el pulso de 114 4 120, lu temperatu-
ra del cuerpo de 38. Se declaré una tisls entero-peritoncal aguda, con hemorragias intestinales
que acarrearon la muerte hioia fines de Marzo de 1877. Sus bijos se encnentran bien.

XXIIL. El 8r. A, D, es un suizo de 45 afios, que habita en Mdéxico desde hace 20 afios, y se
oeupa en el comercio. Su madre murié de tisis. Sn estaturn es esbelta, el torax y aspecto exte-
rior propios 4 la diatesis tuberculosa, la flacura considerable. Durante 6 ailus, desde la edad de
19 hasta la de 25 afios, ha tenido frecnentes hemoptizis. Se omcuentra una matitez subelavicular
Dbilateral, el niimero de inspiraciones por minuto es de 23 4 24, ¢l pulso de 88, la temperatura del
euerpo de 37,5. Desde que vive en México, con excepeion do catarros brouquiales que tiene fre-
cuentemente en los meses de Diciembre y Bnero, el estado de s salnd es saLisfactorio. 5u espo-
8& & hijos estdn bien.

XXIV. Tl Sr, A. P, es un francés, de 36 aiios, gue habita México desde hace 8 afios, Hs fa-
bricante de sombreros. Su padre murié de tisis. Su estatura es mediana, las depresiones tordcl-
cas acentuadag, su constitucion delicada. Bstd enfermo desde la edad de 18 afios, Ja flacura es
considerable, sudores nocturnos copiosos, tiene 4 menude la diarres y catarros bronguniales. Estd
snjeto desde hace algunos meses 4 accesos de t0s penosos, sus esputos son muco-purnlentos, ha
teuido varias hemoptisis de un vaso y de vase y medio, el abatimiento es profondo. Se encuentra
una matitez bilateral sulelavicular, y una caverna del tamafio de ux huevo de paloma arriba del
corazon. El ndmero de inspiraciones por minuto ez de 24, ol pulso de 98, Ia temperatura del cuer-
po de 37,5. Cambia constantemente de médico y de tratamiento, su estado de salud es estacio-
nario,

XXV. La Srita. L. F. es una mestiza de 19 afios, nacida en México, en donde siempre ha vivi-
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do. Bus padres son sanos, Su estatura es pegueiia, pecho poeo desarroliado, eu constitucion muy
delicada. Desde hace seis mesesque ha comenzado & patinar en el Tivoli det Eliseo, tiene dolores
Vagos en los pulmoues ¥ en la colwmpn vertebral, traspira en Ia noche, se ha enflaquecido, tiens
desordenes en la menstrnacion, ha tenido varias hemoptisis ligoras, es presa algunas veces de un
mélestar indeterminada, ol desaliento es prifondo, Se encuentra una submatiter subelavicular
de ambos lados. El nimero de inzpiraciones por minuto es de 26, ¢l pulso de 102, la temperatara,
del cuerpo de 37,5. Hace dos meses que ha dejado de patinar, y estd sometida 4 nn régimen for-
tificante y medicacion ténica. Bl estado de su zalud se ha mejorado considerablemente, y no ha
vuelto & tener hemoptisis,

XXVI La8ra. H. D, es una americana, nncida cn Boston, gue vive en México haes 4 afios.
Su edad es de 30 afins. Su estatura os mediaua, el pecho delieado, la constituelon estd muy de-
bilitada por dos embarazes y largas enfermedades; flores blancas, la extirpacion de un polipo, una
pelvi-peritonitis, y al fin un flemon en la fosa iliaca derecha. Sufre del pecho hace 3 afios, tiene
catarros frecuentes; los esputos son mucosos, algunas veces purulentos y estriados de sangre; el
microseopio sefiala fibras eldsticas. Bl oxdmen fisico manifiesta una matitez snbelavienlar bila-
teral. I8l mimero de inspiraciones por minuto es de 24, el pulso de 88, la temperatura del cuerpo
de 33,5, El flemon ha necesitade varias punciones y una permanencia de 8 meses en la cama;
una escars e el saoro vcasiond, por falta de cuidades, Ja gangrena v la muerte, ¢l 18 de Junio de
1877. Sus hijos son sanos, .

XXVIL La 8ra. A. B. ez una mestiza do 32 afos, nacida en México, en donde ha habitado
siempre; su profesion es portera. Sus parientes son sanos. Lo estatura es pequeiia, el torax hien
conformado, Kstd enferina hace 8 afios, la dispepsia es habitual, el enflaquecimiento considera-
ble, los sudores nocturnos son abundantes; tiene calentura todas las tardes, latos es eontinua, ha
tenido fucrtes hemoptials, algunas vecer de un vaso, Sc encuentra una matites bajo las clavica-
las, wua pequeda caverna un poco arriba del corazon, ¢l nimero de fnspiraciones por minnto es
de 30, et pulso de 118, la temperatura del cusrpo de 38,5. A eausa do la pobreza de la conferma,
el tratamiento es dificil, su estado de salud permancce estacionario huece 2 meses,

XXVIIL El Se. D. B. cs un mestizo de 40 afiog, nacido en México, on donde ha habitado Ia
mayor parte de su vida. Sus padres no tuvicron tisis. Se ha ocupade del eomercio en pequeiio, ¥
desde hace 4 afios fabrica colehones. Su estatura es egbelta, el térax bien eonformado. Su cons-
titucion se ha debilitado 4 eonsecuencia de una diarrea crdnica que data de 6 meses. De dos me-
ses ach tiene dolores vagos en jog pulmones, angia, ¥ una los secs; el enflaguecimiento es con-
sidlerable, ol abatimiento profando. Se encuentra matitez en diversos lugares del pulmeon, un so-
plo bronquial, Lroneofoniu y estertores sub—crepitantes hitmedos en la base de ambos lados. Tl
mimero do inspiraciones por minuto es de 24, el pulso de 96, 1a temperaturs del cuerpe de 38.
Estd en tratamiento hace dos semanas, su estado de salud es estacionario,

III,

Influencia de 18s aliitudes sobre el estado fisiolégico.

A tievra estd rodeada por todas partes de una capa gaseosa compuesta de oxigeno y de 4zoe,
L que constituye la atmdsferas que pesa sobre nuestros tejidos, y los comprime eon un peso da
16,000 kilogramos, para mantener en ellos ia tension necesaria. Bl oxigeno, principal agente de
la combustion intra-orginica, no eatra en la composicion del aire sino en la proporcion de un
q ainte. Esta presion de la atmdsfera y la tengion del oxigeno en sus capas inferiores, constituye
una de fas condiciones esenciales para que se efectiien las funciones vitales.

Elevindose sobre of nivel de la mar la presion y la densidad de la atmésfers, decrecen lenta-
mente y de una manera regular. Al nivel de la mar la presion barométrice cs de 76 centimetros,
la tension del oxigeno de 0,20 4 0,21; en México, para una elevacion de 2277 metros, la presion
barométrica no es més que de 585 milimetrus, y la densidad del oxigeno de 0,15, El aire que al
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nivel de 1a mar contiene en 100 voldmenes 79 de dzoe, 20,5 de oxigeno y 0,5 de 4eido carbénico
éxido do earbono y vapores de agua, 0o posée en México, en log mismos 100 voliimenes, més que
58,06 de dzoe, 13 de oxigeno y 0,3675 da 002 CO y HO,

Las exporiencias del Sr, P. Bert han precisado con una exactitud aatemética la influencia de
la densidad del oxigeno y la de la presion atimosfériea sobre los fenomenos de la vida, Ha coloca-
a0 animales pequefios bajo campanas de vidrio graduadas de una méaquina neumética, en donde
el aire podia sor rarificado gradualmente, de manera de dejar en cada reeipiente la misma canti-
dad absoluta, pero 4 tensiones mds y mds débiles. Al cabo de clerto tiempo, los animales sucum-
bian por asfixia y se analizaba el gire confinado en lasrecipienies. Una de estas experiencias es,
gobre todo, notable, Se culoenn algunas avecillas bajo la campana de Ia bomba; cuando el baro-
metro no marca mas que 30 centimetros, fe ponel muy malas, 4 25 cenfimetros caen, & 21 centi-
metros estdn proximas & morir; se restablece enténees la prosion normal, haciendo entrar en los
recipientes oxigeno puro, y las aveeillus vuelven en si. Se pone de nuevo en movimiento la bom-
ba, la presion baja, pero las aves soportan sin inconveniente la presion de 30 centimetros, dan al-
gnuas sefizles de malestar & 22 centimetros, ¥ comicnzan 4 entrar en peligro de la vida 4 15612
contimetros, Tomando precauciones especiales se puede conseguir que los gorriones no mueran
sino 4 la presion de 6,6 centimetros. (1}

Tl Sr. Bert i establecido dosde luego, que i se dejan perecer animales en un vaso cerrndo &
presiones diversas, el aire ¢h el cual mueten no queda agotado de oxigeno de una manera jgual.
8i por términe medio, & la presion normal no queda en el aire en que ha perccido el animal més
gque 3 por 100 de oxigeno, quedard 4 4 1a presion de tres cuartos de atmésfera, 6 4 un medio, 12 &
un enarto, ¢ donde resulia que 1n tension del oxigeno en esto aire que se ha hecho mortal, tiene
un valor eonstante, Fl Sr. Bertha variado de diferentes maneras estas expericneing, modificando
la temperatnra y la composicion quimica del aire, y ha deducido claramente que 1a muerte 4 las
diversas depresiones es debida, no & la diminucion ds presion barométrica, gine & Ia tension del
oxigeno que llega 4 ser insuficiente. Siempre que 1a tension del gas vital desciende 4 0,04, es de-
cir, cinco veces ménos que al nivel de la mar, enalquiera que sea, por otra parte, su cantidad
sbeoluts, la muerte tiene lugar por asfixia; 4 presiones ménos fnertes el agotamiento es tanto
ménos avanzado, eusnto la dilatacion del gas es mis considerable, En una atmésfera rarifica-
da, el animal muere rodeado de ung cantidad absoluta de oxigeno, que 4 la presion ordin aria bas-
taria 4un para mantener la vida. Lo muerte tendris tambien lugar en una atmésfera libre en
donde el oxigeno no tuviera ya mas que nna densidad igual 4 0,04, punque encerrara todaviauna
cantidad ilimitada de oxigeno.

EI Sr. Bert bused la manera de expliear como obra sobie sl organismo esta tension insuficien-
to del ozigeno, ¥ con tal ebjeto emprendié cf estudio de los gases contenidos en la sangre, dosifi-
cfindola bajo pregiones variadag. De estos DUINEIOsAR anflisiz resulta, con certeza, que cuando la
presion disminuye, la cantidad de oxigeno ¥ Ia cantidad do 4cide carbonico contenida ex la san-
gre, disminuye progresivamente. 8i & 1a presion normal de 100 volimenes de sangre arterial de
un perro, s6 puede extracr 20 voltmenes de oxigeno y 40 volimenes de fcido carbdnico, no se
encuentra & un cuarto de atmésfera mas que 8 y 22 volfimenes. Bgjo la influencia de nna dimi-
nucion de presion, el oxigeno ya no conserva la facultad de fijarse en los giébulos de la sangre
en la proporcion necesaria para la vida; su cantidad disminuye en la sangre y ocasiona al mismo
tiempo una produccion meney de deido carhénico y de wrea; la pérdida en oxigeno signe de mas
cerca la luy de Dalton que la do dcido carbénieo; pero ambos son inferiores & lo gue exigiria es-
ta loy. (2} .

Los Sres, Tyndall y Frankland, cuando verificaron la ascension del Mont-Blanc en 1859, hi-
cleron una experiencia alocnente; encendieron en (hameunix varias bujias para juzgar del brillo
de la llama; llepado 4 Ia cima del Mont—-Blanc las encendieron de muevo, y con gran sorpresa

(1) Paul Bert, Recherches experimentales swr Uinfluence gue les modifications de la pression
barometrique exdrcent sur les phenoménes de la vie. Paris, 1874, p. 33,
() P. Bert, Le. p. 67,
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vieron que las bujins casi ya no slumbraban, su flama era palida y pequedia; la combustion ha-

bia perdido toda su intensidad.
Pues bien, lo mismo sucede con la combustion intraorginica; en las alturas mengua en el or-

ganismo de la misma manera que en la bujia. A cada inspiracion de un aire dilatado entra mé-
nos oxigeno en la sangre, las oxidaciones se hacen mas ddbiles, las funciones vitales se deprimen
¥ ocasionan la anoxihemis, ’

Tista influencia nociva de las altoras no se hace sentir en 1a salud de log habitantes, sino cuan-
do la presion barométrica disminnye de 16 centimetros, oz decir, poco mds 6 ménos, un cuarto de
atmésfera. Hste grado de rarefuccion corresponde procisamente 4 las altitudes de cosa de 2000
metros,

En este medio rarificado, el organismo procura, pars suplir al défteit de oxigeno, introducir
més aire en los pulmones por inspiraciones mds frecuentes, y cou mayor dilatacion del térax; ¥
por la aceleracion del pulso busea llevar 4 los mismos pulimones més sangre, para hacer partici-
par asf 4 la imbibicion con el oxfgeno, 4 un nimerc mayor de glébulos.

Al nivel de la mar, el ndmero de ingpiraciones por minuto es por término medio ds 16, el pulso
de 64, el promedio de aire expirado en un minuto, segun Dumas, de 51it5, y el peso de Acido car-
bénico en 100 volimenes de aire expirado, segun Brunner y Falentin, de 4,267, segun Vierordt
de 4,267, y segun Pettenkafer de 4.

Las numerosas observaciones y experiencias de Coindef (1) han establecido para México Ias
cifras médias siguientes:

. Niumero de litros de  Peso por 100 de
Ntimero de ingpira- Numero de pnlaa. aire expirades enun 4dcide carbiouico

ciones por minuto. ciones por minute. minuto, exhalado.
Franceses recien llegados 4

MEXIEo v uvceancaaa e cree BB e B LW DT vena 3,96
Franceses residentes en

México desde hace algu-

105 DRESES.nnmmns erenns SR £ - S - ¥ o 632...... aenad,53
MexXicano8.caane comiucns aaa- 2liiicen eeaas V9.2 iiies it 6,0L...... ---435
Mestizo8. o ocnvavenannne cuan- RQ14d. ... _....B0OA4.. ... ...... G,06...... ... 447
Indiog veeeeriaeccaans eenn 208, ... .. B02 L Lo, G1l...... U 153 |

En estas experiencias las cifras del peso de &cido carbénieo por 100 en el aire exhalado serian
muy elevadas, segun Jpurdanet, quien no ha eneontrado més gue 1,92 por 100,

Begun mis observaciones y andlisiz personales, hechos en mi mismo, la diferencia de estas ci-
fras entre Paris y México es la signiente:

Niimero de litros de  Peso de COs
Nimero de inspira- Ntmero de pulaa- alrerespiradosenun  en 100 litros de

clones por minufo. ciones por minuto, minuto, aire expirado,
En Pari8 cueeenvaaaciros nrenen 16,0 ool 65.vne wucnas 55.ieeees coe. 4,16
EnMézxieo, despues de una
permanencia de 2 afios., ...... 9.0 il V0 ieees oo 5,83 ..... el 3,45

Se ve quo el aumento de actividad respiratoria y cardiaca estd muy 1&jos de produeir una com-
pensacion suficienie. Sisegun los anslisis de Leliumann, el aire que se inspira fuera el doble, el
4eido carbonico espirado seria, no dos veces, sino solamente 1.6 veces mayor de lo que seria cal-
culado en la respiracion normal, Segun este eminente fisiclogo aleman, el equivalents de 16 ins-
piraciones y de 8 litros de aire inspirados al nivel de la mar, no se obtendria, pues, para México,
&ino con 24 ingpiraciones y 12 litros de aire inspirados en un minuto, lo cual no sucede.

Bs verdad gue en lugar de 8 litros inspirados en un minute al nivel de la mar, so jnspirs en

(1} Coindet, De Faclimatement sur les altitudes du Mexique, en la obra de Jourdanet. 1 ¢, o.
I p. 353.
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México, segun mis experiencias y las de Coindet, por término medio 81it. 33, es decir, poco més 6
ménog, un tercio de litre de més; pero en razon de la diferencia de oxigenacion, los 8 litros de al-
re al nivel de la mar con una tension de exigene de 0,21, suministran al organismo en una hora
31 gramos de oxigeno, y producen en la expiracion 30,75 gramos de feido carbénico, midutras
que los Blit. 33 de sire inspirados en México con una tension de oxigeno de 0,15, no dan mds que
26 gramos de oxigeno absorbido ¥ 25,92 de Geido carbonico exhalado por hora. Hay, pues, un défi-
oit de 5 gramos de oxigeno por hora, 6 120 gramos absorbides en 24 horas, y una diminucion de
4,83 gramos de dcido carbonico por hora, ¢ 115,92 gramos exhalados en 24 horas.

Es, pues, sierto, que el habitante de Iag altitudes mayores de 2000 metros, absorbe por su respi-
racion ménos oxigeno que en las bajas regiones, ¥ gue su sangre se hace necesariamente mds po-
Dbre en oxigeno, lo que pei dtra parte han confirmado loa andlisis de la sangre hechos por el Dr.
Jourdanet, en los animales gue viven en las alturas.

Se ve tambien en los montaficses, que las combustiones intraorginicas, basadaz enlos elemen-
tos proteicos, estin notablemente disminuidas, puesto que la cantidad de oxigeno inspirado es
casi igual & la de dcido earbonico exhalado, Las experiencias fisiologieas del Sr. Bert, en perfec-
tq armonia con estos hechos, han demostrado que, si g6 somete 4 los perros & una presion de mé-
dia atmosfern, la nrea producida en 24 horas disminuye de 6 4 8 gramos. (1)

La sustraceion constante de una parte de oxigeno en la masa de la sangre, justifica perfecta-
mente 1a doctring del Sr. Jourdanet, y explics facilmente Ia manera de ser doel habitante de las
altitndes y la apaxicion de la anoxihemia.

A consecuencia de una condensacion inspficiente del oxigeno en ol aire dilatadoe, los globrloes
no pueden embeberse suficientementes de gas vital y coderlo en cantidad necesaria 4 los tejidos;
comienzan 4 debilitarse eilos mismos en la estructura y vitalidad, ¥ su nmero disminuye nota-
blemente. Esta penuria del oxigeno ocasiona consecuiivamente una acumulacion exagerada de
feido carbbnico en la sangre, ¥ so hace causs de mna hematosis languideciente, de la estimunla-
cion imgerfecta de los 6rgancs y de Is depresion do su vitalidad entera. Los vasos adquieren una
tendencia & disminuir su calibre, el sistema circulatorio se empobrece sensiblemente, la piel se
pone seea y descolorida; bajo la influencia de 1a sequedad excesiva del aive y de los abatimientos
brugees de temperaturs, la oxigenacion langnideciente produce con frecuencia una diminucion
notable do la masa sanguinea, y un enfriamiento sensible héicia las extremidades ¥ dun en toda
1a superficie del cuerpo.

Se habitda uno 4 esta oxigenacion disminuida al cabo de cierto fiempo, se la soporta, pero la
armon{s fisidlégica no puede establecerse sin ocasionar un retardo notable de las fanciones; un
debilitamicnto de vitalided de todo el organismo, ¥ una manera de ser particular. El individuo
tiene ménos que gastar, ¥ segnn sus recurses disminnidos, estd obligado 4 hacer economias de
fuerzas v de caldrico por medio de un ¢jercicio deprimide de los drganos. Quema, en consecien-
oin, ménos earbono, prodnce ménos urc, la intensidad vital se disminuye, pero tambien el orga-
pismo se gasta wénos ripidamente y puede aleanzar una larga duracion.

Tsta depresion de vitalidad acarrea uua debilidad de resistencia contra las causas de enferme-
dad, y ocasiona ficilmente la aparicion de sufrimientos reales. Sobre todo, los centros nerviosos
ge manifiestan muy szensibles 4 la diminucion del estimulante necesario, su fuxcionamiento se
vuelve irregnlar, la inervacion general defectuosa, la actividad circulatoria se debilita y acarrea
infermisionss sanguineas y anemias parciales consecutivas en diferentes puntos del cuerpo. EL
ealor extremadamente seco anmenta niny frecuentemente estos trasternos funcionales, la apatia
del sistema muscular 6 hace wds intensa, el movimiento respiratorio se retarda, el apetito 5o al-
tera, el suefio se vuelve agitade ¥ poco reparador, se levanta uno en la mafians pesado y entumi-
do, 6l pengamiento se hace dificll, estd uno displicente y abatido, y en medio de todos estos des.
ordenes comienza 4 manifestarse la anoxihemia bajo sus diversas formas de histeria, de hipocon-
dria, de neurdsis del estomago y de perturbaciones inflamatorias del aparato digestivo. ’

(1) P. Bert, L ¢ p. 162
( Continuard. )





