GACETA MEDICA DE MEXICO

INFLUENCIA DEL CLIMA DE MEXICO
SOBRE LA

TUBERCULOSIS PULMONAR

S pando se dote 4 México de un bron siste-
“ma da atarjcas ¥ de desagiic, Negard 4 serla
“mejor cstacion del mundo para los tisices.”

{CONTINTA.)
Iv.

Influeneia del ¢lima del Valle de México sobre el desarrello, frecusncia, duracion y
‘ termingcion de la tuberculosis pulmonar.

AS propiedades benéfiaas de las alturns sobrela tisis son tanto mds apreciables, cmante

més elavado es ol Ingar y los sintomas de la anoxihemis so manifiestan mds elaramente. So-
gun las investigaciones estadisticas del Dr. Lombard {1y en las regiones bajas de la Suiza ocei-
dental, 4 la altitud de 380 4 500 metros, se cuenta 10,5 defunciones por tisig sobre 100 defun-
ciones.en total; en las regiones médias de 530 4 830 m. 1a mortalidad es de 9,4 por 100; en las al-
tas regiones, de 800 4 1200 metros, os de 5,9 por 100; en ol valle de Davos 4 1500, Ja inmunidad
3 absoluta: 6} Sr. Splenger no ha podido confirmar un solo caso de tisis duranie 14 afios de ejer-
‘cieio de an profesion.

La altura preservadora de esta enfermedad, no es la misma en todas las latitndes. Varia se-
guu log diferentes pafses. Segun el Dr. Fuchs, esto limite foliz se encnentra en Alemania do 800
4700 smetros, y segun Brekmer, dun la alturn do 560 motros parece ofrecer garantias formales
contra la tisis, Bn Suiza la altora de 800 4 1000 m. se aproxima & ln seguridad; purtiende de 1400
o3 segura. En México es precisa una altura do 2000 m. para legar & una influencia realmente fu-
vorable.

Bl 8§r. Jourdanet ha hecho esta observasion fmportante, que la preservacion de la tisis se rea-
liza 4 niveles tanto mds inferiores, cuanto la linea de las nieves permanentes ostd ménos elevada-
Esto hecho se observa en todas partes en las mismas condiciones, y la sona preservadora absolata
ge encuentra aproximativamente hicia la mitad de la distancia verticsl, entre el nivel de la mar
y ol de las nieves eternas. Esta altura se encuentra, pues, para la. vertiente septentrional del
Himalaya 4 2533 m., para México & 2230 m., para Chile 4 2211 m., para la vertisnte meridional
del Himalaya 4 2143 m., para Espafis, en la Siora Nevada de Granada, 4 1705 m., para los Pi-
rineos 4 1354 m., para la Suiza 4 1354 m., para la Suecia y Alemania 4 600 6 700 m, )

Este descubrimiento notable nos da una explicacion suficiente do la variaciou de la zona de
inmunidad de tisis, sezun los paises, ¥ prueba que esta accion benéfiea do las altitudes resnlta
del concurso de varios elemantos, entre log cuales la dilatacion del aire, eierto grado de tempe-
ratura v la sequedad, son los prineipales.

La accion preservadora de las altitndes eontra la tisia estd confirmada en todas las latitndes por
numerosas observaciones; la estadistica, aunque incompleta, no deja duda en este punto. Asi,
pues, la t#bercaldsis que, segun Wunderlich, ocasiona la muerte & un quinto del géners humane,

(1) Lombard. De ' Fmmunité phithisique, p. 10.
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¥ que en lag grandes capitales representa en New—York el 27 por 100, en Paris 20 por 100, y en
Ldudres 13 por 100; de lag defunciones gencrales, en México, segun el Sr, Reyes, no es més que
de 5,6 por 100, y segun Jiméner do 13 en Nueve-México de 3 por 109, en Avizona de 2,52 por
100, ev Ia Algeria toda do 6,6 por 100, ¥ en la provineia de Oran 3,3 por 100; en Suiza 4 1000 m,,
en una poblacion obrera de 5,9 por 100, ¥ 4 1300 m, en una poblacion agricola es nula.

Despues de haber estableeido 1a influencia del elima de las altitudes sobre el estado fisiolégico,
nos es fhell explicar su accion henéfica sobre lg censuueion pulmonar, Verémos, en efecto, que
las mismas causas que contribuyen & producir Ja anoxihemia on el habitante do estas regiones, [o
preservan y lo protegen contra la tisig,

En los tobereniosos las combastiones orgdnicas azoadas ron siempre aumentadas ¥ 8¢ observa
que la orina eatd fuertemente cargada de materias s6lidas, ¥ sobre todo de ures. La diferencia
entre el deido carhénico producido ¥ ¢l oxfgeno absorbido es muy considerable. En dies andlisis
del aire espirado por los tisices, ot Dy, Jourdanet ha obtenido los resultados siguientes: (1)

Ntimero de 6rden.  Acido earbsaico prodaeido, Oxigono absorbido, Relacion.
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Se ve, pues, el empleo respivatorio de uua eantidad anormal de oxizeno, ademds e las com-
bustiones carbonadas,

Il estade fisiologieo de los anoxihénicos ex complatamente opuesto. Las combustiones pro-
teicas se disminnyen de nna mancra ny sensible, ¥ go encuentra en la orina una diminueion
constante de la wren. Ta cantidad de oxigeno absorbido y deldcido earbonion producide son easi
iguales, . :

La oxigenacion muy fuorte en los tizicos ocasionn una actividad vital exagerada, favorees el
desarrollo y la marcha de las inflanaciones, ¥ los enformes se consmpen prento. En [os anoxihé-
micos las combustiones son débiles, el estado fisinldgico se opone al dosarrollo do las inflamaeio-
nes, y ed impropio paras assgurarles nna consistencia patoldgica de larga duracion. En el aire di-
latado, la cantidad de oxigeno disminuye counsiderabloments en ia sangre, y o] organismo some-
tido, como lo dies muy bien el Sr. Jourdanet, § woa dicta respiratoria, ne puede ya ni activar, ni
alimentar las inflamaciones, y se ancuentra preservado asf contra la tulereunlosis.

Il exeeso de actividad respivatoria y circulatoria obra muy favorablemente en lag personas
predispnestas 4 la tisis 6 atacadag poresta enfermedad. Hufchinson (2) ha demostrado por nume-
rosas experienciss, ue nu hombre sano dobe introdueir en los pulmones, con una inspiracion pro-
funda y wua larga espiracion, 4 lo ménos 600 cent. cibicos de aire. Tas personas que no pueden
aleanzar este minimum de capacidad respiratoria vital so hacen tisicas, dun cuando en el momen-
to de la experiencin sus pulmones no presentan nada de morboso, El vértice del pulmon, que en
estas condiciones toma nna parte muy pequelia ex Ia expansion rospiratoria, es el gue de ordina.-
rio es atacado primero por los tubérenios. En el aire dilatado se est4 obligado & introdneie mds
aire en los pulmones; en los tisicos lag inspiraciones y las pulsaciones son adn més frecuentes qua
en los anoxihémicos; los enfermos tieneu en el extado erdnico, segun mis observaciones, por tér-
mino medio, de24 4 25 {nspiraciones ¥ 94 pulsaciones por ntinuto, y en el estado agudo 30 4 35

(1) Jourdanet. . ¢. v. F1, p. 57.

(2) Hutehinson, On the capacity of the lungs (Medico-chirurg. transactions v. XXIX )y On
the inflammatory owigin of phthisis ( Philad, med. Times, 1872.)
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inspiraciones, y por lo ménos 110 pulzaciones; la ampliacion de los pulmones se aumenta siem-
pre, y se puede demostrar este acrecimiento de la capacidad tordeica, midiéndela con ayuda del
espirdmetro, Pues bien, por una parte cl aumento de las inspiraciones, y sobro todo la ampliacion
notable de lox pulmones pons en movimiento los vértices ¥ los preserva gontra la tuberenlosis, y
por otra la eirculacion acelefada de una sangre anémica, acarrea uua transedacion mds grande
del swero de la sangre en les pulmones, lo que podria muy bien impedir el desesamiento y la
eageificacion, § facilitar la reabsorcion de los prodnetos enfermizos.

En perfecto acuerdo con la influencia favorable de la anoxihemia sobre la tuberculdsis estd el
heche de que las enfermedades del corazon izquierdo, ¢l enfisema y la esclerdsis del pulmon que
produeen una intermizion en el sistema venoso y ceasionan una oxidacion y una descarboniza-
cion incompletag de la sangre, tienen tamlien cierta inmranidad para la tisis.

La sequedad del aire tiene tambien una parte notable en In aceion benéfica de las alturas sobre
la tisis. Bajo la influencia del aire sceo que [acilita la evaporacion de los liquidos, los catarros
bronquio—pulmonares son poce Intenses 3 se cuvan ficilments, lo enal obra fieilmente en la mar-
cha de la tuberculdsis. Por el eontrario, la accion nociva de la humedad sobre esta enfermedad,
estd perfectamente demostrada, Segan lag experieneias de Coste, se pueden determinar los tubér-
culos en los congjos por medio de una permaneneia prolongada en un sétano muy himedo. Asi-
mismo el Dr. Facker (1) cita este hecho notable, que en Paris en el 189 cirenito, los dos euarte-
les de Grandes-Carridres y de La Chapelle, que miran hécia el Norte, que no ven el sol mds que
mna pate del dia y estan siempre muy himedos, Ia mortalidad por tisis es casi dos veees mis
grande gue en los cuarteles inmediatog de Clignancontt ¥ de la Goutte d'or expuestos al Sur, gue
BOR 8eCOR, ¥ yme por otra parte se encuentran en condiciones idénticas en cuanto 4 la poblacion,

El abatimiento de temperatura del cuerpo ocasionado por la irradiacien considerabls, habitual
en las altnras, no-puede ménos que influir favorablemente sobre la marcha del proeeso tubercu-
lose, Hemos observado en nuestroz enfermos uua temperatura relativamente moderada; en el
estado orénico era de 37,5 4 38 por término medio, dos veces Ia hemos visto descender 4 36,5 y
35,5, ¥ en lng casos agudos era comunmente de 38 4 39, y jamés ha pasado de 39,5.

Varios médicos han observagde que la tubercnldsis es un poco més rara en Ios paises pantano-
go8. Podria explicarse este hecho por la produccion de un estado anémico andlogo & la anoxihe-
mia, que consistiria en la eaquexia palustre. Como lo hemos visto, la produccion de los miasmas
paliidicos se encuentra notablemente disminunida en las alturas, y st accion og muy restringida,
la influencia de los pantanos en la tizis 1o prede ser, pues, en México, sino muy minima.

La aecion preservativa del clima de las sltitudes contra Ia tisis no se ha reconocido en México
sino desde hace poco tiempo, Tia falta absoluta de obscrvaciones en materia de tisis, impidis que
ge hiciera unn estadistica exacta ¥ un estudio profundo Jde este asunto, ¥ que se precisara el gra-
do de su importancia. Signiendo las idsas dominanfes en llurepa, los médicos daban 4 los tisi-
cos el consejo de ir 4 habitar de preferencia las localidades calientes en los niveles inferiores, y
las ideas preconcebidas eran hostiles ol pensamiento de la aceion henéfica de las alturas sobre la
marcha de esta enfermedad.

Desde los trabajos del Dr. Jourdanet se cree y s¢ demuestra quo la tivis es rara cn el Andhuae,

¥ e comienza & inclinar 4 la idea de que el aire dilatado es, do una manera general, favorahle &

los tuberculogos, Bl ndmero relativamente muy considerable de tisicos que so observd en Méxi-
o sin examinar las causas exeepeionales ¥ las circunstancias particulares modificadoras, aleja-
ban dlel espiritu la idea de una inmunidad absoluta de este clima para la tuberculdsis,

Nuestras observaciones personales, aungue poco numerceag, nos dan explicaciones precisas y
un esclarecimiento sorprendente de esta interesante cunestion.

Las condiciones de la poblacion de Méxieo estdn modificadas de una manera singular, por efr-
cunstancias del tedo extrafias. Mis de 1o mitad de los habitantes estd eompuesta de personas que
han naeide ¢ han vivido en los niveles inferiores, dntes de radicarse en el Andhuae. Entre los in-
digenas hay un gran nimero de mestizos, provenidos del cruzamiento de la raza indigena y blan-
ca, que tienen wna gran predisposicion para la tisiz "Il Dr. D. Migucl Jiménez, en 141 casos de

(1) Vacher, dérotherapic en Guzetie médicale de Paris, 1875, p. 269.
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tisis, ha notadoe: (1) enfermos de raza blanca 33, de raza indigena 8, de raza mezclada indigena y
blanea 98, de mezela dudosa inelindndoso 4 indigena 2, v mulatos 2. Este hecho ha sido confir-
mado por observaciones hechag en otros pafses. Los médizos ingleses nos refieren (2) en efscto,
que fos hijus resnltantes de la mezela de los indios, armenios, eutopeos y judios, suministran un
nimero considorabls de casos de Hsis, y los médicos franceses que ejorcen en Algeria nos eitan
hechos andlogos en Ios mestizos provenidos de la union de los Arabes con log Negros {3).—Tene-
mos, ademas, una clase obrera muy numerosa en México qne se encuentra en la miseria ¥ habita
alojamientes himedos y poco espaciosos, ¥ qus ejeres oficios en gue frecuentemente respira pol-
v, lo cual ocasiona en todas partes un ntimero cousiderable de tisicos.

Enire los 28 enfermos de tisis que hemos podide observar, encontramos: 9 extranjeros, 6 me-
xiesnos que han nacido & han vivido ea los nivelss inforiores, ¥ 13 nacidos y residentes en Méxi-
60, Begun las razas hay: 4 franceses, 2 alemanes, 1 espaiiol, 1 suizo, I anglo-amerieano, 1 indio,
16 mestizos y 2 criollos espafioles,

SBegan las caunsas, encentramos: 5 tisis hereditarias, 4 adquiridas en otra parte, 1 diatesis es-
erofulosa, 1 neumonis, 18 causas profesionales, 2 veces histerismo de doncellas de 38 y 40 afios,
2 malas condiciones higiénicas, consistiendo en la alimentacion insuficiente, humedad y aglome-
racion de gente en las habitaciones, y 1 vez patinacion en una sala Hena de polvo ¥ da humo,

Las 18 causas profesionales evan las siguientes: 1 arriero, 1 cervecero, 1 panadere, 2 trabajado-
res en pasamaneria, 2 en filigrana, 1 empleado en el Monte de Piedad, 2 empleados de cajon de
ropa, 1 empleado en el comereio, 4 fabricantes de sombreros, 1 cortador de camisas, 1 oficial del
ejército y 1 fabricante de colchones.

La tisis hereditaria fué dos veces la cansa tinica, ¥ tres veces coincidié con una cansa profesio-
nal; Ta tisis adquirida en un nivel inforior fué una vez ln eauss, duica, y tres veces coincidio con
las profesiones de arriero, panudero ¥ oficial del ejéreito.

Entre los 13 tisicos nacidos y residentes en México encontranos 12 mestizos y un eriollo, y 4
ests circunstancia predisponente se afiade en los mestizos: 7 veces profesion en que se respira
polvo, 1 patinacion en un ambiente polvose, 1 diatesis eserofulodn, 2 miserip ¥y humedad, 2 histe-
rismo do doncellas viejas, y en la eriolla, trabajo ds enatro gtos en filigrana, y la cireunstancia
de que ella asistio por varios aiios 4 In madre atacada de cdncer do la matriz,

Pues bien: en México no vemos enfermos de tisis que los extranjeros, los mexicanos qus han
naeide & vivido en niveles tuferiores ¥ entre los indigenas mestizos, entre los cuales & la diatesis
de cruzamiento de razas se afiade otra causa concomitante, :

Fuera de estas civeunstancias absolutamanta particulares, la inmunidad de tisis es completa,
LEsta enfermedad es nula en las clagses acomodadas, y los hijos de los tisicos jamsds llegan 6 estar
tuberculosos si viven en buenas condiciones higiénieas. ’

Hemos tenido ocasion de ver en mughos Jovenes venidos de Furopa, que 4 pesar de tener una
diatesis hereditaria y haber perdido muchos miembros de su familia por la tisis, viven en México
en buens salud, sin baber sido jamés atacados por esta enfermedad, Oonsiderando este hecho, ¥
sobre todo la ausencia completa de la tisis entre los nativos, poderos decir que ¢l clima de Mé-
xico tiene el poder de destruir las predisposiciones 4 esta enfermedad.

Su influencia en la marcha de la tisis no s ménos favorable. Hemos observado frecuentemente
¢ue, si se puede alejar la cawsa profesional, poner & los enfermos en Dbuenal condiciones higiéni-
cas y someterlos & un régimen fortificante, los tisicos dejan de enflaguecerse, s¢ ve unido 4 una
detencion del trabajo tuberculoso freeuentemente un aumento notable del peso del cuerpo y la
tnberculosiz se cura muy 4 mennde, No es raro ver una diminucion de mastitez subelavicular, y
dnn la desaparicion de las eavernas aisladas. Aun en 1os enfermos 4ue no pueden ¢ no quieren
atenderse, el proceso tuberenlosose detiena 4 veces, y los enfermos entran en nn estado estacio-
narie, Los exiranjeros tisicos que se encuentran en una posicion acomodada, y siguen las buenas

(1) Mignel Jiménez. Sobre la aptitud de la raza indigena para ciertas enfermedades, en los
Anales de la Sociedad Humboldt, México, 1873, p. 140, ’

(%) Art. Géographic médicale en el Nouveau Dictionnaire, ete.

(3) Lodem loco.
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medides higiénicas gozan de nn estado de salud satisfactorio, se oeupan perfectamente de sus
negoeios v llegan 4 veces 4 una cdad pvanzada muy raza en olros paises.

La tubereulizacion se desarrolla, sobre todo, en los intestinos, ocupandoe el megenterio de pre-
forenein, ¥ 4 veces § pesar de que no hay tubéreutos en los pulmones. Bl Dr. Jiménes (1) ha ob-
servado este hecho tres veces en indios tisicos, § crefa que eso constituye cierta particularidad de
la raza indigena. Nosotros hemos visto cn todos los enfermos, sin distincion de raza, una tenden-
cia & 1a tabercnlizacion, sobre todo intestinal, ¥ nos explicamos exte hecho de un lado, por la ac-
cion benéfica do la alturs sobre Ia tisis pulmonar, y de otro por ln influencia permanente y noci-
va de las emanaciones pitridas de la cindad sobre el aparato digestivo.

T marcha de la tuberenlizacion es ordinariamente muy lenta, ¥ la minerte no tiene lugar sino
cuando la destruceion tubersulosa ha liegado 4 nn grado muy gonsiderable, y algnuas veces Aun
inereible, como hemos visto en la interesante ohservacion del Dr. Monsivais. En las 9 defuncio-
nes que hemos observado, la muerte fud ovasionada osho veces por la tisls intestinal aguda, ¥
una vez por una hemorragia bronquial.

Estudigndo la reparticion de las defunciones por tigis en México, segun las estaciones, se ve
que el miximum de mortalidad cae en el verano v en el otoflo, y que en la primavera ¥ en el in-
vierno disminuye notablemente. Esto probard que la tisis so agrava inds bien por las transicio-
nes termométricas ¥ el calor y humedad exeesivos, qre por uni baja temperatura. Lag observa-
ciones hechas en otros paises confirman esta mancra de ver. ko Davos (2) el mdcimum de de-
funciones tiene lugar en Marzo ¥ A priveipios de Abril, en el periodo de humedad oxcesiva por el
deshielo de las nieves. Lo mizmo eu Paris, el miximum so produce generalmente en Marzo, Abril
¥ Maye, ¥ los meses de invierno son siempre ménos mortiferos. En Fscocla, el méximum de de-
funcionas tiene Ingar en el mes de Marno, en Viena en Mayo, en Roma cac en Julio.

¥n resimen, el estudio de 1a tisis en el Andhuae, nos autoriza 4 dedueir las siguientes conclu-
slones: -»

18 La {nmunidad del elima de México para la tisis es abscluta en Ias clases acomodadas.

92 T,08 hijos provenientes de pafires tuberculosos no & hacen iisicos sl permanecen en el And-

huac, son bien alimentados ¥ viven en buenas cendiciones higiénicas.

Lias predisposicionas provenidas de otras locnlidades se extinguen completamente en este clima.

38 Los enfermos de tisis en México son extranjoros que han contraido la enfermedad en otra
parte, ¢ indigenas mestizos en log cuales la diatesis de ernzamiento de razas coineide con nna ca-
sa profesivnat y malas condiciones higiénicas.

4% L tisis puede sanar en ¢l Andhnac, dun en ol grado de rchlandesimiento, 6 presenta con
an estado de mejorin satisfactorio, casos do longevidad notables, Si la enfermedad estd may des-
arrolladsa, su marcha es siempre mas lenta gus en los niveles inferiores, ¥ la muerte es ocasiona-
da en la mayuria de los casos.

v.
. Higiene para los tisicos.

AS medidas profilicticas (3) son de la mayor importancia para los enfermos atacados de tu-
bérenlos, y deben basarie cn dos condiciones capitales que consisten en mantener la nutri-

cion en el mejor estado posible, y evitar con el mayor esmerc teda eanss noeiva de irritacion pul-
monar. .

(1) Miguel Jiménez, 1. ¢. p. 140

(2) Vaecher. Une visite 4 la station Davos { Suisse.) (Gazetic médicale de Paris, 1875.)

(3} Wicmeyer, Klinische Fortrdge itber Lungenschwindsucht: Tibingen, 1267, Graves, Clini-
cal Leotures, Dublin, 1837-48. Fuster, Sur ls traitement de la phthisie pulmonaire ( Gazette med
de Paris, 1865), Biermer, Proplylaxis und Dehandlung der chronischen Lungenschwindsucht
{ Corresp, Bl Schweizer Aerzte, 1872). Villemain, De la prophylaxie de la phthisic pulmonaire
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Las habitaciones han de estar situadas en los pisos superiores, expuestas, preferentemente, al
Este y al Sur; los dormitorios deben ser calentados por el sol, espaciosos, con bastante luz y ven-
tilades, ¥ no debe habitar m4s de una persona en cada uno. Seria prudente que Aun los casados
56 separasen.

Bs precise vigilar la alimentacion ¥ dirigirla minuciosamente desde 1a infancia. Los nifios do-
tados de una diatesis hareditazia y una debilidad constitueional sospechosa, no deben ser ama-
mantados por sus madres, sino por nodrizas fuertes ¥ sanas, y el mayor tiempo posible dé doce &
diez y ocho meses, La nodriza debe evitar todo alimento irritante, como chile, pimients, y Ias
bebidas alcohélicas, excepto pulque 6 cerveza. Se sacard al nifio al aire libre, tanto como lo per-
mitan el tlempo y la estacion. Deben proseribirse lus cortinas del lecko, como que gon indtiles y
extorban la respiracion, Es necesario cubrir bien ¥ mantener calientes las piernas, las espaldas y
el pecho de los nifies, y activar lus funciones de Ia piel por medio de bafios ¢ por lociones rapidas,
aplicadas todos los dias, primero tibias y despues casi frias,

* Bl destete no debe ser brusco, ¥ para ello se establecers durante algunas semanas una alimen-
tacion mista, afiadiendo 4 la lactancia materns leche de vaca, de burra 6 de cabra, cortada con
agus, ligeramente azucarada. Despues del destete se dars al n

ifio leche, siempre con un poco de
agua, caldo, y, si fuere necesario, Jugo de carne. Tan pronto eomo el nifio tenga dientes, se prin-

cipiard 4 darle alimentos més sustanciosos, sobre todo carne asada, buenas legnmbres, y, segun
su temperainento, un poco d¢ vino. Es precigo moderar el uso de dulees 6 tortas, de patatas y
de frutaas.

Para los estudios se reguiere mucha moderacion ¥ tino; es prudente no hacer trabajar 4 los ni-
fios desde muy temprana edad, ¥ sobre todo no enviarlos 4 la eseucla en salas donde respiren un
aire por lo comun muy viciado, Tambien eg muy perjudicial mantenerlos eonstantemente senta-
dos, sobre todo 4 las nifiag, porque los piés se les enfrian, lo cual provoca congestiones al pecho,
Es necosario proseribir del tode el corsé, 6 cuando ménos no ajustarlo demasiado. I cjercicio
corporal es indispensable, y hay que dejar 4 los nifios completa libertad para pasearse y divertir-
se al aire libre,

Al liegar la edad de la pubertad es necesario redoblar ol cuidado, sobre todo si el crecimiento
es ripide. El régimen gerd siempre sustancioso, pero no excitante; se prohibird el café, el té, los
licores, las especias; se recomendard, scbre tado, Ia Ioche, los huevos, la carne de buena calided
¥ la buena cerveza. Se acostumbrars 4 los Jovenes 4 todos fos ejercicios corporales, la carrera, 1a
natacion, la equitacion; se aconsejard la gimnastica todos los dias, prineipalmente los ejercicios
que desarroilan los m¥sculos del pecho y da los brazos, se les hard cantar metédicamente y leer
en glta voz. Al mismo tiempo se les hard tomar baiios tibios 6 aspersiones generales de agua ca-
si fria, 4 207 centigrados todas las mafianas. Se les acohisejard que se levanten temprano, que
permanezeat el mayor tiempo posible al airs libre, ¥ que se acussten siemipre 4ntes de las diez de
la noche, bt : :

8i 4 pesar de esas medidas no os suficients la alimentacion, ¥ si 4 causa de 1a debilidad del es-
témago los enfarmos soportan mal la alimentacion ordinaria, es preciso recurrir 4 la carna ernda,
cuyo uso mejora por lo comun réapidaments la nutricion. Se administrarin, segun log casos, 100
8 200 gramos de carne cruda de buey ¢ de carnero, picada é macerada y mesclada con un poco
derom, cognae 6 aleohol, Se puede tomar en forma de bolas, con caldo, extendidas en el pan eon
wmantequilla, 6 en cucharadas de café con un poco de amicar,

A ega alimentacion se puede afiadir aceite de higado de bacelao, y una medicacion ténica con
loduro de hierro, quinina, pepsina ¥ arséniceo, lo cual mejora poderossmente la nutricion, sohro
todo el iltimo medicamento en forma de arseniato de hierro. Una medicacion y un régimen de-
bilitantes, como los aconsejan & menude los homedpatas, no pueden ser soportados impunemente

( Union méd. 1868). Jaccoud: Tuberoulose et Phihisie pulmonaire en Clin. méd. de U'hdpital Lari-

boisiére. Paris, 1872, Bennet: Recherehes sur le traitement de lo phthisie pulmonaire. Paris,

1874. Beauclair: Quelques vues sur la pathogénise de la tuberculose pulmonaire et sa prophy-

ltaxie ( Montpellier méd., 1874). Brehmer: Zur Aetiologie und Therapie der chronischen Lungens.

chcindsucht, Berlin, 1874, Bouyer: Consid. nouv. sur le trait. de la phith. pulm. Paris, 1875.
Tomo XIII, 3%



246 GACETA MED‘ICA DE MEXICO

mucho tiempo, pues paralizan todos los efectos favorables de la naturaloza, y solo conducen &
los pacientes & la tunba.

Al tratar de mejorar la nubrieicn, se tendra enidadoe de sustraer 4 los enfermos & todas Tag irsf-
taciones bronquio-pulmonares; 63 preciso proseribir todos los oficios que producen polvo, gomolos
de conteros, grabador, sombrerero, toreedor de sigarryos, panadero, trabajador en los molinos, en
filigrana, en colchones; lo misime que lag profesiones que exigen grandes esfuerzos voeales & res-
piratorios, 6 una pesicion siempre sentada & eneorvada; debe aconsejarse 4 los pobres que escojan
de preferencia los oficies de carpintero, tonelero, ¥ wobre todo de eurtidor ¥ tocinero.

8e permitird 4 los enfermos que fumen solanente al aire libre, prohibiéndoles que permanezcan
en cuartos llenos de humo de tabaco, lo mivme que frecuentsr reuliones NUMETOsas ch habita-
ciones pequeiias, bailar sobre alfombras llenaz de polvo, patinar en salas mal ventiladas y llenas
de gente y de humo, cémo por ejemplo en la del Tivoli det Klisco.

Hay que preservar 4 los enfermos de todo enfriamiento gue pueda ocasionar la neumeonia, tan
temible en México, prohibirles loz paseus por la noche, ¥ hablar en el aire frio. Los recien-vebi-
dos 4 Mézico no deben salir & la calle Sntes de las ocho de 1a mafiana, ni despues de las geis do
1a tarde. Si se ven obligados dsalir en ]a noche 6 en log dias frios, hardn bien en usar un respira-
dor, instrumento introducido en la practica por los ingleses, ¥ que eonsiste en una redecilla de
alambre de hierro, cubierta de seda negra, en forma de una média méscara, y fijada 4 la parto
inferior de la cars, para tapar la boca. Por entro ks intersticios de la red, ¥ por intermedio de la
geda, que se ponen calientes y himedas, se respira un aire hiimedo y de una temperatura adap-
tada y al misme tismpo exenta de todo polve, que es retenide por el ipstrumento, preservande
ast 4 los pulmones de los enfermos do toda influencia noeciva.

Es preciso prohibir tambien los vestidos demasiado calientes y los cache-nes, y tratar, por me-
dio de lociones frias, de aguerrir la constitucion de los enfermos y ponerla en estado de soportar
los cambios bruseos de la atmésfera. Se aconsejard & los enfermes que se laven todas las maiia-
nas el pecho con agua y vinagre, partes ignales, 6 agua con una tercera parte de aleohol, que se
haré calentar los primeros dias, bajando despues gradunalmente la temperatura, hasta terminar
por lociones frias.

Tratarése de evitar todo lo gue pueda producir una hiperhemia de los pulmones, como los tra-
bajos que exijan grandes esfuerzos musculares; se prohibird el correr demasiado ripidamente, lo
mismo gue bailar y cantar & Jos jovenes sujetos 4 la hemoptisis.

Se haré todo esfuerzo por evitar enfermedades que puedan debilitar el organismo, se tratard de
proservar 4 las mujeres de embarazes muy repetidos, se les prohibird amamantar & los hijos, ¥ &
los jévenes se les aconsejard que eviten los excesos sexuales, ¥ que se guarden del contagio si-
filitico. ) )

» Siguiendo los precedentes consejos higiénicos, los enfermos amenazados de tisis encontrarén
mayores probabilidades favorables de nna curacion gompleta, 6 cnando ménos 1o detencion deln
enfermedud y un grande slivie.

VI.
Ventajas de Ia cindad de México, como estacion sanitaria para los tisicos.

Nuestro estudio nos ha permitido hacer constar un trinnfo ecasi absolute del nuevo tratamiento
profildctico de la tisis. La acclon preservadora del elima de las alturas, unida 4 una buena higie-
ne ¥ 4 una buens terapéutica, no puede ponerse en duda; st influencia sobre el estado fisivlagico
v sobre ln tisis estd perfectamento demostrada y en plena armonia con la estadisticn y las obser-
vaciones hechas ¢n otros paises. .

Hse beneficio climatérico es sompleto sobre el Andhusc, 6 igual al que proporeionan las altn-
ras del Himalaya y las mejores estaciones de Suiza. La exencion de la tisis es abscluta en la cla-
se acomodada de los habitantes, las predisposiciones adquiridas en comarcas ménos elevadas se



GACETA MEDICA DE MEXICO 247

e At g

aleja completamente, y los hijos de padres atacados por tuberculdsis, no la contraen en el Anf-
huae: hé-ahi hechos de Ia mayor importancia, que son la mejor recomendacion de ests loeali-
dad para los enfermos, y constituyen la prueba mis evidente de su exceleneia eomo estacion
sanitaria.

La mortandad por tisis es un poco mis grande en México que en otras sstaciones; pero ella se
explica porfectamente por o numeroso elemento extranjero que entra en ls, poblacion, la diatesis
del ernzamiento de las razus, y las causas profesionsles; y no debe ssa mortandad quitar nada de
su valor benéfico al clima del valle.

Por otra parte presenta México numerosas ventajas que lo colocan sobre otras estaciones sani-
tarias, Su elima es de rara hermosura; su cielo puro y de aspecto seductor; la luz resplandecien-
te: 4 pesarde su eardeter tropical, el aire es fresco ¥ no estd enajado de insectos, como sucede en
los niveles inferiores. La distancia més considerable que en Europa del nivel de las nieves, unida
i Ta posieion {geogrifica particular, haeen el clima de México més constante, mAs suave y més
agradable, y expone ménos 4 los enfermos 4 las afecciones pulmonares agudas. Bl cambio de es-
taciones es casi imperceptible, se goza aqui de una primavera eterna, y se ve una vegetacion
giempre freses y llena de flores, cosechdndose todo el afio la.s frutes méda deliciosas de Buropa y
de Ias Indias.

La sitnacion de la cindad es encantadora, y la naturaleza de sus alrededores le da cierto ca-
ricter majestuoso. De un lado se ven aldeas y- pequefios lugares poblados y campos muy bien
cultivados, y del otro grandes lagos y vastas llanuras estériles y salvajes, rodeadas do montasas
gigantescas, de aspeeto 4rido, y cubiertas de nieve perpétna. Esos contrastes, admirablements
variadus, dan al valla de Tenochtitlan un selle particelar que le permite rivalizar-con fos més
hermosos paisajes de Suiza.

La mayoria de las estaciones para los tisicos en otras partes del mundo, se prestan dificilmon-
te & una morada prolengada, porque no son sino lugares pequefios, aislados y tristes, que no per-
miten satisfacer numerosas nesesidades, ni puedeh responder 4 las legitimas exigencias sociales
de log enfermos. Sole-México, aparte de sd bello clima, presenta 4 los enfermos las ventajas ines-
timables douna ciudad grande y hennosa, Nada hay que temer aguf de log terremotos, ni de los
disturbios politicos. Las revolueiones no se ceban sino en las provincias, y jamés aleanzan sus
desastres & la capital, donde se puede gozar de perfecta seguvidad. La poblacion es numerosa, la
sociedad muy variada y sgradable, y el ndmero de extranjeros s grande, lo enal permite 4 todos
eneontrarse entre su geate. Los ricos pueden vivir edmodamente y llevar, segun sus gustos, ung
vida csoemb]e ¥ literaria, 6 entregarse, bajo un clelo radioso y en un snelo siempre verde y sem-
brado de flores, 4 las inefables dnlzuras de una vida contemplativa; y los pobres, ademés de en-
contrar remedio 4 sus sufrimientos, pueden hallar ficilmente medios de subsistencia.

Bxla nueva via abierta al tratamicnto dela tisis, nos permite prever, para México, un gran
porvenir como estacion sanitaria. Millares de enfermos predispuestos 4 o tisis 6 atacados de ella,
que aguarda en otros lugares una muerte inevitable, pueden esperar en las alturas la desapari-
cion de los sintoruas inquietantes, ¥ 4un de toda huella de In temible afaccion, y pasar su vida
Sin turbacioncs, hasta quo legue s téemino acostumbrado. Bl tratamiento tiene que ser largo
¥ perseverante; pero como sus efectos son ciertos ¢ indudables, Ios enfermos aceptardn cuantos
sacrificios sean necesarios para recupernr la salud; y 4 pesar de los consejos del 8r, Llanos Aleo-
rqiz, encontrarén valor para emprender el viaje 4 América, adonde hasta ahora no acudmn, sino
en pos da la fortuna,

La tdnica cosa que con razon pedrie ingpirar temores 4 loy enfermos, e ol estado sanitario de
Ia ciudad, que deja adn mucho que desear, pues la mortandad general, y sobre todo en los nifios,
es doble de Ia da Paris. Consiste ello en la gran miseria y falta de higiene en las clases bajas, ¥
en el deplorable estado de salubridad de la cindad. Seria posible cambiar semejante estado de
cosas, tratando de mejorar Ia condicion material y gocial de las clases pobres, ¥ empleando va-
rios medios de sanificacion, Do primera necesidad seria adoptar y ponet en prictica otre sistema
de canalizacion més apropiado 4 la situacion topografica de la ¢indad. Con tal fin hemos agrega-
do 4 este trabajo el estudio de log mejores sistemas de canaligacion empleados en las grandes ciu-
dades de Europa, y tratado de precisar los medios de mejorar el estado sanitario de la capital
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persuadidos como estamos de que, cuando se dote & México de wn buen sistema do atarjcas y de
desagiie, llegars 4 ser la mejor estacion det mundo para los tisicos.

Como sucede de ordinarie, gran ntimero de médicos y una porte del piblico dudard adn, por
cierto tiempo, de la accion bendfica del elima de las altaras para los tisicos; pero & medida gue
1ns curaciones seal mA3 numerosas y apreciadas, su reputacion se hara universal, la morade en
1os lugares altos serd reconoeida womo wio do los medios mds brillautes y més atrevidos do la te-

rapéutica contempordnea, y entdnces se podrd comparar su importancia al famogo descubrimion-
to del inmortal Jenwnor.

[ Coneluird.]
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