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Para concluir manifiesta la importancia de los delalles en una ohservacion;
elogia en esle sentido el trabajo def Sr. Lavista, y lo juzga de grande importan-
cia; termina proponiendo que se dé 4 este sefior un premio mayor que el ordina-
rio como una muestra de estimacion & su trabajo.

El Sr. Martinez del Rio abunda en las ideas del Sr. Liceaga.

Se procede & votar en secreto la proposicion del Sr. Licéaga.—Queda apro-
bada por mayoria absoluta.

El Sr. Lavista da ias gracias & la Academia, y muy particularmente al Sr. Li-
céaga por la distineion con que lo ha honrado,

Slendoe la hora de reglamento, se dan 4 conocer los turnos de lectura y se levants la sesion,

Concurrieron los Sres. Andrade, Hidalge Carpio, Caréaga, Lopez Muilez, Lavista, Licéaga,

Martinez del Rio, Lugo, Reyes D. José Maria, Ruiz Sandoval, Soriano, Semeleder, Reyes D. Agus-
tin y el Secretario quo suseribe,

DEMETRIO MuJiaA,

—— TS

INFLUENCIA DEL CLIMA DE MEXICO

SOBRE 1A

TUBERCULOSIS PULMONAR

. “'Cuapdo se dote & México do un bHuen slste.
“ma do atarjeas ¥ de desagiie, llegard 4 ser1a
“mejor estacion del mundo para los tisicos.'*

(CORCLUYE.)

APENDICE.
I.
E1 tifo y la eanalizaeion,

or muchos siglos permanecieron totalmente ignoradas las nociones aeerea de la relacion que
Pexiste entre 1a salud de los habitantes y las condiciones del sueloy de Ia atmosfera. Tl sen-
timiento de la responsabilidad colectiva de los sociedades se manifestaba rara vez por medio do
algunay prescripeiones sanitarias, y 4 privcipios de numestro siglo fud cuando los médicos trataron
de estudiar minuciosamente las causas de las enfermedades, ¥ los medios de prevenir 6 disminuir
sus peligros, '
Descubriése que las enfermedades epidémicas, como el tifo, el colera, In disenteria, ete., son
producidas por el desarrollo de organismos microseépicos, 6 de los gérmenes que acompafian 4la
fermentacion phtride de los detritus animales 6 vegetales.
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La aglomeracion de numerosas poblacionds en Ingares poco amplios, produce la infeccion del
suelo por ls acumulacion de inmundicias, que al descomponerse dan origen 4 los gérmenes de la
enfermedad, y contra semejantes peligros ha comenzado & juchar vietoriosamente 1a higiene, y 4
demostrar que & la sociedad importa defenderse, destruyendo 6 evitando la produccion del vene-
no que engendra la epidemia. .

Deber es de la sociedad velar por 1a limpieza del suelo en que vivimos y del aive que nos rodea.
Las cuestiones de agna potable, alimentos sanos, habitaciones secas y bien ventiladas, y aleja-
miento de las inmundieias, son problemas do cuya solucion dependen el porverir, la felicidad 6
la desdicha del pais.

La sitvacion deplorable de México bajo el punto de vista higiénico, ¥ 6l empeoramiento ince-
sante de su estado sasitario, llaman desde tiempo h4 Ja atencion de los médicos y de la prense;
¥ no hace mucho qae el Sr. D. K. Mortinez de lo Torre, cuya pérdida es justamente lamentada,
promovié las reuniones de médicos do la Capital para discutir los medios que debieran adoptarse
¥ poner en préaetica, & fin de mejorar el estado sanitario.

Nosotros segnimos atentemente tan interesantes discusiones, y aceptamos en mucha parte las
benéficas medidas propnestas por nnestro distingnido colega Licéage, lamentando, sin embargo,
laa dificultades materiales gue so oponian 4 su sjecucion; dificultades aumentadas por la vacilacion
¥ la duda de un gran nimero de cofyados, acerca ds la verdadera fuente de las epidemias,

Bien resuclta, sin embargo, estd ya Ia cuestion; existen dudas atn sobre Ia naturateza del ve-
heno; pero se conocen perfectamente las sondiciones que favorecen 6 impiden su desarrollo. Ale-
mania nos ha proporcionado uns admirable teoria sobre 1s materia; Inglaterra y Francia la prac-
tican hace tiempo, y nosotros creemos hacer un servicio 4 nuestros lectores ddndoles nna breve
idea de tan importante cuestion, segun el estado actual de la ciencia.

Creen afin algunos médicos que el tifo se propaga Gnicamente por contagio; suponen otros que
la agumulacion de individuos, la alimentacion mala ¢ insuficiente y I falta de aseo, zon las can-
saé que al cabo de cierto tiempo pueden produeir la aparicion del tifo. -

Numerosas observaciones ¢ investigaciones mdédicas, principalmente en Alemania é Inglaterra,
han hecho que cambie semejaute manera de ver. Se ha observado (1) ¢ue algunas epidemias se
han desarrollado en lugares separados, como en las prisiones y en buques cuyoes habitantes no
tienen comunicacion algura con los enfermos, y en condiciones que no permiten suponer la in-
troduecion del vemeno del exterior, Ademés, 5o han probado casos esporddicos de tifo, en lugares
cuycs alrededores, en una grande extension estaban absolutamente exentos de la enfermedad.
Tales hechos prueban que el tifo puede desarrcllarse en ciertas circunstancias y de uns manera
independiente de todo contagio. Por lo demds, ¢t veneno que engendra el tifo, como todos los ve-
nenos patolégicos, habria desaparecido hace tiempo, si no se reprodnjese de nuevo fuera del or- -
ganismo hmmano. Dificil es admitir que un veneno permanezea afios enteros como dormido, ¥ se
convierta espontineamente en fuente de una epidemia. De la mismd manera, la acumulacion de
personas, el hambro 6 ]a mala alimentacion, son, es cierto, circunstancias favorables, pero no can-
sas bastantes para el desarrollo de la enfermedad.

Otro érden de observaciones ez el que ha conducido & encontrar la causa del tifo, .
El sentimiento popular atribuye hace tiempo las grandes epidemins & las emanaeiones de las
cloacas 6 atarjeas mal construidas y mal congervadas. Semejante hecho, incierto ¥ vago en prin-

cipio, ha sido probade y explicade por medic de investigaciones y observaciones nurerosas.

Los médicos ingleses citan muchos casos de epidemis do tifo gne no tuvieron mas origen que
el riego de los campos hechos con aguas de cafios 6 de pantanoes (2). Tambien se observé en una
epidemia en Léndres, que en los lugares donde 4 causa de la mala construccion de los pozos &
las letrinas el agua estaba desmejorada por la mezcla con la de log cafios, la mortandad fué de 13

(1} Murchizon. .4 Treatise on the econtinued fevers of Great-Britain, London 1862, p. 95 y 268,
Jweedie Syst. of pract. smed. Vol. 1. London 1840, Christison. Art. continued fever, p. 163,
(2) Dr, Fonssagivros. Hygiéne et assainissement des villes. Paris, I. B. Baillére. 1873,
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por 100, miéntras que en otros, donde las construceiones se habian practicado més cuidadosa-
meate, la mortandad fué de 3 4 ¥ por 100 (1).

En la guerra de Crimea tambien se hicierou tristes observaciones (2), cono la de que el cam-
pamento y los Lospitales franceses, cuyas letrinas estaban pésimamente construidas, el tifo diez-
mo 4 la tropa; al paso que el ejéreito inglés se vié libre de Ja enfermedad, & favor de las excelen-
tes precanciones sanitarias que se adoptaron, Igualmente, cuando la epidemia del colera en Ta-
ria 1832 (3) se observé que on las calles angostas, sucias y desprovistas de una huena canaliza-
cion, la mortandad era de 33 por 1000, 7 que en las anchas, ageadas y con caiios bien construi-
dos, no pasd de 19 por 1000,

La limpia de nn estanque, tio 6 prerto de mar, el descuaje de un terreno de aluvion, 6 la exca-
vacion del suelo para construceiones, ocasionan 4 menudo el tifo; razon perque los obreros em-
pleados en la constinecion de las ealierias de Pavis se vieron con mucha frecuencia atacados por
dicha enfermedad.

En Heidelberg so ve todos los afios desarrellarse la fiebre tifoidea en algunes calles bajas por
donde pasan las cleacas, donde se concentran las cafierfas de la cindad; y en Munich (4) se ha
observado tamhien que en algnnos lugares en que hay aglomeracion de materias orgdnicas en
putrefaceion, era la epidomia mas freeuente & intensa que en eualguiera otra parte, y desaparecia
cuando se eliminaban aquelios focos de infeceion,

De todos los heehos citados resslta (5), quo el veneno tifoideo es produeido por la fermenta-
cion pitrida de [as materins feenles aglomeradas en el suelo, que se encuentra suspendido en el
aire por las emanaciones 6 miasmss, y que puede mezclarse asi 4 las aguas como 4 los alimentos,
gonvirtiéndose en Taente activa que engendra y propaga la epidemia.

Se ignora afin la naturaleza del veneno; como él se adhiere & los objetos y conzerva su fuerza
por muchos meses, es probable que se encuentra suspendido en el nire en furma de polvo; polve
yue, segun Thiersch, se compone de vegetaciones de hongos microsedpicos que se producen du-
yante la putrefaccion de las materias fecales, ¥ que por sus emanaciones entran en el movimien-

" to de la atmésfera. :

" ‘Begun los trabajos de Pettenkofer, célebre profesor de higiene de Munieh, (6) 1a naturaleza del
terreno deserupefia importante papel en la produccion del veneno tifoideo. Sobre todo, la porosi-
dad del tarreno em que estdn constrnidas las casas, es lo que favorece el desarrollo y la propaga-
cion del tifo, porque se impregna ficilmente do lns materias orgénicas descompuestas y disueltas
en el arua subterrénea.

T.a humedad, el calor, lo mismo que las grandes eantidades de exerementos acumulados en el
terreno, son eondiciones que favorecen la fermentacion pitrida, ¥ por consiguiente la produceion
& intensidad del veneno. Por esolos lugares bajos son focos de epidemias,

i los exerementos de nn enfermo de tifo se ponen en contacte con uno de exos focos, el vene-
no se reprodnee rdpidamente y se extiende con el agna subterrdinea por el terreno adyacente: tam-
bien se desarrolla, aunque mis lentamen’s, de una manera espontinea, sin ningun contacto con
las cémaras tifoideas.

(1) Murchison L e. p. 446, #, Pettenkofer. Ist das Trivkwasser Quelle von Typhusepidemien?
( Zeitschrift fiir Biologie, 1874.)

(2) Bryee, Englund and Frauce bofore Sebastopol London, 1857 —Jacquot, Dy typhus de
Parmee @ Orient. Paris, 1860,—Cazalas: Maladies de Varmde d' Orient. Paris, 1860,

(3} Rupport sur la marche et les effels du cholera & Paris, 1832 par la comission, ete. Payris,
1834.

(4) v. Pettenkofer. Ueber dic Abnalme der Typhussterblichkeit in Miinchen ete. ( Fiertelja-
hrssehyift fiir dffenttliche Gesundheitspfiege, 1874.)

(3) Griesinger. Fnfectionskrankheitow. Erlangen, 1864, p. 156 y 161, Jaceond, Zvaitd de Pa-
thologie interne. Paris, 1877, 2 ¢. p. 776 y 5., y 853 ¢ 4.

(8) ». Pettenkofer. Ucber Bewegqung der Typhusfrequens und des Grundwgssersiandes in
Munchen, (-Bayrische Akademie der Wissenschafion, 1872.)
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En Jos pafses pantanosos no solo existe el tifo, sino que siempre adquiere gran intensidad.
Virchow observé en la epidemia de tifo en Silesia, que los limites de los pantanos que produgen
fiebres intermitentes, evan tambien los limites del tifo (1)

Pettenkofer averigué en la cindad de Munich, que la intensidad y la diminneion de la epide-
mis estén en relacion con el nivel variable del agua subterrdnes. Cnando ésts sube 6 inunds las
capas do terreno impregnadas de sustancias organicas podridas, disminuye el tifo; miéntras que
sl el agua baja, la putrefaccion se verifics con mayor rapides y la epidemia aumenta. Firchow
ha descabierto la mnisma relacion entre la altura del plano de las aguas subterrineas y la inten-
sidad de la fiebre tifoidena en Berlin.

La posicion topogréfica de México, 1o mismo que Ia frecuencia ¢ intensidad de la epidemia con-
firman perfectamente la teoria de Pettenkofer,

La ciudad de México estd situada e una vasts llanara, rodeada por todos lades de cadenas de
montafias, y se halla constrnida sobre un terreno poroso y pantanoso, & nivel més bajo que la
mayor parte de los alrededores, )

El lago de Texcoco, que recibe hace siglos Fas agnas dalos cafios de la ¢iudad, eleva constan-
temente su fondo con el depdsito de inmundicias y de masas de tierra arrastradas por loa torren-
tes. En tiempo de llnvias el nivel de sus aguas es més clevado que el de clertos Ingares de la
cindad y sus alrededores, circunstancias que producen no solo la inundacion ds esos lngares, sino
tambien la irrupeion de las aguas del lago en 1a ciudad, por el reflujo héela los cafios. Esasaguas
impreguadas de materias fecales en descomposicion, arrojan de toda su superficle miasmas pu-
tridos, con grave peijnieio de la salubridad pablica.

Las atarjeas de Ia ciudad, de dimensiones pequefias, sin suficients inclinacion, sin corriente ni
ventilacion, reciben las aguas sucias y los excrementos de lag casas, y estan en todas las estacio-
nes obstruidas por esas materias putrefactas, Como estdn construidas de piedras superpuestas y
sin argamasa, el cieno inmmnnde que contienen se infiltra en el euelo lo mismo que en los pozos,
infectando el agua potable,

In muchas casas no hay letrinas, y lay orduoras ¥ excrementos son arrojados 4 canales ¢ ro-
ceptdenlos que por meses ¥ afios permanecen descubiertos ¥ sin limpiar.

La limpieza de las atarjeas es insuficientisima 7 se bractica rara vez ¥ solo en las calles princi-
pales: enténces vemos abrir en ellas agnjeros, de donde sncan en pleno dia una agus negra, féti-
ds, vizoosa, cubierta de espuma y que despide gases pestilentes.

Miéntras duran Ias llavias, no pudiendo las atarjeas contener la gran cantidad de agna que re-
ciben, se obstruyen completamente, el lodo innnda las calles, las plazas y los patios de las casas,
permaniece una parte del afio en forma de agua encharcada, y so evapora en la atmésfera,

Por eso es que todas las casas descansan en un terreno hdmedo & impregnade de agua de los
cafios; en infinitos lugares de la capital se ven verdaderos pantanos piitridos, ¥ en toda ella Ias
atarjeas obstrmidas forman una red de cloacas que exhalan en los patios y ol interior de las cagsas
emanaciones mis nocivas para Ia salud que los miasmas palidicos.

El terreno sobre el cual estd construido México se encuentra, pues, en condiciones favorables
por excelencia 4 la propagacion dal tifo: de Io cual es la mejor prueba la marcha ¥ frecuencia da
la epidemia. Asi, en tiempo de lluvia, cnande el terreno estd empapado on agna y a putrefac-
cion en su minime, la emanacion de los miasmas es insignificante y el tifo disminuye. Por esa
razon los afios de gran inundacion en México han estado casi enteramente libres de tifo. En los
meses que siguen 4 las iluvias, cuando las materias organieas que cubren el suelo quedan descu-
biertas, los miasmas pitridos se engendran bajo la influencia del sol, y esparciéndose en el aire
producen el tifo, _ .

Todoes los médicos han podido observar tambien, que los habitantes de las casas bajas y hime-
das, sobre todo en la vecindad de los focos de infeccion, como por ejemplo, cerca de Ia “zanja
cuadrada” 6 en el canal de'la Viga, estén mds expuestos al tife; la intensidad y mortandad som,
en tales condiciones, mayores que en las habitaciones altas y mds apartadas de los focos insa-
Iubres.

(1) Virchow, Mittheilungen iibor die tn Oberschiesien herrschende Typhus-epidemie. ( Virchows
Archiv, 1849.)

Tomo XTI, 3
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embocaduras, Las cafierfas prineipales de Pariz reciben todas las aguas de log albafiales, y des-
embocan libremente en el Sena, 16jos de la cindad, en el Puente de Asnitre, ¥ en Saint-Ouen.
En Léndres, tres grandes cafierfas principales en cada orilla del T4mesis reanen las agnas de to--
dos los ramales y las trasportan 4 la distancia de 80 kilometros del puerto: en los puntos donde
falta la inclinacion, estédn instaladas unas potentes méquinas de vapor, con ayuda de las cnales so
Hoevan las inmundieias 16jos de todo centro de habitacioz, 4 una localidad enteramente desierta,
¥ se las ahoga en la masa de agna del Tamesis maritimo, cerca de Barking y en Crosness, sin
perjuicio alguno para la salubridad de los eampos veeinos.

Lz ventilacion se consigne en Londres con la aplicacion de aparatos més 4 ménos ecomplica-
dos: en el eentro, donde el terreno es alto, se hace por orificios cerrados con rejas y colocados &
distancia de 100 4 150 pasos; donde los miasmas son méis delotéreos, se los hace pasar por filtros
de carbon vegetal; en los bazrios bajos se kan colecado tubos ventiladores que desembocan mds
arriba de las casas mas altas, y en varios tubos destinados & hacer correr el agua pluvial de los
tochos de las cazas. Tn Paris, la ventilacion estd resuelta por la limpia y por bocas de albafiales
aliertas do distancia en distancia en la superficie de las calles y cubiertas con rejas. La comuni-
cacion que se establece por estas bocas entre Ia atmosfera del albafial ¥y la de la ciudad, no pre-
senta ningun inconveniente & causa de 1o gran cantidad de agua empleada, gue mantiens los al-
bafiales en un estado de perfecta limpieza. Queda establecido asi, que el agua es el elemento por
excelencin para limpiar los albafiales y preservarlos de miasmas malsanos: lo cual demuestra el
imperioso deber que tienen las munieipalidades de propoteionar 4 las ciudades suficiente canti-
dad de agna.

¥in la ciudad de Franefort sobre el Main, el eélebro ingeniero inglés Lindley terming, hace dos
afios, el establecimiento de un nuevo sistema de atarjeas, coustruidas 4 grandes profundidades,
para desaguar el terrenc y aprovechar las aguas subtersineas en mantener ona corriente conti-
nua. Trescientos depdsitos estdn establecidos en diversos distritos do la ciudad, cerrados por
compuertas que, al abrirse precipitadamente, producen una corriente impetuosisima do agua, que
limpia lag catierfas ¥ se lleva las immundicias hécia las desembocaduras que caen en cl medio del
tio, debajo del agua y un poco més abajo del nivel de la cindad.

Los orificios de las atarjeas gue salen & Jas calles estin cerrados con valvulas, de gunerte que ni
la basura ni el polvo de las calles penetra en ellas. La veutilacion se efectia por medio de tubos
ventiladores que sobrepasan los techos de las casas por los canales de las aguas Hovedizas, y por
tres torres ventiladoras. La ejecucion mecanica nads deja que desear, y 1as atarjeas de Francfort
sobre el Maiu pueden figurar actualmente entre las mejores de Europa.

En Berlin comenzd, hace algunos afios, la construceion de atarjeas bajo los mismos principios,
von la diferencia de que se piensa condueir las inmundicias, econ ayuda de bombas, 14jos do la
cindad, y utilizarlas en fertilivar los campos. Las obras deben estar concluidas en 1883.

T mera comparacion de tan admirables trabajos con el estado de cosasen México, demuestra
que su canalizacion noJlena ningnna de las eondiciones ~seuciales. La estructura es defectuosa,
las dimensiones insnficientes, la nivelacion inexacta, Is inolinacion casi nula, completa la falta de
veutilacion y de agua, y las liuvias que en otras partes contribuyen 4 mantener [as atarjeas en
buen estado, no sirven agqui gino para completar su obstruceion,

II1.
Medios para mejorar la canalizacion de México.

os habitantes de México 1o esperan la mejora del estado sanitario de 1a ciudad sino por el

desagiie del Valle; medio que miran como ¢l tinico eficaz para poner remedio & sus penas ge-
culares. Despues de haber sufrido infinitas inundaciones, s4 acostumbra uno 4 ver en el agua el
peligro principal del que es forzoso defenderse 4 toda costa y por todos los medios posibles. Es
opinion generalizade todavia hoy, 1a de gue es de primera necesidad para la higiene'de la capital
desecar el lago de Texeoco, y dar corriente al agna, como en otro tiempo se hizo con el famoso
canal de Huehuetoca.



GACETA MEDICA DE MEXICO 271

embocaduras. Las cafierfas principales de Paris reciben todas las aguas de los albafiales, ¥ des-
embocan libremente en el Sena, 16jos de la ciudad, ex el Puente de Asniére, y en Saint—Quen,
En Léndres, tres grandes cafierizs principales en ¢ada orilla del TAmesis reunen las aguas de to-
dos los ramales y las trasportan 4 la distancia de 30 kilometros del puerto: en los puntos donde
falta la inclinacion, estdn instaladas unas potentes maquinas de vapor, con ayuda de las cuales se
levan las inmundicias I&jos de todo centro de habitacion, A una localidad enteramente desierta,
¥ se Ias ahoga en la masa de agna del Tamesis maritimo, cerca de Barking y en (rosness, sin
perjuicio alguno para la salubridad de los campos vecinos,

Lz ventilacion se consigne en Léndres con la aplicacion de aparatos més ¢ ménog complica-
dos: en el centro, donde el terreno os alto, se hace por orificios cerrados eon rejas ¥ eolocados 4
distancia de 100 4 150 pasos; donde los miasmas son més deletéreos, se los hace pasar por filtrox
de carbon vegetal; en los barrios bajes se han colocado tubos ventiladores que desembocan més
arriba de las casas més altas, y en varios tubos destinados 4 bacer correr el agua pluvial de los
techos de Ias easas. En Paris, la ventilacion estd resuelta por 1a limpis y por boeas de albafiales
abiertas de distancia en distancia en la superficie de las calles y cubiertas con refas. La comuni-
cacion que se establece por estas bocas entre la atmoésfera el albafial y Ia de la ciudad, no pre-
senta ningun inconveniente 4 causa de la gran cantidad de agua empleada, que mantiene los al-
badales en un estade de perfecta limpieza, Queda establecide asi, que el agua es el elemento por
excelencia para limpiar los albafiales y preservarlos de miasmas malsanos: o eual demnestra el
imperioso deber que tienen las municipalidades de proporciouar & las cindades suficiente canti-
dad de agua.

Fu la cindad de Franefort sobre el Main, el célebre ingeniero inglés Lindley terminé, hace das
afios, ¢l establecimiento de un nuevo sistema de atazjear, construidas & grandes profundidades,
para desaguar el terreno y aprovechar las aguas subterrineas en mantener una cerriente conti-
nua. Trescientos depdsitos estdn establecidos en diversos distritos de la ciudad, cerrados por
compuertas que, al alrirse precipitadsmente, producen una corriente impetuosisima do agua, gue
limpia las cailerias y se lleva las inmundicias hicia las desembocaduras que caen on el medio del
rio, debajo del agna y un poeo més ahajo del nivel de la cindad,

Los orificios de las atarjens que salen 4 Ias calles estdn cerrados con valvulas, de suerte que ni
la basura ni el polvo de las calles penctra en ellas. La veutilacion se efectiia por medio de tubos
ventiladores gue sobrepasan los techos de las casas por los canales de las aguas llovedizas, y por
tres torres veutiladoras, La ejecucion meecdnica nada deja que desear, y las atatjeas de Francfort
sobre el Maiu pueden figurar actualmente entre las 1nejores de Europa.

En Berlin ecnenzd, hace algunos afios, la eonstruccion de atarjens bajo los mismos principios,
conl la diferencia de gue se piensa conducir las immundicias, eon ayuda de bombas, 1éjos de la
ciudad, y utilizarlas en fertilivar los campos. Las obras deben estar concluidas en 1883.

La mera comparacion de tan admirables trabajos con el estado de cosas en Méxice, demnestra
que su canalizaciou noJlena ninguna de las condiciones esenciales. La estructura es defectuosa,
las dimensiones insuficientes, la nivelacion inexacta, la inclinacion casi nula, comypleta a falta de
veutilacion y de agna, y las lluvias que en ofras partes contribuyen 4 mantener las atarjeas en
buen estado, no sirven agui sine para completar su obstruceion,

II.
Medios para mejorar la canalizacion de México.

o3 habitantes de México 1o esperan la mejora del estado sanitario de la cindad sino por ef

desagiia del Valle; medio gque miran como el Gnice eficaz para poner remedio 4 sus penas se-
enlares. Despues de haber sufrido infinitas inundaciones, se acostumbra uno 4 ver en el agua el
peligro principal del gue es forzoso defenderse 4 toda coste y por todos los medios posibles. Hs
opinion generalizada todavia hoy, Ja de que es de primera necesidad para la higiene'de la capital
desecar el lago de Texcoco, y dar corriente al agua, como en otro tiempo se hizo con el famoso
canal de Huehuetoca.
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Semejante modo de ver fué ya reprobade por A. de Humboldt (1), quien, ademds, demostrd
que precisamente ese sistema ha disminuido la humedad do la atmésfera ¥ el candal de los arro-
yos, ¥ contribuido en mucha parte 4 disminwir 1a fertilidad del Valle. Como consecueneis de tan
deplorable proceder, las magnificas praderas se han cambiado en llanuras arenosag; un terreno
&ntes cubierto de rica y risuefia vegetacion, so ha trasformado en una capa de sales esflorecien-
tes, y no despierts en ol alma sino un gentimiento de fristeza y desolacion.

Tl edlebre antor del “Cosmos” recomendd, con sobrada razon, que se tratase al eontrarie, de
anmentar la cantidad de agua en el Valle, por una prudente economfs. Con tal fin, propuso que
s6 multiplicasen los canales de riego, y que al mismo tiempo se estableciesen en lugares conve-
nientes, cerca de la eindad, grandes represas provistas de compuertas & propisito, para conser-
var siempre In cantidad de agua suficiente, destinada 4 lavar peritddicamente lag atarjeas de las
calles de la capital.

Tl Sr. F. de Garay, 4 pesar de que on sus ltimos escritos parece adoptar el medo de ver de
A. de Hundoldt, en su proyecto de desagiie y en In construccion ya comenzada del tinel de No-
chistongo, inenrrié en el antigno error. Su realizacion, aparto de gastos muy grandes, no puede
ménos que aumentar Ia esterilidad del Valle y empeorar las condiciones sanitarias de la cindad.

Nuestro distinguide compafiere Lobafo ha tratadv recientemente In misma cuestion en un es-
tudio notable (2), y manifesté que la continnacion del antigao sistema de desagiie produciria no
golo la diminucion de la humedad en la atmésfora, gino tambien del oxigeno que so encuentra ya
muy ravificado en el aire, 4 cansa de la mucha altura en gue se halla sitnada la eiudad,

Creomos estar de acuerdo con los bombres competentes en la materia, al indicar las condicio-
nes siguientes para una buena canalizacion de Méxieo, 1o cnal deberd extenderse & fodo ol Valles
procurando hacer gue baje el nivel del lago de Texcoco, repartiende el agna en los nuinerosos
canales que la atravesarian y serian utilizados, tanto para el riego como para las comunicacionos.
En diferentes lugares més elevados que el nivel de la cindad se establecerian estanques provistos
do compuertas y que se comunicasen con los canales de la ciudad; esos estanques estarian desti-
pados & mantener las atatjeas de las catles en buen estado. En caso de necesidad podria utilizar-
ge, con tal fin, ¢l agna de uno de los lagos del Valle, cuyo nivel es més alto que el dela cindad.
Deberian abandonarse, en su mayor parte, las atarjeas actuales; las nuevas serian de buena cons-
truceion, de dimensiones mds grandes y con mayor profundidad. Su inclinacion, corriente, lim-
pia y ventilacion, deberinn asegurarse con arreglo & los mejores sistemas empleados en Jas gran-
des cindades de Europa.

No se debe negar, sin embargo, que eso seria unn obra inmensa que exigiria grandes eapiteles,
paz, energia, perseverancia y prudencia politica; y las continunas reveluciones que traen consigoe
la anarquia, la penuria del tesoro y trastornos en el trabajo, inspiran pocas esperanzas de 5 pron-
ta realizacion. .

Es, pues, de mucha importancia, ventilar la enestion de lo que serd preciso hacer miéntras tan-
to, para contener el desmejoramiento continne de la salubridad pdblica de lacindad, é investigar
si o habria un wedio de disminuir los inconvenientes de su deplorable canalizacion.

Comparando la higiene municipal de la mayor parte e las cindades de Huropa con el estado
ds eosas de México, e admira uno, ex primer lugar, al ver que las atarjeas, 4 pesar de su estrme-
turs defectuosa ¥ su perpéiua obstruceion, reciben el contenido de todas las letrinas,

Tn Europs, las casas de casi todas las ciudedes tienen fosos fijos, bien construidos y corrados,
en los cuales se aglomeran los excrementos. Aseades periddicamente, se extraen las reaterias por
medio de bombas, y en toneles so las trasporta fuera de la cindad, En Paris se ha perfeccionado
mucho la operacion de Ia limpia, gue se efectia produciendo el vacio en los toneles que aspiran
1as inmundicias por medio de tubos adaptados 4 los eorsespondientes orificios de los fosos, y todo
se lleva 4 cabo sin dejar ni huellas de mal olor. Semejante sistema tione el inconvenients de gue,

(1) A. de Humboldt: Ensaye politico sobre el reino de ld Nueva, Espoana. Paris, 1822. V. I
1. 446,

(2) 1. Lobato: Meteorologia de México; en el Boletin de la Sociedaid de Geografia y Hstadisti-
caq, V. III, 1876,
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si 1a construceion ¥ conservacion de los fosos no son del todo perfectas, £i no estin cerrados her-
méticamente, 6 las letrinas no tienen tapas adecuadas, se producen infiltraciones deletéreas on el
terreno, y en el interior de las casas penetran algunes miasmas putridos.

Por tales razones, seria preferible el méiodo empleado primitivamente en China, que consiste
en ol establecimiento de depdsitos movibles, que se limpian todos los dias; pero dicho sistema es
poco empleado, perque requiere un material muy considerable, ¥ un personal numeroso de lim-
piadores. Practiease, sin embargo, con mucha ventaja en Manchester, donde Ias letrinas, provis-
tas de ceniza, se limpian todos los dias, y en varias ciudades pequefias de Francia ¥ de laa colo-
nias francesas sitnadas 4 orillas det mar, donde todas las habitaciones ticnen recipientes portati-
les qua consisten en grandes vasos que, una vez llenos de excrementos, son Hevados todos los
dias fuera de la eindad y vaciados en el mar.

Iin Londres, Francfort sobre el Main, Hamboeurg v el nuevoe Parls, han cambiado de sistema,
y las atarjeas reciben todos los excrementos de las letrinas., T.a limpia de las cazas se ha simpli-
ficado mucho de esa suerte, ¥ se ha suprimido del todo vaciar las letrinas; pero las ventajas de
tal sistema no es posible obtenerlas sino 4 costa Ge trabajos considerabilisimos y muy costosos,
que proporcionan 4 las atarjeas una construccion irreprochable ¥ 4 la cindad una cantidad de
agua suficiente para su limpia. s indispensable en ese sistersa que las atarjeas sean impermea-
bles, de dimensiones convenientes, bien ventiladas, provistas de tapas que intercepten la comu-
nicacion de su atmosfera con las casas, ¥ gue lag verticntes desemboguen Jéjos de todo centro de
poblacion, 6 de suerte gue ne perjudiquen & la salubridad. Silas vertientes estidn colocadas de-
masiade cerca de la eiudad, 6 ¢l rio en qnoe desembocan no tiene un volfimen de agus bastante
considerable y una corricnto rdpida, el agua seinfectard, con perjuicio de lus vecinas campifias (1),
Tal es la causa porque muchos ingenieros y médicos oponon aiin cierta resistencia 4 la adop-
cion de scmejante método, y dan la preferencia al sistema de vasos portétiles, que impiden per-
festamente toda infeccion del suelo y de los rios, facilitando al mismo tiempo el empleo de las
materias en usos agricolas.

BEn Méxieo, y ¢n tiempos pasados, la mayor parte de los excrementos se llevaban todas lag no-
ches en toneles & lag afuerns de la ciudad, y se vaciaban en ¢l eanal de San Ldzaro; y entdnces
el estado sanitaric de la cindad no era tan desaztroso como hoy. Despues se ha guerido segnir el
sisterna adoptado en Paris y Londres, comenzando 4 dirigiv el contenido de todas las letrinas 4
las atarjeas antiguas, sin haber hecho ningunsas mejoras en su construecion defectnosa. Dichas
atarjeas estdn fabricadas, en su mayor parte, coen piedras superpuestas, sin unir las jurturas con
argamasa; de dimensiones dewnasiado pequefias, sin corriente ni ventilacion, careciendo de agua
para su aseo, ellas forman una red de cloacas llenar, en todas Ias estaciones, de fango en putre-
faccion, que pasa 4 través de sus paredes ¥ se infittra en el suelo, inunda en variogs Iugares los
patios y las calles, y exhala miasmas cn el interior de todas las casas.

Cracias 4 log trabajos de los médicos alemanes, sabemos hoy que la formentacion pitrida de
las materias fecales aglomeradas en el terreno es lo que engendra la preduceion del voneno tifoi-
deo; es un hecho averiguade por la cieneia, adoptado por todos los profesores de la higiene, ¥ re-
conocido perfectamente en México por médicos eminentes como 4. Ortega y M. Jiménez, y 1a
marcha, persisteneis é intensidad de la epidemia Gltima, es nna proeba mis de sa exactitud,

Siendo, como es cierto, que si en el suelo no penctra una nueva cantidad de matertas orgdni-
cas, las sustancias putrefactas se destriiyen al cabo de cierto tiempo por Ia oxidacion, urge, fin-
tes que todo, impedir Ia nueva infeceion del suclo, ¥ no se deberia permitir gue en ¢f actnal es-
tado deplorable de las atarjeas, se derramasen en clias los excrementos de las casas. Iis indispen-
sable adoptar un sistema de desocupacion méag apropiado 4 ias civeunstancias topograficas de la
ciudad; y opinamos qus el mejor seria el uso de letrinas portatiles. Podrian servirse de recipien-
tes de loza, provistos de tapas convenientes; en cada casa habria varios, y todas las noches se sa-
carian y vaciarian feera de la cindad los que hubiesen servido en el dia. Como México posée una

(1) Gérardin: Rapport sur Valtération, la corruption et Tassainissement des riviéres. Paris,
1874,
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red completa de ferrocarriles urbanos, ficil seria, organizar wn servicio de noche y utilizarlo para
esa operacion.

Aparte de esa cuestion capital, han de considerarse algunos puntos importantisimos sobre la
eonstruecion de [as atarjeas, como la comunicacion con las casas, Ia ventilacion y las vertientes
0 derrames, :

1is de primera necesidad, sobre todo si las letrinag comunican con las atarjeas, que los goses
deletéreos puedan escapurse & otros puntos gue no sean las casas. Nada se ha hecho en México
para procurar una ventifacion razonable; al contrario, las cosas se empeoran cada dia; las atar-
jeas que Antes estnban descubiertas 6 tapadas con piedras, de suerte que dejaban entre unay otra
rendijas que facilitaban el escape de los gases, estdn hoy casi todas herméticamento cerradas, y
los miasmas no encuentran otra salida que las lotrinas y los patios, eomo lo demuestra de nna
manera muy sensible ol olor pestilente que nos sorprende al entrar 4 la mayor parte de las casas.
Es, pues, urgente, establecer entre las atarjeas y las cafiering de lag easna compuertas hidréuli-
cas, segun el sistema empleado en Paris y Londres, donde las eafieriag tienen, al salir de las ca-
sag, la forma de una V, cuyos brazos estin siempre llenos de liguido y constituyen una tapa hLer-
mética. De igual suerte sc provée 4 las letrinas de tapones de agna, segun el aistema de los wa-
ter—closets (comunes ingleses). Sera ficil proporcionar ventilacion 4 las atarjeas por medio de la
consiraceion de tubos ventiladores 6 de orificios cerrados con rejas, que den 4 la calle, y coloea-
dos en intervalos de 100 & 150 piés.

Cuestion no ménos importante es la situacion de las vertientes, intimamwente ligada con el des-
tino que se piense dar & los excrementos y & las agnas de las atarjeas,

Antigramente solo se procuraba desinfectar esas sustancias, y todos los ensayos de purifica-
cion quimica para cambiarlas en abone, estin hoy reconocidas como demasiado costosos € inefi-
caces. En Léndres han abandonado toda idea do sacar provecho de las inmundicias, y se trata
tnicamente de evitar su influencia deletérea colocando las vertientes muy l4jos de la cindad.
Tgualments, en el nuevo sistema de atarjeas de Francfort sobro ¢l Main, no se utiliza el lodo; las
vertientes estdn sitnades en medio del rio ¥ més abajo que el nivel del agua, ¥ las materias son
arrastradas por la corriente.

Sin embargo, esta cuestion ha hecho en Francia é Inglaterra progreso considerable en los dl-
timos afios, ¥ los numerosos experimentos practicados en Montpellier, Carcassonne, Aix, (am-
bray, y sobre todo en la peninsula de Gennevillier y los alrededores de Barking y Cosness, han
demostrado la posibilidad de untiiizar dichas sustaneias para la produccion agricela, y que preci-
samente sometiéndolas 4 Ia accion combinada del terrenc ¥ de la vegetacion, se logra mejor el
hacerlas sanas (1). Héze desenbierto que ¢l agua totalmente corrompida, si se la hace pasar por
sobre terrenos cultivados, se despoja de lay sustancias infectantes: ella sufre en los intersticios de
1a tierra una oxidacion que se facilita mueho, por las raicocillas de las plantas que la despojan de
1as materias fermentativas, cambidndolas en tojido vegetal, ¥ ademds exhalan oxigeno (2). En
terrenos oultivados con plantas de vegetacion ripida y vivasz, la desinfeccion se verifica de una
maners tan perfocta v tan pronts, que no hay gue temer ningun riesgo para la salubridad de los
C2mpos vecinos.

La aplicacion de semejante sistema seria conquista preciosa para la higieno de Méxice. Yano
habria necesidad de derramar las inmundicias en ol lago de Texcoco, sino que se repartiria el pro-
ducto do las letrinas y de las atarjeas en plantios creados alrededor del lago ¥ de la capital, por
medio da pequefios eanales on coinunicacion con las vertientes, Como et lago no recibiria ya las
inmundicing, su nivel subiria ménos; y como ademdés, los torrenos cultivados de los alreded..ore_s
&6 levantarian por la formacion del basco fangose furmado por el riego, las inundaciones dismi-
nuirian y dejarian de ser perjudiciales 4 la salubridad, pues las aguas 0o estarian cargadas de ma-
terias en putrefaccion.

- Asi, podriaso ficilmente crear & las puertas de la cindad, para “pageo,” un parque del géner.o
de Hydepazk, ol bosque de Bolonia 6 Thiergarten; eubrir todos los estériles alrededores de Méxi-

. (1Y A. Durand-Claye: Situation de In question des eoux dégont et de lewr emploi agricole en
Trance et en Angleterve. ( Anales des Ponts ef chaussées. Février, 1873.)
(2) Comptes-rendus de U dcadémic des scienses, mars, 1805, Communicqtion de M, Teannel.
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0 conuna vegetacion frondosa que espareiria en Ia atmésfera humedad ¥ oxzigeno, y las inmun-
dicias urbanas que, abandonadas hoy 4 una fermentacion pitrida, & dos pasos de las habitacio-
nes, infectan el aire y originan en toda la poblacion la deselacion y el terror, serian mafians pa-
ra la eomunidad frente inagotable de riqueza y salud.

Resumirémos nuestra exposicion proponiendo las medidas signientes, para la mejora de las ac-
tuales atarjeas:

1? Las atarjeas no recibirdn, en lo de adelante, sino las aguas sucias de las casas, ¥ los excre-
mentos serdn depositados en recipicutes Portétiles que se asearian todos los diae.

27 Las letrinas y los cafios de las easas estardn provistos de tapas hidriulicas. -

3? Be asegurard la ventiacion de las atarjeas por medio de la colocacion de tubos ventilado-
¥és, ¢ cuando ménos, de respiraderos que den 4 Ia superficie de las ealles y cerrados con rejas,

4? Nose derramarén ya las inmundiciag, ni las aguas de las atarjeas en el Ingo de Texcoco, wi-
Do que se las desinfectard, wtilizdndolas para el cultivo de plantios oreados en los alrededoros de
la ciudad. Lap1snao BELLINA.

. ot et e Lt s
REVISTA EXTRANJERA.

—— O e

Leemos en la Revista de Terapéutica que Mr, Paul Hellot present una Me-
moria sobre la ligadura tardia del cordon, fundando la ventaja de esta prictica
en el aumento de hematias, siempre que se espera para hacer la ligadura que
la respiracion esté bien establecida. Mr. Budin con experimeutos repetidos se
ha cerciorado de que despues de Ia ligadura inmediata, 1a cantidad de sangre
perdida por el cordon es de 92 gramos, al paso que se reduce 4 11 gramos con
la ligadura retardada. Mr. Hellot quiso saber si la sangre contenida en la Ma-
centa era en su totalidad absorbida por el nifio: con una hamaca pequeia sus-
pendida de una romana, pesé al recien-nacido inmediatamente despues del par-
lo, y en seguida cuando las pulsaciones del eordon habian cesado, el anmento
fué término médio de 63 gramos, y llegd una vez 4 100 gramos. Aprovechando
la numeracion de los globulos el mismo Sr. Hellot observo que en un milimetro
ciabico de sangre, el nimero de globulos despues de la ligadura retardada era
superior por lo ménos un miilon i lo que es despues de lainmediata. Tnel pri-
mer caso llegd 4 7.400,000 en vez de 4.000,000.

eHabri inconveniente en esperar dos minutos como quiere Mr. Budin, des-
pues que han desaparecido las pulsaciones en el cordon? cLas contraceiones de la
matriz exprimiendo la sangre de la placenta no producirian plétora en ¢l recien-
nacido?

Mr. Hellot no ha ohservado inconveniente alguno capaz de ser atribuido a
esta practica. ,

Juzgamos que en México, donde la anemia, es tan general, podra ponerse en
practica. este medio que recomendamos 4 la observacion de nuestros colegas, es-
pecialmente a la del Seiior Profesor de Clinica obstétrica.

INYECCIONES DE CLOROFORMO.—Esian en boga y ya han sido aqui usa-
das con buen éxito; pero €s necesario tener en cuenta que son muy dolorosas,




