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PERIODICO

DE LA ACADEMIA DX MEDICINA DE Mﬁ}XICO.

CLINICA INTERNA.

——
ALGUNAS CONSIDERACIONES SOBRE EL TiFO EN MEXICO, Y SU TRATAMIENTO.

Mucho y de ello hastante bueno se ha escrito en México acerca del tifo, que
de una manera endémica y con exacerbaciones epidémicas se observa. No creo,
por lo mismo, poder decir nada nuevo; pero al cumplir con la prevencion regla-
mentaria, juzgo que no estard por demas traer al seno de la Academia lo que he
podido notar por mi mismo sobre el tratamiento y clasificaciones diversas de
esta entidad morhosa que tanto terror infunde, y & la cual vengo observando
desde el afio de 1838 que comencé mis estudios clinicos.

Duranie el tiempo corrido desde esa fecha, puedo asegurar que no he dejado
de tener 4 la vista ni.un solo dia alguno ¢ algunos casos de esta pirexia, trata-
dos, unos por mi en la practica domiciliaria y en los hospitales, principalmen-
te en San Andrés, donde casi todo ese tiempo he permanecido, y otros por emi-
nentes practicos & quienes he visto hacer profundos y metodicos estudios.

Seria largo referir los cambios y confusiones que ha sufrido en México, el jui-
cio y proceder de los médicos en lo relativo 4 la naturaleza y terapéutica apli-
cable al mal de que me ocupo, y por lo mismo solo me permitiré hacer un lige-
ro recuerdo de la manera con que aqui ha sido visto y tratado desde pocos afios
despues que comenzo & correr el presente siglo, y esto sin tomar en cuenta, sino
muy de paso y de una manera general, lo que algunos piretologistas europeos
han eserito sobre fiebres, para ver si de esto pueden deducirse algunas aprecia-
ciones pricticas de los diversos tratamientos empleados en distintas épocas.

Desde gue por el establecimiento de las relaciones cientificas de México con
Europa, y especialmente con Francia, con quien al prineipio fueron méis inti-
mas, salieron del estado de atraso en que se hallaban las ciencias meédicas,
los médicos mexicanos comenzaron & hacer esfuerzos para progresar y formar
la medicina nacional: A este fin, con Ja proteccion del Supremo Gobierno, crea-
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ron en 1833 el establecimiento de «Ciencias Médicas,» hoy «Eeuela de Medici-
na,» v fundaron diveras asociaciones y academias en las cuales con la coopera-
cion de algunos extranjeros hibiles y laboriosos residentes aqui, se estudiaba, se
escribia y se ponian las bases para los futuros adelantos, publicando, a pesar
de que entonces eran bien dispendiosas Jas publicaciones, multitud de trabajos
y observaciones luminosas, que vinieron 4 constituir una verdadera riqueza cien-
tifica: los cinco y mas tomos del periddico de la antigna Academia de Medicina
de México, publicados en los afios de 836 y siguientes, asi como otras varias
publicaciones posteriores de diversas personas y sociedades médicas, dan claro
testimonio de esta verdad. Cualquiera que se tome la pena de recorrerios en-
contrara gran fondo de instruccion en ellos, y halard multiplicadas y excelen-
tes observaciomes sobre el tifo en México, notables la mayor parte por los estu-
dios de anatomia patolégica que contienen, notando tambien las modificaciones
gue ha ido experimentando la manera de ver, y sobre todo de combatir, (e es
el objeto de este mal forjado escrito, la afeccion tilica de que nos ocupamos.

Desprestigiado el sistema de Brown en Francia, y seducidos los médicos fran-
ceses y muchos de otras nacionalidades con las doctrinas de Broussais, médico
de genio ardiente, laborioso y habil, preciso era que en México, donde se leian
con avidez las obras escritas en Francia, se adoptara el sistema llamado fisiold-
gico que ese célebre profesor fundo, segun el cual casi todas las enfermedades
se atribuian 4 irritacion, y que se hiciera al mismo tiempo 4 un lado el de Brown,
considerandolo como ingendiario, gue siendo opuesto al nuevo, reinaba aqui
y sirvié de base para la asistencia dé la mortifera y desoladora epidemia, que se
extendio por todo el pais en los afios de 812, 13 y 14, la que fué llamada de ta-
bardilios por unos y de fiebres esenciales por otros; auncgue confundiéndola con
otras enfermedades piréticas, segun que dominaban Jos sintomas de padecimien-
tos cerebrales, pulmonares, gastricos, intestinales 0 hepaticos.

Abrazada en México con entusiasmo la nueva doctrina, que 4 la par que li-
sonjeaba Ia filantropia de los meédicos, les prometia una prictica de resultados
felices, quedaron proscritas las antiguas, por las que todo se curaba con esti-
mulantes, y vinieron 4 considerarse como irrisorias las que suponian esencia-
lidad en las fiebres; pere como el deslumbrante sistema adoptado, tenia mu-
cho de exclusivo y al generalizar las ideas hacia consistir casi todas las enfer-
medades en inflamaciones localizadas, se cayo en el extremo opuesto, y en el
tratamiento de las fiebres solo se empleaban emisiones sanguineas generales y
locales, abundantes y repetidas; abstinencia absoluta de alimentos aun liguidos;
y en fin, el mas riguroso método antiflogistico. En las autopsias se buscaban
empefiosamente los signos de inflamacion asignados por Broussais & la gastro-
enteritis y & las demas afecciones inflamatorias 4 que €] y los partidarios de su
escuela atribuyeron el tifo, asi como los de la fiebre tifoidea, la enteritis folicu-
losa, la dotinenteria, la fiebre mucosa, ia adenomeningea, la adindmica, la en-
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tero-mesentérica, la putrida, etc., segun las denominaciones, que con mas &
ménos fundamento en distintas épocas habian recibido de diferentes escritores
y observadores practicos, y la mayoria de los médicos de México secundando a
Petit y Serres, que conforme & las doctrinas de Broussais fueron los primeros
en referirel cuadro en sintomas de esta afeccion 4 una flogosis de la membrana
mucosa gastro-intestinal, trataban los tifos de la manera que llevo dicha, expli-
cando muchas veces la muerte en los casos de terminacion funesta, por una Jigera
inyeccion de la mucosa gastrica 6 por algunos insignificantes vestigios intestinales
de caracter flegmisico, que en sus minuciosas investigaciones cadavericas en-
contraban, suponiéndolas algunos ademas, causadas ¢ reagravadas por el uso
de un purgante tal vez, O de alguna infusion de quina en behida 6 lavativa.

Se ve por lo expuesto: que los médicos mexicanos, con raras excepciones, y
los extranjeros residentes aqui, quemando incienso, segun la expresion del Dr.
D. Manuel Carpio, al autor del fistologismo, consideraron la fiebre de México 6
tabardillo como de naturaleza puramente inflamatoria, y los muy estimables
profesores v experimentados practicos D. Joaquin Villa, D. Pedro Escobedo, D.
Ignacio Erazo, D. Casimiro Licéaga, D. Luis Jecker, D. Gabriel Villette, ). Se-
beriano Galenzouski, D. Adolfo Egewisch, y otros infinitos, con algunas va-
riantes, asistieron a sus enfermos con arreglo al sistema fisiologico, insistiendo
en el tratamiento que empleaban por bastante tiempo, aun en la fuerte exacer-
bacion epidémica de fiebres, habida desde fin de 835 hasta principios de 839.
Tl que esto escribe y alguna persona mas de su familia, en Febrero de 39, sien-
do ya profesor de medicina, y no obstante no estar del lodo conforme con las
doctrinas en boga, fueron curados por el Sr. Erazo con fuertes y repetidas san-
grias, bebidasaciduladas y abstinencia de alimentos. El Dr. Joaquin Lopez Her-
mosa, fué tratado con solo hafios tihios y bebidas acuosas, por el Sr. Villa. Este
modo de tratamiento se empleaba en todos los periodos y formas de mal.

Los trabajos y los escritos de Louis, antor y gefe de la escuela del numeris-
mo, y los de Andral y de Chomel por distintos principios, comhatieron el siste-
ma fisioldgico, y comenzaron 4 modificarse las ideas en México 1o mismo que
en Europa, de manera que en las fiebres; sin dejar de sangrar en muchos casos,
ya se propinaban algunos purgantes salinos y se daba algun alimento ligero y
liquido como atoles y caldos: esta praetica la siguieron aqui primero los Sres.
Carpio, Rodriguez Puebla, Robredo y otros varios, quienes apartandose del ri-
goroso método antiflogistico, usaron no soloevacuantes, sino algunas otras sus-
taneias tonicas, estimulantes y antiespasmddicas (de preferencia la quina), en
hebidas y lavativas para combatir os sintomas de adinamia & de ataxia, segun
los casos y periodos de mal, sin omitir la aplicacion de vejigatorios en distintos

* Ohservaciones sobre fiebre ¢ afeceion tifoidea. Periddico de la Academia de Medicina de Mé-
xico. Tomo IX, 1837.
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puntos para llenar indicaciones diversas, los cuales muchas veces sin llegar &
supurar producian escaras gangrenosas.

Por esta época reinaba en el mundo médico en lo respectivo al tratamiento de
las fichres una verdadera anarquia, que suscitaba frecuentes polémicas. En Mé-
xico, una de ellas surgio entre dos insignes profesores catedraticos de nuestra.
escuela, * sobre la aplicacion de los estimulantes en las fiebres, rolando muy es-
peciaimente sobre el uso de los alimentos y la dieta absoluta. Por ambas paries
se publicaron en el periddico articulos, si bien picantes, que revelaban vastos
conocimientos. _

Hasta aqui no se hacia distincion entre nuestro tifo y las fiebres de Europa,
pues no fué sino mucho mas tarde, y ya tenidas estas pirexias ¢como una intoxi-
cacion miasmatica, cuando en fuerza de no encontrarse en los cadaveres de los
que sucumbian en México, los caractéres anatomico-patologicos que en los muer-
tos en Europa, 4 pesar del empefio con que se pretendian hallar, se juzgd que
4 lo ménos, en el modo de sér de una y otra afeccion, el clima, las condiciones
individuales 6 cualesquiera otras circunstancias, imprimian modalidades diver-
sas en la sintomatologia, marcha, duracion, terminacion é influencia del trafa-
miento, que las hacia aparecer como entidades distintas.

Honrara siempre 4 los médicos mexicanos la laboriosidad y empefio que em-
plearon para esclarecer este punto de la ciencia. Los Sres. Escobedo y Jecker
pasaban dias enteros, especialmente el segundo, trabajando en el anfiteatro y
despreciando cualquiera otra ocupacion lucrativa: sus escrupulosas investigacio-
nes cadavericas, apénas podran apreciarse por los que esto no vieron, leyendo
en el tomo II del periodico de la Academia, correspondiente al afio de 837, pa-
ginas 133 y siguientes, la serie de interesantisimas observaciones recogidas en
México sobre la fiebre 0 afeccion tifoidea. Tuve el gusto de seguir en compafia
de mis apreciables amigos y compafieros de estudio, los nunca bastante senti-
dos Dres. D. Francisco J. Vértiz y D. Miguel Jimenez, la mayor parte de las
observaciones y trabajos anatoémicos de los ilusires practicos, nuestros maestros
que se han mencionado, ¥ tuve tambien ocasion, cuando ya tenia vistos multi-
tud de casos de nuestros enfermos tifoideos, de acompafar al Sr. Erazo, quien
me hizo el honor de llevarme, en la. asistencia de un febricitante espafiol recien-
Hlegado, impresionandome vivamente por las notables diferencias que en todas
las fases ofrecia el mal de este enfermo, comparade con el que se desarrollaba
en los mexicanos, lo cual mas tarde me vino 4 ser explicado por la falta de iden-
tidad absoluta entre la fiebre de Europa, considerada bajo varios aspectos y de-
nominada de varios modos, y la fiehre ¢ tabardillo de México, bien se deba esto
4 circunstancias meteorologicas, como crey6 el Dr, Jourdanet, 6 & las geogra-
ficas como opind el Dr. D. Miguel Jimenez, 0 & la diferencia del agente 16xico,

* Los Bres. Brazo y Carpio.
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0 & cualesquiera otras influencias del clima, de la raza o del individuo; por cuyo
motivo los fratamientos que deben emplearse aqui, no deben ser, segun entien-
do, iguales & los recomendados por los europeos que no han visto ni podido es-
tudiar de un modo especial la fichre que se desarrolia en el pais.

A los estudios que acabo de indicar siguieron otros y otros de profundos ob-
servadores mexicanos y extranjeros. En el afio de 1845, el catedratico de eli-
nica, Dr. Jimenez, publicé un bien escrito opiisculo sobre el tifo ¢ tabardillo de
México, el cual supuso ser la dotinenteria ¢ fiebre de Europa modificada por el
clima, por la diferencia de localidad o por algunas otras circunstancias. Pero
en donde més se hicieron resaltar los estudios piretologicos y los trabajos im-
pendidos en México para resolver si el tifo que domina aqui era una enti-
dad morhosa distinta de Ia que en Europa prevalece, fué en el seno de la sec-
cion médica de la Comision cientifica, que existio en esta Capital en los afios de
864 y65.

Grande acopio de escritos y observaciones bien recogidas, fueron presentadas
por la mayor parte de los miembros de ia Seccion, y Awm de fuera de ella: en
casi todos estos trabajos, de nacionales y extranjeros, se ven cuadros exactos y
completos con los caractéres diferenciales de las pirexias tificas 6 tifoideas estu-
diadas hasta hoy, ostentandose en esa vez no solo grande erudicion, sino vas-
t0s conocimientos en cada una de las ciencias médicas y de sus auxiliares. *

La luminosa discusion que sobre este punto, y dun sobre la naturaleza y pro-
piedades de estas afecciones y su tratamiento, se suscitd y estuvo 4 la 6rden
por muchos dias, puede enorgotlecer al Cuerpo Médico de México, el que &
competencia con ilustraciones europeas manifesté brillantes conocimientos ted-
ricos, grandes dotes de observacion, y una sana practica unida al talento de
oportanidad, presentando los hechos con toda la verdad cientifica, y aun emi-
tiendo teorias racionales é ingeniosas, para colocar en el lugar correspondiente
del cuadro nosologico la afeccion tifica que se desenvuelve en el pais, todo o
cual consta en el exeelente restmen de las discusiones sobre el tabardillo ¢ fie-
bre de México, que tuvieron lugar en la Seccion de Medicina, escrito en enatro
articulos por la Secretaria, é insertos en el mismo tomo de la Gaceta Médica
que he citado.

Tan uobles y lucidos esfuerzos, que ciertamente no seran perdidos, no fueron
bastantes, ui lo son afin, 4 mimodo de ver, para dejar terminada la cuestion de
identidad entre el tifo de México y fiebre de Europa, y lo tnico que pareeid re-
suelto fué, que el primero se semeja mas al fyphus fever de los ingleses que a Ia
fiebre tifoidea de los franceses; ni puede ser de otro modo por mucho que se haya
avanzado en el estudio- piretologico, miéntras no- conozeamos intimamente el
sér y naturaleza del agente 6 agentes productores de esos estados patologi-

* Viase el tomo I.de la Gaceta Médica,
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¢0s, ¥ la anatomia patologica no nos enseie las verdaderas y mis constantes
alteraciones que en el organismo dejan estas enfermedades, en sus diversas
formas, distintos periodos y multiplicadas modificaciones; dificultad que para
nosotros sube de punto por 1o raro que es ver en México algun caso con todos
los caractéres ¥ clara fisonomia de las fiebres tifoideas 6 dotinentarias. Por lo
que & mi toca, solo tengo la conciencia de haber visto en muchos afios con sig-
nos hien manifiestos, el caso del espafiol asistido por el Sr. Erazo, que mencio-
né Aotes; el de un irlandés en el hospital militar de San Hipolito, en tiempo de
la invasion americana, cuyo cadaver inspeccioné en union del finado Dr. D. Ra-
mon Alfaro; el de una mujer en San Andrés en Diciembre del afo de 866, diag-
nosticado durante la vida por la fisonomia y marcha del mal, que terminado por
la muerte no permitieron sus deudos que se inspeccionara el eaddver; y el de
otra mujer en Julio y Agosto de 872, de la cual se recogid con esmerada solici-
tud la observacion que presenté 4 la Academia y corre inserta con todos sus de-
falles en el tomo VII de la Gaceta. Este caso pudo estudiarse y compararse
con otros varios de tifo de México, que simultineamente con él se observa-
ban en las camas contiguas de la misma sala de Medicina de mujeres de San
Andrés, por lo cual pudo apreciarse la diferencia marcadisima en el cuadro de
sintomas, en la duracion, marcha y en todas las fases del mal de esta enferma
y el de las otras, de manema que cuantos vieron a la enferma y la autopsia de su
cadaver, juzgaron que alli se tenia un ejemplar de dotinenteritis.

- Mo he detenido en este punto que podra considerarse como historico, por lo
que importa para entrar en Ja apreciacion que fuere posible hacer de los diversos
tratamientos empleades en la asistencia de nuestros tificos, delo cual paso & ocu-
parme.

Es bien sabido que en la epidemia de los afios de 42 y siguientes. solo se usa-
ron en la curacion de los enfermos Jos mas enérgicos estimulantes y tonicos cono-
cidos en esa época, y preparaciones oficinales compuestas de multitud de ingre-
dientes, aplicados de distinta manera al interior y al exterior, unido esto & una
alimentacion tan fnerte y suculenta como era posible; de modo que se procura-
ban los caldos mas grasos, el uso de las gallinas de edad, el café, el vino, el al-
cohol de cafia y de maguney O mezcal: tan necesario se juzgd esto, que repugnan-

do los alimentos ¢ no pudiéndolos tomar los enfermos, se les ponian piezas de
carne y aves abierfas con diversos polvos y sustancias que llamaron estomacales,
sobre el epigastrio y otros puntos, estableciéndose asi una practica que aun no
se horra del todo entre las personas vulgares, las que hasta hoy aplican a sus fe-
bricitantes, postas que llaman de carnero 0 ternera, pichones y gallinas con ta-
les y cuales ingredientes. Pues hien, por la tradicion y por otros medios se sabe
que en esa epidemia perecid gran niumero de los afectados, haciéndose subir la
proporcion de un 60 por 100; de manera que multitud de pueblos y haciendas-
de campo guedaron desiertas, por lo que los dos anos siguienies fueron llama
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dos de hambre. ;Tendria en esta calamidad algun participio la terapéutica em-
pleada, 6 dependeria del caracter de la epidemia ¢ de cualesquiera otras eircuns-
tancias?. ... Sin los datos precisos es imposible determinarlo; pero el hecho es
que los mismos médicos dudaron de la eficacia del {ratamiento, segun el fina-
do Sr. D. Ignacio Duran decia, con referencia 4 un Dr. Vara ¥ olro profesor D,
José Antonio Orozco, que ejercian en ese tiempo.

Parece que despues de terminada esa epidemia continuaron ocurriendo, cuan-
do ménos en la Capital, pueblos inmediatos ¥ algunos otros puntos, casos ais-
lados de fiebre, y que fuera de algunas exacerbaciones que el mal tomaba en
los inviernos, no ocurrié otra notable por su duracion é intensidad, sino hasta,
fin del afio de 824, en que tambien reinaron sarampion, escarlatina y viruelas,
El tratamiento de las fiebres fué vario, pues ya en México comenzaban los mé-
dicos & conocer, y muchos a seguir meticulosamente las doctrinas de la escuela
fisioldgica, El Sr. Duran, que en esa época vivia en casa, tuvo & su cargo en
union de un Sr. Marin, de Puebla, compafiero suyo, la asistencia de un barrio
de la ciudad en que se comprendian los vecindarios de San Pablo y pucblos de
la Resurreccion, Santa Anita é Ixtacalo: estos sefiores solo permitian atole por
alimento, sangraban y no daban medicinas estimulantes al interior fuera de al-
gunos diaforéticos suaves; y ellos y los Sres. Valenchana, Escobedo y otros va-
1105 que con ellos estudiaban, aseguraron que con el nuevo tratamiento no se
perdia un tercio de los enfermos que perdian los brownianos (era la expre-
sion). La vuelta al uso de los alimentos se hacia lentamente y con suma pre-
caucion.

En Ja fuerte y duradera exacerbacion epidémica, que durd desde 835 hasta
839, domino, segun indiqué antes, el tratamiento antiflogistico rigoroso levado
hasta la exageracion, y los profesores que lo emplearon, satisfechos de él, ase-
guraban 1o perder sino muy pocos enfermos. El Sr. Erazo me aseguro que no
se perdia ni el 8 % , juzgando que por las emisiones sanguineas se eliminaba, nsa-
das con oportunidad, una porcion 4 lo ménos del miasma que causaba el mal:
otro tanto pretendia el Sr. Villa con sus largos y repetidos baios, y con las
abundantes bebidas y lavativas acuosas, con lo que intentaba producir una es-
pecie de plétora con el agua, buscando una diaforesis elimi nadora.

Por desgracia no contamos con datos numéricos generales y publicos que me-
rezcan {6, pues en el tnico hospital de imporiancia, que era el de San Andrés,
1o se cuidaba de llevar estadistica médica, y ni 4un despues se ha llevado con
arreglo, asi és que tenemos que sujetarnos 41as constancias particulares que no
siempre [tevan el sello de la imparcialidad; pero es indudable que-con el nuevo
sistema morian ménos atacados que con el antiguo, principalmente desde que
se limito el métedo antiflogistico moderado al periodo inflamatorio 6 primer
septenario del tifo 6 tabardillo cuando la fiebre era alta, el sugeto robusto, 6
cuando en ¢ualquiera periodo habia alguna complicacion que combatir, y de ello
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tuve una prueba en una casa * de México en Diciembre de 38 y Enero y Fehre-
ro de 39, en donde quince febricitantes tratados de esa manera se curaron, mién-
tras que tres tratados por otro método con estimulantes, alimentacion y vejiga~
torios, murieron. En San Andrés, sitio privilegiado para lograr fa curacion de
los tificos, con el método templado que he dicho, al que desde 1835 ya se aso-
ciaban algunos evacuantes por el Sr. Rodriguez Puebla y los que con él esta-
bamos, raro era ¢l que se perdia, debiendo tenerse en cuenta que en la alimen-
tacion nunca se pasaba ni se paso despues de atole, caldo, jaletina y vino, aun
en los casos de adinamia pronunciada.

Esta practica modificada hasta hacerla prudentemente sintomatica, se conti-
b con felices resultados por casi todos los profesores del hospital en todos los
casos que incesantemente alli ocurrian, 10s cuales aumentaban anualmente desde
Octubre y Noviembre hasta Marzo siguiente, subiendo de punto cuando el mal to-
maba el caracter epidémico como sucedid en los afios de 48 y 49, en eldebly
en la wltima epidemia que acabamos de pasar, en la que cuando ya estaba des-
arrollada dejaron de recibirse alli para que se asistieran en San Pablo.

Me es sensible carecer de mayores datos numéricos sobre la mortalidad de
nuestros enfermos de tifo, que los que me son personales, y aun éstos no.los
tengo completos por haberse perdido ¢ traspapelado algunos de mis apunies,
muy particularmente de la practica civil; sin embargo, conservo algunos refe-
rentes 4 algunas épocas del largo tiempo que tuve & mi cargo todo el deparia-
mento de medicina- de mujeres en San Andrés, en donde nunca bajaba de 80
el namero de camas ocupado, el cual solia subir a mas de 100; 0 bien una sola
seccion que siempre fué numerosa, y en donde nunca. faltaba alguna 6 mas enfer-
mas de tifo. La tabla 6 cuadro que sigue hari conocer los resullados obtenidos
en el departamento 4 que me refiero en todo el afio de 861, en que se desarro-
116 en México una verdadera epidemia de tifos.

Enfermas de tifo asistidas en el aiio de 861 en el departamento de Medicing de
mujeres, de San Andrés.

r MEHES. Entradas | Curadas, [ Muertag. MERES, Entradas | Curadas, ﬁuerbaa..
Del frente....| &8 60 5 |
Bnero.coee can=e- 21 7 2 JuliGesaccusanns 8 9 0
Febrere..om aan-- 18 12 1 Agosto.......... 9 10 1
| MaTz0. caenamemn- 18 14 0 Setiembre.. 6 8 0
Abrilicecscunnns 9 10 1 Qctubre. ... 9 7 1
May0o . vraanaonn- 11 9 iy Noviemhre. 13 11 0
Junio, . oaeennvn- 11 8 1 Diciembre, oo-. ..y 12 9 2
Al frente;.... 88 60 3 HUMA.we....} 145 .1 114 9

+ Dlaznels de la Seutisima, wim. 7,
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CoMPARACION.
Bntraron,..... trammaa e mcmseanseman 145
Curaron. _..ooue o oonenon ... 114
Murieron. eeeu e i v, 9 123

Quedaron..v.ee ... 212

De las muertas una sucumbio por la abundante supuracion que acarred ol
desprendimiento de grandes escaras que se produjeron en la region del sacro
¥y en ambos Jados de Ia pelviana. Las 22 que permanecieron & la conclusion del
ano estaban como sigue: 9 en plena convalecencia; 2 con las parotidas supura-
das; 2 con escaras; 1 con flegmasia alba dolens; 1 con lesion orghaica del co-
razon, y 7 corriendo los diversos periodos del tifo. De éstas una murio en Ene-
ro de 62,

Acaso podré presentar datos mas numerosos 8t logro alcanzarlos de 13, comi-
saria del hospital, en donde empefosamente por mi encargo se estin buscando
los que sea posible hailar. Los resultados poco desfavorables que aparecen en
el servicio del hospital, son con corta diferencia iguales & los obtenidos en mi
practica domiciliaria, no obstante la persuasion general que se tiene de que se
logran mas curaciones en los hospitales que en las casas particulares. Desde 1.0
de Octubre de 74 hasta Febrero del presente ano he asistido 69 enfermos de
tifo bien caracterizado, y que ha recorrido todos sus periodos, y de aquetlos solo
se ha perdido una joven de 17 afios, bien constituida y robusta, que se traslado
de una hacienda de cafia 2 México donde habia bastante tifo; una sefiora de mas
de 50 anos, mal acondicionada ¥ poco dacil 4 los medios de curacion; otra jo-
ven como de 24 afios anémica, que no quiso curarse sino hasta el sétimo 1 oc-
lavo dia de enfermedad, y ya cubierta de manchas; un hombre de 32 aiios y
costumbres estragadas, en el eual no se cumplieron las prescripeiones, y una
ex-religiosa de la Concepcion de 26 anos, 4 la que comenzo & asistir el Sr. D,
Manuel Gitierrez, no habiéndola ¥0 visto sino en los dos nultimos dias, sin po-
der extraerle la orina, totalmente retenida, por no haberlo permitido su familia.

El tratamiento seguido en todos los casos relacionados, tanto del hospital
como de fuera de él, ha sido el mismo que sin excepcion alguna consideraron y
lian empleado como el mas apropiado todos los practicos que formaron en los
angs de 64 y 65 la Seccion Médica de la Comision Cientifica, que vino & cons-
tituir la presente Academia, y que consta en el tercer articalo del Resumen de
las discusiones sobre tabardillo ¢ fiebrede México, habidas en la Seccion, por
lo que Do creo necesario entrar en largos detalles: sin embargo, diré, queno co-
nociendo Ia esencia del mal, ni los medios que directamente puedan destruirlo,
me he atenido 4 un método puramente sintomatico, y por tanto, he sangrado
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moderadamente en 1a forma y periodo inflamatorio, a los sugetos pletoricos y
robustos ¥ aun en la ataxia, cuando ésta ha sido congestiva; en esta forma, prin-
cipalmente si es nerviosa, he solido usar bafios tibios y sustancias antiespasmo-
dicas, como las preparaciones de valeriana y otras; en la adinamia he usado té-
nicos, casi siempre quina, y alguna vez aun estimulantes difusivos; constante-
mente he cuidado de mantener el vientre laxo por medio de las sales neutras
en bebidas y lavativas; he recurrido en muchas ocasiones 4 los medios emolien-
tes, como eataplasmas cloruradas y fenicadas, embrocaciones oleosas y otros,
segun las indicaciones; 4 los medios revulsivos rara vez he apelado, y solo para
combatir algunas complicaciones, muy especialmente en los casos de congestion
del cerebro, aplicindolos en las extremidades inferiores; nunca he privado &
mis enfermos de bebidas agradables en abundancia, y en ciertos casos para qui-
tar las fuliginosidades de la boca, y por alguna otra indicacion, estas han sido
frias, heladas, y aun he acostumbrado el hielo cuando no hay contraindicacion.

Con relacion A los alimentos me ha parecido, que racionalmente no pueden
permitirse sino ligeros y liquidos, y en el periodo inflamatorio aun éstos repug-
nan altamente 2 los enfermos, y los limito 4 cortas y retardadas tomas de atole
de maiz 6 de-caldo delgado; Aun en la mas pronunciada adinamia nunca he pa-
sado de atoles, caldos mas sustanciesos, jaletina y. algun vino, sin volver al uso
de alimentos de otra clase hasta que los sintomas han decaido y los enfermos
sienten hambre,

Este sistema dietético es el mismo que con buen éxito he visto seguir & mul-
titud de practicos inteligentes y experimentades, no obstante que Trousseau y
‘otros autores europeos recomienden desde el principio una mas fuerte alimenta~
cion,. porque 4 mi modo de ver es necesario tener en cuenta, que nuesto tifo di-
fiere de 1a fiebre de Europa sea en la esencia 6 sea en la modalidad, y que nues-
tros enfermos no son europeos. - De pocos afios 4 esta parte he visto que profe-
sores distingnidos alimentan, 6 mejor dicho, prescriben & sus tificos alimen-
tos fuertemente azoados, como carne bajo diversas formas, leche, huevos, etc.
desde el prineipio del mal, & insisten en esto hasta los ullimos momentos, en
los casos de terminacion funesta; pero yo, por grande que sea el respelo que me
merezcan y me merecen algunos de estos estimables. profesores, no puedo es-
tar de acuerdo con esa practica; primero, por Jos datos que la experiencia nos
ministra, y segundo, porque racionalmente. no concibo el fin que se lieva, puesto
que periurbadas y &4 veces nulificadas en gran parte, las funciones de la vida,
vegetativa, y aun las deJa vida de relacion, las digestivas que por cualquiera
leve lesion se trastornan, 1o estan ciertamente en una-afeccion tan grave, y no
cumpliéndose, no pueden preparar las.sustancias alimenticias para la agimila-
cion. Siconcienzuda é impareialmente se ohserva y compara, se adquirird la
certidumbre de que es mas favorable una dieta prudente y arreglada.en todo el
curso del mal, que una alimentacion fatigosa.
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Concluyo manifestando, que por la aténta comparacion de los diversos irata-
mientos usados para combatir y dominar el tabardillo 6 tifo de México, y por la
uniformidad eon que hasta hace poco tiempo los médicos mexicanos y aun los
‘extranjeros que han ejercido aqui, lo han curado por medio de un tratamiento
francamente sintomatico y suavemente evacuante o laxante, empleando el anti-
flogistico en los easos de congestion G ofra complicacion; el tonico en la adi-
namia, y el antiespasmodico en la ataxia puramente nerviosa, he apreciado esta
terapéutica como la de mejor éxito, y es la que he seguldo y e atrevo a reco-
mendar.

México, Mayo 22 de 1878.

3. LABASTIDA.

_ .

CIRUGIA.

MAL VERTEBRAYL DE POTT por osteitiz central de los cuerpos de
1as vértebras deorsales.—Ahsceso por congestion, de encrmes dimensio-
nes,—Aberturs amplia.—Canalizacion.—Curacion.,

La enfermedad gue acabo de anunciar se presenta por desgracia con harfa
frecuencia; ha sido muy bien estudiada, y la relacion de un hecho nuevo pare-
ceria desprovista de interés si no hubiera siquiera una circunstancia. que la hi-
ciera diferir de las de su especie. Tal es el caso que ahora tendré la honra de
relataros, ¥ que nos ofrecera la ocasion de discutir un punto de practica que re-
clama la mayor solicitud. Si logro fijar un solo grapo de hechos en los cuales
se pueda seguir la conducta que voy 4 recomendar, me sentiré vivamente satis-
fecho. Si por el contrario; las observaciones de mis ilustrados compaiieros me
convencen de gue no debo voiver & emprender una operacion en circunstancias
Semejantes & las que voy & presentar, habré adquirido una ensefianza que no
olvidaré.

Se refiere @1 hecho 2 un joven de 47 aiios, alto, delgado, pilido, anémico des-
de su infancia; de salud delicada, pero sin graves padecimientos anteriores. Los
ninicos que merecen atencion se refieren & obsirucciones pasajeras del intestino
por atonia intestinal; acompaitados de dolores muy intensos en el Jado derecho y
h4 cia abajo de la cicatriz umbilical, con el cortejo de accidentes que acompafian
aquel padecim iento. La obstruccion se repiti varias veces antes de que se hi-

ciera aparente Ia enfermedad actual. Esta comenzo el 13 de Agosto det afio pa-



