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MORTALIDAD DE I.A NINEZ.

Hace cerca de veinte afios, que al publicar mi primer ensayo estadislico de
mortalidad en la Capital, me lamentaba de la enorme cifra que representaban
los diez primeros aiios de Ia vida. Este dato necesariamente conducia 4 investi-
gar la causa; problema eomplexo que entraiia muchas cuestiones de higiene pi-
blica, privada y administrativa, cuyos resultados no solo afectan los sentimien-
tos humanitarios, sino que se ligan intimamente con Ia prosperidad de las na-
ciones, pues que es un deber de todas cuidar del aumento de la poblacion y de
la moralidad de las clases sociales.

En los paises verdaderamente civilizados, en donde se comprende foda la im-
portancia de la estadistica, la institucion del Registro civil esta organizada de vn
modo tan perfecto, que admira como de los datos {que recoge se pueden formar
con precision estudios sociales del mayor interés, fundados todos en pruebas nu-
méricas. Desgraciadamente entre nosotros, esta institucion se encuentra en su
infancia, y los Gnicos datos fehacientes ue nos suministra, que son los de la
mortalidad, aunque ttiles, no bastan para sacar conclusiones definitivas, Sin
embargo, es preciso aprovecharlos, porque, imperfectos como son, nos alum-
bran un tanto en las investigaciones higiénicas, que deben tener por objeto final
la. conservacion fisica del individuo ¥ de la sociedad, y evitar en lo posible las
causas de insalubridad y de muerte de sus habitantes.

¢Por qué la mortalidad de 1a infancia representa en México un numero tan
crecido de defunciones de ninos? Muchos factores deben tenerse en ¢uenta en
la resolucion de este problema, siendo el primero de ellos la naturaleza del nifio
¥ su vida extra-uterina hasta que pueda bastarse 4 si mismo. El ser humano Lo
es distinto en su desarrollo fisico de los demas animales y de las plantas, y Ia
experiencia nos ensefia que si la semilla es vigorosa, sembrada en buenos terre-
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nos y sujeta al cultivo inteligente en los primeros afios de su existencia, asegura
ésta y crece vigorosa hasta que pueda llevar una vida propia sin necesitar de
cuidados. Eslo mismo debe suceder en el hombre: Ia naturaleza lo coloca al sa-
lir del seno materno en ¢l centro de todos los medios que han de satisfacer sus
necesidades; pero es necesario contar con la hondad del gérmen y conla inteli-
gencia y cuidados de los séres encargados de su proteccion.

Estas obvias consideraciones nos levan forzosamente & la investigacion de
estos tres puntos: origen del nifio, estudio de los medios ambientes en que vive,
¥ cuidados higiénicos necesarios para cumplir debidamente sus funciones.

Trivial al parecer la resolucion de cada uno de eslos problemas, son, sin em-~
bargo, mas complicados deio que parecen i primera vista. Muy dificil es el ave-
riguar la naturaleza del producto de Ias uniones conyugales. La salud y la ro-
bustez de los padres, la influencia del parentesco, las faenas v los trabajos de
la mujer durante la prefiez, las miserias y las afecciones morales, todo puede
imprimir al producto de la concepcion, modificaciones tales, que al nacer un ni-
no, lleve consigo el gérmen de una vida valetudinaria 6 de una muerte precoz.

Sin embargo, desde que los estudios estadisticos han tomado el lugar que les
corresponde, se adelanta todos los dias err la investigacion de las conocimientos
principales para la resolucion de los probleras. Las inferesantisimas investiga-
ciones de Kulborn sobre detalladas estadisticas de mortalidad lo han conducido a
determinar numéricamente estos dos pamtos eapitales: Ja ilegitimidad en los ma-
trimonios aumenta el nimero de los nacidos muertos: en el Campo nacen pro-
porcionalmente ménos nifios muertos que en las ciudades. Este punto capital,
producto del estudio comparativo delas principales estadisticas £uropeas, es ung
verdad bien probada numeéricamente; mas el estudio de las influencias que de-
terminan este resultado, se presta 4 consideraciones higiénicas del mas alto in-
terés. Los cuadros de mortalidad mas fehacientes en Bélgica dan un nacido
muerto por cada 22 nacimientos, y la ilegitimidad aumenta esta cifra en mas de
un tercio.

Esta plaga social se extiende afio por aiio, ¥ 12 adjunta tabla dada por Legoyt
pone de manifiesto el estado creciente de los nacidos muertos en los principales
Estados europeos con excepcion de Bélgica:
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Muy poco se podria decir considerando nuestros imperfectos datos mortuo-
rios, especialmente en lo relativo 4 Ja legitimidad; pero no faltan datos de que
partir para averiguar la proporcion de los nacidos muertos, tomados en conjun-
to relativamente 4 los nacimientos. El afio de 1866 fu¢ de 151 sobre una mor-
talidad de 10,323, lo cual da la proporcion de 14,6 por 1000. La média de los
afios posteriores hasta 1877 es de 2335.

No es posible precisar con nimeros la influencia de la ilegitimidad sobre un
aumento tan notable como es el de 34 nacidos muertos, en que excede la média
de los Ultimos afios; por las razones de analogia se puede deducir & priori que
la ilegitimidad ha contribuido 4 este resultado. La miseria, la vagancia, la em-
briaguez y la inmoralidad estin mucho mas generalizadas, y se sabe bien que
estos vicios obran como principales agentes en la seduccion, en el abandono de
las madres y los hijos y en el aumento de la prostitucion bajo todas sus formas:
¥0 no temeria que una estadistica exacta me desmintiera, y deseo por el contra-
rio vivamente que penetradas las autoridades de su importancia, se sistemara
el registro civil en todos los pueblos y en todos sus pormenores para que pudié-
semos sacar un dia leyes precisas & irrecusables, como hacen hoy las paciones
mas eultas. :

Como el punto de la ilegitimidad no se halla sujeto 4 condiciones locales sino
que es el resultado de causas que obran en todas partes y bajo todas condicio-
nes, reconociendo el origen que he indicado, los cuadros comparativos de los
diversos Estados curopeos tienen forzosamente que ser de una aplicacion gene-
ral y se han de ver comprobados en todas las naciones.

Las perfecias investigaciones del registro civil nos conducirian forzosamente
a apreciar la fecundidad de nuestras mujeres, asi como la diferencia en lag dis-
tintas razas de que esti formada nuestra poblacion y su anmento posible, pro-
biemas todos de un interés vital para basar solidamente los ramos de prosperi-
dad de nuestra pobre nacion.

En pocas poblaciones de la Repablies el registro civil so encuentra bien 8is~
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temado, y & pesar de los defectos que tiene el de la Capital, sus tablas de de-
funciones nos aclaran ya algunos puntos de no escaso interés,

¢Gomo se podra hacer un paralelo acerca de la influencia de la natalidad mor-
tuoria en el campo y la cindad euando las estadisticas de los pueblos callan com-
pletamente en éste punto, ¥ no dan la comprobacion numérica del hecho? Es
imposible poder llegar 4 ¢l POr ningun otro camino. En log primeros ¢inco afios
de la vida, & pesar dela opiuion generalmente aceptada de las ventajas del cam-
Po, opinion que sostienen los mas respetables autores de higiene, defendiendo
el aumento mayor de mortalidad infantil en la ciudad relativamente a la de los
campos, los datos de que he podido servirme, que son oficiales, prueban, si no
una opinion contraria, si diversa de que se sostiene acerca de la preminencia
del campo en general. Miéntras que en la Gapital la proporcion de la mortali-
dad en los primeros diez afios de Ia vida es de 23 % sobre la total, Cuautitlan
representa un 58,4 y Tepotzotian un 38,26, Teoloyucan un 78,12; Tequizqueac
un 47,58; Coyotepec un 78,94: Jaltenco un 78. Sumando todas las mortalida-
des de estos pueblos y sacando la proporcion de nifios, tendrémos un 49,30%
cifra muy superior 4 g que nos da la Capital sola. Ei campo sin dada tiene 4
s favor el aire mas libre, ménos aglomeracion de gente, mejores costumbres
en las madres y nodrizas; pero en el Valle de México lucha con las condiciones
del suelo, ia mala alimentacion, la falta completa de higiene privada, la de to-
das las comodidades de la vida, y el descuido consiguiente 4 la mala educacion
de sus moradores. En la estadistica de os pueblos solo Tepotzotlan me da una,
verdadera garantia de salubridad para los nifios. Este dato es Lanto mas immpor-
tante cuanto que ni las costumbres, ni los recursos, ni I educacion, ni la mo-
ralidad de los habitantes varia mucho de los de Cuautitlan; siendo por ofra par-
te el lugar que tiene mis nifios, puesto que alli se hallan los expositos dela Cu-
13, que amamantan sus nodrizas, debia de Suponerse mayor mortalidad infantil;
sin embargo, sucede lo contrario.

De los datos escasos é incompleios que he podido obtener de Tacubaya, re-
sulta que los nifios pagan un tribuio de 50% en la mortalidad total: no he reu-
nido estos datos con las cifras anteriores, porque no estan seguidos con la re-
gularidad que los cuadros de las otras. La mortalidad de Cuautitlan, de Coyote-
pec, de Teoloyucan y de Jaltenco, se deben, 4 mi entender, 4 las condiciones
del terreno, que siendo pantanoso en gran parte, sostienen las intermitentes
como endémicas; y las madres, sujetas constantemente aellas, acaban por dete-
riorar su eonstitucion y producir una secrecion de leche iusuficiento y escasa en
principios nutritivos. Tacubaya estd en parte sujeto 4 condiciones semejantes.
Fundado sobre un terreno accidentado, participa de Ias condiciones ventajosas
del de Tepotzotlan, 4 Ia vez que de los pantanos de Cuautitlan y Jaltoecan. Mu-
cho se equivocar el médico que mande 4 los nifios indistintamente 4 Tacubaya;
toda la parte haja de la ciudad, que es lo-mas poblado, se encuentra bajola in-
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fluencia de la malaria, y alli sucede con las nodrizas y con las madres lo que en
todos los terrenos pantanosos que, ademas de la imperfecta secrecion de la leche,
pueden trasmitir 4 los nifios su misma enfermedad, porque si la secrecion de la
leche no puede ocasionar la comunicacion de una diatesis, las afecciones que re-
sultan de la introduccion en el organismo de un miasma, de un veneno, o de
un gérmen puede comunicarse por la lactancia, como lo ha probado plenamen-
te Boudin en las afecciones palustres (Husson); en tanto que en los puntos ele-
vados gozan de las ventajas de Atzcapotzalco.

Ast es que al establecer un paralelo entre las condiciones del campo y las de
la ciudad con relacion & la Capital, se deben tener en cuenta muchos factores des-
conocidos en las capitales de Europa: los nifios mas pobres de Ia ciudad estan ves-
tidos mejor que los del campo, aunque sea de harapos; habitan, es verdad, cuar-
tos sucios, desalinados, de mala ventilacion ¥ llenos de insectos; pero tienen una
estera en que dormir y estan 4 cubierto de las intemperies, que en pocas partes
son tan notables y perjodiciales como en México, en donde las oscilaciones ter-
mométricas son tan marecadas,

Si examinamos atentamente los cuadros de mortalidad, verémos que solo la
tuberculosis puede tomarse como causa diatésica de la. mortalidad de los nifios,
pues representa. en el cuadro que formé en 1866 un 24,4 % de Ia total de esta
enfermedad; proporcion que encuentro comprobada en las posteriores estadis-
ticas del Registro civil, y que solo podra acrecer con unos cuantos casos de es-
crofulosis.

Nacidos muertos y de la tuberculosis son ios dos @inicos elementos de morta-
lidad de Ja nifiez que pueden considerarse independientes de los medios en que
vive y que pertenecen al gérmen. Independientemente de las epidemias, cuyo
asunto merece un estudio aparte, tres elases de afecciones dominan la patologia
infantil; las bronquitis y pulmonias, las afecciones gastro-intestinales y las del
cerebro y sus membranas. En el cuadro que formé en 1866 sobre un total de
fallecimientos de pulmonias * de 1717, aparecen los nifios en los primeros diez
afios con la enorme cifra de 899, es decir, mas dela mitad; cifra que correspon-
de & mas del 11 5% de toda la mortalidad. Este resultado por si solo es dema-
siado alarmante, y deberia llamar la atencion de los médicos y de las madres,
para seguir exactamente las reglas de una huena, higiene en la educacion infantil.
- Por mas que para algunos escritores las enfermedades fengan una explo-
sion espontanea, independiente de las causas determinantes, la estadistica de
todos los paises demuestra, que las transiciones siibitas de temperatura, con es-
pecialidad la del calor al frio, determinan casi siempre la pulmonia. Nadie mas
que los nifios estan expuestos a esta influencia: séres débiles, incapaces de obrar

* En el Registro civil, bajo Ia denominacion des pulmonis, se apuntan defunciones de nifios muer-
tos de brenquitis capilar ¢ de pleuresfas.
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¢on conciencia en los primeros afios de la vida, la madre 6 1a nodriza ficnen que
poner en juego los medios preservadores, puesio que no se les oculta la perni-
ciosa influencia de estos cambios. :

Sin entrar en ese campo teorico y en realidad hipotético de algunos patolo-
gistas sobre la generacion de algunas enfermedades, la experiencia diaria nos
acredita, con la logica inflexible de los nameros, que ceando un individuo se en-
cuentra caliente y recibe una corriente de aire frio es atacado de un coriza, de
un ¢atarro puimonar ¢ de una pulmonia: y si la variedad de las afeceiones que
conirae pudieran hacer dudar de su accion, la constante frecuencia con que so
determinan 1as bronquitis ¢ las pulmonias, establece por si sola una regla fun-
dada en los nimeros. Es para mi un punto fuera de duda que la transicion del
calor al frio ocasiona las bronquitis y pulmonias, y que esta influencia es mucho
mas activa en los nifios, porque el calor para ellos es el elemento mas favorable,
como estd plenamente probado por las estadisticas de todos los paises, sin ex-
cluir las de México. El nifio no puede quejarse de sus impresiones y poner el
remedio para evilarlas; no puede dejar de estar constantemente expuesto a la
humedad de su orina y demas secreciones sujetas & enfriar,

No es por lo mismo extrafio que los catarros pulmonares y las pulmonias sean
tan frecuentes en ellos, y mucho ménos tratandose de 1os pifios de la clase po-
bre. Su habitacion en los pisos bajos, casi siempre humedos, la falta de co-
modidades para ponerlos al abrigo de la intemperie, 1a escasez de los vestidos
que 1o perntiten la renovacion tan necesaria en ciertas circunstancias, y la casi
absoluta imposibilidad de bafiarlos y asearlos con las condiciones higiénicas, todo
coniribuye & hacerlos victimas de la pulmonia. En esta clase desgraciada, que
es la mas numerosa, no bastan los consejos de la higiene privada, sino que es
preciso que la mano de la beneficencia venga en su auxilio, y alivie en lo posible
sus misertas. Nada tendria un caricier mas filanirdpico & la vez que patridtico,
que el establecimienio de asociaciones protectoras de la infancia, compuesias de
gentes acomodadas que pudieran auxiliar con sus recursos y con los cuidados de
médicos inteligentes que supieran wtilizar los donativos, evitando la muerte pre-
matura de los nidos. Los benéficos resultados que de ellas se han obtenido en
Europa, son ya un feliz precedente. Simereced 3 los trabajos de estas asociacio-
nes, pudiera disminuirse en més de Ia mitad, como es facil demostrarlo, las vie-
timas de la neumonia infantil, darian cada afio al pais un contingente de habi-
fantes igual & més del tercio de los nacimientos,

Las ventajas de esta institucion ejerceria su influencia benéfica sobre otra de
Ias enfermedades, tal vez mas dominable, como son las afecciones gastro-intes-
tinales, que entre nosotros son oira de las principales causas de la mortalidad
infantil. La média que mo dan las diversas estadisticas de esta enfermedad es
el 8% y sin embargo, cuanto no podia disminnirse esta cifra con los compe-
tentes cuidados! El recien-nacido, provisto por la naturaleza con una alimenta-
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cion uniforme y adecuada 4 las diversas fases de su evolucion, y libre completa-
mente de las influencias morales y de casi todas las vicisitudes 4 que estd sujeto
el hombre, concentra toda su vida en las funciones nuiritivas. Si algunas afec-
.ciones pueden ser sintomaticas de Ia evolucion dentaria, la mayoria de los tras-
tornos digestivos, dimanan de los pocos 0 ningunos cuidados higiénicos con que
se dirige su alimentacion, en la cual es preciso buscar la etiologia de las enfer-
medades intestinales. '

La leche materna, que es el solo alimento destinado para su nutricion, esta for-
mada por la naturaleza de acuerdo con la edad y necesidades que 4 ella se re-
fieren; sin embargo, por circunstancias imprevistas, y & veces inevitables, se
suele tener que ocurrir & fas nodrizas 6 & la lactancia artificial, y entonces es cuan-
do comienzan los primeros fendmenos de las afecciones intestinales, sobre todo,
de la enteritis. En las observaciones de M. Beaugrand en sjete afios (de 1860
4 66 inclusive) sobre 4,303 nifios muertos de ménos de cinco afios, 1,804, 6
sea %3 han sucumbido & la enteritis por una mala alimentacion. <Estos 4,801
casos estin repartidos de la manera siguiente:

Pe0dlmeseereerannn- tevesmiasens 650
N 1 TP 233
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«Se ve por esto, que en la primera y segunda quincena es grande la mayoria
de casos de muerte relativos 4 la lactancia artificial, y 4 medida que se alejan de
los primeros dias de la vida los nifios creados con el seno materno, se hace més
considerable. De esta reflexion brota una ensenanza importante, sobre todo, para
las localidades que acostumbran alimentar 4 sus hijos con el pecho, y es que to-
dos los que son criados con tetera sucumben de inaccion durante los primeros
dias que signen al nacimiento, como lo ha demostrado Bouchut, en tanto que los
que siguen lalaetancia materna resisten mas, y solo mas tarde resienten la influen-
cia funesta que tiende & diezmar 4 los nifios en el curso del primer afo, y que se
encuentran de preferencia en los cuarteles pobres y populosos.» (Diceionario
Enciclopédico.) ' ‘

De acuerdo los anteriores datos numéricos de Beaugrand con lo que sin nu-
meracion precisa hemos observado en México, confirman plenamente mi modo
de ver en esta cuestion. Eldato capital de representar un 82 en México la mor-
talidad de uno & diez afios, encuentra una explicacion satisfactoria en lo que
pasa en la lactancia. Se sustituye & veces una madre con una nodriza cuya le-
che no se analiza debidamente; se da 0 se ayuda en ofras al nifio con la tetera
en que se le da leche mediada con té 6 atoles muy delgados, y creyendo contri-
buir 4 Ia alimzentacion, no se hace otra cosa mas que levar el gérmen de enfer-
modades, especialmente de las enteritis.
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Por més que haya sido la opinion de algunos médicos respetables el sustituir
los atoles & la leche, ni por su composicion ni por sus efectos nutritivos sohre
el nifio, ni por los elementos que suministra para afirmar su organismo, pueden
considerarse como equivalentes: la necesidad obligara 4 sustituir la leche de un
animal 4 la de mujer, pero siempre en los elementos de la leche es en donde
debe buscarse la alimentacion durante el primer afio dela vida, 6 4 lo ménos
antes de la aparicion de los primeros dientes.

Con frecuencia entre nosotros, un celo indiscreto de algunas madres y la eon-
descendencia de algunos médicos, hacen poner en practica métodos de alimen-
tacion inconvenientes, & pretexto de que sus hijos y sus enfermos han mejorado

con tal.6 cual atole, con tal 6 cual papilla, 6 con el jugo de carne preparado de
~ esta ¢ de la otra manera, y desconociendo las verdaderas exigencias del nifio se
hacen experimentos que cuestan las mas veces la enteritis rebelde de que sucum-
ben. El descuido en las clases pobres, que son las mas numerosas, y la igno-
rancia no pocas ocasiones, administran & los nifios de pecho los mismos alimen-
tos de que hacen uso en dosis pequefifsimas & pretexto de acostumbrarlos, y si
excepcionalmente habithan 4 uno, casi todos pagan un tributo 4 la enteritis.

Aun en los easos de la alimentacion lactea poco se cuidan las gentes de I ca-
lidad de la leche de vaca que compran y de sus adulteraciones. Qué extraiio
es que las afecciones intestinales representen en la morlalidad infantil una cifra
tan crecida?

Solo la buena higiene alimenticia pusde subsanar esta falta, y las asociacio-
nes protectoras de Ja infancia podrian atenuar considerablemente este mal, dis-
minuyendo de un modo muy notable ia mortalidad infantil.

El eonveniente arreglo higiénico de la alimentacion daria tambien por resul-
tado la diminucion de las enfermedades cerebrales tan frecuentes como cansa de
muerle, pues s bien sabido que un gran numero de estas afecciones en todas
~ las edades, pero particularmente en la infancia, no reconoce otra causa que las
indigestiones, los recargos y otros trastornos gastricos. La eclampsia sintoma-
tica de los nifios es mas frecuente de lo que parece, y casi siempre reconoce por

causa las indigestiones.

- La diminucion de las tres principales fuentes de mortalidad infantil que he
mencionado, producirian necesariamente un aumento efectivo de la poblacion
sumamente considerable, pues hoy esta plenamente averiguado que mas que por
la fecundidad de las mujeres, las poblaciones crecen por la diminucion de los fa-
llecimientos de los nifios; ellos dan el factor principal en el aumento de la vida
média, y si la natalidad suministra su contingente, éste se halla subordinado al
anterior: suponiendo que por los competentes cuidados llegara 4 disminuir-
se la mortalidad infantil 4 Ja mitad, tendriamos el 21,50 % de lo que represen-
ta ésta en todas las edades como efectivo de poblacion anual, y & la vuelta de
algunos afios como fuente de produccion. . *
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Resumiendo las anteriores ideas diré:

1.0 Los nacidos muertos en fa Capital han aumentado del afio de 1871 hasta
hoy en 54 individuos mas por afio, y este aumento considerable se debe proba-
biemente a la ilegitimidad.

2.0 Las ventajas del campo que rodea la Capital, estin subordinadas a las
condieiones locales de cada pueblo, y entre los que he estudiado solo Atzcapot-
zalco ofrece visibles ventajas para os nifos.

3.c Solo la tuberculosis aparece como causa diatésica de la mortalidad infan-
til, ¥ esto en menor proporcion que en las demas edades,

&.° Las pulmonias, las afecciones intestinales y las cerebrales son las causas’
de la gran mortalidad infantil. Todas estin subordinadas en gran parie & las
reglas de higiene privada.

5.0 Se puede creer con algun fundamento que disminuirian aquellas en mas
de la mitad si se pusieran en practica las reglas convenientes de alimentacion
y cuidados higiénicos.

6.° Es una necesidad en México el establecimiento de una sociedad protecto-
ra de la nifiez, compuesta de gentes acomodadas y de médicos inteligentes que
organicen el modo prictico de evitar las enfermedades mencionadas en los ni-
nos pobres.

Habia yo formado estos ligeros apuntes para mis estudios privados, con la
esperanza de perfeccionarlos un dia; pero la necesidad de cumplir con mi lectu-
ra reglamentaria, me ha hecho anticipar su publicacion, en espera de que hom-~
bres mas competentes fijen su atencion en estas cuestiones de tan vital interés
para México.

México, Junio 3 de 1878.

Josk Marmis REYES.

—-ﬂm

REMITIDO.

e
El Sr. Labastida nos ha remitido la siguiente nota:

Segun ofreci en mi escrito sobre Consideraciones acerca del tabardillo 6 tifo de
México, leido en la Academia en la sesion de 29 de Mayo ultimo, tengo el ho-
nor de acompanar la noticia del niamero de estos enfermos, de ambos sexos, que
entraron, salieron y murieron en los afies de 75 y 76 en el hospital de San An-
drés, siendo la Gnica. que la Comisaria del establecimiento ha podido ministrar.
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