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INSTRUCCIONES PARA CUIDAR A UN ENFERMO.~—Téngase 1a pieza &
una lemperatura regular; dése aj enfermo luz y sol, al grado que lo desée; ven-
tilese bien la pieza; ténganse las ventanas abiertas € su parte superior y las
puertas cerradas; limpiese el suelo todos los dias con un trapo mojado; no debe
haber sino los muebles necesarios.

No debe haber mis de dos personas presentes sino en easos exeepeionales
¥ deben guardar silencio; obsérvese la mayor puntvalidad en Ia adminisirg.-
cion de alimentos, remedios, ele.; higanse todas las €O3as A su liempo, sin agi-
tacion ni confusion; lo mas insignificante en apariencia puede tener wna aran
importancia.

Las deposiciones deben sacarse kuego; nunca se han de colocar debajo de la
Cama, que deberia ser de fierro, sin cortinas; en cuanto sea posible la camu debe
hacerse todos los dias, & [o ménos se deha sacudiry ventilar de un lado, miéntras
que el enfermo esti en el 0iro, y despues se acostara ai enfermo en la, parte ya
ventilada. La ropa del enfermo Y de la cama ha de cambiarse 4 Io ménos dos
veces & la semana. Cuando se pueda se han de lavar todos los dius con agua
libia y jabon Ia cara, el coello v Ias extremidades del enfermo; su espalda y
asentaderas han de tenerse limpias ¥ secas; cada vez que alguna parie se pone
colorada o delicada, ha de mojarse con aleohol y ha de avisarse al médico,

Preparense con enidado log alimentos, dése poco & la vez; buen caldo ¢ 6
¥ bebidas freseas se han de dar en las calenturas; los aleoholicos no deben ad-
ministrarse sin drden del médico; estése hien seguro de haber comprendido Jas
ordenes del médico, ¥ hagase al pié de la letra lo que &l manda.,

En casos de enfermedad contagiosa, téngase eloruro de cal en la pieza; cor-
tese & raiz el pelo de todo enfermo. Desayunarse intes de ir & asistir al enfer-
mo, pues una gente confortada ¥ bien dispuesta esta ménos ex pussia a contagios;
N0 se lrague la saliva,

Despues de las enfermedades febriles, dénse hafios tibios, con jabon de acido
carbolico; desinféctese Por completo Ia pieza v todos los ohjetos que han seryi-
do al enfermo. '

(National health Society, London.)

ALCALOIDE DEL MAIZ.—-Hay en Halia y Espafia entre la gente pobre nna
enfermedad cutanea, acompaiada de cier(os sinfomas generales, llamads pella-
gra, que se atribuye 4 la alimentacion con el maiz alierado. Esta alteracion es
debida al desarrolio en ¢ pan y en las pastas de un hougo parisito, que s¢
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compone unicamente de esporos pardos, lisos, esféricos, de 6 4 7 milésimos de
milimetro de diAmetro. De €l se puede oblener un alcaloide insoluble en el agua,
soluble en los acidos diluidos. En estas soluciones los Alcalis ¢ los earbonatos
alealinos lo precipitan en forma de copos blancos; esta sustancia se disuelve en
alcohol y éter, y la solucion etérea con una solucion de acido tartrico da un pre-
cipitado blanco.

El alealoide libre tiene un sabor muy amargo, pero se descompone tan facilmen-
te, que no ha podido analizarse. Disuelto en acido sulfirico toma, con agentes
oxidantes, un color azul intenso, parecido 4 la reaccion de la estricuina, de la
que se distingue, sin embargo, por un hermoso color morado que se prodoce
por la reaccion del vapor de bromo sobre la solucion sulfirica.

(Journal Thygidne.)

INSTRUCCIONES PARA LA SALUBRIDAD.—La limpieza es un medio pre-
€i0so para conservar la salud; muchas enfermedades son debidas tinicamente
la suciedad. Agua limpia, aire puro, la luz del sol y un alimento sano son las
cuatro condiciones cardinales de la salubridad.

1. Tened la piel limpia. Los poros de que el cuerpo esta cubierto, se obs-
truyen facilmente por la suciedad, y esto da Iugar al desarrollo de enfermeda-
des. Lavaos bien, tened vuestros vestidos limpios, baGiaos con frecuencia.

2. Tan pernicioso es tener Ios vestidos sucios como el catis mugriento. De-
beran ventilarse todos los dias log cobertores y vestidos, miéntras se hace uso
de ellos, y lavarse 2 menudo.

3. HEs muy importante respirar aire puro; el aire viciado e un veneno yobra
como tal. Por eso se necesita ventilar las habitaciones y tener las ventanas abier-
tas. Seria bueno que toda la noche una ventana quedara entreabierta. Nunca
puede haber exceso de aire freseo, evitando siempre las corrientes de aire di-
rectas. Que no duerman muchas personas en una misma recimara.

k. Evitense los malos olores, Las ventanas, los pisos, las escaleras y los
corredores han de tenerse escrupulosamente limpios. No hagais economias de
jabon ni de agua de cal. No dejéis juntarse cerea de vuestras moradas las ba-
suras y el polvo; sobre todo, no sufrais montones de materias vegetales que se
descomponen. Todo mal olor que se desarrolla en estas circunstancias, puede
ocasionar fiebres. No tengais cerca de vuestras habitaciones ni zahurdas, ni
montones de abono, ni aguas estancadas. Cuidad de Ia limpieza de los cafios y
atarjeas; no permitais que tengan ningun mal olor. Si hay alguna dificultad
para que las atarjeas tengau suficiente corriente, 6 si llega 4 faltar el agua, 0 si
1o se sacan las inmundicias, dirigios al Consejo de Salubridad. "

Guanta mas luz, aire y sol tengais, tanto mejor estaréis. Ni hombre ni plan-

¥ Se habla en Léndres. ;Serdin alld més folices qne nosotros?
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{a pueden prosperar cu un lngar oscuro o mal veutilado., Mas vale precaucion

que curacion. Una friolera gastada con inteligeneia en precauciones sanitarias,

ahorra despues caudales que se gastarian en medicamentos, evita padecimien-
tos ¥ conserva la vida.

‘ {(National health Socicty, London.)

GOLECISTOTOMIA.—AIDr. Marion J. Sims, dice el Britishmedical Jowrnal,
Junio 8, 1878, dehemos otra vez mas la introduccion.de wna operacion mueva,
cuyo objeto es combatir un mal que, si no es necesariamente fatal, expone 3
muchos peligros la vida del enfermo. Una sediorita, 4 los 35 afios de edad, em-
pezo hace un afio & padecer de un dolor en el hipocoadrio derecho. En el ofo-
110 sobrevino la icteria y una tumefaccion, que correspondia al horde inferior
del higado. En Enero se presentaron unas evacuaciones san guineas por el auo
¥ por otras partes del euerpo; quejose la enferma de comezon ¥y ardor en todo
el cucrpo, tan intensos, que lo «quilaron enteramente el sueiio. Desarrollose la-
go una hiperesiesia cutanea general, con calofrios infcriores. Ningnn remedio
did alivio, Las heces eran descoloridas 6 sanguinolentas y muy fétidas, En Fo-
brero la orina se hizo escasa y de color bilioso; e} tumor menctonado anmento.
Sims aconscjo la aspiracion, y se evacuaron 32 onzas de un flnido oscuro. La
enferma se sinlié algo mejor, durmio toda la noche; el ardor y la comezon co-
saron. No hubo vomitos, el pulso y [a lemperatura eran normales. La orina
signid escasa. Dos dias despues volvieron los antignos sinlomas, Un mos des-
pues de fa aspiracion, el tumor habia vuelto 4 su anliguo tamafio. Dando Iy en-
ferma por perdida y fundindose en of alivio procarado por la aspiracion, se re-
sobvio & hiacer una ineision on ¢l tumor, vaciarloy saturar sus bordes eon la -
cision abdominal, dado el caso que fuese lu vejiga biliar, El {8 de Abril prac-
ticose una incision de 3 pulgadas, paralela 4 Ia linea alba, sobre la parle mas
prominente del tamor, distante dos pulgadas del ombligo, ¥ comenzando ung
pulgada arriba de él. Al abrir el peritongo salieron algonas onzas de un suero
rajizo. Mizose la paracentesis del tumor con el aspirador de Dieutafoy, y salieron
23 onzas de iiqu@o. Vaciose loego el kiste, y fub asido conun tendeulo y atraf-
do fuera de la Lerida. Recouociose que era la vejiga biliar; abridso, limpiose y
sacz’xropse_ G0 céll-c-ulos. Excindidse parte del kiste y suturaronse los hordes con
los_la?hlc.»s de la mcision 'abdomiual. Hizose toda la operacion bajo precauciones
antisépticas. Al dia siguiente la enferma no sinli ni dolor, ni calentura, ni nau-
sea, ni vomitos, y habia dormido en la noche. La orina aumento hasta 25 op-
2as en 24 ho'ras, la,'s heces l(_)maron un aspecto normal. Al tercer dia, al cam-
hl_ar la curacion ba]p la geblma carbolica, encontraronse todas las heridas cica-
trizadas, pero la orina disminuyé en cantidad. Al cearto dia hubo mas orina:
al sexto dia hubo secrecion sanguinolents en Ia herida y una exsudacion san:
guinea de las encias. Esto sigui6 el sétimo dia, & pesar de la administracion del

Tomo XIIT, 60"
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hicrro dializado y cuernecillo de centeno. Al octavo dia ocurrieron Yomitos re-
gros, y la enferma fallecio a los ocho dias y sets horas despues de la operacion.
En la aulopsia no se encontrd vestizio ninguno de peritonitis, pero si 16 chleu-
los enkistados en la vejiza hiliar. Los conductos biliares estaban muy ensan-
chados, el colédoco era permeable & un estilete, Ei liquido de la vejiga biliar
extendida no conteuia bilis. Sims, saca de este caso el precepto siguiente: En
la hidropesia de la vejiza hiliar, en log tumores de hidatides del higado, en los
eas03 de caleulos biliaves, o caando se sospecha un abseeso en el higado, no
debemos esperar hasta que las fuerzas estén agotadas 0 fa sangre datiada.—al
contrario, deberia practicarse i tiempo una dacision exploradora, reconocerse
el verdadero estado patologico ¥ aplicarse el tratumiento quirargico quc ef caso
reclama.

Esta observacion del Dr. Sims nos Lrae 4 Ja memoria dos hechos semejantes
de la practica mexicana, que si no estin inéditos, al ménos no son Muy coLo-
cidos. Kl primero se reficre & un comerciante francés que hace afivs residio
en México. El inolvidable Sr. e, D, Miguel Jimenez, diaguoslico en este enler-
mo un absceso del higado, ¥ propuso la puncion por un espacio intercostal; la
operagion fué practicada con un trocar largo, y en Ingar de pus salio el Hguido
biliar mas 6 méuos alterado, legindose a percibir ios cileulos con la chnula del
trocar. B tumor desaparecio, v pocos dias despues el enfermo sé restablecio
completamente.

Este error de diagnostico trajo un ensefiamiento ulilisimo para el porvenir,
del que supo aprovecharse mas tarde nueslro dislingmido colega el Sr. Dr. Hi-
dalgo y Carpio. Consullado por ¢l Dr. Espejo para que examinase un enlermo,
que presentaba un tumor semejanle a los de Jos casos aunleriores, convinie-
ron ambos facultativos en que estaba formado por un deposito biliar. Hicieron
la puncion, como en ¢l heclio que autecede, por un espacio intercostal y saca-
ron bilis descompuesta; desaparacio el tamor y el paciente mejord, or des-
gracia, las fuerzas estaban ya agotadas, el enfermo se lisbia consumilo por usna
diarrea de larga duracion y hubo de morir algun tiempo despues. Todavia en-
tonees 1o e habia invenlado el aspirador Diculafoy, instrumento boy (an lil-
mente empleado en la practica, y qid en eslos casos €3 preciosisimo, tanto para
el diagndstico como para el tratamiento. En la operacion del Dr. Sims hubic-
ramos deseado una modificacion, en nuestro humilde concepto, importante, y
que creemos de nuestiro deber indicar, porgue patrocinada la operacion por una
autoridad tan respefable, facil serd que encuentre ¢uien la repita. Antes dedi-
vidir las paredes de la vesicula gno hubiera sido mejor y Mg seguro suturar-
la con los bordes de la herida, como se hace en la gasirolomia, ¥ 1o €xponersc
con el procedimiento del Dr. Sims & que se derrame el contenido en la cavidad
abdominal? A pesar del respeto que nos mevece el celehre cirmjano de Norte-
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América, nos atrevemos 4 consiguir este detalle inferesante, que quiza se omi-
1 por tratarse de una operacion hecha por la vez primera, y por decirlo asi ;
inventada en ese acto; pero s mngun practico podrd ocaltarse que obrando e
la manera sefialada por nosotros, la vejiga puede timpiarse escrupuiosamente,
sinque en ella queden edlentos, como sucedio en el caso del ya mencionado
Dr. Sims.—Nicias,

PROPIEDADES TOXIGAS DEL ACIDO FENICO, OBSERVADAS DURAN-
TE ST APLICACION EXTERNA.—E] Dr. Kister, de Berlin, ohservd en 3 afios,
en cinco €asos de intoxicacion carbdlica, 4 muertes, Ademis, recogio en 1os ps-
critos médicos 7 casos leves de intoxicacion, 13 graves y 6 inaerles, debidas al
deido fénico. Una dosis de 5°/u0 del peso del cuerpo de! individuo 4 (ue se aplica
el acido carbdlico, se considera como letal. Los sintomas del carholismo en el
hombre sow: una eoloracion verde-oseura (aceitnna) de 1os orines; fendmenos
gastricos, dolor de cabeza, vértigo, basea, salivacion, alteraciones de la pupila
(generalmente midriasis), disfagia, aumento de la temperatura con dosis peque-
fias, decrecimiento con dosis grandes. Tl autor considera Ia efiebre aséplicay
de Volkmann como efecto del carbolismo y admile tambicn un marasmo carbo-
licn letal. Los individuos anémicos, los que padecen fichre séplica y los nifies,
son exlraordinariamente sensibles al medicamento. Como enlermedades con-
secutivas del earbolismo se citan la pulimonia y ¢l edema pulmonar. Ef sulfalo
de sosa obra como antidoto, pero solo en Tos casos ligeros, Kister recomienda,
mucha precaucion en el uso del remedio, sobee lodo, cuando se trata de sn apli-
cacton en la cavidad abdominal, y propone que & los nifos nunen, se aplique nna
solucion que tenga mas del 1 % por cienio,

De la discusion que siguio sacamos lo mias inleresante. Ya con solo la pul-
verizacion carbolica (spray, nichla) se observaron intoxicaciones ligeras, Lus-
seir observd un easo, Kocher dos casos de earbolismo letal; Olshausen vid a
Qua pudrpera, 4 la que por una ruptura del cuello uterino se aplico una locion
con nna solucion algo concentrada de cido carbolico; sobrevinieron: coma,
midviasis, convulsiones, y la muerte despues de alguvas horas. Le Hama la
alencion que enlas ovariotomias la nichla carbilica no produzea sintomas, mién-
tras que despues del primer cambio de curacion se observan con frecuencia los
orines carbdlicos. A otra puérpera se aplico cada hora una bola de algodion con
una solucion de 2 % de acido carbolico, y se hizo una inyeccion de la misma so-
fucion en una cavidad supurante de la pelvis. A las 12 horas se manifestaron
los sintomas del carbolismo, y at dia siguiente fallecio la enferma. Haln aplico
una curacion carbélica 4 una fractura complicada, y pudo observar la nefritis
carbolica. V. Langenbeck recomienda muchisima precancion en la aplicacion
del medicamento: ha ohservado 2 casos de carbolismo letal en nifios que vinie--
ron i cwrarse al policlinico..

(Congreso quiridrgico de Berlin. )
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PARA EVITAR ACCIDENTES LETALES EN LA ANESTESIA GONEL CLO-
ROFORMO.—EI Dr. Wachsmuth recomienda se agregue ab cloroformo una cor-
ta cantidad de esencia de trementina en la proporeion de & a 1.

PARA LAS GRIETAS DL LOS PECHOS.—EL Dr. TTaussen preconiza el aci-
do carbolico en solucion de % como mas elicaz y meénos doloroso que el ni-
trato de plata, ete.

CONTRA LA JAQUECA (hemicrania) se recomienda mucho el salicilato de
sosa, 2 gramos en medio vaso de agua endulzada, én nua toma, al anunciarse
el dolor; y el extracto alcoholico de Cannabis indica, 0.02 gramos tres veces al
dia, en pildoras, aumentando hasta 0,03 ¥ continnando el remedio por muclios
Meses.

MORTALIDAD COMPARATIVA DE VARIAS CAPITALES.—Por mil y por
aito: London 22,5; Liverpool 25,13 Birmingham 24,1; Manchester 20,9, Glas-
gow 27,5; Edimburg 29,2; Dublin 32,1; Belfast 34; Cork 20; Bruselas 23,4;
Amberes 26,3; Gante 22,6; Buda-Pest 46,9; Paris 25,2; Roma 18,2; Tarin 27;
Venecia 29,1; Berlin 28,5; Munic 38; Viena 31 ,5; Gopenhague 22,39; Slockolm
23,7; Amsterdam 28,5; Lallaya 96; Calcuta 48,5; Bombay 44.3; Madras 43,5;
Ginebra 26.8; Bern 31,7; Varsovia 33,3; San Petershurgo 60,87; Tricste 54,2;
Filadelfia 18,15; Brooklyn 22,8; San Luis (Estados-Unidos) 8,67; Chicago
13,23; Baltimore 16,70; Boston 16,19, Cincinati 13,22; Nueva-Orleans 23,77,
Charleston 43,55; San Fraocisco 17,

B2 -

CRONICA MEDICA.
R0

OPOSICION en la Escuela de Medicina. Se efectad ya fa deadjunto & la ca-
tedra de Patologia externa. El joven Dr. Gama s0stuvo con Tueimniento las prue-
bas del concurso, en competencia con los Sres. Collantes ¥ Olyera, cuya con-
ducta en el acto cs digna de todo elogio. El veredieto del Jurado, en su mayo-
ria, favorecio al Sr. Gama.

OPOSICION para adjunto & la citedra de Medicina Operatoria, Estan ya
ahiertas las inscripeiones para este concurso.

NOTABLE TRABAJO.—Con este namero de nuestro periodico, concluye el
que nuestro apreciable y erudito colega el Dr. Semeleder ha escrito sobre los
usos de la electricidad. No conocemos obra alguna sobre oste asunto gue en
tan breves paginas, tan completamente, y con tanta claridad resuma todo lo
que hasta hoy se ha dicho relativo & este intercsante ramo. Sabemos que el
autor se propone hacer un sobretiro de algunos ejemplares, que deben apre-
surarse  adquiric todos los que a poca costa y en {n brevisimo estudio de-
seen poseer los conocimientos indispensables para saber emplear este recurso
herdico, bella conquista de la ciencia moderna.—NICIAS.




