690 GACETA MEDICA DE MEXICO

REVISTA EXTRANJERA.

B

CARTA SOBRE LA FIEBRE AMARILLA.
POR EL DOCTOR MANUEL DAGNINO,

DY LA TNIVERSIDAD DE CARACAS,
MEDIOG TX GEFE DEL IOSPITAL D CHINQUINQUIRA DE MARACAIBO, PROFEROR DE PATOLOGEA
' INTERN A EN LL COLEGTO DE LA MISMA CTUDAD.

(COXULUYE.)

En este periodo se presentan con frecuencia epistaxis y otras hemorragias.
Las njuseas, si no las habia, aparecen algunas veces de pronto, y se establecen
los vamitos, que de biliosos 6 de sustancias blanquecinas salpicadas de negro,
pasan & ser enteramente negros, como sedimento de café.

El calor de la piel disminuye notablemente, hasta ponerse {ria, especialmen-
te los extreinos iuferiores. '

puede haber diarrea, con sangre coagulada; pero generalmente kas deposicio-
nes son parecidas ¢ igdales & Jos vomitos negros,

El enfermo de fielwt amarilla despide un olor particular, penetrante y des-
agradable; y me hé convencido que esie olor no es producido por los remedios
6 por la cama y lienzos del enfermo: es el olor de la enfermedad.

El suefio en esta situacion es nulo; hay agilaciones, delirio, subdelirio y va-
niloquio, todo allernando con momentos de perfecta integridad mental y afectiva,

El médico debe vigilar mucho el estado de la orina; pues en la gran mayo-
ria de los casos, las alteraciones cerebrales, 6 sean 1os sintomas ataxicos, se Ii-
gan entonces con la albuminurie. La orina se hace en este caso cada vez mas
escasa, sedimentosa, encendida, ¥ Wunu.s veces no hay orina, ni aun por me-
dio de la sonda. e

Eo este periodo aparecen manchas en la piel, en forma de petequias, y tam-
hien equimosis, especialmente en las partes que sostienen el peso del caerpo.

Esie conjinto de sintomas en el sequndo perfodo de la fiebre, es susceptible
de modificaciones en algunos casos. El temblor del labio inferior, no es cons-
tante, y se observa en los casos graves antes de la muerte. Por miparte no va-
cilo en afiraar, que de los enfermos que llegan & este estado, solo se salvin Ja
mitad, abrazando en el ¢ilenlo ne solo i los enferraos de un afio, duna tempo-
rada, sino haciendo computos sobre ana eseala mas extensa, sin hacer distin-
cion de enfermos de hospitales y de prictica etvil,

Sequndo ceso.—Los sintomas dek primer periodo, en vez de agravarse, por
el contrario, se benignizan,
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TERCER PERIODO.

Sea que la fiebre se presente hajo la faz que hemos descrito como propia de
la. ficbre aclimatutoria amarilla, en ¢l primer caso, 0 bien se presente en su
forma mas benigna, segunde caso, puede pasar de los cinco dins ¥ entonecs
propongo el admitir un fercer perinds, que en algunos casos 08 MUY Marca-
do y distinto, aungue no asi en otros.

A. En los enfermos comprendidos en el primer case, poco hay que agregar A
1o dicho, & no ser que entonces se pronuncia mas y mas la forma de la enferme-
dad,-o ciertos sintomas dominantes. Asi, por ejemplo, si el paciente presenta
tendencias 4 las hemorragias, éstas se hacen mas frecuentes, mas abundantes
y 143 NUMerosas. .

i Tos sintomas nerviosos han mostrado predominar, con o sin albuminuria,
seguiran una marcha creciente ¥ progresiva: con muecha MAas razon, si aparece
la albumina en la orina.

Do esia manera, poco mas 6 menos, el madico vera su enfermo llegar af 7.9,
al 9.0 y al 40 dia, y algo més si sc presentan complicaciones.

B. Pero hay casos que deben referirse al segundo, en que Ia enfermedad en-
tra desde el sexto dia, segun los casos que yo he observado, en unperiodo que
vo he clasificado a la cabecera dei enfermo de periodo tifoideo, Esta clasifica-
cion no ha sido de eaprieho; he sido inducido 4 ella por ¢l estado del enfermo,
y el tratamiento seguido cn tales casos ha correspondido con éxito & la idea.

Este estado puade mejorar al sétimo dia, y al octavo ¢t enfermo entra en eon-
valecencia, 0 puede seguir hasta el undécimo, ¥ entonces el paciente puede pre-
sehtar en este intervalo, sudaminas por el caelio y pechos mas postracion de
tnerzas; més facitidad en las deposiciones que pueden irse haciendo mas natu-
rales; ménos fiehre, ménos agitacion, mejor sueilo, puede volver el apelito, me-
jorar 1a lengaa poco & poco, hasla desprenderse de sa cubierta saburrosa.

Esto es 1o gue yo propongo Hamar periodo tifoideo, bien entendido que este
estado puede agravarse sucesivamente: pero generalmente yo he observado que
la fiebre al entrar en este periodo, si 1o se complica de albuminuria, el enfer-
“mo se salva; pues si se complica, sobreviene 1o que lamarémos forma atdyicd,
que yo juzgo la mas grave. ‘

C. Es este el lugar de hablar de otro eslado, que yo incluyo tambien en el
periodo tifotdeo.

Despues de correr la fiebre su primero y sequndo periodo en cinco dias, me
he encontrado con varios casos do la sigutente fisonomias

Ll paciente tiene suma postracion de fuerzas; tendencias 4 hemorragias lige-
ras por la nariz y .encias; poca 0 ninguna sed, pero con apetito & los acidos.
Anorexia; poca 0 ninguna tendencia al vomito; ni constipacion de vientre ni
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diarrea; la orina sin nada de notable: amariflez en las escleriticas y mejillas:
piel descolorida y tendencia & los equimosis, Pulso ménos frecuente que el na-
tural, y lo he observado hasla 39 pulsaciones, en un marino aleman, de aita es-
latura, de constitucion fuerte, y joven de 30 afios.

Lin virtud de todo esto, se podria llamar Ia variedad B, tifoideo-simple: la
variedad G, tifoido-adindimico.

Tengo la conviecion firme de que Ia practica concienzuda de colegas que pro-
fesan en nuestra localidad, dara razon de sér 4 estas divisiones y subdivisiones
que yo he deducido de mi practica atenta en esia enfermedad. Una vez admiti-
da, como consona con los hechos, el tratamiento se simplifica, ¥ no hay razon
para proceder fan 4 ciegas y tan dominado por autoridades que ni siquiera han
visto esa enfermedad, de donde proviene la poca Inz que generalmente tienen
10s jovenes al entrar en Ia espinosa practica de tan honrosa profesion.

Técanos ahora hablar del tratamiento de Ja enfermedad que nos ocupa. Pro-
cederémos de una manera enteramenio préctica, consultando especialmente nues-
fra experiencia propia.

Desde que se sospecha. que un aclimatado tiene la fiebre de los forasteros, lo
primero que debe hacerse son dos cosas: 1.2 tranquilizar al enfermo desviando
suimaginacion sobrs la enfermedad actual: 2.» colocarlo en lus condiciones higie-
nicas mas & proposito, tanto para si como para los que le rodean. Colocado,
pues, el enfermo convenientemente, respecto do temperatura, vantilacion, aseo,
etc., ete., el médico procedera i investigar minuciosamente dqué causa ha deler-
minado en aquel caso la enfermedad; qué temperamento tiene su paciente, qué
enfermedades concomitantes ¢ anteriores tiene ¢ ha tenido el sugeto, para po-
der emprender un tratamiento sin embarazos ¥ vacilaciones.

En muchos el sugeto se siente enfermo despues de una comida cualquiera, y
tiene nauseas, peso y dolor al estomago, mal gusto en la hoca, ¥ todos los sin-
tomas de una indigestion.

En este caso es bueno prineipiar el tratamiento por un vomitivo de ipecacua-
na o tartaro entibiado, ¢ bien combinar las dos sustancias, consultando la sus-
ceptibilidad del paciente.

Sien vez de sintomas de indigestion, s0lo hubiese constipacion de vientra
de algunos dias, se prineipiara la escena con wng dasis de aceite de recino:
bien unir los calomelanos al aceite. Y si la indicacion fuese purgar por ambhas
vias, puede usarse con provecho:

S erranaoa. ETAMOS 400
Bal de BPSOm. ceomcveeiii e oo e e L » 56
Tartrat. de potas. y antimonio.. ........o.... ... ... contigr. 12
Sirop.a..ceo ... e eeeteeeealiiollooa... granos 56

4 tomar dos cucharadas cada media hora,

En nifios y mujeres conviene hacer uso de enemas.
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Pero, sea que no hay indicaciones marecadas de purgar por ninguna de las
vias, & que se ha purgado, el paciente serd puesto en disposicion de sudar, para
lo cual se hard uso de un bafio de piés, mis & ménos cargado de ciertas sustan-
cias, eomo mostaza en polvo, ceniza, ete., segun el grado de ecfalalgia y otras
circunstancias que el practico conoce. Tnmediatamente despues del pediluyio
convienen ias fricciones calientes de aceite de olivo mezelado eon alechol, he-
chas con sistema, en forma de lo que llaman masage.

En general, las primeras veinticuatro horas de la enfermedad, cuando se es Ha-
mado en tiempo, se deben emplear en estas aplicaciones ya dichas, y ademas
sinapismos en los lngares 4 propdsite, limonadas ealientes o tihias, v a pocion
de Kiverio con acetato de amonia liguido, con cl {in de obrar sobre el catis.

Sien este primer lapso fuera necesario, segun el pulso v el grado de con-
gestion, se aplicaran sanguijuelas 4 la cabeza 0 ventosas escarificadas. Los se-
dativos & la frente como agua llelada, vinagre, éler acéiico, cte., ele. En cste
periodo puede permitirse al enfermo chupar algun pedacito de naranja. Ali-
mentacion ninguna.

Hay casos en que el dolor de cintura molesta muoehisimo 4 los enfermos: en-
tonces el médico, principiando por aplicaciones de cataplasnias sinapizadas, pue-
de ordeuar, si esto no es hastante, venlosas sajadas.

Hecho todo esto, se procede entdnees & propinar el sulfaio de quinina,

Rara vez yo lo he empleado solo, y casi siempre unido 4 los calomelanos y
al raibarbo en proporciones poco mis 6 Menos como esta:

P, Sulfat. de quining. ... .o oo oiioaioi... gramos 2
_ Calomelanos al vapor.. .. ooooov i iaia il ., LBO
" Ruibarbo de Tarquit. e o e rie e e e e PR ¢
| hag. 8. A. pildoras ignales n? 20.

De éstas se hacen tomar al enfermo dos eada tres horas, ¢ una cada dos
horas.

Algunas veces se alteran las dosis del calomel y el ruibarbo, segun las cir-
cunstancias. Asi, por ejemplo, si el vientre esta laxo, se disminuyen las dosis,
0 pueden anmentarse si hubiese tendencias a la constipacion.

Y casos hay en que se suprime el ealomel 0 el rnibarbo, despues de haberlos
usado, o se evita el calomel desde el principio.

Juntanienle con cstas pildoras, se continta el uso de bebidas frias, mas bien
acidas, como la mistara salina 0 la pocion (e Riverio, la naranja 6 limonadas
heladas, cuidando de no cargar demasiado el estdmago, y teniendo presente que
la sed ardiente del enfermo no se apagara porque beha mucho de una sola vez.

Con este tratamiento, mas 0 ménos modificado, se llega al fin del tercer dia,
y al principio det 2. periodo de la enfermedad.

Llegados & este punto, el pacienle habra tomado de 3 4 5 gramos de sulfalo
de quinina, y de 12 & 15 gramos de acetato de amonia liquido.
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Entonces hay que pensar en las fuerzas, y se hace uso de los acidos minera-
les, amargos, y algunas veces de los vinos en muy pequenas cantidades,
Los antiespasmodicos, si estan indicados.
Se continuaran las hebidas heladas, si el enfermo las apetece.
JEn el mayor nimero de easos, con este tratamicnto se puede legar hasta ol
quinto dia, y entrara la convalecencia
Pero por desgracia no siempre sucede esto, y entonees el médico tiene que
desesperarse muchas veces, poniendo en practica todo lo (ue la ferapéutica tie-
ne aconsejado en los diversos siniomas que ya conocemos.
Asi expondrémos lo que en ciertos sintomas nos La dado mejores resultados.

DOLOR AL EPIGASTRIO.

Cataplasmas sinapizadas, vejigatorios volantes, unturas irritantes.

Vémito.—Bebidas heladas, dcidos; bicarhonato de soda 6 do magnesia, opio,
En la forma biliosa, un vomitivo conjura el vomito. Sihubiese constipacion,
una dosis de calomel con jalapa 6 ruibarbo, puede prestar buenos servicios.

Vamito negro.—Agua de cal en pequerias dosis, los antiespasmadicos, como
licor anodino: el clorato de potasa en muy pequefias dosis repetidas con fre-
cuencia (Bicarbonato de soda, 1 gramo. Clorato de polasa, 30 centigramos.
Goma en polvo, 2 gramos. Para 40 papeletas. Una eada hora cn agua fria en-
dulzada). Algunas veces los acidos vegelales ¥ animales pueden ser liles.

Hemorragias.—SI se presentan epixtasis, se tratarian como de costumbre,
Nunca me he visio en el caso de tener gue hacer el taponamiento. Agua helada
con vinagre, alumbre, etc., 4 la nariz, en inyeceiones, sera suficiente para evitar
gratides pérdidas. Sidel estdmago, los acidos minerales en hebidas Leladas, ete.
Por lo demas, hay que atenerse & las indicaciones generales para lag hemorra-
gias, consultando siempre ¢l estado del paciente.

Delirio.—Este sintoma ¢ complicacion, ez muy grave ¥ urgente. Frio a la
cabeza, revulsivos 4 las extremidades, opio, antiespasmodicos. Todo ge pondri
-en practica, va sea que baya 6 no albumina en la orina. Alguna vez se llega &
un resultado plausible.

Tratamiento segun las formas adindinicas.—Sostener las fuerzas por medio
del uso de acidos minerales, tonicos, usar los mercuriales con mucha cautela.

Atdzica.—Cuando predomioan en los enfermos ciertos sintomas nerviosos,
deben hacer presumir al médico, que la forma ataxica sobrevendra, Se propi-
naran dosis prudentes de opio, a fin de hacer dormir al enfernio, que se presen-
fa muy agitado.

No se abandonara el frio 4 la eabeza, y una aplieacion de sanguijuclas a la
base del craneo no se dejard para tltimo recurso. Desgraciadamente he visto
en mi practica, que todo es indtil, cuando el estado atixico llega al punto de
delirio continuo, convulsiones y albumina en la orina,
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Biliosa.—La forma biliosa, exige desde el principio el uso de vomitivos ade-
cuados, ¢ vomipurgalives, segun las circimstancias. Jie visto algunos casos en
que al cuarto dia, un vomitivo de ipecacuana ha conjurado la enfermedad, tra-
vendo grandes deposiciones y vomitos biliosos, megruzcos, abundante diafore-
sig, desaparecer la eefalalgia, despejarse el cerebro y {raer rapidamente la con-
valeeencia,

Inflamatorie.—Esta forma cs la mas comun: pero debe tenerse en cuenta,
fque en la fiebre amarilla, de un momento & otro, y en los sugetos mejor cons-
tituidos y de aparente robustez, puede venir, como en la tifoidea, la adinamia
mas sorprendente. Por 1o cual no se deben imitar aquellos médicos que abusan
de la sangria.

Catarral.—Poco hay que decir respecto de esta forma, muy rara. Alganas
hebidas calientes ¥ sudorificas pueden ser atiles. Por lo demés, nada hay que
afadir con especialidad.

Combinaciones.—Y como estas formas se combinan en la praetica, dado ¢l
tratamiento fundamental que hemos expuesto, las variaciones se efectuardn &
juicio del practico: consultando siempre el estado, fuerzas del sugeto y el carie-
ter de la enfermedad reinante.

Complicaciones.—Se trataran segun sean éstas, teniendo siempre en cuenta
la naturaleza de la enfermedad pr incipal. Con esle método curativo, que en su

ayor parte es un método racional, he obtenido en mi practica resultados muy
favorables y hasta lisonjeros.

En ¢l no fignran como sistematicos sino el sulfato de quinina asociado al ca-
lomel y al ruibarbo. Debo consignar agui, por qué me he alerrado i este agen-
te, cualguiera quo sea la forma & intensidad del mal. Del anio 1856 & 1860, en
que practicaba en los hospitales, vi poner en obra por varios facultativos, y al-
gunos muy distingnidos, diversos métodos curativos, sin que & ninguno se le
pudiese asignar un puesto de preferencia en la terapéutica de la fiebre de acli-
matacion. Ninguno de estos apreciables médicos lenia para si una norma, un
tratamiento de conviccion en la fiebre amariila, como sucederia con otras enfer-
medades reinantes en el pais, como la tifoidea, Ia disenteria y otras. Alternati-
vamente vi poner en practica las extracciones de sangre, el amoniaco (acetato),
los purgantes, los vomitivos, el método espectante, los mercuriales. Los cofer-
mos sucumbian en su mayor parte. Las autopsias nada de particular ensefia-
ban, & no ser cierto estado del higado, que se revelaba por la decoloracion.
Por lo demas, signos de poca imporiancia, como materias negruzeas en el es-
ton1ago é intestinos delgados, sangre coagulada en el estémago, rubicundez de
la mucosa gastrica, algunas veces mas blanda, elc.

Resulla, pues, que el afio 4860, cuando me recibi de medlco en la, Universi-
dad de Caracas, aungue habia visto y asistido 4 muchos de fiehre amarilla, no
icnia ninguna conviceion propia en cuante & tratamiento.
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Hallindome, pues, enfrenle de enfermos atacados de este mal con mucha fre-
cuencia, y no teniendo atn bastante conflianza en mi juicio para afrevernie i se-
parar ui de los clisicos, ni de los maestros, seguia poniendo en practica los di-
versos sistemas que conocia, pero siempre con ignal resultado. A los dos aiios
de esta conducla, llevado de la idea que el anfitealro me sugeria, de gue el hi-
gado era el drgano o aparalo que inds sufria en esta enferinedad, y levado de
Ja induaccion clinica & pensar que la fisbre amariila se desarrolla entre nosotros
por un miasma, traté de poner en priclica, de una manera invariable, el siste-
ma que dcjo apuntado. Por medio del sulfato de quinina trataba de obrar so-
bre el miasma, y por cl calomel y ruibarbo sobre el higado. Teniendo frecuen-
tes ocasiones de poner en priclica mis ideas, emencd i ver que no andaba tal
vez muy descabellado, pues prineipié obteniendo reswltados muy satisfactorios;
¥ sl antes veia que los enfermos de fiebre se morian un 60 y hasta un 70 por
100, pude persuadirme que con este tratamiento 6 método, se salvaban casi to-
dos, es decir, un 90 por 100 si el enfermo se sometia al tratamiento desde el

principio de la enfermedad.
(Revista dlédico-quiviirgien de Nneva-Torl- )

CONTAGIOSIDAD DE LA TISIS.—EI Dr. Tappeiner, en ¢l laboratorio de
Buhl 4 Monaco, mezcld los esputos de tisicos con agua ¢ hizo que cinco perros
los inhalasen pulverizados. A dos de los animales se les hizo tomar al interior
- 1a misma preparacion: seis semanas despues se mataron 1os animales y demos-
traron tuberculosis miliar, generalizada en los pulmones, higados y rifiones.
Los dos que se habian tragado la materia, tenian tambien tubérculos en el apa-
rato digestivo. El carmin, mezelado con el liquido inspirado, encontrose en las
celdillas del pulmon. Por estos experimentos se comprenderia como el aire de
piezas mal ventiladas y ocupadas por tisicos, pueda ser nocivo 4 personas sanas.

(Gazette des hapitaus, )

EL AXOLOTE.—No es una especic definitiva de animal, sino una larva, ca-
paz de reproducirse. Los axolotes aclimatados en ef jardin de plantas de Paris
se propagaron; los hijos nadaban lo mismo que sus padres. Pero despues de
algunas generaciones, algunos animales, cuyos abuclos nadaban todavia en el
tanque, perdieron sus agallas y sus aletas, se trasformaron en salamandras
terrestres, se salieron del agua y continuaron viviendo en la lama, al borde del

agua.
( E. Briicke, fisiologia. }

ELECTROTERAPIA.—EI Dr. Hesse refiere dos curaciones rapidas de enu-
resis nocturna en muchachos, obtenidas introduciendo el katodo una pulgada
en la uretra, aplicando el anodo sobre el sacrum y dejando pasar una corriente
de induccion por 2 & 3 minutos. Ulizman, de Viena, introduce un polo en el
ano ¢ en la vagina y aplica el otro sobre la sinfisis, evitando tambien la irrita-

cion del cuello de 1a vejiga, que complicaba & veces el método antiguo.
( Memerabilien, Junio.)



