GACETA MEDICA DE MEXICO

DE LA ACADEMIA LE MEDICINA DE MEXICO.

CLINICA INTERNA.

OO e
ESCARLATINA COMPLICADA CON FIEBRE PERNICIOSA D FORMA CONGESTIVA,

El nifio Ignacio Guzman, de nueve afios ¥ medio, de femperamento linfatico
¥y salud delicada, empezd en un estado febril el dia 10 de Oclubre del afio de
1877. Este nifio se habia puesto en conlacto con ofro, (reg dias antes (el 7),
que se hallaba en el periodo de descamacion de Ja escarlatina; la mams o per-
Iitio el que foera de visiia ¥ Jugara con el nifio enfermo, confiada en que su hijo
habia pasado dicha enfermedad el mes de Febrero de 71, y habia sido asistido
por nuestro malogrado compafiero el Dr, Mauricio Flores,

El'mismo dia 10 en la noche fuj llamado para asistirlo; Ia calentura ers bis-
tante alta; pulso 4 120, la cara estaba, inyectada, la con junitiva fo WSO, muy
ligero dolor de cabeza, ninguna molestia en Ia gargania, ligevo dolor en Ia re.
gion lombar, lengua roja, himeda, sed soportable: en vista del enadro de sin-
lomas y de los antecedentes que se me daban, erei en la invasion de una fiebre
eruptiva, inclinandome 2] sarampion, tanto por haber pasado el enfermito Ja

bi un sudorifico, é infusion de violeta como tisana.

Dia 11 en 1a manana.—Sigue el mismo cuadro de sintomas, mayor calor pe-
riférico que el dia anterior, pulso 4 120, respiracion acelerada, la presion en di-
ferentes lugares de cuerpo dejaba una sefial blanca muy marcada; examinads
la faringe 4 Ia claridad del dia, estaha roja y las amigdalas hipertrofiadas: ep
vista de estos stutomas, y de haber estado el nifio jugando con otro que tenia
escarlatina, no hahia ya lugar & Ia duda, se trataba de una escarlatina: se le
Prescribié una infusion de hojas de digital, 4 I que se asocid nitrato de potasa
y tintura de belladona, la tisana de violeta como hebida & pasto, lavativas pur.
gantes y té con leche como alimento,

Tomo XII7,
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Dia 12 en la mafiana.—1labia tenido mucha inquietud en la noche anterior,
y segup la familia Ia calentura fué mayor, habiendo delirado algo; el estado que
ofrecia era muy semejante al del dia anterior, solamente que 1a rubicundez de
la piel estaba mucho mas marcada; se lo mando tomar inmediatamente 0,50
centigramos de bromhidrato de quinina en cuatro pildoras, y continuar con la
misma pocion de digital y las Javativas purgantes: ¢l enfermo acuso una sorde-
ra hastante marcada dntes de tomar la quinina.

Dia 13 en Ja mafiana.—Hubo como el dia antetior aumento de la calentura
en Ia noche, agitacion y delirio; se repitieron los cincuenta centigramos de qui-
nipa (bromhidrato), y se continud el mismo tratamiento aumentando la dosis
de la belladona.

Dia 1% en Ja mafiana.—Sigue el mismo caadro de sintomas; se insiste en ¢!
mismo tratamiento inclusive la quinina.

Dia 15 en la mafiana.—Sigue el mismo cuadro de sintomas; se suspende el
tratamiento y se le ordena un purgante con 30 gramos de citrato de magnesia;
naranjate con vino tinto como hebida,

Dia 46 en la mafana.—Habiendo sido la noche niwy agilada se volvio & man-
dar ta misma pocion de digital, agregandole 0,15 centigramos de acido fénico
eristalizado, y aumentando & 0,05 el extracto de helladona en el dia: no se did
¢l bromhbidrato de quinina.

Dia 17 en la mafiana.—Comienza & bajar la fiebre; el delirio ha sido insigni-
ficanie; se continuod con la misma pocion de digital, belladona ¥ jeido fénico, ¥
se I administro 0,30 centigramos de bromhidrato de quinina; la sordera que
se presento desde el dia 42, tercero de su enfermedad, continia.

Dia 18 en la maiiana.—La calentura es insignificante; ¢l enfermito se encuen-
tra muy bien; la descamacion en la piel comienza. Se le dieron sus cincuenta cen-
tigramos de bromhidrato de quinina en la mafiana, y sé le ordend una hebida
de cocimiento de grama con nitrato de potasa y jarabe de grosella; se suspen-
dieron las cucharadas, y como alimento se le puso té con leche, caldo y sopa.

Dia 19 en la mafiana.—Remision absoluta del estado febril; el enfermito se
encuentramuy bien; toma 0,50 centigramos de quinina en la manana, y continua
con su hebida de nitrato de potasa; alimento té con leche, caldo, sopa y pollo;
el dia lo pasa perfectamente y eontento, 1a noche del 19 al 20 duerme muy bien,
en la manana del 20 & las seis, toma sus cineuenta centigramos de bromhidrato
de quinina.

Dia 20.—Por ocupaciones de mayor urgencia, y considerando a mi enfermo
en perfecta convaleeencia, en lugar de verlo entre nueve y diez de la manana
como tenia de costumbre, lo hice & las once: cull seria, mi sorpresa al encontrar
4 Ja familia en la mayor agitacion; el enfermo se moria, ¥ al salir el padre en
busca mia, la Providencia le depard en la puerta & nuestro apreciabte compa-
fiero Dr. D. Lazaro Ortega, quien prestd los primeros auxilios, y sin los que de
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seguro no lo hubiera yo encontrado con vida. Parece que el nifio al amanecer
el dia 20 y despertar, no estaba tan contento como lo habia estado el dia ante-
rior; se quejaba de suefio y modorra; como A las nueve de la mafana tuvo una
lipotimia que pasé cen bastante rapidez, pero que alarmo 4 la madre (uien en-
vié & buscar al padre 4 la oficina; el nifo, al cuirar el padre, se esforzaba en
aparecer contento, y aun decia que sumama se habia espantado sin motivo, que
se sentia bien y que habia tenido un valido. El ojo previsor del padre no se en-
gaiid; vic la cara del nifio demudada, vio la muerte que se cornia sobre ¢, yse
lanzé & la calle en busca de auxilio para su hijo que comprendia estaba atacado
gravemente; fué cuando encontro & nuestro compafiero Ortega: en este interva-
lo el nifio eayd sin conocimiento, cianozado por completo, como no recuerdo ha-
ber visto 4 otro enfermo, pues su cuerpo, vy especialmente sus exiremidades y
cara estaban negras; algunas convulsiones agitaban sus miembros, la pupila es-
taba compietamente contraida (del tamaiio de la cabeza de un alfiler), inmovil,

la conjuntiva ligeramente inyectada, respivacion estertorosa y muy retardada,
palso filiforme intermitente y faliando algunas veces; frialdad general: este fud
el estado en que ¢l Sr. Ortega me dijo haber encontrado al enfermito, v estado
que pude comprobar cuando yo llegué 4 las onee e la mafiana: cn el acto el
misnto Sr. Ortega, y apénas sin tiempo para tomar informes del por qué de aque-
llo, vio el cuadro de.sinfomas y comprendié que ers wna congestion cerebral
fulminante; que la primera indicacion era abrir la vena, y lo hizo él en persona,

sacando de dos & tres onzas de sangre; ordend unas lavativas enérgicas purgan-
tes y antiespasmadicas, el emético 4 dosis refracta al interior, como se le pudiera
dar, pues no podia pasar ni una gota de agaa; puso hotedlas calientes 4 1os piés, si-
napismos  las extremidades y corazon, ¥ por (iltimo, procedio  la flagelacion por
que el enfermo espiraba. A millegada, como dije, comprobé el cuadro de sinto-
mas, y convine con el Sr. Ortega que se trataba de una congestion cerebral vio-
lenta, debida probablemente A la discrasia de la sangre, consecuencia de la es-
carlatina: no pude ménos de aprobar todos los medios que habia empleado, y
de comun acuerdo ordenamos en el instante una gota de croton al interior; in-
sistir en los sinapismos y lavativas, y mandar preparar oxigeno para hacer in-
halaciones, porque la asfixia era patente y eminente: alli los dos juntos hemos
tenido que repetir Ia flagelacion, y hubo dos momentos en que el pulso y la res-
piracion se perdio por compieto, y creimos ambos 4 dos que el enfermo hahia
terminado: en esta lucha dieron las doce del dia, y como el Sr. Ortega tenia com-
promiso para asistir & una junta 2 esa hora, tuvo que dejarme, no sin convenir
antes los dos en que miéntras el oxigeno llegaba, y visto el estado Algido del en-
fermo, se le diera con mucha prudencia un poco de vino de Jerez como tonico,
para que nos diese tiempo de aplicar el oxigeno, y 4 la vez convenimos en reu-
nirnos 4 las cinco de la tarde.

Yo, como el encargado primitivamente del enfermo, y en vista de su situa-
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cion critica, pues aguardaba yo & cada instante la muerte, no crei conveniente
ni decente por mi parte el separarme, y ma propuse luchar hasta el tltimo ins-
tante de su agonia.

A las doce y tros cnartos se hizo la primera inhalacion de oxigeno por cineo
minutos, y con ¢l mayor gusto y asombro presencié qus el color amoratado des-
aparecia, que el pulso lalia con mayor fuerza y so hacia mas aparente, que la
respiracion se modificaba en calidad y niitero de inspiraciones, y que respiraba
el gas con avidez: como 4 los tres minutos de la inhalacion de oxigeno, ! nifio
abrid 1os ojos y hablo; sus labios en lugar de nagros que estaban, tomaron un o~
lor casi rosado, y pudo eonocer & las personas que lo rodeaban, sentindose, y ha-
ciendo uso de todos sus movimientos, tauto de los miembros superiores como
inferiores.

Al cuarto de hora de la primera aplicacion de oxigeno que durd cinco minu-
tos, se hizo una segunda, hahiéndole dado Anles vnpoco de vino de Jerez: esta
segunda aplicacion anmento la mejoria def nitio; su color se compuso, su pulso y
respiracion eran mejores, y el nifio pidio agua que bebio por su mano: como-4
l2 una y media dijo que tenia mucho [rio, empezo un sacudimiento general de
temblor, tenia sed insaciable, pedia constantemente agua que vomitaba tan lue-
go como la tomaba; el color morado aparecio de nuevo, no tan intenso como
antes; el pulso se puso muy pequeio y concentrado; las narices, manos y piés
extremadamenta frios: ordené upa pocion de infusion de tila 100 gramos; vale-
rlanato de amoniaco cristalizado 1,50; coguac 20 gramos; jarabe de naranja 20
gramos. A las dos de la tarde seguia el mismo cuadro sintomatico; el pulso Ia-
tia 120 veces por minuto, ¢l termometro marcaba 37¢. A las tres de la tarde
el nino cayo en un coma casi absoluto, del gue se le sacaba con mucha dificul-
tad, haciéndose necesario moverlo mucho para obtener alguna mediana respues-
ta casl inteligible; ¢l pulso latia 140 veces por minuto, el termdmetro marcaba
37,13 ordené que se lo pusieran dos cinsticos & las pantorrillas, y prescribi
1 gramo de bromhidrato de quinina en 2 gramos de agua destilada para in”
yecciones hipodérmicas, y 1,30 centig. de la misma sal en 30 gramos de fliqui-
do para tomar en dos partes, reservandome 4 emplear las sales de quinina, pre-
via discusion 4 las cinco de la tarde con el compafiero Ortega, hora en que de-
hiamos reunirnos.

A las cinco de la tarde no habia habido cambio en los sintomas ya descritos;
el coma seguia, las respuestas eran muy dificiles, la pupila estaba muy pedqueita,
¢ inmovil, Ja cianosis bastante marcada, sobre todo en Jas manos y piés, el pul-
so latia & 140, el termiometro marcaha 38,3,

Habiéndonos reunido & esta hora el Sr. Ortega y yo, le hice presente ¢como
s habian sucedido los sintomas desde las doce del dia, hora en que me dejo,
de como se habia despejado el enfermo haciendo uso de todos sus movimientos,
bebiendo agua por su mano, hablando: del frio intenso que se presentd; de la




GACETA MEDICA DE MEXICO 61

sed, basca y temblor, y de como habia caido despues de esto en el _esta.d(?. o~
matoso en que lo enconfraba, ¥ para el que ya se habian empleado dos vejiga-
torios, y tenia yo ordenada la quinina, salvo que ¢l encontrara alguna contra-
indicacion: discutimos minuciosaments el diagndstico; y en vista que el enfer-
‘mo durante el periodo de la lucidez que tuvo, no ofrecid ningun fenémeno de
paralisis, ni en los misculos dela cara nien ninguno de los miembros, (e con-
firmase nuestra primera idea de congestion, pues no podian efectuarse fenome-
nos tan terribles de asfixia y cercbrales, sin dejar detras vestigios de ellos mis-
mos; en vista que todo habia sobrevenido bruscameate, sin sintomas precurso-
Tes ningunos, y si se me permite la expresion, cuando el enfermo estaba en plena
convalecencia de su escarlatina, pues se recordara que el periodo de descama-
cion habia empezado, y que el 19, vispera del ataque, habia estado en perfecta
apirexia y con buen apetito; en vista de los sintomas que ya he descrito de sed,
frio y calor, sucedidos con la regularidad que s suceden en Ja fiechre intermitente,
eonvenimos plenamente en que nos encontrabamos en presencia de una fichre
peraiciosa & forma congestiva y asfixia, que era necesario obrar con toda encr-
gia, pues el ataque debia repetirse al dia siguiente con mayor infensidad que ese
dia, y si el primero habia puesto en las puertas de la muerte al enfermo, el se-
gundo sinla menor duda debia acabar con ¢, convigo conmigo en la necesidad
de emplear la quinina, pero 4 una désis exeesiva, casi toxica, pues no se tenia
tiempo que perder, y se jugaba de una manera fija la existencia del enfermo: se
dispuso por consiguiente gue el gramo de quinina para inyecciones hipodérmi-
¢as, se dividiera en tres partes y se administrara 4 las diez de la noche una,
otra 4 las dos de la mafana y otra 2 las seis de la misma; que el gramo 30 cen-
tigramos para tomar al interior, se dividiera en dos parles, y que se-diera una i
las diez de la noche y otra 4 las seis de la manana; que se continuaran las lava-
tivas purgantes para modificar en lo que se pudiera el coma en que estaba el
enfermo, y que se hicieran aplicaciones de agua ¥ ¢ler acético A 1a cabeza.

Nos separamos, quedando en reunirnos al dia siguiente 4 las nueve de la ma-
nana, y debiendo yo pasar Ia noche al lado del enfermo para ejecutar lo dis-
puesto. '

A las diez de la noche el estado del enfermo no habia cambiado; el coma, se-
guia, el pulso latia 148 veces por minato, el termémetro marcaba 40, 5. In-
quieto y preocupado de si 4un habia algun medio terapéutico que emplear ade-
mas de los usados ya, y de los que debian usarse, solicité del Dr. Martinez del
Rio una consulta para oir sus consejos: enterado de todo lo ocurrido, de la ma-
nera como se habian sucedido los acontecimientos, y despues de un prolijo exa-
men del enfermo, conviao conmigo en el diagnéstico. de perniciosa 4 forma con-
gestiva y asfixia, y aprobd en todas sus partes lo ordenado en la junta que se
habia tenido con el Sr. Ortega; solo afiadio, visto el coma tan intenso, que se
pusieran unas lavativas mas enérgicas que las que hasta alli se habian usado, y
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se formularon dos, compuestas cada una de infusion de valeriana, dos gotas de
aceite de croton, y quinee centigramos de emético, las que se aplicaron una en
el acto y ofra 4 la madrugada.

La noche del 20 al 21 se hizo todo lo que ya he dejado indicado; las tres in-
yecciones hipodérmicas, cada una con 30 centigramos de bromhidrato de qui-
nina y las dos pociones con 69 centigramos cada pocion de Ia misma sal.

Desde Ia segunda inyeceion hipodérmica, que como se recordarh se hizo alas
dos de la mafiana, el enformo empezo A despejarse, y un ligero sudor se presen-
t0: & las seis de la mafniana se hizo Ja tercera inyeceion v se dio la segunda po-
cion; el enfermito estaba hastante despejado, el estado comatoso habia desapa-
recido en gran parte, pues se sentaba y contestaba con facilidad 4 todo lo que
se le preguntaba; no acus6 zumbido de oidos, pero en cambid perdio Ia vista
por completo, al grado de que siendo pleno dia creia que estaba a oscuras ¥ co-
nocia 4 las personas y las distinguia por el metal de voz: ol pulso estaba & 120
y €l termémetro marcaba 38e. .

Dia 21.—A las nueve de la mafiana nos reunimos en junta el Sr. Ortega y yo,
como lo habiamos convenido el dia anterior; encontramos 4 nuestro enfermo bas-
tante despejado, contestaba con facilidad, no se quejaba de nada, pulso 4120, ter-
mometro & 37¢, la vista habia vuelto en gran parte: se ordend el calomel 4 d6-
sis refracta y agua con vino & pasto, recomendando 4 la familia que si habia,
nuevo ataque se hiciera uso de los medios empleados el dia. anterior: revulsivo,
flagelacion, inhalaciones de oxigeno, ete., debiendo yo regresar 4 las once de
la manana para vigilar & mi enfermo, y debiéndonos reunir 4 Ias cinco de la
tarde en junta. '

A las diez de la mafiana hubo un ligero ataque muy pasajero y que durd muy
poco, puesto que a las once el enfermo estaba muy despejado, no tenia frio, ni
presentaba ningun sinfoma de cianosis; el pulso se mantenia 4 120 y el tering-
metro i 37,

A Ias cinco de Ia tarde, hora de nuesira reunion, fa mejoria seguia, ¢l pulso
¥ la temperatura se mantenian # la misma altura; se le ordeno para esa noche
las mismas tres inyecciones hipodérmicas y la misma dosis de bromhidrato al in-
terior, para ponernos completamente 4 cubierto de la recidiva, puesto que ese dia
4 pesar de la fuerte dosis de quinina empleada, habia habido amago del ataque.

Dia 22.—Sigue la mejoria; no hay la més ligera molestia, y habiéndose pa-
sado el dia sin novedad, se suspendieron las inyecciones hipodérmicas, pero se
le dio al enfermo 0,60 centigramos de Dbromhidrato 4 las seis de la tarde, y se
le ordend que & las seis dela maiana del dia 23 tomase otros 0,60 centigramos;
se reconocid la orina y no se encontro traza ninguna de albumina: el Sr. Orte-
ga este dia se despidio de mi, no creyendo ya su presencia necesaria, y me
complazeo en darle las gracias por la ayuda y buenos servicios que me presto en
los momentos de Ja gravedad del caso.
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Desde el dia 24, dia en clya mafiana tamnbien se le dieron 0,60 centigramos
de quinina, hasta el dia 2 de Noviembre en que escribo Ia observacion, no ocur-
ri6 nada de notable: Iz mejoria cada dia ha ido confirmandose mas, y el enfer-
mo debe salir 4 cambiar de temperamento dentro de dos dias: sin embargo, un
pequeno accidente se ha presentado; el dia 23, vispera del en que se levanto el
enfermito, se observo que no movia el pi¢ derecho, 4 pesar que todos Ios mo-
vimientos de la pierna derecha se hacian regularmente, habiéndose paralizado
unicamente ol pio; espero que et tiempo, el cambio de clima ¥ algunas embro-
caciones que se le hacen devuelva al pié sus movimientos, reservandome 4 ei-
plear mas tarde la electricidad, en el caso que se prolongue la paralisis.

A muchas consideraciones se presta la observacion que he tenido |3 honra de
presentar & los miembros de esty respetable Academia: ellos mas que yo las sa-
ben apreciar y pesar: solo me permitire ilamar la atencion de mis CONSOCIos SO0~
bre los puntos signientes:

Primero. La frecuencia con que tenemos en la practica los casos de perni-
eiosas, bajo todas sus formas en g Capital, cuando antes apénas se encontraban
casos aislados de fiebres intermitenies.

Segundo. La incubacion y desarrollo del miasma paladico, en un individuo
en el que germinahg la, intoxicacion escarlatinosa, dando bor resultado que am-
bas enfermedades marchasen 4 Iy vez.

Tercero. Siendo la quinina el UNICO antidoto de la intoxicacion palusire, la
perniciosa nacio, germing ¥ se desarroild hajo su influencia, pues se recordara
que durante siete dias antes {que se presentara, el enfermo tomd en la mafana de
cada uno de estos' dias 0,50 centigramos de bromhidrato de quinina; esto es,
tres gramos cincuenta eentigramos de Ia sal; que el dia 20, dia en que se des-
arrollé la enfermedad tambien tomg la quinina.

Cuarto. La dosis 4 que fué necesario llevar la quinina para dominar 1a enfer-
medad, pues en coarenta y ocho horas se ingirieron 2 gramos en inyecciones
hipodérmicas y dos gramos sesenta eentigramos por el estémago, en un nifio de
nueve anos, y & enya dosis excesiva fue debida Ia curacion, sin la que tal vez
hibiera sucumbido.

Quinto. El cnfermo tomé antes dol ataque, en el alaque y despues del ataque,
durante doce dias y de una manera continua, nueve gramos noventa centigra-
mos (un tercio de onza) de quinina, sin que las vias digestivas hayan ofrecido el
mas ligero trastorno.

México, Enero 9 de 1878,

- Dit. Egra.



