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bromhidrato entiende que debe reservarse para ias inyecciones subeutaneas,
para las que faé principatmente recomendado desde el principio. En cuanto &
la solubilidad de éste, ha podido observar lo mismo que se ha dicho, y es, que
no se disuelve facilmente; yue consultando este punto con el Sr. Kaska, pudo
veren un arlieulo del Journal de Pharmacie, que dependia de que habia en el
comercio dos bromhidratos de quinina, uno basico y otro neuiro, los que go-
zaban de distinta solubilidad, y explicaba la contradiccion aparente de Jas per-
sonas que habian hablado antes.

Bl Sefior Presidente hace notar, gne la publicacion de la Gaeeta sufre algun retardo, dehido &
que los Sefiores que tienen quo revisar Ins pruebas de la imprenta no las devuelven en un corto
plazo, y para evitar el inconveniente que sefiala, supliea & todos los svcios que so encuentren en
oste caso, se sirvan devolver las pruebas corregidas dentro delas veinticuatro horas despnes de re-
cibidas, en la inteligencia quo se tendrin como aprobadas, y sin necesidad de coreccion, las que
no sean devuelias pasado este tiempo.

Dada la horn de reglamento se levanto la sesion. Asistieron los Sres. Andrade, Bandera, Ca-
reaga, Egea, Fénelon, Hidalgo Carpio, Labastida, Lobato, Lavista, Lopez Muilog, Ortega D. An-
drés, Ramires Arellano, Reyes D. José Maria, San Juan, Semeleder, Vértiz y el Secretario gne
suseribe.

DEMETRIO MEJiA.

— L D RO Dt

REVISTA EXTRANJERA.

R 1 [T

Por parecernos de oportunidad, pues que como nuestros lectores habran vis-
to por las actas de la-Academia, se discute actualmente el premio sobre una Me-
moria presentada & ella, reproducimos integro el articulo siguiente, tomado de
‘los nimeros 15 v 16 de la «Revista Médico-Quirtrgica de Buenos Aires.»

Influencia de las montaftas de Cérdoba y las Alturas Andinas
-en la tisis pulmonar,

Hemos visto recientemente en ef diario la «Republica,» que D. Emilio R. Co-
-ni, director de esta Repista, ha publicado un folleto sobre 12 estadistica mortuo-
ria de Buenos Aires en 1876, en la cual manifiesta 1a marcha progresiva de la
tisis tuberculosa desde el ailo 4869 hasta 1876. Segun sus investigaciones es-
tadisticas resulta, que en 1869 hubieron 370 defunciones de tisis pulmonar, y
que en 4876 llegaron al nimero 783, siendo un aumento de 413 defunciones en
siete afos, Esta estadistica mortuoria revela oscilaciones dignas de fijar 1a aten-
cion de los médicos que se dedican al estudio de Ia Higiene pablica, Las varia-
ciones en el nimero de los fallecidos no se limitan 4 la mortandad general, sino
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que se hacen manifesiar, y en mayor escala, en las defunciones producidas porla
tisis pulmonar.

La peculiaridad caracteristica de Buenos Aires, ademis de 1as fuertes secas,
es la frecuencia de vienfos secos y ardientes. El fendmeno mas particalar de Ja
Ineteorologia del pais, es la frecuencia de vientos ealientes del N orte. Estos yvien-
tos llegan en todas Jas estaciones del afo, Y persisten de veinticuatro & treinta
heras, comunieando 4 la atmdsfera en el verano, una temperatura parecida i
la de una corriente de aire salida de un horno, en enyas ocasiones se eleva el
termometro de 43 4 20° Fahr. Este viento caliente, va por lo regular, repenti-
namente seguido de una corriente del Sur 6 Sur Oeste, que hace bajar la tem-
peratura con rapidez. : -

En vista de Ia mavcha progresiva de la tisis pulmonar en Buenos Aires, sin
poder asignarle una causa conocida, nos parece oportuno llamar la ateneion pu-
blica, sobre la infiuencia de locatidades elevadas en cl desarrolio de las enferme-
dades del pulmon. Al habiar sobre la tisis pulmonar, no comprendemos solo
la tuberculosis del pulmon, sino tambien las demas afecciones subagudas y cro-
nicas, que tienen una tendencia 4 la lisis, y que han sido descritas por el Dr.
Addison en sus follctos publicados sobie Ia materia en 1838 y 1845,

Hace ya muchos aios que se ha heelio general la opinion en que no existe a ti-
sis en 10s Andes del Perd, ni en las localidades elovadas de la, Confederacion Ar-
genting 4 la altura de 5000 piés sobre ¢ nivel del nuar, y la mayor parte de los
vigjeros cientificos estin de acuerdo sobre lu materi,

Hay unanimidad de opiniones relativa 2 Lu influencia de localidades elevadas,
como tambien de la salubridad a lo que se refiere & la tisis pulmonar. Ilerman
Weber v el Dr. Williams se han esforzado en Promover el eslablecimiento de
sanaforiums en los Andes y en el Himalaya. Symes (1) Thompson ha recomen-
dado las alturas del hemisferio Austral, especialmente en el Sur de Africa y en
la Oceania; Jourdanel (2) ha elogiado las mesetas encumbradas de México; Gil-
lert y otros las altitudes de la Suiza; Lombard (de Ginebra) ha publicado re-
cientemente un trabajo (3), en ol que pone de relieve, mediante algunos datos
estadisticos locales, la influencia aplitudinal de las montafias de la Suiza en el
desarrollo de las enfermedades del Pecho; y Scrivener (4) una Memoria sobre
el caracter sanitario de las alluras Andinas y las montafias de Cordoba en la
Confederacion Argentina, Este altimo dice: He cruzado. frecuentemente por
aquellas montafias, y puedo, por lo tanto, juzgar de la salubridad de] clima, asi
como tambien del que goza la comarea que se extiende desde la provingia de

(1) On healt, resorts in Southelthn Hemispheres—1873,

(%) Du Mexigue au point de vue de son influence sur 1a vie do homme.

(3) Les climats des montagnes consideré au point de vue Médicale. Géneve 1873, Tercera
edicion.

(4) Sanitary character of Andine Heights, London 1871,
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Cordoba hasta las orillas del Pacifico. En toda aquella extensa region, ese ene-
migo fatal de la humanidad, Ia tisis tubercudosa, con tanta razon temida por los
habitantes de Lima y Buenos Aires, os complelamente desconocida.—Durante
una residencia de cerea de diez aios, en diferentes distritos del pais, jamas he
visto ni oido, directa  indirectamente, en mi trato con los demis, {a existencia,
de aquella enfermedad.

La tisis tuberculosa incipiente, comunmente acompaiiada de mis o ménos
hemoptisis, es una de las afecciones mas frecuentes en Lima y otros puntos de
la Costa del Pera. Este hecho ha sidio conosido desde tiempo inmewmorial por los
indigenas y los médicos del pais. e enviado enfermos desde i capital hasta el
Valle de Jauja, quienes sc hallaban va en periodos avanzados de la tisis, con
ulceraciones y cavernas pulmonares hien mareadkas, y he visto los mismos al
cabo de poco tiempo, regresar libres de eafenttra, y con todas las apariencias
de haber sido detenida la marcha de su padecimiento; pero en muchos cas0s,
despues de una prolongada residencia en la Costa, ha sido necesario enviar de
nuevo a estos enfermos 4 las montadias, 4 fin de evitar Ia reproduccion de la
enfermedad.

Los paises de Europa, que de tiempo en tiempo han sido recomendados para
los tisicos, han sido & la vez abandonados ¥ sustiteidos por otros. Piza, Niza,
Malta, la Riviera y Madeira han caido en descrédito. Con respecto 4 Ia tisis pul-
monar, no hay divergencia de opinioues entre los médicos que han estudiado
la enfermedad: todos han reconocido la influencia de aquellos climas para dete-
ner & veces el progreso de la enfermedad; pero al mismo tiempo no dejan de
conocer que no hay inmunidad de la tisis tuberculosa que prevalece & cierto gra-
do en todos aquellos paises.

La geografia médica, anxiliada por la estadistica, demuestia que al paso gque
la tisis es tan comun en los climas cilidos como en paises mas septentrionales,
no deja de notarse su inmunidad en las mesetas de las elevadas montafias del
Pern,

El valle de Jauja es sumamente fértil; y situado en los Andes del Perft 4 Ja
elevacion de 9,600 piés sobre el nivel del mar, es el asilo general de los enfer-
mos tisicos de Lima y las costas del Pera, Valles profundos y temperaturas di-
versas nacen de las elevadas regiones andinas, y en fodas ellas, desde 4,000
piés se nota igualmente su influencia benéfica como en el distrito de Janja. Los
médicos, el Gobierno y los habitantes de Lima ¥y la costa del Perli en gencral,
dan mucha importancia al clima e Jauja, como se vera consultando la esta-
distica general publicada por el Dr. A. Fuentes (de Lima) en 1858.—Kl dice:
Jauja ha sido siempre el refugio de enfermos tisicos en el Perfi, y una experien-
cia larga ha demostrado resultados favorables del elima. No obstante, se ha no-
tado que muchos enfermos se han privado de las ventajas que esperaban en
Jauja, porque no han dejado 4 Lima sino cuando se hallaban en el ultimo pe-
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riodo de la tisis, O POrque no permanesian on el clima el tiempo necesario para
asegurar ung couvalesencia complet, O porgue despues de visitar este sanato-
rium, en lugar de seauir un sistemna de vida arvegiado, & proposito al estado de
su enfermedad, abusaban de s ventajas del elima (ue habian obtenido, v €0-
melieron excesos que solo budieron conducir i uns muepte prematara, Kl re-
suttado, segun los mejores datos, ha sido de [ mayor importancia; pues sabe-
mos por el Dr, Fuentes, que Iy proporeion entre [os curados ¥ el nhmero tolal
de los eifermos en todos os periodos de I tisis pulmonar, azciende 4 79 %2 por
ciento. Y e vista de un resulfiado tin general ¢ importante para los enfermos
de la capital, adonde el soidado indio es singularmente predispuesto 4 la tisis.
una enfermedail easi desconocida en las colinas da SU pais, el Gobierno inicio un
Lospital militar cn el afio 1860 para enfermos tisicos de Ia capital y la costa en
el Valle de Jauja, bajo 1a dieecion del Dr. José Gobran, que estaba padeciendo
de Ia tisis tuberculosa fncipiente. v fud recomendado por fa Sociedad Médica de
Lima, para busear su salud en arquel elima,

La razon annal de 1a mortalidad seneral eu todas las enfermedades entre Ia
poblacion e Lima, caleulads en 160,000, es eslimada 4 5 por ciento, segun
una investigucion ntdica del Dr, Faeitos: ademas de una clasificacion general
de todas las enfermadades on Personas do lodas edades v sexns (U mneren
auualmente en Lima, esio infeligenle antor ¥ observador, nos da la propareion
& este lotal & 381 por ciento de casos de fichre; 192 por ciento de casos do di-
senteria; ¥ la proporcion de muerios de Usis tuberculosa, comparado con el
nmayor mumero de muertos e enfermedades conocidas, 2 la razon elevada de
22£5 por cienlo.

Sabemos que la tisis os mucho mas frecuente en lus razas o color «re un la
blanca, como tambien {ue en pocos paises existen tanlas castas como en la cig-
dad de Lima. No obstante, segun las nvestigaciones estadisticas del Sr. Coni,
resulta que hay mas defunciones de lisis en Buenos Aires, en proporcion i su
poblacion, que en aquella, capital. :

Hay un elemenio atmosferico que ejerce una influencia perniciosa sobre cl
prevalecimiento de la tisis, esto es la humedad. Ei Dr. Gross, que se ha contrai-
do al estudio de esta enfermedad, dice lo siguiente: «Casi todos los paises y lo-
calidades en qoe es comun {a lisis, se distinguen mis 6 ménos las grandes hu-
medades, al paso que agquollos que se hallan excolos de la enfermedad, tienen
generalmente wna almosfera My seca, ya por razon de su grande elevacion, ya
por 1o bajo de su temperafura. Las observaciones hechas en la América, indican
que un aire seco, combinado con wny temperatura poco expuesta 4 grandes fiue-
tnaciones, son las condiciones que ménos predisponen al desarrollo de la tisis,
¥ (ue nna temperatura uniforme y baja es preferible 4 otra uniforme y elevada. »
He aqui las razones en que se funda nuestro autor para explicar la rareza de la
lisis en las mesetas elevadas: éf dice, que siendo menor 1a presion atmosférica,
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las inhalaciones se hacen mas profundas, la sangre circula con mayor vigor en
los pulmones, de donde resulta Ja mayor dilatacion de estos Organos y del to-
rax; el aire tonico y vivificador de Jas montanas favorece la nutvicion. El cita
los nombres de Gartoldi, Fuchs, Jourdain, Murhi, Lombard, Guilbert, Wer-
ber y Shropp, como autoridades en favor de la nmunidad de las grandes ele-
vaciones con respecto i fa tisis tubercalosa. Lombard dice, que dan cuando sea
comun la tisis en Tos valles hajos y en Jag regiones medias de los Alpes, se hace
mas y mas rara en los puntos elevados, hasla que entre los 1,000 y 1,200 me-
tros 'solo se cnenentran alguuos casos aislados: desds los 4,500 metros desapa-
rece compietamaute,

Desde la provincia de Cordoba, empiezan 1as serranias que se extienden por
todas lag provineias interiores al Norte de l Contederacion Argentina, hastalos
Andes de Bolivia; y desde las mentaiias de este nombre hay un ascenso gradual
de 4,000 4 21,800 pi¢s sobre el nivel del mar hasta ¢l pico mis alto de Hlima-
ni, & pocas leguas de la Paz. .

¥l aire delas montafias de Gordoha es tonico y vivilleante, su influencia en
el desarrollo de las enfermedades del pulmon es bien conogido por 1os médicos
de Buenos Aires ylacosta del Plata. Sabemos de enfermos de la capital que han
ido 4 estas montafias en distintos periodos de In enfermedad, y despues e una
residencia de pocos meses han regresado & sus ¢asas ei completa satud.—Pe-
ro los que han-ido en periodos avanzados de la tigis con ulceraciones y cavernas
pulmonares, aunque el clima ha detenido Ia marcha de la enfermedad, y los han
librado de la fiebre, se ha reproducido al cabo de poco tiempo, al regresar & lo-
calidades més bajas.

Consideramos bajo un punto de vista médico que las montaiias de Cordoba
serian igualmente ventajosas para enfermos tisicos de Buenos Aires como el va-
lle de Jauja para los de Lima, pues existen las mismas condiciones atmosféricas.
Y en vista de Ja marcha alarmante y progresiva de la tisis tubereulosa en la cat-
pital, y los resultados favorables olitenidos cn el clima do Janja, creemos que
los médicos, el Gobierno y sus habitantes debeu esforzarse en promover un sa-
natorium en las montaiias de Cordoba.—La influencia que poséc el aire en la
altura en que estan situadas, decurar fa tisis ensus primeros periodos, y de de-
tener sus progresos en los ¢asos avanzados, es un hecho confirmado por mu-
chos médicos, como tambicn que ui en fos Andes del Peri, ni en las serrapias
de Ia Confederacion Argentina, se desarrollo la tisis {uberculosa.—Ademas de
esto, venga de donde quiera el enfermo hemoptisico, ya sea de Jas heladas al-
turas, ya de los embalsamados climas de la eosta, vera desaparecer su enferme-
dad por los solos esfuerzos de la naturaleza.

Cuando se conozean en Europa las grandes ventajas de la influencia sajuda-
blé de estas montafias para la tisis pulmonar, Dos lisonjea la esperanza (ue mu-
chos enfermos podran curar radicalmente, y otros encontrar un alivio & su pa-
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decimiento. Creemos que esa época se acerca por las facilidades de la comuni-
eacion entre la Europa y estos paises.

Creemos que habrd con el ficmpo un establecimiento sanitario en las monta-
nas de Cordoba, y que los enfermos que acuden & & contribuiran con generall-
dad & sostenerlo: no faltaran personas que fuesen con gusto & cualquiera dis-
{aucia para restablecer su salud, y sobre todo & aruellos paises que presentan
atractivos para excitar su curiosidad y divertir su imaginacion. Un estableci-
miento sanitario en las montafias de Cordoba pudiera adquirir tanta fama para
Jos que padecen de Ia tisis como Ja Isla de Maderay los pueblos de Italia, y con
s razon por la salubridad de su elima ¥y de no existir aquella enfermedad.

Las montafias de Cirdoba ofrecen atractivos de todo género.—Hay una va-
riedad de esconas interesantes i corta distancia de la ciudad, que se halla situa-
da en un valle profundo 4 la orila de up rio. Al subir gradualmente de ella 4
las montanas, se siente una variacion en o clima, que va cambiando i cada
paso conforme 4 su altura; se encuentra una gran diferencia de temperatura en
pocas horas, y se pasa de una calida ¥ sofocante & un fresco y agradable.

Sobre las mesetas y faldas de las montafias 82 encnuentra wna rica y abundan-
te vegetacion; se ve el mar, el trigo ¥ toda clase de vegetales.—El ganado vacu-
1o, caballar y lanar, asi como lus cabras, pastean en sus alturas ¥ mesetas. Los
huanacos y otros animales salvajes existen ea los cerros, mientras los rebafios
de ovejas aumentan, por el erédito de sus excelentes lanas en los mercados eu-
TOpeos.

Las montafias, pues, no solo ofrecen estos objelos para distraer al enfermo,
sino ademéas hay minas de oro, plata ¥ hierro; canteras de cal y marmol; los
marmoles son exeelentes ¥y de diversos colores.—Muchos pajaros de varios co-
lores, con hermosos plumajes, alegran con su canto, miéntras las flores de los
arboles y arbustos perfuman el aire con su deliciosa fragancia.—Hay pocos pai-
ses en que la naturaleza ha prodigado tantos beneficios, ha conferido tantas pro-
ducciones de los (res reinos como en Ja provincia de Cordoba.

Se puede resumir todo en fas dos proposiciones siguientes: El remedio mas
eficaz para las enfermedades del pulmon, es el elima; un clima ténico ¥y vivifi-
ante,

De todos los climas conocidos ¥ preconizados, los mejores estan en los Andes
del Pera y en las montafias de Cérdoba, :

Los que no hayau podido feeuperar su salud en Buenos Aires y en otros pai-
Ses, cuyos males persisten ¢ se agravan, sabran por lo ménos que les queda
Un recurso muy superior que los demas adonde ocurrir,

JuaN H, SCRIVENER,



