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Pasa al Archivo, y el 3r. Semeleder hard un extracto, que se publicard,

Se discute 1o segunda proposizion del Dictidmen, referente 4 las cuestiones para ¢l prewio.

Toman Ia palabra en contra los Sres Keyes D. José Maria, Andrade y el Secrctario que sus-
cribe; 1a toman en pro los Sres. Hidalgo Carpio ¥ Fénelon.—Quedn desechada Ja proposicion por
mayoria.

Se les 7 se discute la propesicion del Sr. Darreda, gue guedd pendiente en la sesion pasada.

Hablan en pré los Sres. Barreda, Bandera y Segura; en contia Jos Srez, Reyes D. José Maria,
Orvafianos, Hidalgoe Carpio y Andrade.

El 8r. Barreda modifica su proposicion en estos términos:

12 La Academia encargard al Socio Tgnacio Alvarado que haga un estudio eompleto del vimi-
to 6 fiebre amarilla de Veraernz, subvenciondndole con 100 pesos mensuales, y dando cuenta pe-
riédicamente el socio 4 1a Academia de los progresos gue haga en este estudio.

92 Bsta subvencion solo tendrd lugar miéntras in Academia reciba la que por el presupuesto
vigente le estd asignada. )

4% i en virtud de los compromisos que ya tiene contraidos la Academia, uo aleanza la canti-
‘dad disponible para dar la subvencien completa, solo se daré al Sr. Alvarado la cantidad de que
se pueda disponer.

La proposicion gueda aprobada en lo general por mayoria de votos, y en votacion scereta,

Siendo Ia hora muy avanzada, se dan 4 conocer los turnos de lectura y se levanta la sesion.

Concurrieron los Sres. Andrade, Bandera, Barreda, Caréaga, Egea, Fénelon, Hidalgo Carplo,
Lépez Mufioz, Ortega D, Andrés, Ortega D. Lézaro, Orvafianos, Reyes D. Agustin, Reyes D.
José Marfa, Segura, Semeleder y el Seeretario que suscribe,

RAMIREZ ARELLANO,

—— T F S

INFLUENCIA DEL CLIMA DE MEXICO

SOBRE LA

TUBERCULOSIS PULMONAR

“Cuande se dote & Méxice de un buen siste-
ma de atarjeas v dodesagile, llegard 4 serla
“mejor estacion del munde para los tisicos.”

INTRODUCCION

A Medicing ha heche en log dltimes tiempos una eonquista de la mayor importancia: uuo
de los azotes mda temilles de Is humanidad puede ser conjurado por un medio profiléetico,
4 saber: la morada cu elevadas localidades. Numerosas observaciones practicadas en todos los
puntos del globo han confirmade esta verdad, y las recientes investigaciones fisioldgicas le han
suministrado una base y una axplicacion de rigor y preeision cientificos.
Crefase gemerahmnente en otre tiempo, que la morads en las alturas era porjudicial 4 los tixicos,
4 cansa de Jus vientos frectentes ¥ uuy frios ocasionados por la proximidad de las nieves, y se
enviaba de preferencia 4 los enfermos & elimas cdlidos, & los suaves y-hermosos sitios de invier-
1o, situados en los flancos de los Pirineos, en la verticnte italiana de los Alpes auizos y tirolia-
nos, § & las méargenes del Mediterrdneo.
Los médicos ingleses fueron quiencs, hace m4s de 30 afios, observaron que en las altas mesetas
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del Himalaya os rara la tisis ontre los indigenas, y quo los extranjeroy atacados de esa enferme-
dad experimentan allf uns mejoria notable. Ellos tambien se han cerciorado del hecho interesan-
te de que los nifios, nacidos de matrimonios eruzados entre ingleses ¢ indios, por lo regular se
vuelven tisicos y mueren muy temprane, ¥ se preservan de los tubérculos los que viven de ein-
co 4 ocho afios en las mesetas elevadas. (1) El gobierno inglés ha fundado en varios de aquellos
lugares estaciones sanitarias, & las euales los médicos militares enviaz, hace muchos afios, 4 to-
dos los tisicos del ejéreito v de la maring, con resultados muy satizfactorios.

Por mueho tiempo se vio este hecho con clerta ingredulidad, por no podérsele dar sino una ex-
plicacion muy vaga & incompleta; crefase que, siendo el aire de las montafias ménos pesado, obli-
gaba pars mantener el mismo grade de oxigenacion al respirar con mds frecuencia y mayor am-
plitud, ¥ que ese aumento de la aceion respiratoria facilitaba 1a curacion de los tubéreulos.

Las numerosas observaciones é investigaciones del Dr. Junrdanet, hechas en México y publi-
eadas en 1861 (2), arrojaron nueva luz sobre tan intevesante cuestion. Aquel eminente patologis-
ta observé que la influsncia del valle del Anshuac sobre la tisis es andloga & la sefialada por los
médicos ingleses en las altaras del Himalaya, y logré dar una explicacion verdadera de este he-
cho importante, Descubrié gue los habitantes de los lugares elevados, no encuentran en &l aire
rarificado la cantidad suficfente de oxigeno, ¥ las combustiones intraorgfinicas ménos activas
acarrean una debilidad de todas las funciones vitales ¥ un estado de abatimiento, languidez ¥
laxitnd general del erganismo, lo que caracteriza, segnn la expresion del Sr. Jowrdanet, Ia
“anoxihemin;” es decir, anemia por falts, no de glébulos, sine de oxigene. En wmedio de esa pos-
tracion fisiolbgics, el organismo no encuentra elementos para activar las inflamaciones y darles
una consistencia patolégica. Los tubérculos no se desarrolian, sino muy raras veces, en los lu-
gares elevados; ¥ cuando han comenzado en otros puntos, se detienen en su marcha, se modifi-
oun, y si la enfermedad no estd muny adelantada pueden curarse completamente, As{ es como la
anoxihemia eoincide con la dimioucion de [a tisis puimonar.

La publicacion del 8r. Jourdanet produjo gran sorpresa en el mundo cientifico, 3 su doctrina
provoecd dosde luego general oposicion, lo que contribayd poderosamente b su esclarecimiento, y
di6 gran impulso & nuevas investigaciones,

De todos los puntos del globo afluyeron observaciones nuevas del Dr. Guilbert, de Bolivia; (3)
del Sr. 4. dbbadie, de 1n Abisinia; (4) de los hermanos Sehlagintweit, del Tibet occidental; (5)
del Sr. Toner, de las llanuias elevadas de los Estades-TUnidas; (6) de los Sres. Lombard, (7)
Hiichenmeister, (8) Weber, (9) Jaccoud, (10) Brelmer, (11) Hirtz, (12) Stoll, (13) de Pietra-San-

(1) Hemos oido citar este heeho en una de las lecciones clinicas de nuesiro maesiro el profesor
Preufer, en Munich.

(2) Jourdanet. Les Altitudes de U Amérique tropicale compardes au niveau des mers, aw point
de vue de la canstitution médicale, 1861, L'air raréfié dans ses rapports avec Uhomme sain ot
avec Uhomme malade, 1862, .

(3} Jourdanot. Infiuence de la pression ds Pair sur la vie de Phomme. Paris, 1875, v. II, p. 45,

(4) Jourdanet. 1. ¢. p. 48,

(8) Eodem loco,

(8) Dr. Toner. Dictionary of elevations. Now-Fork, 1864, p, XX1.

(7) Lombard. Climat des montagnes. Généve, 1858, .

{(8) Kiichenmelister, Die hochgelegenen Plateaus als Sanatorien fiiy Schwindsiichtige ( Dester-
veichische Zeitung fiir practische Heilkunde, 1868, )

" (9) Webar. On the treatment of phihisis by prolonged residence in elevated regiong. ( Med. chir.
Frans. 1869,)

110) Jaceoud. La station médicale de St. Moritz.” Paris, 1873,

(11) Brochmer. Die Behandlung der Lungenschwindsuchi vermitielst der komprimirien .Duft
und des Héhenklimas, ( Wicner medizinische Presse 1870, )

(12) Hirtz. Quelgues considerations de climatologie & propos de la phthisie pulmonaire, (Journ,
de thérap. 1874, ) :

(13) 8toll. Dis Hohenkurorte als Heilstwtion Jur Brustkranke, Haye, 1875,
Tomo XIII, 23
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ta; (1) y otros de las diversas alturas monos considerables en Buropa, Asiay Alrics; ¥ todas
ollas han confirmado la verdad de gue los habitantes de las alturas son rara vez atacados por la

tisig, y que una larga permanencia en aquelios climas influye siem pre favorablemente en la mar-

cha de la enfermedad, ¥ 4 menudo la cura.
Oltimamente el S, Paul Bert, director del laboratorio fisiologico en la Sorbona, (2) empren-

di6 uns serie de experimentos para estudiar la influnencia que las meodificaciones de la presion ba-
fandimenos do 1 vida, y ha suministrado prochas oxperimentales que
confirman da nna Manera prillante la doctvina del Se. Jowrdanet. B Sr. Bert ba probade que
con la diminucion de la prosion atmosfévica disminuye progresivaments 1a cantidad de oxigenoy
da &cido carbonico contenidos en la sangre, ¥ que la aceleracion respiratoria no basta & compen-
gar log efectos perjudiciales de 1a rarificacion de la atmésfera; en ol aive {eprimido, la sangre no
puede absorber tanto oxigeno como con la presion normal, su tension se hace insuficiente y pro-
Juee una serie de trastornos fisio-patoidgicos, que imprimen & los individuos sometidos & esa fal-
ta de compresion nna constitucion médica particular, la anoxihemia. .

qe ln altura gobro la tisis ha entrade ya en el dominio de la clen-

La cnestion de la infinencia ¢
¢ia. Su accion benéfica es hoy indudable, su importancia se impone por todas partes, como lo de-

muestran las numerosas obras gue han aparecide en los 1ltimos ahos. (3)
Al utilizar csos trabajos, afiadiendo & las investigaciones anteriores nuestras observaciones per-

rométrica gjercen sobre los

{1) Dr. de Pistra Sauta. Enquéte sur la phihisie pulmonaire en Algérie (Gacette med. de Pa-
rig, 1876). ]

(2) Panl Bert, Rocherches expérimentales sur l’-iﬁﬂuencs que les modifications dans la pression
barométrique exercent sur les phénoménes de la vie. Paris, 1874,

(3) Hirsch. Handbuch der historich-geographischen Pathologie. Erlangen, 1860, Boudin Tral-

4 de glographie et de statistique médicates. Paris, 1857. Essai de geographie médicale. ( Bulle--
tin oo, ds med. de Marseille, 1843, Art. Climat in Nouveaw dictionaaire de médecine el ohi-
rurgie pratique, v. VIII. Paris, 1368:—Rey, Art. Geographie médicale, 1872. (EBodem loco.)—
Biermer, Prophylaxis wnd Behandlung der chronischen Lungenschwindsucht ( Correspondenzblatt
dar Schweizer derzte. 1872).—Glorig Usber den Finfluss der Luftdich tighett auf Lungenschwind-
sucht. Berlin, 1873, Massini, Ueber die Heilbarkeit dor- Lungenshewindsuchi ( Deutsches, Arclin.
Siir Klinische Medizin, 1873 ). Mordhorst, Ursache, Porbesgung #nd Behandlung der Lungenseh-
windsuchi, nebst einem Auliange: Wesshalb erranken dic Bewohner des Hochlandes nie an der
Lungenschwindsucht? Berlin, 1874. Biermann, Hochgebirye und Lungenschwindsucht Leipzigs
1874, H. Ruehle. Die Lungenschwindsucht wid die acute Miliartuberkul osc env Ziemssen Hand.
buch der speziellen Pathologie und Therapie v. V. Leipgig, 1874, C. 1. B. et Ch., H. Williams,
Pulmonary conswmption, its nature, varicties and treatment. London, 1871, Niemeyer. Klinische
Vortrige iiber Lungensclaoindsuehi. Tiihingen, 1867. Jaccond. Tuberculose et phthisie pulmonat.
ve, in Clinique médioale de Vhopital Lariboisiére. Paris, 1872. Bennet. Recherches sur le traite-
ment de la phikisie pulmonaire. Paris, 1874, Lindemann. Klimatische Curorte. Guerit-on la
Phikisie? Par quels moyens? par le Dr. Raoul Le Roy. Paris, 1875, Liassalles. Etude sur la phthisie
pulmonaire au point de vue du raitement, Paris, 1875, Lesoalmel, Phthisie pulmonaire et la me-
dication arsénico-phosphorée avee les divers frditements connus. Paris, 1875, Lowmbard, de ' Im-
munité phihisique. L. Boayer, Considerations nouvelles sur le traitement de la phthisie pulmonad-
o etsa curabilité. Paris, 1875, Ollive, Climai de Mogador et de son influence sur la phihisie
Paris, 1875, Benac-Lagrange. Etudes sur Cautdrets, ses environs, ses montagnes, s6s sources et
Tour application médicale. Paris, 1875, Vacher, Frothérapie, Unevisite & la station Davos | Suis-
se), in Gazetie médicale de Paris, 1875, Beauclair. Quelques vies sur la pathogénése de la tuber-
oulose pulmonaire et sa prophylazic. Montpcllier méd., 1874). Brehmer. Zur Btiologie und The-
rapie der chronischen Lungenschwindsucht. Berlin, 1874, Rohden. Boitrdge gur Lehre von der
chronischen Lungenschwindsuchl. Paderborn, 1875, Bergeret (& Arbois). La phihisie pulmonaire
dans les petites localités (At &'hyg., 1867). Gillebert d'Hercourt, De Tinfl. que le séjour sur
le littoral franco-italien exerce sur la marche de le phth. pulm. ( Gaz. hdp., 1874), Sigmund yon
Tlanor, Stidliche Klinias, Curorie mit Einsehluss de Uchergangestationen, Wien, 1874,
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sonales, hemoa tratado de precisar en nuestro estudio la infinencia del clima de México en el das-
arrollo, frecuencia, duracion y término de la tisis,

Para abrecentar ol valor préctico de nuestro trabajo, indicamos la conducta higiénica que deben
seguir los tisicos, ¥ respecto del tifo proponemos los medios de sanificacion de la ciudad, indis-
pensables para asegurarle la superioridad sobre otras estaciones sanitarins,

I.
Constitneion médica de Méxieo.

EXICO esth situado 4 2277 metros de altitnd y 4 19 26 do latitad, en medio de una vas-

ta llanura de aspecte dride, rodeads por tedos lados de montafiag gigantescas, entre otras,

los voleanes Ixtlazihuatl y Popoocatepetl. Bste tltimo tieue 5,400 metros de alturs, ¥ se eleva &

50 kilémetros al Snreste de la cindad. Su cima estd eternamente oubierta de niave, cuyo limite
inferior se halla 4 4,500 metros de altitud. La presion barométrica es de 585 milimetroa,

A pesar de los lagos muy extensos que rodean’la eiudad, el aire es muy seco. Hay muchas
causas que contribuyen 4 producir este estadé igrométrico. La proximidad de nieves eternas cu-
ya distancia vertical es de 2,223 metros, correspondiente 4 un abatimiento progresivo de 15° centi-
grado de temperatura, causa un enfriamiente de la atmasfera en contacto con estas regiones, los
vapores de agun 8e condensan en nubes que enbren comuninente la eima de las montafias, y pro-
ducen asi la sequedad de las altitudes.

Las lluvias tropicales solo duran 4 meses: Junio, Julio, Agosto y Setiembre, y son muy raras
en las tres cuartas partesrestantes del afio, La diminucion de la presion barométrica, consiguien-
te 4 la rarefaccion del aire, activa la evaporacion. A consecuencia de la naturaleza porosa de las
montafias y del terreno que es seco ¥ Arido 4 causa de un desmonto centinno, la humedad se in-
filtra en Ia roca esponjosa y en el snelo estéril, los manantiales y los riachueles son muy raros, y
la grande extension ds montafias desnudas de toda vegetacion, produce una reverberacion intensa
de los rayos solares, que aumenta la sequedad del aire.

Durante la estacion de las lluvias, el grado de humedad es relativamente elevado, sobre todo
en las tardes ¥ por las noches. Tl higrometro de Saussure marca entdnces entre 75 y 55. Las
mafianas en esta estacion, no sefialan comanmente mAs de 50. Los otros meses son muy secos,
el higrémetro no marca més de 30 4 40, y en Abril y Mayo desciende aiin hasta 25.

La temperatara média es de 17° centigrados. En todas lag estaciones es de nna uniformidad
notable, en estio sn promedio no es més de 19°, en invierno de 13°; pero durante el dia y Ia no-
che, la temperntura de México preseuta oscilaciones desconocidas en otros paises. Aleol la tem-
perstura se eleva muchas veees 4 50° y 559, y su minimum es de 35°. La diferencia de tempe-
ratura entre e sul de las calles y Ia sombrn do los domicilios, pasa 6 veces de 30°, A consecuencia
de la evaporacion ripida, consecutiva 4 la rarefaccion y sequedad de la atmésfers, el abatimien-
to de la temperatura es brusco. Las mafianas son giempre muy freseas. En las noches, que de
ordinavio son claras ¥ despcjadas de nubes, 1a irradiacion del calor hécia log espacios planeta-
rios es muy rapida y ocasiona un enfriamiento considerable que Hega dnn 4 producir el hielo. El
Dr .Jourdanet observé en una noche de Diciembre de 1865 (1) un abatimiento termométrico de

(1) El Dr, Jourdanet ha observado durante el afio de 1865 las siguientes oscilaciones en lag
temperaturas nocturnas.

Méximum, Minimum, . Maximuom, Minimum.
Inero -+ 5. — 4, Julio - 18, - 10.
Febrero + 8. + 3. Agosto <+ 16. + 9.
Marzo + 10, —5. Setiembrs. -+ 15, + 85
Abril 4 12. —1, Qctubre =+ 12, - 5.
Mayo -+ 16. -+ 5. Noviemlre + 10. + 3.
Jurio -+ 17.5 + 4.5 Diciombre -+ 11, — &
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g° bajo cero; y en Junio de 1859, sucedis que 1a cosecha de Mayo se hel6 completaments en todo
el valle.

Bl valle ds Méxioo tiene una extension de cosa de 187 leguas cuadradas, de las cuales 22 estin
ooupadas por lagos. El lago de Texcoco dista de la capital solo 4 kilometros, v cubre en su altu-
s normal una exteusion de 10 leguas cuadradag; gu profundidad no pasa de 45 centimetros, Du-
rante las lluvias, las agnas que derraman las montaiias, aumentan enormemente las lagunas
y afluyen hicia el lago de Texooco; no teniendo éste ningun desagiie natural, inunda todos log
alrededores y amenaza 4 la ciudad. En una grande extension el torreno estd alternativamente
sumergido y descubierto, y forma pantanos perinanentes, que, despues de retizarse las aguas, pro-
ducen miasmas palidicos, que son arrastrados hicia la capital por los vientos del Este.

T cindad estd construids en el lugar mds bajo del valle, sobre uu terrenc pantanoso que pue-
de considerarse como eoutinuacion del lecho del lage de Texcoco. La canalizacion es de una es-
tructura defectuosa, no tiens corriente y osth obatruida en todas las estaciones por inmundisias;
ol suelo sobre el cual descansan las casas, esti impregnado de materias orghuicas en putrefaccion,
que difunden en el aire misgmas deletéreos. )

Todas estas circunstancias meteoroldgicas y topograficas peenliares, han debido imprimir al
estado fisiolégico ¥ & la patologia, un carfcter completamente especial.

. A consecnencia de la altitud y de la rarefaceion consiguiente del aire, el hombre consnme una
Igts.n parte de sus fuerzas empledndolas para eontrabalancear ia oxigenacion iusuficiente impuesta
por el clima; ea ménos robusta que en los niveles inferiores del pais, su constitucion es generalmen-
te 4ébil, sus mésculos poco desarrollados y su trabajo material relativamente minimo. Las comple-
xiones panguineas se observan MUy IaTas veces, ol temperamento nervo-bilioso en el hombre y
norvo-linfitico en Ia mpjer, son los dominantes. El habitante del Andhuac tiene una tez pilida
y amarillenta, su cars esta abatida, su aire es triste y meditabnndo, su paso es lento y conserva
siempre un reflejo de vacilacion melancolica.

. Be nota por todas partes una tendencia & i vida pasiva, 4 lacalmay al reposo. Hay pocos cin-
dadanos que ge coupan do los negocios politicos; la gran mayorfa de la poblacion osté sumergida

. enuns apsatia indefinible; no toma parte alguna en la vida piblica, y vive dia por dia sin preocu-
paree del porvenir. ’

La vida es ménos larga y el progreso de la poblacion ménos seusible que en los niveles inferio-
res. Segun los céleulos estadisticos del Sr. Jourdanet, (1) el término de la vida média es de 22
493 afios, y el sumento de la poblacion do las altas mesetas de 1801 4 1857, no ha pasado de 3
por 1007 anualmente; miéntras que en la region comprendida entre la mesets ¥ la mares de6 47
por 1000,

En cuanto 4 1a patologfa no se puede decir qua se encuentre aqui mis enfermos que en otras
pastes; pero es cierto que casi no se ven porsonas robustas de semblante fresco, disfrutando de
una galud perfecta; el abatimiento fisioldgico y una debilidad fisica general domina la vida tante
durante 1a salud como en las enfermedades.

Bajo 1o influencia de una oxigenacion defectuosa, se observan comunments perturbaciones del
gistema nervioso y cirenlatorio, ¥ desGrdenes funcionales del estémago. El apetito o8 mediano,
ge experiments despues de la comida una sonsacion de plenitud de estomago exagerada, ¥ un ma-
Jestar general mal definido; 1a digestion es laboriosa, acompafiada de flatos, y se desarrolla con
freeuencia uaa dizpepsia cronica con dolores epigdstricos.

Modos estos desarroglos de la salud se acentdan mucho més en lamujer. De ordinario estd mal
nenstruada, su constitucion se hace linfitica con una tendencia al enfriamiento de las extremi-
dades; se nota 4 veces un peguedio abatiniento en 1a temperatara del cuerpo. Su respiracion es
dificil y jadeante, interrumpida fracuentemente por suspiros. En la époeca de los calores es prosa
de angustia, de vértigos con pesades de cabez; el malestar y la alteracion del estomago anmon-
tan ¥ provecan 4 menndo néuseas y vémitos.

A sonsecusncia de estos sufrimientos lentos y prolongados, la sonstitueion no tards en rela-
jarse, la pereza y el sbatimiento se apoderan del organismo, el menor esfuerzo muscular cansa

(1) Bolatin de o Sociedad de Geografia y Estadistica de lo Repiblica mexicand, 1865,
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mucho ¥ se hace penoso, se teme el ejersicio y e evita, se langnidece, y, en uns palabra, se po.
ne uno anoxihémico.

En medio de oste desfallecimiento de las fuerzas, que caracteriza la anemia de las altitndes, el
orgenismo adquiere una graude disposicion para el desarrolle de las enfermedades, ¥ una debili-
dad de resistencia iusdlita. No se soportan largo tiempo las inflamaciones vivas, las enformedades
toman 4 nrenudo una mareha insidiosa, provocan facilmente un estado adinimico y pitsido, ¥ 4
posar de la poea extension del proseso morboso y poca intensidad de la afeccion, producen muy
frecuentemente efectos mortales. .

A conzesuencia del cambio sfibito de la temporatura, las neumontas y lag pleuresias son muy
frecuentes, sobre tode en los iltimos dias de invierno y al principio de la primavera. La nenmo-
nfa toma fécilmente nn eardcter adindmicn, y produce 4 menudo un estado asfixico mortal, 4 pe-
sar de Ia poca extension de la hepatizacion del pulmon,

Las mismag oscilaciones termométricas produsen con frecuencia accidentes congestivos del hi-
gado. Estas afocciones tienen tendencias 4 durar largo tiempo, pero ocagionan raras veces uns
supuaracion. )

Las disenterias y 1as diarreas son muy frecuentes, sohre todo en verans, y ocasionan un nfime-
ro considerable de defunciones, principalmente en los nifios ¥ en los ancianos.

El tife es endémico, y se observa eu todas las estaciones; s sobre todo frecuente y temible en
el otofio ¥ en la primavera, ¥ disminuye notablemente en invierno. Su causa principal es la aglo-
meracion de materias fecales eu el suals, 4 consecuencia de una canalizacion defeetnosa (1). Ade-
méfis de la produccion del tifo, las oxhalacionss ocasionadas por la fermentacion do materias pi.
tridas, tienen la propiedad de imprimir 4 todas las enfermedades un  cardcter de gravedad ¥ au-
mentar asi el nimero de defuncicnes.

La dispusicion topogrifica de los alrededores de México favoreco mucho la producecion de ema-
naciones palidicas, las fiebres intermitentes so manifiestan sin embargo poco frecuentes y poco
rebeldes. Los doctores Jourdanet (2) y Libermann (3) atribuyen esta jnmuridad relativa al en-
friamiento de la temperatara an las noches, preeodido y seguido de una irradiacion golar podero-
sa en el dia. Los casos de fiebres remitentes y perniciosas no son nuneresos, lag felres intermi-
tentes poco peligrosas, y ceden pronto 4 un tratamiento adeeuado. La caquexia palustre franca
e8 poco frecuents, y el ingurgitamiento esplénico, asi eomo Ia complicacion de la hipertrofis del
higado se ve muy raras veces. '

Bajo 1a influencia do la anoxihemia lag afecciones nerviosas son bastanie numerosas, gobra to-
do en Ias mujeres y en los nifios. La historin ¥ la eclampsia son de 1as mis frecuentes, Bn el hom-
bre se ve con frecuencia Ia hipocondria, 1as parilisis y el reblandecimiento cerebral ¥ raquideo’
La locura es rara y no se encueuntra, segun Coindet (4) sino uns vez en 2667 habitantes.

Se observa la asina bastante & menndo, y el clima de las altitudes parcce poco favorable para
esta enfermedad. El enfisema se desarrolla ficilmente en las personas atacadas de bronguitis
erénies,  euya profesion exigo grandes esfuerzos voeales 6 respiratorios,

Las mujeres estin muy sujetas 4 las enfermedades uterinas, las metrorragias, Ias flores blan-
oag, los tumores, sobre todo, el céneer, se observan muy frecnentemente. La sifilis estd muy ge-
neralizada por falta de medidag de policia suficientes, y & causa 2el abandono higiénico ¥ médi-
co por parte de Ios enfermos, ¥ es muy rebelde.

Ez cambio, las altitudes sacan un beneficio de una diminucion considerable ds la eseréfula ¥
de la poca frecuencia de la tisis pulmonar. Asimismo, todos los estados inflamatorios de larga

(1) Ellector encontrard en el apéndico, en el articulo “El tifo y la canalizacion,” una exposi-
cion detallads de esta cuestion, i

(2) Jourdanct. Influence de la pression de Pair sur la vie de Uhomme, Paris, 1875. v. I, p.
126, :

(3) Recueil de Mémoires de médsoine, de chirurgie et de pharmacie militaire, 3me gerie, v. XTI,
. 309,

(4) 4rt, Geographic médicale in Nowveaw Dictionaire de médecing et de chirurgie, v. XVI,
. 86,
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duracion, como el renmatismo y la artritis, aunquo se eneuentran con hastante frecuencia, tienen
un earfcter relativamente benigno.

Segun 1a estadistica del Dr. J. M. Reyes, (1) Ia mortalidad anual de México es de 6959, 6 sea
coza de 19 personas por dia. Segan las enformedades, se encuentra repartida de Ia maners si-
guiente: nenmonias, 921; disentoria, 606; diatren, 686; fisbre tifoidea, 395; eclampsia, 437; tisis, 390;
apoplegia, 237; hepatitis, 156; heridas, 154; enfermedades del corazon, T4; fiebres intermitentes, 23;
escarlating, 30; vejez, 43. Las defunciones no clasificadas, conteniendo las denominaciones mal
definidas, como los éticos, las hidropesiag, los derrames abdominales, las anasareas, forman un
grupo de 2930, .

Conforme 4 lag estaciones, la mortalidad general se encuentra distribuida como signe: prima-
vera, 1682; verano, 1878; otofio, 1665; inviernoe, 1723. Por tanto, ¢l otoiio es la época en que hay
ménos muertos, ¥ el verano cuando hay més: ladifereucia entre estos dos extremos es de 212,

T.a mortalidad en los nifios es may clevada ¥ asciends 4 33 por 100 en el afio signiente al na-
eimiento; mueren comunments 4 consecnencia de enfermodades intestinales, meningitis, eelamp-
sia, neumonia y fichres eruptivas.

Amnque Do se conoce exactaments ol ntimero de habitantes, segun los cileulos del Sr. Reyes, la
mortalidad annal representa, poco mas ¢ ménos, 5 por 100, Considerando la gran misevia que
reins en las clases bujas, la falts absoluta da nociones de higiene privada y ol estado deplorable
de la sainbridad de la eindad, e puedo deeir ¢ne cl clima de Mdgleo, 4 pesar de su inflnencia do-
~ bilitants, o8 relativamente sanc. Ta mortalidad en la infancia es, on verdad, ny considerable;
pero es cierto que en la edad do los 15 & los 30 hay ménos casos de muerte quo al nivel de la mar.
Las personag acomodadas, y sobre todo los extranjeros gue legan & México en la edad madora
v Nevan ana vida regular, sin entrogarse 4 las bebidas, aleanzan comunments uaa edad muy
avanzada.

I1.
‘Estadistien y observaciones de la tfsis.

A estadfstica de la tisis es atu wuy incompleta, y no homos recogido on los periddicos de me-
: dicina de México méds gue nna sola observacion.

o el articulo “Géographio médicale” del Nuevo Dieclonario de Medicing (2) enconframos la
nota signiente relativa 4 la tisis en Méxieo: “La tisis desconocida, asi cowo lu sitilis, entre loa
indios gue no viven en las cindades, es bastante rara en las altaras, entre las porsonas que gozan
de condiciones higiéuicas favorables. Fn México lag defunciones por tisis representas proxima-
mente el 11 por 109 de las defanciones generales. (Lo Roy d¢ Mirécourt.) La predisposicion 4 es-
t enfermedad parece extinguirse en ol Andhnae, pero uns vez declaradi, la tuberculdsis avanza
ripidanente.”

Nuestro distinguido compaiiero J. AL Reyes, en su estadistion de 1o mortalidad de la cludad de
México durante un periode de cuatro afios, it notade en un namero total de 27750 defaneiones,
1661 casos de muorte por tisis, O sea 300} anuaiments, lo gue cotrosponde, poco mds 6 ménos,
4 5,6 por 100 da defunciones genorales. Bi ndmero anual ge distribuye, segua lag estaciones, de
la manera siguiente:

PrAMAVOIA - cvvesacverssmennsomcsnansoms nse 91

. VOTHNO e semnr conmesbnsmrronnnss sonmmossr 104
[T DU PR PESEERS A 105%

TUTIOTNO. o vanvmcs smmmmrasmmrrsmmmsmmemmras 20

POTAL v e e can rmmcsemmansnsne= 390%

(1) José Maria Reyes, Mémoire sur lo mortalité de la ville de Ménico en la obra de Jourdanet.
v. IT, p. 403.
(2) Nouveaw Dictionaire de Médecing et chirurgie pratique. v. XV, p. 86, Paris, 1872,
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Bl 8r. JJ. Lobato (1) ba publicado Ia estadistica de! mes de Enero de 1874, en la cual edcon-
tramos en un total de 594 defunciones 37 casos de tisis, 1o que representa wn 6 por 100.

Las observaciones del muy deplorado Dr. M. Jiménez (2) dan una proporcion 4un més favera-
ble para la tisis; on un total de 11963 enfermos inscritos en su servicio de hospital durante vein-
ticratro afios, inicamente 141 individuos figuran en calidad de tisicos, lo gue representa 13 por
100 de cansas de muerte.

El Dr, Jourdanet pretende, que durante 4 7 medio afios o ejereicio de sn profesion en Méxi-
€0, en donde hizo wds de 30,000 visitas 4 enfermos, no tuvo mds que 6 tisicos. (3)

La tinica observacion pormenorizada de tizis fué publicada en “El Porveni’” por el Dr. Mon-
sisvads. Se trata (4) de un individoo llamado . Dominguez, de 40 afios de edad, de oficio car-
gador. Su temperamento era linfitico, su constitucion profundamente debilitada. Estuvo sujeto
durante largo tiempo 4 calenturas intermitentes. Preseniaba los sintomas de una entero-colitis
alechdlica, eon 10 evacuaciones por dia. Su respiracion era tranquils, tosia poco, sin esputo; ni
por la suscultacion ni por la percusion podia descubrirse nada enfermo en log pulmones. No se lo-
gré detener las deposiciones, y el enfermo sucumbié ef 21 de Julio de 1871. La autopsia di6 el re-
sgultado siguiente: ““El peritonéo contenia un derrame seroso, oscuro, como de dos 4 tres litros.
La serosa en toda su extension presentaba un color pilide, ¥ los intestinos tenian tambien este
color; pero de trecho en trecho se advertian manchas irregzlarmente eircnlares, que preseniaban
en ol centro un color equimético, y hécia su circunferencia inyecciones capilares bien mareadas.
Gases abundantes llenaban su interior, ¥ en los puntos ocupados por las manchas, la resis-
tencia de sus paredes era tan poco considerable, que bastabs someter & una presion algo fuerte
los fluidos contenidos, para producir 1a perforacion de la pared y la expulsion de aguellos. Abrien-
do los intestines se notaba la mucosa sana en la mayor parte de su extension; pere al nivel de las
manchas indicadas, babia una pérdida de sustancia mis profunda en el centro que en la eircun-
ferencia. La membrans mucosa se encontraba destruida casi en toda la extension <o la wicera; las
otras tinicas se iban destruyendo al avanzar hécia el centro, ¥ en esto ditimo punto Ia pared in-
testinal quedaba redacida & la serosa atacada en parte. La extension de lns dleeras ers variable,
las habia desde dos y tres centimetros cuadrndos, hasta un decimetre. Las més voluminosas se
encontraban en el ciego y en el resto del intestino gruese, Sus bovdes eran hiregulares ¥ esca-
brosos, su superficie ern desigual y estaba cubierta por nuna sustancia gris llangquizea, intima-
mente mezclada al moco intestinal.”

“Debajo del paquete intestinal se encontraban vne multitud de tumores formados por ganglios
mesentéricos, degenerados por tubéreulos, del tamafio de unbuevo de paloma, hasta el de un hue-
vo de gallina 6 de pavo. Estaban formados por una sustancia blanca amarillenta y que se dejaba
rebanar con mueha facilidad, dande cértes muy claros, Podria compararse al queso de Groyers 6
i esos quistes sebdeeos que se encuentran algunas veces en la carne de res 6 de carnero; las artériag
mesentérieas conservaban su calibre, y estaban perfectaments encasquifladas eon las masas gan-
glionares.”

“El bazo: su sustancia estaba sustituida en gran parte por masas andlogas 4 Ia que formaban
loz ganglios mesentéricos, peto mds amarilla,”

“‘Los pulmones tenian poes que notar. Adherenciag I:geras unian las dos ho_]as de Ia plenra;
en el pulmonizquierdo, en el I6bulo inferior, cerca de su base, se encontraba una excavacion corao
el volimen de una nuez do Castilla, lens de una sustancia blanguisea ruy parecida al requeso,
It pulmeon dereche, on toda st extension, aparecia sembrado de tubérenlos miliares, no muy abun-
dantes, y dispuestos con cierta regularidad.”

En los demds 6rganos no se encontraba nada digno de referirse.

Durante tres afios de permanencia en Méxieo, he podido observarlos 28 eagos siznientes de tisis,

(1) J. Tobato. Estadistica de la mortalidad habida en la ciudad de Mérico durante el mes da
Enero de 1874,%n “ Bl Observador médico,” 1874, p. 106,

(2) Jonrdanet L e v II, p, 50, y dnales @e la Soctedad de Humboldt. México, 1873, p. 140.

(3) Jourdanet, L. ¢, v. II, p. 51,

(4) “El Porvenir,” 1871, p, 818,
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I. El 8. F. % es un indio de 28 afios de adad, nacido en Oaxaea, residente en México desde
haee 4 afios. Sus padres son sanos, Era antes arriero y desde hace tres afios es portero. Su estatura
o3 medians, el térax estrecho y débil, su constitncion delicada. Desde hace muchos afios tiene
una dispepsia habitual, algunas veces diarres, sudores nocturnos y una tos frecuente; en los es-
putos mucosos 56 encuentran masas parduscas estriadas de sangre, Se encuentra una matitez
absoluta bilateral debajo de las claviculas, y una pequeha caverna artiba del corazon. Fué ata-
eado repentinamente por la tisis intestinal aguda; el nfimero de inspiraciones por minuto ers do
35 4 40, el pulso de 110 4 120, la temperatura del cuerpo de 39.0 & 39.5. Murié al cabo de dos se-
monas hécia el fin de Setiembre de 1874, )

II. El 8. M. C. es un espafiol de 48 afios de edad, y vive en México desde hace 30 aflos; &3
propietario rico. Su padre mauri6 joven, de tisis. Su estatura es esbelta, el torax delgado, conde-
presiones acentuadas debajo de las olaviculas. Enfermo desde la pubertad, estd sujeto & unn de-
bilidad constitucional caracteristica. Tiene dolores vagos en el pecho con tna tos seca frecucnte.
S enonentra una matites ligera debajo de la clavicnla izquierds, y on 1a fosa supra espinosa de-
rechs. El ndmero de ingpitaciones por minuto es de 20 & 22, el pulso de 82, la temperatura del
ouerpo de 38,0 4 38,5, Hatd sujeto cada invierno 4 log eatarros pulmonares con hemorragias bron-
quiales ligeras que se curan por medio de un tratamiento adecuado y permaneciendo dos 6 tres
gemanas en la cass; el resto del aZo el estado de su saludes bueno. La esposa ¥ loshijos son sanos.

Til. La Bra. L. C. s una mestiza, de 21 afios de edad, nacida en México, en donde giempre ha
vivido. Su padre esté atacado de afecciones sifilitioas terciavins. Su catatura ez pequefis, el té-
rax bien conformado, 1a constitucion delicada. Estuvo afectada en su infancia de escrofulas y se
Iizo tiziea & 1a edad de en desarrollo; hemoptisis frecuentes y muy considerables, algunas veces
de 100 & 150 gramos, han puesto en peligro su vida. Se encuentrs uua matitez absoluta bilate-
al en Jos espacios subclavienlares, y una pequeiia caverna superflcial del lado izquierdo. Bl nit-
mero de inspiraciones en un minuto es de 24 & 25, el pulso de 92, la temparatura del cuerpo de
37 4 38. Bajo la influencia de un tratamiento ténico, 1a carne crnda y el arsénico, su estado se ha
mejorado rapidamente, 18 matitez ha disminuidoe, y la caverna ha desaparecido. Se casd hace dos
afivs; so nutricion es regular, su hijo de buena salud.

IV. Bl Sr. A. D. es un francés de 42 afios ds edad. gue habita en México hace 10 afios y tra-
baja en una cerveceris. Suos padres no han tenido tisia. Sa estatura es alta, el torax bien confor-
mado y de formas atléticas. Dresde hace tres afios padece frecuentes catarros de los pulmones,
acompaiedos de una tos penasa; fog esputos zon muco-purulentos, algunas veces mezelados de
sangre. Se encuentra matitez subclavicular del lado izquierdo, y una caverua del tamado de un
haevo del lado derecho en el vértice. Tl mimero de inspiraciones por minuto es de 20 4 22, el

~ pulso de 80, la temperatura del euerpo 37. Murid en la noche & principios de Febrero de 1875, 4
conseenencia de una hemorragia pulmonar, sin asistencia de médico.

[ Continnard. ]

CLAUDIO BERNARD.

Con sentimiento tenemos que confirmar el rumor que anunciamos en
nuestro fltimo nimero relativo & la muerte del mas ilustre fisiologista,
acaecida 4 1as nueve de la noche del dia 40 de Febrero.

Mr. Bernard ha muerto 4 la edad de 63 afios 4 consecuencia de acci-
dentes urémicos sobrevenidos en el curso de una pielo-nefritis,

1Gloria 4 su nombre! {Paz & sus restos!






