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MEMORTA DE CONCURSO
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POR DEMETRIO MEJIA,

La Comision que examino el presente trabajo, terminaba su Dictamen eon la
siguiente proposicion: «Se adjudicara el premio de trescientos pesos al autor de
la Mgmoria que lleva por lema en su cubierta: La mortalidad ha aumentado,
comparando los dos quinguenios. Su aumento no esta del todo subordinado
al de la poblacion: reconoce por origen causas de drden social y malas condi-
ciones higiénicas.»—México Junio 41 de 1879.—Firmado, J. Maria Reyes.—
M. Carmona y Valle.—F. Semeleder.

Aprobada dicha proposicion, se acordo expedir el siguiente Diploma: «La Aca-
demia de Medicina de México, concede por unanimidad el premio de 300 pesos
al Dr. Demetrio Mejia, por haber resuelto satisfactoriamente la siguiente cues-
tion propuesta & concurso: Hacer un estudio estudistico de lg mortalidad en
México, duranie los diez wltimos aitos, comparando el primer quinguenio con
el segundo, y si‘hay diferencia entre ambos, seialar las causas probables de-
esa diferencia, presentando una Memoria cuyo lema fué: La mortalidad ha au-
mentado, etc., y le expide este Diploma, para su satisfaccion y constancia.—Mé-
xico, & 18 de Junio de 1879.—Presidente, E. Licéaga.—Primer Secretario,
J. J. R. de Arellano.—Segundo Secretario, José G. Lobato.

Los datos para formar esta Memoria se tomaron:
Los de mortalidad, en los libros de defunciones del Registro Civil.
Los de nacimientos, en los libros respectivos de la misma oficina y en las ca-
torce parroquias de la Gapital, colectando las partidas de bauniismos.
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Los de Estadistica comparada, en los trabajos de los Sres. Dr. J. M. Reyes,
Dr. G. Ruiz y Sandoval, Dr. Kuborn, etc. En la Gaceta Médica de Paris (afios
de 76,77 y 78). En la Gaceta hebdomadaria francesa. Gacéta Médica de Méxi-
¢o. Memoria del Gobierno del Estado de Oaxaca, etc., etc.

Hemos apreciado los hechos con entera independencia, y en la parte exposi-
tiva hacemos referencias & nuestra practica particular y de hospital, asentando
ideas que nos son propias.

COLABORADORES para 1a reunion de datos, eémputo y comparacion de estadistica:
Dr. Manuel Calderon de la Barca.

Jesus Villagran y Antonio 8alinas, alumnos de la Bscuela de Medicina.
Eduarde Freysiniers, empleado del Registro Civil.

““Hacer un estudio estadistico de la mortalidad en México durante los
diez ultimos afios, comparando el primer guinguenio con el segundo, y si
hay diferencia entre ambos, sefialar las causas probables de esa dife-
rencia.”

Hé aqui la importante cuestion que la Academia de Medicina de México pro-
puso para el concurso abierto en 27de Marzo de 1878. Su resolncion, obteni-
da con datos seguros, debia conducirnos & alcanzar una triste verdad, y enhue-
pa hora la Academia de Medicina excita & tan importante estudio, que conocido
de las autoridades, podra influir en algo para remediar nuestros males.

Las naciones progresan por el crecimiento de su poblacion, y lo que decimos
de las naciones se extiende a las capitales. Tenemos & la vista un ejemplo pal-
pitante; nuestros vecinos del Norte que pueden decir con Spencer: «Somos
de ayer, y ya llenamos el mundo.» Chicago, destrnida por completo en un in-
cendio, dos afios despues se alza mas soberbia y mas poblada sobre sus ruinas.
La poblacion total duplica en pocos afios, y los Estados-Unidos del Norte apa-
recen con justicia como la Repiblica méas poderosa- del globo. No asi nuestra
patria, tan rica en su suelo como escasa en su poblacion: creciendo poco, des-
cuidando Ia higiene pablica en su Capital y principales ciudades, progresa y
adelanta con deplorable lentitud.

En buena hora, decimos, 1a Academia de Medicina impulsa tan importante
estudio, que viene & mostrarnos para la Capital con la evidencia de los ntime-
ros, las consecuencias del descuido de la higiene en los cinco Gltimos afios, de
7L 4 78. .

Cuando Ia inmigracion no contribuye al aumento dela poblacion, solo queda
el aumento de los nacimientos comparados con la cifra de la mortalidad. Hasta
fines de 1873, México, & juzgar por los cinco afios anteriores, mantenia en un




GACETA MEDICA DE MEXICO 275

equilibrio medianamente favorable dichas eifras, excediendo la de nacimientos
en un numero muy aproximado al que antes sefialaba el distinguido geografo
Sr. Garcia Cubas para el erecimiento de poblacion; pero en los afios siguientes
de 1874 3 1878, aunque los nacimientos aumentaron, la mortalidad excedio de
tal modo, que comparados estos cinco afios solamente, aparece un exceso de
defunciones cuya cifra justa es de 3,855. La pérdida no es real toda vez que en
el quinquenio anterior excedian ios nacimientos en 5,85%. Pero esta cifra, cor-
ta para los cinco aflos, repartida en diez, y quitando de ella la nueva pérdida,
apénas si da 200 habitantes mas por cada afio para los diez Gltimos; lo que
continuando de este modo pondria 4 nuestra Capital en la condicion de las mas
pobres poblaciones. De aqui nace la importancia de este estudio. Para entrar
4 él con algun orden, procederémos del modo siguiente:

1. Mortalidad del quinquenio de 1869 & 4873. Comparacion de la cifra de
nacidos. Epidemias de esos cinco afios. Resamen.

2.0 Mortalidad del quinquenio de 1874 & 1878. Nacimientos hasta 30 de
Setiembre de 1878. Epidemias. Restmen comparativo de los dos qainque-
nios.

3.0 Estadistica comparada. Mortalidad de la nifiez.

4.c Enfermedades que contribuyeron al aumento de la mortalidad y causas

probables que pueden explicarnos ese aumento. Curvas de mortalidad.
. Aungque la cuestion, en nuestro sentir, queda resuelia habiendo tocado estos
puntos, creemos deber indicar ligeramente: 5,° algunos medios de anular esas
causas probables del aumento evidente de mortalidad; terminando la Memoria
con la clasificacion de enfermedades segun su frecuencia, y con la indicacion por
estaciones de su marcha respecto 4 mortalidad. =

Este es el programa que deseamos seguir, teniendo reunidos los datos que
personalmente tomamos del Registro Givil, y los que el Ilmo. Sr. Arzobispo de
México tuvo la amabilidad de suministrarnos, relativos 4 los bautismos que se
han practicado durante nueve aflos, nueve meses, en las catorce parroquias de la
Capital. Nuestra buena fé y el esmero con que nos dedicamos & tomar los refe-
ridos datos, son la mejor garantia de su exactitud: quizas las interpretaciones
sean erroneas; pero sobre estos errores, independientes de nuestra voluntad,
quedar la verdad de los nimeros, y en eila debe ver, primero nuesiro Jurado,
y luego la Academia entera, el buen deseo que nos guié para emprender tan
arduo trabajo.
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1.
Mortalidad del quinguenio de 1869 4 1873,—Comparacion con 1a cifra de nacidos.~
Epidemias de esos cinco afios.—Resimen,

Los dos cuadros estadisticos que tenemos la honra de presentar ponen de
manifiesto la mortalidad por cada una de las enfermedades principales. Inutil
nos parece entrar en detalles sobre su formacion. Consta la mortalidad deun
(quinquenio en cada cuadro, anotada por meses y con los totales de mortalidad
mensual abajo, anual y del quinquenio, distinguiendo estos filtimos con otro
tipo de numeros.

Del 1. de Enero de 1869 al 31 de Diciembre de 1873 murieron 37,933 in-
dividuos, y entre este nitmero se cuentan nifios del nacimiento 4-los 40 afios
19,104, siendo los restantes de los 11 afios a la edad mas avanzada.,

Segun las indicaciones que hemos recibido del ilustrado Sr. Garcia Cubas,
no debemos pasar en nuestros ealculos sobre la poblacion de la, Capital, de Ia
cifra de 220,000 habitantes. Sin embargo, hemos hallado en un trabajo del
Dr. Ruiz Sandoval calculada la poblacion en 225,000 habitantes, segun indica-
ciones tambien del citado Sr: Garcia Gubas, y sobre esa cifra basarémos nues-
tros calculos, para que puedan tener punto de comparacion con trabajos ante-
riores al nuestro, como los del Sr. D. José Maria Reyes y Ruiz Sandoval.

Refiriéndonos al quinquenio que estudiamos, di6 la mortalidad siguiente:

A0 4869, e uenennn e o, 7,447
N (| 7733
v ABTB et 7,640
o o A872 . 8,172
b e U878 6,961

Sumando estas partidas, nos dan la cifra de 37,953, que dividida por B, na-
mero de afios computados, da por morialidad média anual 7,590.6. Cifra que
es menor, dejando de computar la epidemia de viruelas que principi6 en 69 y
termind en fines de 72, dando una mortalidad de 3,522 individuos; * quitando
aderis 336 defunciones por tos ferina, correspondientes al afio de 1870, y 354
de bronquitis, correspondientes 4 ese mismo afio.

No nos parece conveniente computar la mortalidad média, suprimiendo las
cifras de las epidemias, puesto que se repiten con cierta periodicidad, y este he-
cho autoriza en nuestro sentir 4 considerarlas hasta cierto punto como un feno.
meno quiza natural, de origen desconocido; refiriéndonos por lo ménos al tifo,
viruela, bronquilis, ete. Creeriamos conveniente quitar las cifras de colera asia-
tico silo hubiera, porque esto realmente es exdtico en nuestros climas. Sin em-

* Véase ol estado del primer quinquenio.
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bargo, para satisfacer hasta donde es posible las diversas opiniones, damos el
¢uadro siguiente:

Suprimiendo viruelas, tos fering - Sin suprimir ninguna, cifra.
¥ bronquitis.
Média anualesoeeceeinaes 6,78%.2.0cua.o.. veeses 7,880, 6
Médiamensual...-coeene. 562.3....--- eeeteeees 649.16

Média diaria...... cevenen 18.7. i ciiiiiiis vee 21. 6

Facilmente se puede ahora dar el tanto por ciento de mortalidad para el pri-
mer quingquenio.

Deplorable es hallar que la mortalidad de nifios sobrepasa con el niumero de
728 4 la mitad de la mortalidad general, y solo tranquiliza algo hallar creciente
la, cifra de nacimientos: héla agui: *

Afiode 1869..cevrvrnninnnnnnn teens 8457

ye oy ABT0. i 8,226

e s A8 e e 9,000

b 1872 8,947

R |- - PP cereeee. 9477 7
Total-ccveecveannann 43,807

Habiendo sido las defunciones.......-.. 37,983

Queda 4 favor de la poblacion, practicada la resta.. 5,854

Ciertamente no es este niumero la expresion exacta de lo ganado para la po-
blacion, porque el perimetro de algunas parroquias se extiende mas alla de la
jurisdiccion eivil de la Capital, y por consecuencia, las defunciones de algunos
que aparecen registrados en los nacimientos, constaran en los juzgados civiles
de algunos pueblos inmediatos &4 México. En cambio, los hijos de protestantes
que perecen aqui, no se hallan registrados como nacidos, hallandose en el mis-
mo caso los «nacidos muertos,» que por ese hecho, como era natural, no son
llevados & recibir el bauntismo, faltando en las parroquias su inscripcion. De
aqui dedueimos que nuestra resta es probable y se aproximara mucho a la ver-
dad, pero no es la expresion exacta de ella. Ohservacion muy jusia que 0imos
al Dr. D. José Maria Reyes. ’

Oportuno me parece ahora hacer palpable el desacato & la ley, agregando
una tabla comparativa de los nifios inscritos en el Registro Civil y de los inscri-
tos en las catorce parroguias ya citadas.

* Los datos que se expresan nos fueron suministrados por érden del Ilmo. Sr. Arzobispo D.
Pelagio Antonio de Labastida, y se refieren 4 las partidas de bautismos de las 14 parroquias.
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Afios. Niflos bantizados. Nifios ingcritos, Diferencia.
1869........ 8,457...... 2,403...... 6,354
1870........ 8,226...... 2,000 ..... 6,226
1871........ 9,000...... 1,789...... 7,211
1872-....... 8,947...... 5,371...... £,576
1873........ 9,477...... 2,268..... . 6,909

Tolales. v eenu. 43,807...... 12,531...... 31,276

Esto quiere decir, que aproximativamente 31 ,276 familias dejaron de cumplir
con la ley, é igual ntimero de nifios pasan desapercibidos en los libros de naci-
mientos del Registro Civil; omision muy censurable, sobre la cual debe fijarse
la autoridad. )

Los totales de cada afio en el quinquenio que estudiamos, no van en aumen-
to sino que oxilan de 8,172 6,964. Suprimiendo la viruela, tos ferina y bron-
quitis, van creciendo hasta el afio de 1871. De alli decrecen para volver 4 au-
mentar.

1869,  1870. 1871, 1872, 1873.
Totales. ... 6,533..... 6,768.... 7,07k.... 6,405..... 6,961

Recorriendo el estado del primer quinquenio, notamos desde Iuego una serie
de afecciones que podemos llamar con cifra de mortalidad constante, como las
afecciones de corazon, las hemorragias, pulmonia, ete. Pero hay otras afeccio-
nes como las de intestinos (diarrea aguda 0 cronica, enteritis, éntero-colitis, co-
litis), cuya cifra es creciente, ¥y otra que su crecimiento es mas deplorable, el al-
coholismo y afecciones que se relacionan con él. *

La vida média puede considerarse del modo siguiente:

Para 1869 de 30.2 Para 1871 de 29.4
., 1870 ,, 29.0 ,, 1872 ,, 27.5
Para 1873 de.cc......... 32.3

Y la média de todas estas cifras, sumandolas y partiendo por & nos dan 29,6,
que puede considerarse como la vida média en México para el uinquenio en
estudio. Esia cifra difiere deIa obtenida por el Dr. Ruiz Sandoval ** quien com-
puto los afios de 45, 52, 58, 59, 66, 70 ¥ 71, obteniendo como vida média 26,7,
cifra més corta que la nuestra. Vamos & buscar las causas de esia diferencia:
en primer lugar sus totales en 70 y 74 no estan conformes con los nuestros. El
Sr. Ruiz sefala de mortalidad para 1870 7,349, y nosotros obtuvimos 7,733,

* Para evitar repeticion de niimeros enviamos al estado del primer quinquenio, donde pueden
consultarse con detalle las cifras 4 que nos venimos refiriendo.

#* “Estadistica de Mortalidad y sus rclaciones con la higiene y la patologia de la Capital. Té-
sis para el exdmen profesional, por Gustavo Ruiz Sandoval, afio de 1872,




GACETA MEDICA DE MEXICO 279

Para 1871 el Sr. Ruiz obtuvo 7,317, y nosotros 7,640. Léjos de nuestra men-
telaidea de desvirtuar un trabajo cuyo mérito somos los primeros en reconocer;
pero como podriamos aparecer demasiado equivocados en nuestros computos, y
es justamente en lo que llevamos seguridad casi absoluta, creemos que el Sr. Ruiz
difiere por una razon muy sencilla: él tomo sus datos de las actas originales de
defuncion repartidas en varios juzgados, de suerte que tuvo que fraccionar mu-
<ho su atencion y trabajo. Posteriormeate 4 la época en que el Sr. Ruiz traba-
jO sobre este asunto, se formaron unos libros indices conteniendo en eada ren-
glon una partida en forma de estadistica, y con los titulos siguientes: Partidas,
nombres, edad, estado, enfermedad, habitacion, etc., etc. A estos libros indi-
ces ocurrimos nosotros para formar nuestra estadistica, y como se concibe, el
trabajo se simplifico de un modo notable. Los totales que marcan los referidos
libros indices tampoco estan exactos en algunos afios, por errores de los escri-
bientes en la numeracion de las partidas: asi vemos que el afio de 1870 arroja
la cifra de 7,729, y nosotros obtuvimos 7,733, cuatro mas, debidos 4 la repe-
ticion del niimero de algunas partidas en los meses de Enero, Abril y Noviem-
bre. En el de 1871 el Registro Civil da 7,657, y nosotros obtuvimos 7,640.
Los 17 que nos faltan se deben & saltos de numnieracion en los meses de Enero,
Febrero, Marzo, Abril, Mayo, Junio y Diciembre, lo que hace crecer la wltima,
partida, sin ser en realidad la de 7,657.

Pero volviendo & nuestro asunto, era natural que el Sr. Ruiz obtuviera una
média menor, pues computaba afios de mortatidad algo exagerada como el de
1852 que di6 8,388 defunciones, y en lugar de cinco computaba siete afios. Ya
verémos en el segundo quinguenio ¢dmo ha disminuido la vida média de un mo-
do notable por el aumento excesivo de mortalidad.

Computada la mortalidad por' edades nos ofrece una consideracion bien tris-
te, y es, que el namero de nifios que mueren del nacimiento & los diez afios, so-
brepasa & la mitad de la mortalidad total. Para el primer quinquenio ha sido
de este modo, ysi en el segundo la mortalidad de nifios no ha excedido, se debe
4 la epidemia de tifo que arrebaté muchos adultos, y al crecimiento gradual de
ofras afecciones mas propias de otras edades que de la infancia, como Ja tisis,
hepatitis, etc., etc. Nuestro computo por edades Io hemos hecho del nacimiento
& los 10 afios, de los 10 & los 30, de los 31 4 los 50, de los 51 4 los 80y de81
en adelante.

Hay afecciones que son exclusivas de la nifiez, como la alferecia, algodonci-
llo, bronquitis capilar, colera infantil, efc., etc.. Sus cifras detalladas constan
en los estados, y pueden consultarse alli; pero no son estas afecciones cierfa-
mente las que hacen crecer tanto la mortalidad infantil, sino otras, comunes 2
todas las edades y entre las que se colocan por su 6rden dé frecuencia, 1.0 La
éntero-colitis 6 diarrea aguda y cronica; 2.0 La pulmonia; 3.° La meningitis;
&.° La disenteria; 5.° La tuberculosis, etc. De las defanciones por éntero-coli-
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tis més de la mitad pertenecen & nifios. Otro tanto puede decirse de la pulmo-
nia. En la meningitis los tres cuartos de la mortalidad total pertenecen 4 1a in-
fancia: igual se observa en la disenteria. En la tuberculosis un guinto de la mor-
talidad aproximativainerte pertenece 4 la nifiez, con la manifestacion en los li-
bros de meningitis tuberculosa y tabes mesentérica.

Entre los 41 y los 30 afios ocasiona méas mortalidad la pulmonia, la tisis, én-
tero-colitis y las lesiones traumaticas, como heridas, golpes, etc.

Entre los 31 y los 50 la pulmonia, la tisis, las lesiones traumaticas, la diar-
rea, afecciones de corazon, alcoholismo, hepatitis, ete., etc.

Entre los 51 y los 80, de preferencia la pulmonia, en seguida la diarrea, ti-
sis pulmonar, reblandecimientos, etc. Tanto en este periodo de edad como en
el anterior, el tifo da una regular mortalidad; y cuando esta afeccion se vuelve
epidémica, los dos periodos de edad citados, pero en particular el primero, su-
ministran el mayor nimero de muertos. Con las fiebres eruptivas, 4 lainversa,
es la nifiez casi la tnica que suministra el contingente.

De los 81 en adelante la pulmonia figura como causa mas frecuente de muer-
te, y lo mismo la diarrea; pero debemos hacer notar, que en ambas afecciones
y 4un en algunas ofras se encuentran registradas defunciones de individuos que
han alcanzado una edad de 100 afios y atin més, hallandose vacia la columna
de decrépitos, donde podrian ser clasificados. Asi, por ejemplo, en el afio de
74, en el mes de Enero, aparece entre las defunciones por reumatismo la de un
individuo de 108 afios de edad, y entre las defunciones por disenteria la de otro
de edad de 114 afos. Iguales ejemplos podriamos citar de otros meses y afios.
Computando nuestras notas hallamos més frecuentes esta clase de defunciones
por la pulmonia, la diarrea, etc.

Esto por 1o que hace & la causa dela muerte en las diversas edades. Respec-
to al namero de defunciones puede muy aproximadamente expresarse del modo
siguiente.  Haciendo la proporcion entre 200 individuos moriran:

Del nacimiento Delos 8l en
£ los 10 afios. De los 11 4 los 30, De los 31 4 los 50. De los 51 4 los 80, adelante.
102.67 31.02 31.96 32.29 2.06

Hemos simplificado el caleulo para hacer mas comparables nuestros resulta-
dos. Senos presento la oportunidad para dicha comparacion, habiendo llegado
4 nuestras manos los importantes trabajos estadisticos de D. José Maria Reyes.
En su Memoria del Consejo Central de Salubridad, afio de 1866, hemos halla-
do repartida la mortalidad por edades del modo siguiente:

Del nacimiento ‘
& 1os 10 afios. De los 11 4 los 30. De los 381 4 log 60, De los 51 4 1os §0.

3,457 . 1,044 1,077 1,156

Cifras que se aproximan notablemente 2 las médias que hemos ohtenido en
nuestros computos. -
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- Mas tarde hablarémos de la mortahdad por estaciones. Puede verse al finde
esta Memoria la clasificacion de enfermedades. *

Resumiendo: El quinquenio de 1869 & 1873, dié una mortalidad que com-
parada con la cifra de nacimientos deja una poblacion de exceso de 5,854 (dato
probable). Esta cifra repartida en los cinco afios, hace ganar 4 la poblacion
1,170.8 por ano.- La ganancia que arrojan nuestros documentos fué:

En 4869 d6.nunennnenrnnennnn. 1,010
W A8T0 e 493
W ASTL e ST 1,360
D AST2 e ceeee TTB
b 8T8 ) el 2216
B O T . 5,85%
T I

Mortalidad del quinguenio de 1874 4 1878.—Nacimientos hasta 30 de Setiembre de.
1878.—Epidemias.—Resumen comparative de los dos quinguenios.

Del 1.0 de Enero de 1874 al 31 de Diciembre de 1878 murieron 50,463 per-
sonas, y entre este numero se cuentan nifos del nacimiento 4 los 10 afios 23,058.
La mortalidad por afios se reparte del modo siguiente:

Ly /S 8,153
(e S 9,217
876 e e einieeensaasanannns 10,390
L2y B 12,212
L U 10,161

Dividiendo por cinco la suma, de.estas cifras nos da la mortalidad média anual.
Procedemos como en el quinquenio anterior, y damos la média anual, mensual
y diaria, ya contando con las epidemias, ya sin contar con ellas. ‘

Beputamos epidémicas aquellas- afecciones que dieron una cifra anormal de
mortalidad, anormal por su exageracion. -Comprendemos que no es solo el ni-
mero alto de mortalidad lo que constituye una epidemia, sino tambien que el
caracter deella 0 algo semejante se imprima en las otras afecciones; pero en

_hwmestros calculos solo nos fijamos en la primera condicion, toda vez que vamos
& computar la mor talidad.

* Nada decimos de la mortalidad por sexos, pues no hemos creldo ap1ec1ar diferencia bien no-
table.

Tomo XI1V. 36
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Contamos para este quinquenio las afecciones siguientes:

{.° El tifo que dio en los afios de 75,76 y 77.. .. .. .... 3,458 def.
2.0 La erisipelaen los de 74, 75, 760 y 78.. e v...... 572 ,,
3.o El sarampion en el de 77.ccceceenirneaniinnnn.s 236 ,,
h.o Latos ferina enlosde 78, 76 y 77.ceevnernns auw 408
8,2 La viruelaenlos de 76, 77y 78.. ..o oo ... 1,473 ,,
Total por epidemias. . ccvvevennenneennn 6,147 def.
Quitando las epidemias. Sin suprimir cifras.
Média anual......... 8,863.2....ciiiial.s 10,092. 6
Média mensual....... 7388 el 841, 0
Média diaria......... 2L/ R, 28.03

Como puede notarse por estas cifras, la mortalidad del segundo quinquenio
ha sido tan elevada que sobrepasa 4 la del primero, aun contando del modo mas
desfavorable para la comparacion, es decir, quitando en éste las epidemias y
sin quitarlas en aquel.

La vida média ha sido para el

anode 1874 de.cveeenicaneninnnns 27.2
RN £+ S 24.9
b0 A876 4, e 22.1
e oy ABTT i 18.7
by 0y 8T8 s 22.6
Computados los ¢inco afios, es de...... 23.1

Si antes deplorabamos que la mortalidad de nifios excediese en mucho mas
de la mitad 4 la mortalidad general, en este quinguenio no excede; pero en cam-
bio, y por desgracia para la poblacion, la mortalidad general excede mucho &
1a cifra de nacimientos. Héla aqui: ’

87k e ise i eiieneacannnaes 9,060 bautismos
L R 9,302
1876 e cccncnnacanans Ceceacaas 8,754 '
A87T e e ciciiaennaeaeaaanaaaas 8,899 '
4878 (hasta 30 de Setiembre) .. .. 8,109 '

Habiendo sido Ias defunciones hasta la misma fecha (30 de Setiembre) 47,979,
y restando de la cifra de nacimientos, queda en contra de la poblacion 3,855.

Llamamos 4ntes la atencion sobre el desacato & la ley por falta de inscripcion
de nacimientos en el Registro Civil. No ha sido mas favorecido este quinquenio,
como puede verse por el cuadro siguiente:
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Afios. Nifios bautizados. NiBlos inserifos. Diferencia.
Ly /U 9,060. ... ... 2,275. ... 6,785
L s T 9,302....... 2,046..... 7,256
876 e maiae it 8,75%. .- ... 1,786..... 6,968
1877 e et e aaa e 8,899.... ... 1,799..... 7,170
1878 (hasta 30 de Setiembre) .... 8,109....... 1,866..... 6,243

Totales.eeecvencnnnns 44 124,...... 9,702..... 34,422

Los totales de mortalidad en el segundo quinguenio aumentan de un modo
notable desde el afio de 74 que di6 8,453, hasta el de 77 que di6 12,242. El
de 78, comparado con los dos afios anteriores, da una cifra mas baja. Esteau-
mento se nota aun suprimiendo las afecciones que pueden considerarse epidé-
micas para los tres tltimos afios de 76, 77 y 78. Lo que prueha que no son
esas epidemias la {inica causa que ha influido para el aumento de mortalidad,
ni basta el aumento de poblacion para explicarnosla.

Mas que en el quinquenio anterior se nota en éste, el aumento considerable,
aflo por afio, de ciertas afecciones como las provocadas por el alcoholismo; pero
dejamos para despues las consideraciones que esto sugiere, y pasamos al resi-
men general de los dos quinquenios, dandole forma de tabla para facilitar Ia
comparacion y el estudio.

"Vida média (calculo sobre los diez afios), 26.35. Esta cifra es muy analoga
a la obtenida por el Dr. Ruiz. ;

ARNos, Nacimientos. Defunciones. Diferencia en favor Diferencia en pérdida
. de la poblacion. de poblacion.
1869 8,487 7,547 1,010
1870 8,226 7,733 493
1871 - 9,000 7,640 1,360
1872 8,947 8,172 775
1873 9,177 6,961 2,216
1874 9,060 8,453 607
1873 9,302 9,217 85
1876 8,754 10,390 1,636
1877 8,899 12,242 3,343
1878 8,109 7,677 432 :
ToTALES. . 87,931 85,932 6,978 4,979
Crecimiento de poblacion en el decenio. -..-....ee.... 1,999

- Logue dala infima cifra de 200 habitantes més por afio, 6 sea un 8 por 1,000.
Este es el crecimiento por los nacimientos; pero con toda evidencia creemos
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que México ha aumentado notablemente su poblacion por familias que de otros
Estados pasan 4 radicarse en la- Capital de la Republica, y por extranjeros que
con carta de nacionalidad 6 sin elia tienen ya una residencia duradera. Deplo-
rable es la falta de un censo exacto que daria precision & toda esta clase de tra-
bajos, cuya utilidad no es dudosa.

Abrigamos la esperanza de creer mas benignos los afios S1gu1entes y desde
luego la mortalidad del 78 disminuye respecto 4 la del 77 , aunque es verdad
que en aquel decrecio considerablemente el tifo.

IIiI.

Estadistica comparada.—Mortalidad de la nifiez.

Injustos seriamos, tratando de este asunto, sino citiramos al que primero ha
hecho resaltar entre nosotros la utilidad y ventajas.del método estadistico, el Dr.
D. José Maria Reyes. Jourdanet, ensu obraintitulada: «Influence de la pression
deT’air sur la vie de ’homme, » obra notable bajo varios aspectos, publica integra
y traducida al francés la conocida Memoria del Dr. Reyes sobre «La mortalité de
la Ville de Mexico.» De esta Memoria y de la Tésis inaugural del Dr. Ruiz ya
citada, tomamos los datos para establecer nuestra comparacion. Damos uina
idea general de la morialidad de la nifiez en diversas poblaciones, tomandola
de los trabajos del Congreso internacional de higiene, que constan en una Me-
moria redactada por el Dr. Kuborn.

El Sr. D. José Maria Reyes computa los afios de 1845, 4802 1838 y 1839.

Da por mortalidad de estos cuatro aflos 27,799,

El Sr. Ruiz toma del Sr. Reyes esos cuatro afios, mas el de 1866, y agre-
ga de su propio estudio los de 1870 y 1874. Los tres dan por mortahdad to-
tal 22,532.

Nosotros, segun la prescmpclon del Goncurso estudlamos diez afios: del de
1869 al de 1878, obteniendo como mortalidad total 88,4186.

Comparando tenemos:

Média anual, Br. Reyes..... eeeeen e enieeeeiaaees 6,049%

»  »» Dr. Ruiz (quitando la viruela)........... e 17,1310
»» - s huestra quitando las epidemias. .... DU 7,805.7
Média anual nuestra sin quitar ninguna cifra........... 8,841.6

¢Lia cifra média que obtenemos, aumentada aproximativamente en 1897 de-
funciones de mas que la obtenida por el Sr. Reyes, corresponde al aumento de
poblacion? Otra vez la faltade los censos nos obliga 4 vacilar en la resolucion;
pero de cualquier modo que sea, el hecho palpitante es que en nuestros diez
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aflos se nota un aumento con31clerable y creclente de la mortalidad para, el se-
gundo quinquenio.

Continuando el Sr. Reyes en su trabajo, clasifica las enfermedades segun su .
mayor mortalidad.

Colocamos nuestras cifras al lado de las suyaa _

Sobre 27,759 defunciones, halla no clasificadas, 11,254, cerca de la mitad.
De las demés estan clasificadas en el orden siguiente:

1.° Pulmonia.......... . 3,666 - 7.0 Apoplegia*........ 943

2.9 Diarrea «ieevev.es-s 2,646 - 8. Hepalitis...cvuunnn- 627

3.0 Disentelia....’. ..... 2,624 9.0 Heridas...c.cauvene.. 618

&0 Alferecia..... meesee 1,748 10.° Afecciones de corazon 299

5.c Fiebre tifoidea *....." 1,582 11.° Vejez........ veseen 179

6.° Tisis pulmonar-..... 1,561 42.° Escarlatina.......... 121
13.° Intermitentes, «ee.veicaceon. 9%

Segun nuestros 1esultados €8s Mismas enfer medades pueden expresarse en

este orden:
1.c Pulmonia...-..o-v-. 13,779 7.c Disenteria.......... 2,215
9.9 DiAITed «aecivvneans 13,53  8.° Hepatifis. .......... 1,985
4 3.° Tisis puimonar...... 5,708~ 9.° Apoplegia cerebral... 1,181
e TifO..conen-n SR 4,993 - 10.° Intermitenles....... 563
5. Afecciones de corazon - 3,368 11.° Escarlatina........ . 283
6.c Alferecia....c...... 2,602  42.° Decrepitud.......--. 93

" No elasificados hallamos de 88,446 defunciones solamente 3,237, cantidad
considerablemente menor, que nos proporciond la ventaja de hacer entraren
nuestros cuadros la mayor parte de las enfermedades susceptibles-de producir
la muerte. Debemos hacer notar, que la cifra de deer epitud 0 vejez no es exac-
ta(véase lo dicho en la pag. 280). Hay, por el contrario, un niumero muy regu-
“lar, que como dice el Sr. Reyes <habla en favor de nuestra raza y su vigor.»
El Sr. Reyes da como média de mol,hhdad para cada estacion lo siguiente:

Primavera (Mamo Abrily M‘ryo) aeeeeaecnananaans 1,6821

Estio (Junio, Julio y Agosto).cceeeennaiaraennns .. 1,878

Otofio (Setiembre, Octubre y Nov1embre) ............ 1,666

Invierno (Diciembre, Enero y Febrero)............. 1,723%
| 6,949

* Be referird probablemente & tifo, pues la fiebre tlfmdea es muy rara aqui.
#* La cerebral ploba,blemente
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Nosotros obtenemos:

5311 i T 2,384.7
o eeeseeeaa 23009
OOTI0 venveenennncnuans creeerenaenas csuseeneen 20144

INVIern0. e cermecees senerinrerencnacrarenaennas 2,141.6

8,841.6

En la Jamina adjunta representamos esto mismo graficamente. Asila compa-
racion es muy facil. Representamos & la izquierda la escala, dando valor de 20
unidades al espacio comprendido entre cada linea. »

En esta curva se aprecian bien las diferencias. Muy conformes nos hallamos
en la estacion mas benigna, el Otofio. No lo estamos en la que da el maximum;
en nuestro trabajo corresponde 4 la Primavera, y ese hecho estd muy de acuer-
do con nuestra practica civil y de hospital. No podemos olvidar la frecnencia
con que hallamos enfermos de pulmonia y otras afecciones de pecho en esta
época; y siendo la pulmonia la enfermedad que se representa con cifra mas eleva-
da en la mortalidad de la Capifal, no es extrano que en esta estacion se obten-
ga el maximum de la mortalidad. Recorriendo los estados se nota que el mes
de mayor cifra en la afeceion que nos ocupa es el de Mayo.

En Ia lista de afecciones que han sido causa de muerte, redactada por el Sr.
Reyes, se hallan tambien algunas diferencias, aungque nos encontramos confor-
mes en los puntos esenciales. Es notable el crecimiento de mortalidad por al-
gunas enfermedades como las dependientes del alcoholismo, las fiebres inter-
mitentes, etc., que apénas si figaran en los cuadros del Dr. Reyes.

Dificil nos seria comparar nuestras cifras de mortalidad con las de otras Ga-
pitales, por ser el periodo de diez afios demasiado largo; pero poseemos datos
exactos del afio de 1877 de Paris y del Estado de Oaxaca, tanto del distrito del
centro como de los demas distritos.

Paris tenia segun el censo de 1876, 1.986,748 habitantes. * La vida média
para ese afio es de 40.6. La de México en el mismo fué de 18.7, ménos de la
mitad que en Paris, aunque fué justamente el afio que dié mayor mortalidad.

En Oaxaca y pueblos inmediatos, es decir, el Distrito del centro, con una po-
blacion de 57,391 habitantes, di6 de mortalidad 2,322. La vida média es para
ese afio (1877) 24.7, 6 afios ms que en México, poco més de la mitad que en
Paris; circunstancia desfavorable para Oaxaca y que depende de la considerable
mortalidad de nifios por afecciones intestinales, debidas quiza al envenenamien-
to por el plomo. ™

# Ver la Gazette Medicale de Paris, afio 1877. B
** Ver la Memoria del Dr. Ruiz, intitulada: “Envenenamiento lento por el plomo en los ha-
bitantes de la ciudad de Oaxaca,” Gaceta Médica de México, afio de 1878,
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Cinéndonos en nuesira comparacion al afio dé 1877 hé aqui los resultados
que obtenemos *
Proporcion de mortalidad entre 4,000 habitantes:

Paris. México. Qaxaca.

2.6 53.2 Alzenorme porlo 40.1

Es notable la diferencia que hay en las cifras de vida média entre una capital
y los pueblos donde las condiciones higiénicas son mas favorables. Como ejem-
plo pondrémos los datos del Estado de Oaxaca que el C. Gobernador D. Fran-
cisco Meijueiro nos proporciond, obsequiandonos con algunas Memorias del
Gobierno de aquel Estado. '

Estos datos tienen toda la exactitud apetecible, pues como lo indicamos ya,
son colocados en los Registros Civiles. No nos inspiran la misma fé los datos
en que esta especificada la mortalidad, por la falta de médicos en algunos Dis-

tritos.
' ESTADO DE OAJACA.

Poblacion. Censo de 1876.. 710,601  Mortalidad general.. 20,588

Distritos. Poblacion. Mortalidad. Vida média. Observaciones.
Centro . ..... 67,391....2,392...... .7 { Bs la segunda mesa que forma la cor-
dillera madre.
Coixtlahuaca.. 14,156...... 350...... 40.4
Cuicatlan.... 4746k...... 669...... 26.1 Tierra-caliente y algo pantanosa.
Choapam ....  9,963,..... Bh...... 39.2
Ejutla....... 18,541..... .603...... 30.7
Etla......... 23,837...... 810...... 29.4 § La cabecera T qfunos pucblos cstén
Huajuapam... 34,179...... 735.e.... 45.8 g Clig‘;‘getz’fpla“! muy agradable en lo
Jamiltepec ... 35,422....1,059...... 33.4
Juchitan, .... 28,477.0au.. 43...... 68.2
Juquila...... 455871...... 274......56.8
Juxtlahuaca.. 15,339...... 498...... 30.8
Miahuatlan. .. 33,272...... 786...... 42.3
Nochixtlan... 33,590...... 788...... £2.6
Ocotlan....... 29,340.. ... 973...... 30.4
Pochutla..... 44,457...... 283...... 40.%
Silacayoapam. 23,651...... 583...... 40.5
Teotitlan. . ... 25,616...... 735 ... 34.8 Tierra-caliente y sierra.
Tehuantepec.. 23,486...... 627...... 37.4

* Memoria del Gobiemo del Estado de Qaxaca, correspondiente al afio de 1877,

-~
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Distritos. Poblacion. Mortalidad. Vida média. : Observaciones.

Teposcolula .. 29,281...... 879 33.3

Tuxtepec.... 18,622......915 20.3

Tlacolula ... 34,61%......932 37.4 § Valle grnde. Clima tonplado muy
Tlaxiaco..... 43,838....1,584 27.6

Villa Ala.... 43,250...... 895 48.3

Villa Alvarez.. 43,123....1,229 35.8

Villa Juarez.. 95,48%...... 609 TR ; Distrito .sitnado en la Sierra Madre.

Muy selvatico..

Yauotepec .... 21,967...... 542 40.5

Refiriéndonos al afio de 4877, la enfermedad que di6 mayor mortalidad en
Paris fué la tisis; su cifra asciende & 8263 por 48,853 defunciones. No asi en
México. que de las 12,242 defunciones del mismo afio, 813 Gnicamente perte-
necen 4 la tisis. Ménos atn en Oaxaca, que de 2322 defunciones-solamente 33
corresponden & esa enfermedad.

MORTALIDAD DE LA NINEZ.

Segun una reciente Memoria publicada en Bruselas el afio de 1878, y que se
intitula: «Des causes de la mortalité comparée de la premiére enfance dans les
principaux climats de ’Europe, par le Dr. Hyac. Kuborn.» La mortalidad in-
fantil es exagerada en casi todas las capitales de Europa. A este propésito el
Dr. Kuborn entraen consideraciones importantes sobre las causas de esa mor-
talidad, muchas de las cuales.son comunes en todo el globo. -

Para 1 ,000 habitantes de cada grupo, Kuborn sefiala en
Francia- de 041 afio 216. De 1 4 B 34. 8 Mort. general 22,8

Inglaterra ,, ,, ,, 1707 .5, ,,36.07 , ,, 228 -
Prusia  ,, ,, ,, 2203 ,,, ,46. , 2.8
Espaﬁa RFTIFY) ” 226. 29 9y :’67- 8 2 ” 29;6
Austria  ,, ,, , 903, ,,,, ,,40.88 . 924
Rusia 5, ., S14.6,,, ,B5L65 ,  , 968
Malia ., , 5, 2% L, 587 ., 300
Bélgica ,, ., . 1864, , 364 .,  , 2.0

7 Como se ve por este cuadro, la mortalidad del primer afio es considerable,
y decrece gradualmente en las otras edades. (Qué se observa entre nosotros?
El mismo hecho, algo peor atm. Tenemos datos para el primer periodo, de
nuestros propios trabajos y de los del Sr. Reyes, asi como de-los calculos efec-

tuados por el Ingeniero- D. Juan Quintas y Arroyo -sobre la Memoria del Sr.
Ruiz.* - ’

* Gaceta Médica de México, Tomo XTI, phg. 11, 1877,
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Segun lo que estos datos arrojan, la mortalidad del primer afio entre 1,000
nifios es de 243.0, cifra inferior 4 la que arrojan Rusia, Francia, Prusia, Espa-
*fia, Austria ¢ Italia; pero la ventaja aqui alcanzada, se pierde del afio cumplido
3 los cinco afios, y continta muy erecida hasta los diez, de modo que la morta-
lidad de la nifiez sobrepasa 4 la mitad de la mortalidad fotal. Aqui, como en Eu-
,Topa y en todo el globo, caben muy bien las mismas consideraciones, y es en
“favor de los séres mas interesantes, que escribimos las siguientes lineas:
Dos son las principales enfermedades, que no perteneciendo exclusivamente
A la infancia hacen sin embargo millares de viclimas: la diarrea y la pulmonia.
Las causas de ambas afecciones son'bien conocidas de todos, y nos limitarémos
simplemernite & enunciarlas. La clase pobre, muy numerosa como es natural,
tiene en completo descuido & sus hijos, y da un enorme contingente en Ja mor-
talidad infantil. Nada se preocupan de la alimentacion del nifio, y hiere el cora-
zon, en los miserables cuartos de las accesorias y casas de vecindad, hallar cria-
turas muy tiernas atn, que con manecitas vacilantes llevan 4 la boca mendru-
gos de pan, cuando ni siquiera principia la denticion. Miéntras tanto Ia madre,
ocupada en sus faenas, descuida de la lactancia, acordandose de que es'madre
cuando ya le importuna el llanto del nifio.- Otras veees, para 1a clase média yla
rica, como dice muy bien el Sr. Reyes, «celo indiscieto de algunas madres y
condescendencia de algunos médicos, hacen poner en practica métodos de ali-
mentacion inconvenientes, & pretexto de que sus hijos han mejorado con tal 0
cual atole, con tal 6 cual papilla.»” Los resultados de esto cuiles deben ser?
La diarrea. tenaz que solo termina con la muerte. Hemos visto en una obra de
meérito indisputable, «West, Maladies des enfants,» que en las repetidas autop-
sias practicadas sobre nifios criados con atoles y sucumbiendo 4 la diarrea, se
hallaba sobre la mucosa intestinal una delgada capa de sustancia amilicea. Evi-
dentemente el nifio no puede tener en los primeros meses otra alimentacion me-
jor que la leche de la madre 6 de una buena nodriza, y solo tolera una alimen-
tacion exirafia, rodeandolo de precauciones conocidas de todos y alternando con
Ia Jactancia por la madre 6 la nodriza. -
En Paris, las shbias investigaciones de Brochard han puesto este hecho fuera
de toda duda, y la experiencia de cada médico observador tambien lo ensefia.
Para la pulmonia, a los cambios bruscos de temperatura que aqui se obser-
van y otras causas naturales, se agrega la completa falta de higiene privada y
lo imperfacto de la higiene publica. Los nifios del pueblo, casi desnudos, en
" habitaciones bajas y htimedas, permanecen expuestos & la intemperie y casi
abandonados durante todo el dia. Muchos de los que sobreviven, enflaquecidos
y enfermizos vienen mas tarde & aumentar el namero de tuberculosos y la cifra
de mortalidad por esa afeccion.

# Qaceta Médica de México, Afie 1878, tomo XIII, pg. 384,
Tomo X1V, 37
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0Otro tanto dirémos de las demas afecciones de pecho: bronquitis, bronquitis
capilar, etc. En cuanio 4 las otras enfermedades infantiles: eclampsia, menin-

gitis, colera infantil, disenteria, etc., si bien algunas defunciones se observan,’

aun rodeados los nifios de las mejores condiciones higiénicas, el mayor niimero
-perlenece siempre 4 los de la clase desvalida, entre los que no se conoce la hi-
giene ni de nombre.

De las defunciones por sifilis que aparccen en ambos quinquenios, casi todas
ellas pertenecen 4 la nifiez, victimas inocentes de la prostitucion de los padres.

De los que constan como no diagnosticados, una buena parte corresponde &
fetos, que el Registro solo especifica de este modo: «feto femenino ¢ feto mas-
culino,» y que realmente debian ser considerados como nacidos muertos. Esa
cifra, bien analizada, la hallamos con notable aumento, y es indicio casi seguro
de los vicios de nuestro pueblo, contando como primero el alcoholismo. De
la viruela hablarémos mas tarde. Sudecrecimiento puede tomarse como un in-
dicio seguro de la extension de la vacuna. ‘

Hay un elemento que influye, 4 no dudar, sobre la mortalidad infantil, y es la
ilegitimidad de los hijos; pero de propdsito-callamos este punto, careciendo de
buenos datos sobre el particular en nuestra Capital.

Aventurado parecera creer que de las influencias nocivas 4 la vida del nilo,
una sexta parie son naturales ylas cinco restantes no lo son, pudiendo el hom-
bre remediarlas.

Resumiendo con Kuborn, dirémos: «Bajo el punto de vista de la medicina
social, las causas de la mortalidad infantil se ercierran en euatro términos: aIni=
seria,» «ignorancia y supersticion,» «inmoralidad,» «instituciones viciosas.»
Si la primera no pnede evitarse, un Gobierno sabio y sociedades protecloras,
lograran aliviarla en algun tanto; de las demas se halla su:remedio enla esfera
de recursos que toda autoridad ilustrada posée.

IV,

Enfermedades que contribuyeron al aumento de la mortalidad.—Curvas de algunas
de ellas durante los diez afios,—Causas probables que pueden explicarnos
** el aumento de mortalidad por ciertas enfermedades.

Ya enunciamos desde antes que hay enfermedades que pueden considerarse
de mortalidad constante, porque sus cifras se repilen muy semejantes afio por
afio, y el aumento que ofrecen en el segundo quinquenio parece corresponder
al aumento de poblacion. :

La disposicion de los estados de mortalidad que presentamos, permite hacer
el calculo de todas las medias de mortalidad; no lo efectuamos aqui porque alar-
gariamos demasiado esta Memoria. Como ejemplo pondrémos las' afecciones
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de corazon. Su mortalidad média anual es de 336.8. El exceso que dieron,
hecha la suma del segundo quinquenio, fué de 284. Suman en totalidad los diez
afios 3,368 defunciones, lo que corresponde aproximativamente 4 la vigésima
sexta parte de la mortalidad general. Igual calculo puede hacerse respecto de
la alferecia 0 eclampsia, apoplegias cerehral y pulmonar, anginas, afecciones de
las vias urinarias, congestiones, disenteria, encefalitis, reblandecimientos, etc.,
etc. Algunas otras afecciones las hallamos disminuidas, como la pulmonia;
diminucion que en nuestro senlir, no solo se explica por las epidemias que ha-
cen bajar la cifra en la mortalidad de las otras afecciones, sino quiza por los
métodos de tratamiento actuales, ménos expoliadores, ménos debilitantes. En
otras se ve claramente como se ha perfeccionado el diagnostico: podemos citar
la congestion-hepatica, que en el primer quinquenio di6 48 defunciones y en ef
segundo solamente 9. Evidentemente es errénea la primera cifra, y mucho
vacilaria cualquiera para creer que un adulto pueda morir de congestion del hi-
gado. De gastralgia aparecen en el primer quinquenio 11 defunciones; 9 en el
segundo: actualmente esta afeecion va siendo considerada como sintoma de le-
siones mas 0 ménos graves del estdmago. En lo general todas las afecciones
© aparecen aumentadas en su mortalidad, como se deduce de la resta siguiente:

Segundo gninquenio,........covenne. 50,463 def.
Primer quinquenio..-..v.ceuiioann. 37,953 ,,
Diferencid.e.eee s viveenannen 12,510 def.

Ahbora hien, ;12,510 defunciones de exceso, corresponden al aumento de
poblacion en cinco afios? Evidentementeno. Yavimos que la cifra de nacimien-
tos es muy inferior, y respecto & la poblacion de extranjeros y flotante es mu-
cha, pero no tan suficiente que hastara & explicarnos el exceso.

AFECCIONES ALCOHOLIGAS.

Obsérvese con detencion la causa de mortalidad por el alcoholismo que pre-
sentamos con una linea punteada en el cuadro de las curvas, y se vera que es
ascendente afio por afio, desde Enero de 1869 hasta Diciembre de 1876. De-
crece algo en 1877 y sube de nuevo en 1878.. Pero veamos la resta:

De 1869 4 1873 se registran............ 553 def.
De 1874 4 4878 ,, 4y + eweecsnenans 1,186 ,,
Diferencia de exces0.cecvee-oa.. 633 def.

&Qué importa el aumento real de la poblacion, si aumenta la inmoralidad y el
vicio? Estas 633 defunciones de exceso.las vemos explicadas en la multiplica-
cion de cantinas y pulquerias; en la libertad de ese comercio, y en el suave cas-
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tigo impuesto & la- embriaguez. jQué diferencia entre estos datos y los que el
Sr. Reyes obtuvo del afio de 18661 Alli no se registra ninguna defuncion por
el alcoholismo; y aunque no és del todo creible este resultado, pues probable-
mente algunas de las defunciones por diarrea que alli se sefialan, deben ser de
alcoholismo, no por eso deja de observarse una diferencia muy notable, y que
tiene facil explicacion en la solicitud con.que el Sr. Trigueros mando rebajar el
grado del aguardiente, y puso limile 4 ese comercio, de cuyo abuso resulta tan-
to mal & la humanidad. .

Y no es solo en los accidentes que hallamos clasificados de aleoholismo (al-
coholismo agudo y cronico, diarrea, delirio, etc.), donde se observa el aumen-
to; lo hay tambien en otras afecciones que son su consecuencia, como la cirro-
sis hepatica 0 hepatitis intersticial. Hé aqui sus cifras:

De 1869 41873, .. vevinen L 92k def,
De 4874 4 1878...... fecetecaetaaan. 655 ,,
Diferencia.................,.... i " 431 def.

La hepatitis simple que no se clasifica de alcoholica, y en la (ue no es raro
-observar la supuracion del higado, tiene frecuentemente st origen en el exceso
de las bebidas alcoholicas, y numerosas ocasiones lo comprobamos con el Sr.
Dr. Jimenez. Esas hepatitis son frecuentes en aquellos. que sin costumbre en
el uso y abuso de las bebidas, se entregan a ellas repentinamente, ya impul-
sados por malas compaifiias 6 ya queriendo sofocar algun pesar. A cada instante
podemos presentar ejemplos de esto en nuestras salas de hospital. Esas. hepa-
tilis & que nos venimos refiriendo, y que quedan fuera del cuadro del alcoho-
lismo, por lo comun se deben & él; su cifra tambien estyaumentada; héla aqui:

De 1869 4 1873 ... 0. ..... . 860 def.
De 1874 4 4878.... [......oooieiiiii. 1195
Diferencia.. v euneeen. ... 265 def.

Para coneluir con lo relativo al alcoholismo, harémos notar, que la enferme-
dad anotada en los libros del Registro Givil bajo el titulo de colitis, éntero-coli-
tis, diarrea (aguda y cronica), pertenece su cifra en mas de la mitad 4 defun-
ciones de nifios, y el ‘resto, una parte 4 diarreas de origen desconocido, y la
ofra parte al alecholismo.  Esto no es una, suposicion gratuita; lo hemos visto
confirmado, y lo ve cualquier médico de hospital: enfermos aleohélicos, cuyo
padecimiento principal es la diarrea, llevan este solo diagnéstico 4 la vuelta de
su papeleta; asi queda registrado en la Comisaria respectiva 4 la muerte del en-
fermo, y asi pasa 4 los libros del Juzgado Civil, sin el importante agregado de
diarrea «alcohilica.» En nuestros cuadros quisimos. ser fieles, y trasladamos
los diagnésticos sin comentarios, cuando estan encerrados en los limites de lo -
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posible. Pero nuestra practica particular y de hospitfal nos ha ensefiado el he-

- ¢ho que referimos. Respecto & las defunciones por diarrea, pertenecientes 4 ni-
1os, yanos explicamos, y no volverémos 4 tocar ese punto. La cifra de aumen-
to por la diarrea es considerable:

De 1869 4 1873...... veeseriaean R 4,841 def.
De 1874 4 4878 i vvmvnntvrnins 8,616 ,, »
Diferencia,..eooevenunnain 3,775 def.

Entre los que probablemente mil 6 més pertenecen a alcoholicos.
Resumiendo: las defunciones originadas por el alcoholismo 6 los accidentes
quede él dependen excedieron en el segundo quinguenio en la cantidad de 2,329.

AFECCIONES SIFILITICAS.

Las defunciones que se registran por sifilis, son relativamente muy cortas,
atendiendo al crecido nfimero de enfermos de esta especie que se observan, tan-
to en los hospitales como en la practica civil. De ahi resulta que en su mayor
parte estas defunciones pertenecen 4 nifios, pasando desapercibidos los adulios
. que sucumberi por esta causa 6 por accidentes que de ella dependen, y se regis-
tran con oiro diagnostico. Pero Aun limitandonos & las cifras del Registro Ci-
vil que anotamos en los cuadros, siempre se ohserva un aumento.

Los accidentes sifiliticos, lemibles por si mismos, o son mas alin por sus
consecuencias para las generaciones que los heredan. jCuantos nifios raquiti-
cos y mal constituidos conocemos hijos de padres sifiliticos! Y, sin embargo,
esta causa de muerte ¢ de degeneracion de la raza, asi como la- anterior, es
bien susceptible de-suprimirse, 0 al menob de disminuirla notablemente Sus
cifras son las siguientes: :

Primer quinguenio................ ERE 110 def.

Segundo quinguenio ....... . oeo.o.l. 167 ,
Diferencia...voceeensaeenna... 57

AFECGIO\ED QUE RECONOCEN COMUNMENTE POR ORIGEN LA MALA CONSTITUCION
' DE LOS PADRES.

* Podemos eitar en primer término el raﬂultlsmo Extrano seria rea]mente ver
hifios raquiticos, hijos de padres bien.constituidos. Los vicios y malas costum-
bres hacen enfermizos 4 los descendientes, y es por estas causas generalmente
que suele ohservarse el raquitismo, aunque en verdad no son Jas tinicas. Asi
entre nosotres, donde el vicio y la inmoralidad no faltan, el raquitismo es re-
lativamente raro, como nos lo prueban los niimeros siguientes:

Primer -quinquenio; .- . . S eeier o B def.
Segundo quinquenio......... PR ievan U -

DIferenciae -« eevenennnnnnn.. . i9
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En esta serie debemos agregar los muertos por debilidad congénita; y su au-
mento en ol segundo quinquenio, bastante considerable, pone de manifiesto la.
necesidad de buena mora! y buena higiene.

El nimero de nifios muertos por debilidad congénita, nos puede dar idea de
los que sobreviven, y éstos, especialmente en la clase pobre, serviran més tar-
de de pasto & Ia escrofula y la tisis.

Primer quinquenio. .... . everarens 89 def.
Segundo qUINQUeNIo .vveuveeennn.. ceeans 211,
Diferencia........... Ceevaenns 122 def.

Fijandonos en la frecuencia con que la sifilis y otras afecciones que deterio-
ran el organismo, detienen el desarrollo del feto y provocan su expulsion pre-
matura, agregamos & las cifras anteriores las siguientes que hallamos registra-
das con el titolo de «falta de desarrolio.»

Primer quinquenio.......... cetenaenas 122 def.

Segundo qUINGUENIO «vavveneernrenennns 278 ,,

Diferencid..cececieeracneann .. 156 def:

Que sumadas con las dos anteriores nos dan
por la causa mencionada-..o.aeeeensn. 297 def.

AFECCIONES PALUSTRES.

No era necesario recurrir al Registro Civil para notar que desde hace algunos
afios nuestra Capital se encuentra bajo la influencia deJa malaria, Gran name-
ro de enfermedades revisten el tipo intermitente, y las {iebres perniciosas yano
son lan raras en la Capital. El sulfato de quinina y las otras sales antiperiodi-
cas se adiministran en dosis elevadas, cediendo bajo su influencia, afecciones re-
beldes & cualquier otro tratamiento. Todavia alcanzamos & oir algunas leccio-
nes orales del Sr. D. Miguel F. Jimenez, en las que reputaba nueve 0 diez gra-
nos de sulfato de quinina como dosis elevada para detener las intermitentes méas
graves. En la actualidad dun las mas henignas resisten & esta dosis. Con razon
el Congreso Médico reunido en el afio pasado, se preocupd tanto de este asunto.
La Comision encargada de estudiar Jas causas de la fetidez que se habia obser-
vado por aquellos dias en México, y de las consecuencias que podia traer, dijo
las siguientes palabras 6 algo semejante: «Poco nos preocupa el mal olor que
tanto alarma; no es esfo ciertamente lo que mas enferma; pero si es digno de
llamar Ja atencion de este ilustrado Congreso el gran incremento que foman en-
tre nosotros las afecciones palustres, elc., etc.» En aquellas sesiones se decia
con mucha frecuencia: «Estamos sobre un gran pantano;» y en efecto, & medio
desecar la'Taguna de Texcoco, descubiertos sus lodos, elevado su vaso hasta el
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grado de ponerse casi & nivel con las atarjeas, era ignal el contenido de éstas
al cieno de aquella. Un gran ntimero de productos organicos se dhservaba en
los lodos, como se demostré por la pérdida en peso de dichos lodos cuando se
sometian 4 la calcinacion. La consecuenecia natural de todo esto era lo que ve-
niamos observando de tiempo atras: el desarrollo de las intermitentes bajo to-
das sus formas, sin exceptuar la perniciosa. Estas pésimas eondiciones en nada
han cambiado; dia & dia aumentan, y la eapital de la Republica duerme tran-
guila al parecer, sobre lo que més tarde serd su ruina.

Es urgente el remedio; apénas hay algo que esté més sujeto 4 la mano del
hombre como el destruir 1as causas que determinan el desarrollo de las afeccio-
nes palustres. Londres es un ejemplo palpitante, y seguros estamos de que en
la actualidad, apénas si aquella capital registra una que otra defuncion por es-
tas afecciones. Entre nosotros, por el contrario, de ailo en afio aumentan las
defuncicnes y aumenta el ntimero de atacados, lo-que hace degenerar con toda
evidencia el vigor de la raza, y deja constituciones deterioradas, mas predis-
puestas & toda clase de afecciones. ,

Llamamos, por lo mismo, muy seriamente la atencion sobre las siguientes

. cifras, que creemos expresion viva del descuido de la higiene en la Capital:®

“Intermitentes simples: De 1869 & 4873............ 146 def.
De 1874 4 1878...... ceee-- 283 .,
Diferencia..... s 107 def.
Intermitentes perniciosas: De 1869 & 1873.......... .. 27 def.
De 1874 4 1878....... canee 137,
Diferencia.......... .- 110 def.

Que sumadas con la anterior dan 217 defunciones de mas para el segundo
quinguenio. A estas cifras deberiamos agregar algunas de las que se encuen-
tran registradas con el titulo de «anemia,» pero queremos huir lo mas posible
de las suposiciones, y por oftra parte, lo sefialado marca ya bien el peligro en
que vivimos. ;

EPIDEMIAS.

Hemos dicho ya que consideramos dos clases de epidemias, las verdadera-
mente anormales, exoticas, como lo serian aqui el cdlera, la peste, fiebre ama-
rilla, ete., y otras que entran en el cuadro regular de los fendmenos que se su-
ceden con cierta periodicidad.- A este érden creemos que pertenecen el tifo, Ia
viruela, el sarampion, la escarlatina,-etc.; pero sea lo que fuere, las cifras de

# A la mortalidad por intermitentes estd4 muy ligada la mortalidad por anemia, y sus cifras
crecieron notablemente. Primer quinquenio, 97 defunciones. Segundo, 252 defunciones; 155
de més.
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defuncion por estas enfermedades han aumentado en el segundo quinquenio
con excepcion de fa viruela; y como algunos estadisias opinan porque sus cifras
deben suprimirse en los edmputos para analizar el aumento real de mortalidad,
seguirémos en parte esa idea, analizando las epidemias observadas duarante el
segundo quinquenio para quitar las cifras de exceso.

Con el método grafico, aplicado & la mortalidad, se obtienen be]los resulta~
dos, y por este motivo no vacilamos en dar algunas curvas de los diez afios,
que con una sola ojeada dejan ver la marcha seguida por algunas enfermedades
en su mortalidad. Hemos arreglado la del tifo, tos ferina, tisis y alcoholismo.
Nos ocuparémos en primer lugar del tifo; ya hablarémos del alcoholismo. La
tos ferina fuvo una gran exacerbacion en el mes de Octubre del afio de 4870,
correspondiente al primer quinguenio, lnego una fuerte caida, y para el segun-
do quinquenio una elevacion mediana sin nueva exacerbacion. ™ Despues nos
ocuparémos de la tuberculosis y su curva; pero no nos parece fuera de propé-
sito anunciar desde ahora que el estudio profundo de estas curvas, puede quizé
_ servir de mucho, como indicacion de la proximidad de las epidemias, y apre-
ciados esos momentos que las preceden, se podria con tiempo poner el remedio.

Tiro.

La mortalidad mensual por esta afeccion queda siempre bajo 1a linea £0 fue-
ra de sus exacerbaciones epidémicas. " Con-oscilaciones irregulares solamente
se divide en los diez afios que estudiamos, en el mes de Diciembre de 1870,
en el gue fué nula su mortalidad; de aqui en adelante Ia curva continiia osci-
lando hasta Setiembre de 1874. De Octubre en adelante asciende con oscila-
ciones que corresponden a los allimos meses de cada afio, .y toca el maximum
en Abril de 1877, alcanzando alli 4 la linea 227. Decrece bruscamente en todos
los otros meses, hasta Noviembre del mismo afio; decrece més hasta Febrero
de 78; luego una exacerbacion semejante 4 la del afio de 71, y nuevo decre-
cimiento hasta Diciembre de 78. La comparacion de uno y otro quinguenio nos
deja ver de manifiesto en la curva la epidemia correspondiente al segundo, epi-
demia que principia en Febrero de 1875 y concluye en Setiembre de 1877, con
exacerbaciones mas 0 ménos grandes, pero cmresgondxendo siempre & los pri-
meros meses del afio.

Queda, pues, como una verdad, que para el tifo el primer semestre de todos
los afios es mas mortifero, y cuando la afeccion se exacerba es {ambien en ese
tiempo que alcanza las cifras mas altas. -La primavera tiene la primacia, y bien
se conocen ya las condiciones climatologicas de esa época en México: calor exce-
sivo, escasez de agna, descomposiciones orginicas méas exageradas. No enira-

* Véase la Hnea correspondiente en el cuadro de curvas, que representa la tos ferina.
#* Véase la linea negra gruesa, que es la que representa al tifo. (Cuadro de las curvas.)
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rémos en detalles sobre las causas de esta afeccion; mucho se ha dicho éon fun-
damentos mas 6 ménos solidos, pero & nosotros solo nos toca hacer nofar que es
en el segundo qmnquemo cuando la mortalidad por esta afeccion ha sido exce-
siva como lo demuestran clar amente las siguientes cifras:

De 1869 & 1873 cenenrnneannneeneanann 1,034 def.
De 4874 4 18781 e enenaneeenienannnns 3,08 ,, .

Diferencia «ceoeeeeas cievesevena . 2,925 def.

SARAMPI_ON » ESCARLATINA. Y- ERISIPELA.

Estas afecciones sufrieron tambien su exacerbacion en el segundo quingue-
nio, revistiéndose casi de la forma epidémica. * Haciendo la misma operacion

que con las anteriores enfermedades fendrémos:

Sarampion. Primer quinquenio . ..... eea. 158 def.
Segundo qUINQUENIO. .. s eieaas 325 ,
Diferencias. . sezioeiesiee 167 def.
Escarlatina. Primer quinquenio-........... 52 def.
: Segundo quinquenio.......... 201 ,,
~ Diferencia. - ......... ceeea 149 def.
Erisipela, Primer quinguenio ........... 275 def,
Segundo quinguenio.......... 629 ,,
Diferencia..«.ceeevuaan.cn » 354 def.,

Natural pareceria al ver aumentadas estas cifras que lo estuvieran tambien
las de viruvela. Afortunadamente no es a81 como nos lo pruehan los nimeros
siguientes:

Primer qUInQUeNio........ caseeaneen 3,547 def,

Segundo qUINGUENIO.c-ueeanan. edeeaw B0,
Diferencide.cicecenssceacccnaas .- 2,007 def.

Estos resultados nos autorizan 4 creer que es solamente 4 la benéfica influen-
cia de la vacuna 4 la que se debe tan notable diminucion. En efecto, mejor or-
ganizada su propagacion, y moralizandose ya el vulgo acerca de esto, pocos ni-
fios dejan de recibir el virus preservador. Podra objetarse, que en el primer
quinguenio hubo una epidemia que no se ha repetido en el segundo: es posible
que & eso se deba, pero dun asi puede contestarse que no hay ya sino pocos ni-
fios en quienes se desarrolle. ;Quién puede dudar que vacunado todo el mundo,
jamas se veria otra epidemia de viruelas? Los resultados son siempre halagado-

* Véase ol Cuadro del segundo quinquenio. -
Tomo XIV, 38
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res, pero aun quisiéramos més: la cifra de mortalidad por la v1rue]a fiene que
desaparecer con la ilustracion del pueblo, y debe aspirarse 4 ello. Hacer for-
zosamente obligatoria la vacuna, llevar cada médico su influencia entre las fa-
milias pobres, para que acepten desde temprano en sus hijos un medio fan sen-
cillo como 1til de preservacion, y prodwarla 4 manos llenas entre todas las
clases de la sociedad.

Aun hallamos otros accidentes, causa de muerte, y fruto las mas veces de un
deseuido punible. Nos referimos 4 las defunciones que se registran por hemor-
ragia umbilical, y que dan las cifras siguientes:

Primer quinquenio..ceeeeeieecineeanenas 16 def.
Segundo qUINQUENIO ecvevenncronananann. 30 ,,
Diferencide. coeeeesecannecenaeanans 14 def.

Con un poco de cuidado es tan ficil remediar esto, que en verdad no deberia,
figurar entre las causas de muerte.

Aunque la pulmonia no di6 exceso en el segundo quinquenio, vamos 4 {ratar
ligeramente de ella, por representarse su mortalidad en todos los afios con ci-
fras muy elevadas. LaPrimavera y el Invierno son las estaciones en que se ob-
serva con mas frecuencia. Esta es la enfermedad que hace méas victimas en
México; por ella fallecieron en el decenio, 13,779 individuos; 322 mas que por
la enteritis 0 diarrea que es la que sigue en 6érden 4.su frecuencia. Da de mor-
talidad média anual 1,377.9, y de esta ¢ifra un buen nimero pertenece 4 nifios.
Sus causas parecen perfectamente conocidas, y solo agregarémos la frecuencia
con que se observa, revistiéndose de un caricter palustre en Ias exacerbaciones
de la calentura. Comparando un quinquenio con otro, hallamos favorable la di-
ferencia, pues dio .

En el primero...ecace... vemene 7,493 def,
En el segundo..... creenas eeee 6,286,
Diferencia. .. .... 1,207 def. de ménos.

Alguien nos indicaba que esta diminucion era debida probablemente al au-
mento del tifo. Es posible; pero creemos juegan tambien un papel importante,
para este favorable resultado, los métodos actuales de tratamiento. El Dr. H.
Bennett, en su Clinica, dice haber alcanzado la curacion en 100 casos, por ejem-
plo, siempre que la pulmonia no se complicaba de pericarditis ¢ alguna otra
afeccion. Llega & asentar, que la pulmonia sin complicaciones no produce la
muerte, siempre que es bien tratada, y agrega que no es este el menor de los
servicios que debemos 4 1a homeopatia, No acepta ese método, al contrario,
trata de favorecer la expulsion'd regresion del exudado, y lo favorece €omo se
hace en el caso de una fractura, en que la inflamacion y su exudado deben conso-
lidar el hueso. Penetrados de sus bellas ideas las hemos puesto en pr actica en
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nuestro servicio de hospital, y confieso hallarme muy satisfecho de los resulta-
dos. No me extrafa, por lo mismo, ver disminuida la mortalidad por esta afec-
cion, toda vez que se han suprimido ya aquellas sangrias de estampilla y otros
medios debilitantes que perturban & no dudar la marcha de la enfermedad,
con resultados frecuentemente funestos.

Como apéndice debemos tratar ahora de la escrofula y la tisis. Su mortali-
dad mucho se enlaza con la prostitucion y la miseria: ambas se ven notable-
mente aumentadas en el segundo quinquenio. Consideramos la primera como
resultado de la segunda. Padres afectados de tisis, engendran hijos escrofulosos,
y 4 la inversa, nifios escrofulosos, mal tratados, acaban por hacerse tisicos. El
tubérculo es un producto pobre 4 no dudarlo, y se desarrolla por lo comun en
malas constituciones. Una causa predispone mucho en nuestro sentir, es Ia
pulmonia. Atendiendo & su frecuencia y la miseria de nuestro pueblo, no nos
exlrafia ya su aumento de mortalidad. Es una afeccion que creemos curable,
mas por influencia de climas benignos y cuidados higiénicos que por ningun
otro tratamiento. Esto cuando la afeccion no ha llegado 2 la aglomeracion y
reblandecimiento del producto; pero aun en los grados mas avanzados de la

- enfermedad puede detenerse y retardar la terminacion fatal en climas apro-
piados. Tenemos ejemplos y pruebas de nuestro aserto que callamos por hoy,
debiendo servirnos para otro trabajo que vera la luz puablica méas tarde. Quede
por hoy anotado la mala influencia que para su desarrollo ejercen todas las-cau-
sas debilitantes, la prostitucion y la miseria.

Escrofulosis. Primer quinquenio. .. .. ceeeet. 43 Qef.
Segundo (UINGUENI0.«vecsans 107 ,,
Diferencia. .ccevee caevses 64 def.
Tuberculosis. Primer quinguenio.........«. 2,322 def.
Segundo qUINQUENIO.«ceceoes 3,386 ,,
Diferencia, . ....«-.-- . 1,064 def.

Habiamos obtenido como exceso total de mortalidad, comparados los- dos
quinquenios, 12,510 defunciones. Hecho el anélisis, y suprimiendo las cifras de
exceso del alcoholismo, cirrosis hepatica y hepatitis; mil de diarrea; 1as de exce-
so de intermitentes simples y perniciosas; las de sifilis, raquitismo y debilidad
congénita; y por wltimo, las de exceso en el tifo, sarampion, escarlatina y erisi-
pela, que unidas suman 6,495; restandolas del exceso total nos dan 6,015 de-
funciones, 1o cual parece corresponder al aumento de poblacion. Pero hacien-
do 4 un lado estas consideraciones, resulta que, la mortalidad ha aumeniado
comparando los dos quinguenios. Su aumento no estd del todo subordinado al
de la poblacion; reconoce por origen causas de drden social y malas condicio-
nes higiénicas. :
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V.

Breve indicacion de algunos medios que deberian ponerse en préctica para
' disminuir la mortalidad,

Llegamos & un punto muy importante. Extrafio quiza 4 la cuestion propues-
ta por la Academia, solo lo tocarémos ligeramente. La gran mortalidad infan-
il debe ocuparnos de preferencia. Ya hemos vislo sus principales causas, im-
porta sefialar por Io mismo el remedio. La instruccion difundida entre todas
fas clases de la sociedad seria el primer correctivo. Hacer obligatoria la ense-
fanza, multiplicando el numero de escuelas, tanto dinrnas para nifios, como
nocturnas para adultos, y agregar & su programa la ensefianza de la higiene.
El pensamiento del Dr. Reyes sobre fundacion de asociaciones protectoras de
la nifiez, nos parece magnifico, y su realizacion verdaderamente sencilla, sacri-
ficando los que poseen grandes capitales una muy pequefia parte de sus rique-
Zas, como sacrificariamos los que no poseemos capital, una parte de nuestro
tiempo en servicio de la nifiez desvalida.

Una idea, no ménos buena, y que el Dr. Ruiz indica en su tésis inangural,
sobre «Mortalidad de México,» seria la fundacion de easas de asilo para nifios
de obreras pobres, casas que-se han clausurado en Ia Capital con perjuicio de
la clase obrera. :

El pensamiento de establecer un registro de nodrizas, bajo la vigilancia de
varios médicos, nos parece muy bueno, y sin vacilacion podemos augurarle un
feliz resultado. - :

La botica de la Gasa Central, que se cerrd 4 la salida de las Hermanas de Ia
Caridad, deja hasta la fecha sin auxilio de medicinas & porcion de familias po-
bres que no pueden aprovechar ni aunla caridad del médico. Un establecimien-
to de esta especie, instituido por el Ayuntamiento ¢ la Junta de Beneficencia,
con dos sucursales, como creemos se ha pensado, seria de suma utilidad, y po-
dria influir directamentc en la diminucion de la mortalidad general, facilitando
al pueblo el gran recurso de los medicamentos, que es su escollo para aceplar
con todo gusto la caridad de los médicos. Existen algunas sociedades que se
titulan Conferencias, y que proporcionan recursos de esta especie. Ellas son muy
utiles; pero ligadas 4 ciertas condiciones religiosas, y con. ciertas restricciones,
no extienden su beneficio mas alla de los limites de las parroquias.

La prostitucion clandestina reclama séria atencion, porque Ia sifilis se pro-
piga mis y més, resintiendo sus perniciosos efectos la nueva generacion enfer-'
miza y raquitica. o , ' _

+ Igual solicitud reclama el comercio de licores, que no tiene restriccion hasta
hoy. Un Gobierno moralizador y sabio no busca sus rentas de Ia prostitucion y
el vicio; y aunque entre nosotros afortunadamente no se explota la inmorali-




Clasmcacmn de las enfermedades segun la mayor mortalidad,

con sunitmero de drden, nombre, designacion grdfica de las estaciones en que se exacer:
ban 6 disminuyen, total de cada quinguenioy total general. Formada para el concurso

abierto por la Academia de Medicina de Mexico, en 27 de Marzo de 18'T8.por DEMETRIO MEJA,

1as enfarmadadia. 166 A nten raadn faleamnin am la ciasen Sadad oon Pl

. o ESTACIONES. |1 QUIN- 2° QUIN
ENFERMEDADES Y NUM. DE GRDEN. — !Olf"_‘n]lmm U%NIO, OU%MO' TOTAL,
1. Pulmonia prew _ [ HEE| 7493 6.286|13.779
2. Elltelo colitis Enteritis, Colitis, Diarrveaete.———-___________ RN L e 4841.| 8.616)13457
3. Tuberculosis pulmonar, mesentérica, laringea ote.____ _ __ 2.322| 3386| 5708
4 Virwelas. . TEE T s 3547| 1.540| 5087
5. TlfO Fiebre, Fiebre tifoidea._. il f 1034) 3959 4.993
6. Afecciones or ganicas del GOTrazoN. Lesiones valvulares JIl 1457 1811 3368
7 No dlagnostlcadoq 6 noespecificados (1) _________].. 11589 1648 3237
8. Alferecia o e - i 1.274) 1328 2.602
9. Cougestion cerebral. ataquecerebral________________ : 1121 1425 2.546)
10. Disenteria. _ __ I 1.799.) 1016} 2215,
1. Lesiones tranmaticas, gotpes, hertdas ete. - ____ 1.059| 1156 2.215
12 Meningitis_______________________________ 7714| 1.316| 2030
13 Hepatltlb, abscesos dehigado. . _______________ 860 1125] 1985
14 ASﬁXlﬁ ahagados, ahoreados, asfivia al nacer.— — —— . ____ ____ 717\ 1.076) 1.793]
15 AIGOhOlismO. Diarren, delirioagudo_ __ _ ___ _____ . _____| 553 11861 1.739
16. Bronquitis simple______________ ] 702 925 1627
17 Apoplejia cerebral. Hemiples 499| 682| 1181} -
78 Cincer de todos los drganos- 4K1.| 668| 1149
79 Toz ferina_______ o 4649 5621 1031
20 Peritonitis ménes i puerperel__ ____ ___._.____________ 599 619 968
21, Eribipeh e _ 275 629 904
22. Cirrosis hepa,tl(,a Hepatitis intersticial . ______________ 224 655. 879
23 Congestion pulmonar - ____ B 3411 509) 850]
24 Gastl o-enteritis. Gastritis - __________ | R o 341 4570 798
25 Enfisema pulmonar el _ B e L 242|454 696
26 Croup______________ S _ SR mmEE  226] 360 586
27 Inaniclon_.______________________________ | 108 437 545
28. Infeccion purnlenta_ . - 184 350] 534
29 Savampion___ . _______ ‘158) 325 483
30 Reblandecimiento cerebral ~_ . ___ . __ 178 299 477
31 Albaminuria. Maldeprigth . ________| . codide| 178|247} 4200
32. Hemonr: agias. todes ménos la umbilical y puerperai_______| " - 144 258 402
33 Falta de desan rollo .. 122 278). 400
34 Intermitentes simples. Canuenis patustré——— .- 146 53 399
35 Bronquitiscapilar___________ . _____ | o OO | 130| 247 877
36 Gdllél CHA  todas ménos la de la bosq— ———— — . __ _ ____ [ - 755. 220 375.
37 An(*nn 2. (Movésis, cloro-anemia_ . _ _ . ___ _ _____ __ o [T NN S 97 252. 349
38. Meningo-cncefalitis. Baceraris . ________. 130 185 315
39 Pleul 6‘51'<1 Piotorax, Derrame de pecho —— E o AT 140, 166 306
40 Debilidad congénita. . _ . S 891 211 300
41, ANCUPISINAS  de todos los drgunos _ b ST N N N 150 150 300
42 SHfilis. congenita y adquirida - - —— - 1o 110 167 277
43 Anginaé Simaple, difteritiea ete 7 g0, 177 267
44 Escarlatina_____ _ = 52| 201 253
45 Laringitis.__________________ U ; ] 74| 176 250
46 Apoplejin pulmonar ______ I 106| 134| 240
DParata exactitud del eémputo hemos colocado la columna ial de "No diag icados” entre el cuadro de




ESTACIONES.

ENFERMEDADES Y NUM. DE GRDEN. — (221?;1\1?0 TOTAL/
47 Obstruceion intestinal i 156, 223
48. Odlico intestinal ____________ 20| 195
49, Peritonitis puerperal, comprendionds ta siebre puerperar_ — 131 193
50. Afecciones vias urinarias. cistits, Uretmitisete___ 1| | 108 178
51 Qélera esporadjco, Miserere, indugestiones efe.___ ___ 111. 175
52. Flegmones. TInclusive 10s no'supurados de Ud fosa itimea._ 715, 168,
53. Plﬁ‘pﬂl‘ﬁ. Hemorragren ___ 779 168,
54. Intermitentes perniciosas__—.-.—_._.._______| 137) 164
#5. Epilepsia_____~ -~ - 105, 163
56. Escrofulosis. v sus dwersas mimisestactones 107} 150,
57 Reumatismo. Comprenitiondo tambien la gota, 68| 144
58. Colera infantil © 92 1438
159, Abscesos.  todos ménos tos hepaticos. - 83 128
60 Gangrena de la boca 97| 120
61 leteviagrave ________ . 80 112,
62 Decrepitud- ______ . 40, 103
63. Pericarditis.vamm diendo. tambien la end ditis . ______ 64 101.
|64, Mielitis.___ : 49| . 69
65. Uremia JE R A 47| 68
66. Hernias. Refirténdose en lo genéral & lus estrangulads ] 27, 62
67" Congestion hepatica. - . _________ 9| 57
68. Téta,no's'. Espontameo 6 trawmdtico__ ._ __~ ___________[ 35 56,
69. Escorbato______ -~ ___ 25 55
70. Reblandecimiento intestinal _____ 29 51,
71. Colico hepatico. ______.____ 15 51,
72. Envenenamientos. decid 6 provocados _ 26] 46
73. Hemorrdgia umbilical_________ - 30| 46
74 Hidrocefaa____ 34 46
76. Mal de 8*Lazaro ____ . ___ 22 42
{76 Reblandecimiento medulnr 22 40
77 Diabetis, Comprendiendo tambicn la saearing _ _ ___ _ 18 35,
78 Edemadelaglotis __ ____ | 220 35
79. Hemorrdgia puerperal. 22 34
80 Raquitismo__ - . 24 29
81. Pardlisisgeneral . _____ 14 29
82. Eclampsia puerperal. - . 19, 29
83. AlgOdODUfHO____,,ﬁﬁﬁ_AAii*___;f_‘-_“*__77_ 24 28,
84 Osteitis. Comprendicndo Caries mal especificadas - . __ . 16. 23]
85. Embolia + Pulmonar particularmente .. ______ ________ | 19 23.
86. Gastralgfa_________ . | 9 20
87 Atrofia muscunlar progresiva_________ - __ 11 19
88 Quistesdel ovarip_____________________ 12/ 18
89, Hidrofobia.  _ ________ . __ - 10y, 15,
90. Mal de Addison______________ SV RSO SN N S 1z 12
91 Fiebre biliosa_____.__ -~ ________ =~ 3 7 10|
92. Coxalgia___ . __ . ___ .| 3 6. 9.
93. Fiebre amarilla_____ . 4 5, 9
94 Hidatidesdel cevebro_____ _______ | 1 11 2) 5. 7
95. Paralisis infantil _________ 1 4] - 3 7
96. Pustula maligna_______ 2, 5. 7
97 Bronquectasia_____ ] ) ‘ 3 3
98 Neuralgia del gran simpsitico. || | 2 2|
99. Insolacion ____ _ _____ T 2 2
TOTALES. ______ 50 46358416
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GACETA MEDICA DE MEXICO 304

dad, en cambio se le tolera hasta el grado que viene 4 influir con cifras alar-
manties en el aumento dela mortalidad. Ya se han indicado hasta por la prensa
politica algunas medidas ttiles que no se han segnido. zTienen poca fuerza los
argumentos? Pues véanse los niumeros, y ante su triste verdad las autoridades
deben doblegarse. Restringir el niimero de pulquerias y cantinas de un modo

' indirecto. Rebajar el grado del aguardiente. Recargar la contribucion de. este

comercio y aumentar los derechos que importa la introduceion de bebidas alco-
holicas en la Capital. Estos y otros medios que diariamente se indican por toda
la prensa, podran influir de un modo muy favorable. Permanecer indiferentes
tolerando el vicio, es censurable y nos hace aparecer como protectores de ¢él.
Es verdad que medidas referentes al 6rden social no pueden tomarse.enun dia,
porque hieren diversos intereses y arruinan los comercios en pequeno. Perosi
pueden irse fomando medidas precantorias, como la prohibicion de nuevos ex-
pendios de licores, el recargo de contribucion para los existentes, elc., etc., me-
dios, en fin, que como ya hemos dicho, «se hallan en la esfera de recursos que

 toda autoridad ilustrada posée.»

Entre los medios higiénicos, hay dos ligados entre si que se lievan la prima-
cia: el desagiie directo del Valle y Ia limpia de la ciudad. Se procede ya al se-
gundo, ignoramos bajo qué bases; pero en cambio los trabajos del desagiie pa-
recen suspendidos 6 caminan con tal lentitud, que su beneficio resultara en favor
de nuevas generaciones Aun muy remotas.

No debemos entrar en ninguna especie de detalles. El Congreso Médico de
higiene, ha hecho ese estudio con toda escrupulosidad. A nosotros.nos foca
solamente recomendar 4 la atencion de nuestras autoridades las expresivas
cifras de mortalidad. Sirvan ellas para aceptar las sibias medidas dicta-
das por muchos de nuestros mas ilusirados meédicos. Sirva la manifestacion
clara de su crecimiento, para que comiencen 4 plantearse las mejoras aprobadas.

Al concluir cerramos nuestra Memoria con la clasificacion de las enfermeda-
des por su 6rden de mortalidad, indicacion grafica de las estaciones en que se
exacerban, morialidad de cada quinquenio y mortalidad general.

-De propésito suprimimos la indicacion grafica en muchas enfermedades, por-
que no tienen que ser reaimente influenciadas por las estaciones. Suprimimos
tambien todo comentario, Hay algo muy digno de llamar Ia atencion ¥ que deja,
revelar bien claro la influencia estacional; pero creemos gue nuestro frabajo sera
analizado con escrupulosidad, evitandonos entrar en mas detalles.

Si él reporta para la Capital algun benelicio, éste solo ya constituiria para
nosotros la mas halagadora recompensa. :

México, Julio de 1879,





