TOMO X1V, VIERNES 12 DE AGOSTO DE, 1879, Niimero 15.

GACETA MEDICA DE MEXIC0

.  PERIODICO

DE LA ACADEMIA DE MEDICINA DR MI:SXICO.

;&CCION DEL ALCOHOLISMO MAS ALLA DEL INDIVIDUO.
SENORES: 3

El trabajo que presento hoy & la Academia para cumplir con la prevencion
reglamentaria,-aunque incompleto & imperfecto, y acaso extrafio 4 la seccion &
que pertenezco, creo que podra ser de alguna utilidad, por mas que nada nue-
vo contenga, porque él tiene por objeto hacer un [lamamiento 4 1a ciencia para
que por su poderoso y benéfico influjo, procure atenuar al ménos la notable y
creciente tendencia de las actuales generaciones, 1o ya al uso moderado y dis-
creto de las bebidas alcoholicas, sino al abuso escandaloso de ellas, que princi-
palmente en la juventud se advierte todos los dias y en todas partes.

No entraré en consideraciones sobre los lamentables efectos de Ia in toxicacion
alcoholica en el individuo. Acerca de esto hay muy buenos escritos, y & todos
nos constan las alteraciones y degeneraciones que imprime, ya en el sistema,
cerebro-espinal, ya en los organos de la digestion y nuiricion, y ya en todo el
organismo. Por Jo que 4 mi respecta, de mis observaciones clinicas en el do-
micilio y en los hospitales, por espacio de cuarenta afios he podido deducir, que
ademas de la degradacion fisica, moral é intelectual que el vicio de las bebidas
embriagantes acarrea, y los diversos estados patologicos que engendra y que
causan la muerte de un tercio 4 lo ménos de los que sucumben, cuarido iun po-
dian lograr larga y fisiologica vida, sus perniciosos efeclos alcanzan y afectan 2
la: posteridad. Mi prineipal mira se dirige & llamar la ilustrada atencion de mis
inteligentes y laboriosos consocios sobre este punto, es decir, sobre la accion
del alcoholismo mas alla del individuo, 6 lo que es igual, en la prole, en la
descendencia.

Desde hace mucho tiempo, tenia yo vagos indicios, hijos de mis pobres ob-
servaciones personales, acerca de esta lamentable circunstancia, y los trabajos
del Dr. B. A. Morel, célebre alienista, en su Tratado de enfermedades menta-
les, " vinieron & robustecerlos, determinindome & presentar 4 la Academia lo
que sobre este puntome han hecho juzgar, y los fundamentos de mi juicio, que

* Paris, 1860.
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dia & did se ha fortificado hasta inspirarine una conviecion, la cual me corrobo-
r6 un articulo del Dr. E. Decaisne titulado:. «Influencia de la embriaguez en la
familia.» «Leos hijos de los bebedores» inserto recientemente en un perlodlco :
politico de la Capital.” -

"En los primeros afios de mi practlca asisti 4 una famlha. de la que el padre

. era hebedor, ¢ hijo de otro que tambien lo fué; habia tres hijos, dos mujeres

puberas y un nifo imbéeil; las jovenes sufrian fuertes- accesos de histeria, que

" en 1a mayor determinaron epilepsia con mania y la otra se di6'a la prostitucion.
Casi al mismo tiempo atendi un miatrimonio de personas de buena pesicion so-
¢ial, buena edad y constitucion; él marido, que era abogado, abusaba de las
hebldas embriagantes desde joven, comunico sus habitos 4 la esposa, quien tuvo
primero un-hijo, y despues varios abortos sin causa apreciable; el nifio que vi-

vio se desarroll lenia elmperfectamente sufrié un ataque grave de eclampsia,

mas tarde coréa, y.por fin, de joven muri6 epiléptico. Varios otros easos, mas-

0 ménos analogos & 'estos se me présentaron, y vivamente impresionado por -
“ellos, comencé A creer que el alcoholismo en uno de los padresa lo ménos, im-.

p1 imia modificaciones morbosas en el modo de sér de los hijos. -

~ Para rectificar este juicio me propuse observar,-asi en el ejercicio domlcﬂla-

. rio-como en gran nimero de enfermas, que por largos. afios tuve bajo mi cui-
dado en San Andrés, y en donde nunca faltaban casos de coréa, histeria, epi- .
" lepsia y otros que entrafian trastornos y alteraciones dels enervacmn si en sus
inmediatos ascendientes habia alguno entregado al-uso delos licores. Dificilera
la empresa, porque sin tomar en cuenia que muchas de las personas no habian
conocido & sus progenitores, 6 los habian perdido cuando por su cortaedad no .
podian juzgar, séretraian de confesar que habian sido 6 eran behedores, esto,
no obstante, creo que mis pesquisas no fueron del todo perdidas, y para que la-

“Academia las juzgue, paso & exponerlas de un modo general. -

De treinta y un nifios atacados de convulsiones, eclampsia y-otros accidentes
de este género, diez y nueve se pudo aclarar que procedian de ambos padres
bebedores, v ocho de selo tno de éstos.

En cuarenta y cuatro infantes y adolescentes coreaicos, de los que solo doce
-eran hombres, veintisiete procedian de padres alcohohcos. ’

En San Andrés,en un perlodo de catorce afios, vi cincuenta y dos histéricas,
y erila‘calle nueve; ireinta de las primeras y dos de las segundas pude aclarar
que tenian progenitores dados 4 Tos alcoholicos.

. De diez hipocondriacos de distirt#s edades solo de dos 1o tuve segumdad de
si sus padres fueron bebedores. )

En la practica particular he observado ocho epllep‘ucos y tres epﬂephcas y
de unos y de otras solo tres parece que procedian de bebedores pero de trem—

* Momtor Republicano del 13 de Marzo.
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Vta Y SIete mu;eres con epﬂepma, estudiadas en San Audres vemtlocho se'ave-
Tiguo. que eran hijas de padres que -se entregaban 4 las libaciones. Dé estas,
©I0co eran ademas maniacas. :
_ -Dos 1n1beclles 'y lres enajenados, de diversa forma he estudlado en la calle

_y todos. venian de alcohohcos si bien uno de los primeros tenia algunasi megu-
lzu idades en las formas de la cabeza. ) -

Débe tenerse en cuénta, que una buena parte de estos enfermos han tenldo
alguuos hermanos con eatados patoldgicos mas 6 meuos semejantes; que mu-

" ¢hos de éstos han muerto en la-infancia 0 A principios de la pubertad, y que en
lo general se advierte en los unos y en los otros una-mala constitucion, imper--
fectoy lento desarrollo;. mtehgencla oblusa, y algunas veces m‘meestac}ones de

“lo que se llama mala mdale instintos crueles y teridencias al mal.

.Creo conveniente mencmnar el hecho que el Sr..F.... 0.. conocido es-
maltador yi montador de piedras, mexicano, me ha.. refendo y s que, de once.
aiios 4 esta fecha, ha tenido veintitres jovenes 6 muchachos aprendices, todos hi-

jos de bebedores, y bebedores los mas-de ellos Tismos y ensu mayor parte per-
versps. Ninguno, con excepmon de 1mo solo que esta sunple y parahuco vwe a

: apresente. . ) :

' .Algunos otros €asos pudxera cltar pero para’ no moles;ar ala Academla 'y

. por ser-e actuahdad solo mencionaré los: dos sxgmentes. ] -
- El primero es, que de padie y-madre jovenes y sanos; ‘pero entregado el pu-'
mero.a constantes libaciones, ha habido siete hijos.” Dos han muerto en la pri-
mera. infancia.de acmdeutes cerebrales y de los cinco restantes, que todos son
anémicos, el primero con once afios de ‘edad, sufre pesadillas, alycinaciones,
y con un caracter irascible y excéntrico, casi privado-como sus hermanos de fa-
cultades afeciivas, es- inclinade 4 las bebidas espiritosas, y se manifiesta inhé- ;
bil para.todo trabajo fisico y moral: otro e nueve afios, ha padecido convulsio- -
nies y adquirio.estrabismo: una nifia de seis afios repl esenta cuatro y ha perd1d0 '
el oido & consecuencia de una olitis -doble.

En general esta familia.es enfermiza y todos los nifios de ella sin sentimien-
tos afeclivos, han sufrido desde sus primeros dias diversos accidentes nerviosos,
siendo notable que esto ocurra, cuando gozan.de condiciones soctales favora-
bles, -se alimentan bien, tienen buena habitacion, y ‘se procura, aungue sin
éxilo, cambiar su constitucion:

El segundo mie o ha ofrecido una nifia maniaca & quien he visto recnentemen—
te con epilepsia:.es hija de un antiguo empleado y antiguo bebedor. ‘Tavo éste
01ros.dos huo:. de distintas madres, que murieron en el prmler afo de su vida,
de alferecia, segun se me informa: la niha tiene.cator ce afios y aun no es pube—

" .ta. En su fisonomia se traslucen lo. IIHSHIO que en -sus actos las malas condi-

. ciones hereditarias. '

Para CODGIUII‘ manifestaré lo que en la comision queleclbl hace dos dfios para
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encargarme de la direccion del hospital de enajenados de San Hipolito, he po-
dido avanzar en mi estudio sobre el punto & que me contraigo. Desgraciada-

mente es bien poco, porque aunque se me abria un campo bien amplio, 1as ocu-~
paciones que me han rodeado-y el mal estado de mi salud no me han permitido
aprovecharlo. Con todo, agrego una sucinta relacion del movimiento en gene-
ral de asilados, con distincion de los epilépticos y alcohdlicos, asi como las peés-~
quisas que por mi encargo para el objeto que me he propuesto, lia hecho en
estos ultimos meses el primer practlcante D. José Mama Alvarez con los enfel-
mos y sus familias.

En el segundo semestre de 4877 tuvimos en el hospital 192 asilados, como
se ve en el estado que presenté 4 la Academia y corre en la entrega 102 del to-
mo XIIT de la Gaceta Médica. De estos enfermos sesenta y dos lo eran por el
alcoholismo, treinta y dos tenian epilepsia simple, y diez ademas Ia tenian com-
plicada con diversas manias; varios eran adolescentes de estos ultimos, y por
lo comun herederos de alcoholicos.

En'el afio proximo pasado de 878, entre doscientos noventa asilados que
constituyeron el movimiento, hubo noventa y ocho de alcoholismo y setenta
y nueve epilépticos simples 6 con alguna forma de locura unida.” Una buena
porcion de unos y otros, aunque no puedo determinar el nimero, sufrian 4 con-
secuencia de GODleIODGS hereditarias en que hacia el prmcxpal papel la embria-
guez de sus ascendientes.

De las inquisiciones verificadas por el practicante Alvarez resulta; que en la
actualidad entre treinta y siete epilépticos que existen, diez y ocho ha quedado
plenamente esclarecido que son hijos de borrachos, sin que se haya podido al-
canzar nada con relacion 4 la ascendencia de los deméas, lo mismo que respecto
de los enajenados en general, habiendo entre cien de éstos gran nimero de al-
coholismo, de los cuales solo en siete se ha averiguado que son hijos de alcoho-
licos, pues ni los enfermos, ni las familias de los pocos-que las tienen, minis-
tran con sinceridad esos antecedentes.

Poco 0 ningun valor tendrian los hechos referidos para establecer conclusio-
nes generales, si & ellos no se unieran los numerosos presentados por profundos
observadores, que con mas aptitud y en mas extenso campo nos han hecho co-
nocer. ElDr. Alfredo Godfrin, en su excelente trabajo sobre la accion fisiolo-
gica del alcohol y sus aplicaciones terapéuticas, ** al estudiar los efectos de
ese-agente en el organismo, y las diversas alteraciones en el sistema cerebro-
espinal, asi como las degeneraciones, principalmente grasosas, que su uso pro-
duce en algunas visceras, por lo cual lo juzga como un veneno esteatégeno, pre-

senta repetidos ejemplos de épilepsia alcoholica y otras afecciones analogas en
el individuo, trasmisibles 4 su posteridad.

* Estado de movimiento en el afio de 78. Gaceta Médica, tomo X1V, fojas 112,
** Impreso en Paris (1869.)
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.El mismo observador, al tiempo que nos da en sus estudios Ia clave para ex-
plicar como reciben por herencia los hijos de los que abusap de las bebidas em-
briagantes, las condiciones que los degradan y degeneran, nos ensefia cuanto
més funesto es el efecto de tal abuso en padres & hijos, si en la confeccion de
esas bebidas entran, como es comun, para hacerlas mas excitantes, ciertas sus-
tancias, con especialidad el agenjo, pues por sus observaciones clinicas perso-
nales se demuestra, que este auxiliar determina accidentes epilépticos graves,
lo cual confirman tambien los experimentos del Dr. Magnan, quien inyectando
en la vena crural de un perro 6 gato diez centigramos del extracto de ajenjo,
0 haciéndolo tragar, produce en el animal una verdadera, epilepsia, fenémeno
que se puede producir en cualesquiera cuadrapedo, y que es un verdadero ajen-
jismo. : v

El Doctor Decaisne, en el articulo que mencioné antes, nos presenta abun-
dantes datos tomados por él y oltos sabios medicos, que persuaden que el abu-
so'de los alcoholicos no solo ejerce su funesta accion en las personas entregadas
a la intemperancia, sino que es un mal de familia que alcanza & la raza, y con-
cede razon & los que han dicho que lo embriaguez mata en gérmen 3 dos ter-
cios de los individuos que habrian podido ser creados. Aduce en confirmacion
notables trabajos y observaciones recogidas por el sabio Dr. Lancereaux, que
abarcan generaciones enteras, ¥ que prueban la degeneracion de la descenden-
cia de los borrachos, la cual llega hasta la extincion de la raza, y despues de
reconocer las tendencias alcoholicas hereditarias de los hijos de los bebedores,
sin excluir las que emanan del ejemplo de sus padres, sostiene: «que esid fuera
de duda que esas tendencias coexisten en la mayoria de los casos con nstiie-
tos deprdvados ¢ inclinaciones viciosas, que hacen al desgraciado heredero
del alcohdlico, un sér incapaz de vivir en socjedad.» Hechos numerosos yda-
tos estadisticos comprueban este aserto. . .

Andral, en un informe al Instituto (1857), relativo al tratado de las degene-
raciones-intelectuales, fisicas y morales de la especie humana, las cuales juzga
como desviaciones del tipo normal de la humanidad, cree gne entre las cir-
cunstancias que obran sobre el hombre y lo modifican, hay unas que no se opo-
nen ni al mantenimiento de la salud ni 4 la perpetuidad de la especie, miéniras
que existen otras que ocasionan por su accion, mas 6 ménos prolon gada, una de-
gradacion tal, que la vida normal no es posible, y que despues de corridas al-
gunas generaciones la reproduccion no tiene lugar. Entre estas altimas cierta-
mente debemos contar de preferencia el uso inmoderado de los alcohdlicos, que
de una manera visible modifica y altera profundamente la economia.

Eldistinguido Dr. Morel, estudiando en su Tratado de las enfermedades men-
tales, la etiologia de éstas, considera el abuso de los licores como la patogenia
de gran parte de ellas, y afirma que el mal conocido con el nombre de alcoho-

-lismo erdnico, debido 4 la ingestion continua y progresiva de esa sustancia, cons-
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tituye un estado- patologlco fisico y moral que determma en los 1nd1v1duos que
"han gozado de plena razon, dlsposmlones niorales exaltadas y-delirantes; pro--
-duciendo al mismo tiempo-en el organismo alteraciones -deuna naturaleza s~
pecial; y siendo esto. cierto, como loes, debe influir indudablemente en-la gene-
- racion, desarrollo y modo de sér, en una palabra. de la posteridad.

El mismo célebre doctor.citado,-hablando.en-sus tratados de degeneraciones
hereditarias, y de enfermedades mentalesde la dependeneiz reciproca de los:fe-
~_némenos patologicos trasmitidos por- ‘herencia, ha llegade & concluir, que. una

grande variedad de enajenagiones : mentales, desde la"mas sunple dnomalia de

la sensibilidad moral, .que se designa con el nombre de mania razonada, hasta

los “estados llamados mas 6 ménos. propiamente -imbecilidad & idiotismo, son

casi- siempre el resultado de condiciones ‘morbosas trasmitidas por herencia,

efecto de los fenomenos patologicos, en la gener alidad de los casos, nacidos de

los:padres de quienes.tales enfermos .son 1epre>entantes naturales por causa
~ de los. alcoholicos.

Los trabajos del mismo autor comprohados hA ratrﬁca.dos por dlstmtos obser
-vadores y nuinerosos. datos estadistiéds sujetos & rlgoroso analisis, demuesiran
-que ciertas enfermedades, ciertos habitos, eomo el de la bebida, y ciertas in-

{oxicaciones, como 1a alcoholica en los padres, “lienen el poder de criar en sus
nifios, un estado verdaderamente consecutivo, un estado. orgamco especial, -in- --

definidamente trasmisible hasta la extincion de. la raza, si no se procura opor- -

tuna y. ‘convenientemente. detener el-curso progresivo. de los fendmenos degene- "
radores, afiadiendo ademas este apreciable médico del Asilo.de Saint-Jou, que

no ha visto sanar-jamas & enajenados alcoholicos, que por predlsposwlones he-
reditarias tienen. lendencias a Ia bebida... . - . ]

En las estadislicas de las causas de la locura en el antwuo reino de Wi etsfalla,

segun el Dr. Rotureau, resulta qug este mal y-el idiotismo.es frecuente en las
-poblamonea de mineros, porque estando éstos separados de sus mujeres todala -
-semana; solo se verifican-las uniones. sexuales el dia de descanso en que uno y
otro SEX0 86 entregan A las libaciones. - o

_Morel apoya este hecho con referéncia & los palses de Francla ya los grandes
centros industriales, en donde la embriaguez es ordinaria y comun 4 los. dos
sexos, pues losinfantes alli son fecundados bajo la doble influencia del mal. fisico
y moral, causando esta circunstancia tales estragos en la raza humana, espe-
¢ialmente en €1 Norte de Eur opa que ha atraldo una justa. solicitud en los go- _
biernos.

Segun Lancereaux, el abuso de los alcohohaos es de ordmarlo causa de las .
paralisis infantiles, ademas de’los. varics y:graves estados patologicos trasmisi-
bles; y la ep1leps1a sobre’ todo es el resultado frecuente de la intemperancia de .
los padres.. Tl mismo escmtm y:el Dr. Roturean ereen (ué ese ‘mismo. abuso
ocasiona en la descendenma hasta. la dllIllIlllGlOll de la eslatura; razon por la
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cual ni-aun soldados se pueden sacar de ciertos departamentos en que son mas
habituales las bebidas alcohélicas. ~ . o

Si&todo lo expuesto agregamos el resultado del estudio hecho por el mismo
doctor Morel, en union del Dr. Vingtgrinier sobre ciento cincuenta nifios ase-
sinos é incendiarios precoces, de fisonornia dépravada y repugnante, que toma-
ron parte activa en los crimenes de la comuna de Paris, y que siendo hijos de
borrachos presentaron las triples marcas de la degeneracion intelectual, fisica
y moral, quedarémos convencidos, como el célebre observador, de la funesta
influencia ejercida por el aleohol, no solo sobre los que de él abusan, sino .so-
bre sus descendientes; punto en que- esta de acuerdo ¢l préactico y distinguido
Dr. Falret. E o L
- - Supuesta la realidad y el conocimiento de los lamentables efectos de la in- -
temperancia.-en la bebida sobre toda la sociedad, corresponde al noble sacerdo-
cio del médico, por mas que no blasone de moralista,, poner diques al progre-
so de ese deplorable mal, que entie nosotros por desgracia cunde horriblemente,
Empefiémonos todos individual:y colectivamente en demostrar & los qué tienden
al abuso de los alcoholicos; el mal que se hacen 4 si mismos; y el que trasmi-
ten & sus-descendientes, inspirandoles la justa conmiseracion que deben & sus
hijos, & quienes degradan y matan fisica, moral-y Givilmente con sus excesos.
—Pongamos en juego para tal fin los recursos que minisiran los conocimientos
de las diversas ciencias que constituyen Ia profesion, promoviendo 4 la vez los
medios morales que estuvieren 4 nuestro alcance, tales como Hamar la atencion
del Gobierno sugiriéndole medidas adecuadas 4 tan noble propésito, hoy que dic-,
ta providencias' depresivas de la embriaguez; procirando et establecimiento de
sociedades de temperancia, y otros medios que la Academia sabra escogitar, ob-
jeto al'cual me permito excitarla, y & que se dirige este defectuoso escrito.

Meéxico, Junio 25 de 1879. - * ' :

oo SEBASTIAN LABASTIDA. =

' NUEVAS APLICACIONES DE LA AUSCULTACION.

En cumplimienio del articulo reglamentario, vengo 4 presentar ante esta ilus-
trada Academia el siguiente imperfecto trabajo, como socio corresponsal ¢n la
ciudad de Querétaro. I : o S

Desde luego suplico 4 los inteligentes Profesores que me escuchan, disimulen
el que no les pueda ofrecer alguna cosa digna. de su atencion, ya por su origi-
nalidad, 6 por suimportancia; pero la grande escasez de mis conocimientos ylas
Incesantes ocupaciones que tengo en aquella ciudad, no me han permitido em-
prender un estudio digno de la Corporacion & que tengo la honra de pertene-



