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SOBRE

LAS RELACIONES QUE WAY ENTRE LA CIRCULACION Y LA CALORIFICACION EN LAS ENFERMEDADES.

La Medicina considerada en su acepcion mas lata de «Biologia dinamica pa-
tologica,» es. decir, de estudio de los fenémenos vitales morbosos; y no en el
sentido restringido de «aplicacion de ciertos conocimientos para curar las en-
fermedades,» es una ciencia y noun arte cientifico, y como tal no ha podido es-
caparse al movimiento general que siguen las ciencias, en virtud del cual se ale-
jan dia 4 dia de la investigacion de las causas primeras, deteniéndose. en el es-
tudio de lasleyes 4 que estan sujetos los fendmenos que son de su dominio. Esta,
via feliz en que ha entrado la Medicina, es la que caracteriza el periodo actual
de su evolucion, la que.le da ese sello especial de positivismo que le estamos
mirando, y la que la va alejando para siempre del campo de las suposiciones,
de los sistemas y del empirismo.

Sus bases fundamentales son hoy la observacion y la experimentacion, las
que aplicadas con buen criterio en 1os casos que les corresponden- respectiva-
mente, permiten apreciar los hechos en todas sus fases; interpretarlos confor-
me 4 los principios de los otros ramos de las ciencias; comprobar las hip6tesis
que resultan de esas interpretaciones, y por tltimo, generalizar las teorias para
poderlas aplicar 4 los casos nuevos, fundandose en estos dos principios adqai-
ridos ya como verdades, y como tales inmutables, & saber: 1.0 que ningun fe-
nomena es producido por la casualidad, y 2.0 que cuando se encuentren rey-
nidas deierminadas condiciones, ha de producirse fatalmente un fendmeno
determinado y no otro cualquiera.

Tales ideas son, las que predominan en las investigaciones cientificas moder-
nas, y las mismas que me han guaiado en el estudio del punto que me he pro-
puesto dilucidar en esta Memoria. .

Tomo XIV, 52
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Hay ademas otra verdad incontrovertible que el trascurso de los siglos en vez
de minarla ha confirmado, y es la armonia de los fenémenos vitales, en virtud
de la que unos son correlativos de los otros y se tienen mutuamente bajo su
dependencia. Esta idea que Hipocrates fué el primero en enunciar, la ha expresa-
do este hombre sabio diciendo: «Que el cuerpo vivo es un conjunto armonico,
«cuyas partes se ligan entre si quedando en estado de dependencia mutua, y
« cuyos actos son solidarios.»

Partiendo de esta idea, la armonia de las funciones del organismo, la men-
te se detiene naturalmente, al contemplar la vida, en aquellos actos vitales que
por sus principales condiciones creemos que deben tener mayor aptitud para ser
amonicos entre si, para seguirse mutuamente en sus diversas fases, para ser,
en una palabra, 6 efectos de una misma causa, 6 unos efecto de los otros; 6 1o
que es mis general, que las condiciones de existencia de unos estén influidas
més 0.ménos esencialmenie por los mismos fenomenos que modifican Jas con-
diciones de los otros, sin que tales fenomenos puedan reputarse como causa de
los acios vitales que suponemos.

Entre los fendmenos de la vida que mas llaman nuestra atenclon porque los

juzgamos armonicos, vistas las condiciones principales de su existencia, estan
desde luego los fenomenos respiratorios y los circulatorios, los de absorcion de
los liquidos y los secretorios de las glandulas, los de la olfacion y los de la gus-
tacion, los de la calorificacion y los de la respiracion, etc.; etc. -De las correla-
-ciones respectivas dé estos fenomenos se han hecho ya estudios mas 6 ménos
extensos y mas 0 ménos profundos, cuyos resultados han sido conquistar para
1a ciencia, el conocimiento de varias de las leyes en virtud de las cuales se veri-
fican estos fenomenos en el érden fisiologico, y partiendo de aqui, apreciar ios
diversos estados morbosos que resultan de la pérdida o de la alteracion de esa
armonia.

*
* ¥

Pocas veces se han hecho estudios para saber si hay relacion entre la circu-
‘Jacion y la calorificacion, 6 bien porque no.se ha creido que existieran tales re-
laciones, 6 bien porque aun admitiéndolas, se ha juzgado imposible encontrar-
las, teniendo en cuenta la excesiva movilidad de una de ellas, la circulacion,
la que 4 cada paso, 4 cada instante dela vida, cambia en sus diversos carac-
“1éres.

Por las razones gue se veran en este escrito, he creido que deberia estudiar-
“se el punto, porque de su solucion podrian resultar consideraciones practicas
que interesaran al clinico, 6 deducciones especulativas, que consideradas como
bases, pudieran ser explotadas por otras personas y. vinieran con el tiempo &
tener el caracter practico que los médicos buscamos en este género de investi-
gaciones.
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Para proceder con 6rden y dar mayor claridad & mis ideas, voy 4 examinar
las ctestiones signientes: ' ‘ -

«f.» ;Existe alguna relacion entre la eirculacion y la calorificacion al estado
fisiologico, y en el caso afirmativo, existe tambien al estado paiologico?

2.2 (Cual es esta relacion, y cules son los medios de conocerla y de medirla?

3.2 (Puede este conocimiento tener algun interés practico?»

) **-‘:’r
Los dos factores del prohlema por resolver no son simples en su naturaleza;
cada uno de ellos es el resultado de diversas causas que, obrando en un senti-
do determinado, producen al fin, unas la calorificacion, y otras la circulacion.
Segun han sido las ideas que han dominado en los diversos periodos de la
vida de la Medicina, asi han sido diferentes las causas & que se ha atribuido el
calor animat. Conforme 4 las ideas de la iatro-mecénica, al estado fisiologico
el calor resulta del frotamiento de la sangre contra las paredes de los vasos;
el agente del calor es el globulo de la sangre, porque es mas sulfuroso, mas
combustible;» y al estado patologico, «en la fiebre la sangre se espesa, porque
se carga de sustancias morbosas y groseras, lo que origina la estancacion de
ese liquido, diminucion del frotamiento, diminucion -del calor y aparicion del
calofrio; pero despues el corazon lucha contra el obstaculo, y cuando lo vence,
el frotamiento aumenia considerablemente y la temperatura se eleva.» '
Para la jatro-quimica «los movimientos de la ‘Sangre estan regulados por la
efervescencia-del fluido volatil aceitoso de la bilis y el acido dulcificado de la
linfa; estos principios al encontrarse en el corazon, producen una fermentacion
poderosa que desarrolla el calor vital y liquida la sangre.» : :
Hoy se han abandonado todas estas doctrinas cuya inanidad ha sido demos-
trada paulatina y progresivamente por los resultados de la observacion y de la
experimentacion directa, y las explicaciones que se dan ahora de la causa del
calor ‘animal, sobre estar conformes con les principios de la fisica y de la qui-
mica, han sido comprobados‘ en su mayor parte por la experimentacion directa
en animales vivos, y por la observacion al estado fisiologico ¥ al estado pato-
. logico. _ ) , ' ' .
Traube, Bernard, Marey, Liebermeister, Senator, Vulpian, Lorain, etc.,

han es’mdiado la cuestion con maestria y han Hegado & resultados, que aunque
diferentes en varios puntos, concuerdan en los mas esenciales, teniendo la ma-
“yoria de todas estas opiniones numerosos puntos.de contacto.

Larguisimo seria referir pormenorizadamente estas opinlones y sus diversos
fundamientos, lo que me alejaria de la cuestiori capital; me limitaré, por tanto,
4 decir, que de todos estos trabajos resulta: que al estado fisiologico el calor
animal total, reconoce como causa la mas principal, la suma de las cantidades
de calor producido por las infinitas reacciones quimicas que pasan en los soli-
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dos y en los liquidos del organismo, entendiéndose por reacciones quimicas no
solamente las de oxidacion y combustion, 4 las que algunos autores las limitan,
sino todas aquellas que importen un cambio en Ia, composicion de las diferentes
sustancias que integran el cnerpo del animal: que estas reacciones estin regidas
¥ son modificadas por las influencias de diversa especie que el sistema nervioso
ejerce en todo el 0rganismo, ya sean ¢omo productoras, ya como moderadoras
0ya como reguladoras del calor: que el frotamiento de cualquiera clase que sea,
la contraccion muscular y Ia accion nerviosa en si misma, contribuyen en diver-
sos grados & la produccion, ¥ por ultimo, que el producto de todas estas causas
reunidas, es modificado por las influencias del medio exterior. Razon teniamos,
en vista de esto, en decir hace poco, que Ia naturaleza de los factores del pro-
blema era complexa, entrando muchos elementos en su formacion. ’

Por parte de 1a circulacion hay igual complexidad, y basta considerar sola-
mente los variados, los infinitos caractéres que tiene el pulso, al que podemos
considerar como el representante de la circulacion, para comprender que ésta,
es igualmente la resultante de muchag acciones que obran, unas en un sentido
y otras en sentido diferente. El corazon como centro de impulsion, las arterias
como conductos centrifugos, las venas como conductos centripetos ¥ los orga-
108 todos como punto de reunion, de anastomosis de estas dos clases de vasos,
todos tienen intervencion en el fendmeno; unos en el nimero de revoluciones
que en un minuto haga el corazon y otros en la diminucion 6 en el aumento del
calibre de los vasos, y de Ia combinacion del nimero de movimientos cardia-
€0s con un calibre determinado de los vasos, resulta cierta cantidad de san-

gre circulando por ellos en un tiempo dado. El corazon y los vasos tienen in- .

fluencia directa sobre estos fenémenos por si mismos, es decir, por las propie-
dades que son inherentes 4 los diversos tejidos que las forman, pero varias de
estas propiedades, en el drden normal, entran en juego por la influencia directa
delsistema nervioso, tanto de el del cerebro espinal como de el del gran simpa-
tico. A la participacion de aquellos érganos, eorazon y vasos, hay que agregar
la de los centros nerviosos, ¥y la complexidad del fenémeno tendra que crecer
en la misma proporcion.que crezcan los elementos que intervengan en su pro-
duccion. )
Este rapidisimo bosquejo de la cireulacion y de la calorificacion, nos permite
decir desde luego & priori, que ambas funciones se influyen reciprocamente y
hasta cierto punto son correlativas una de olra, porque modificandose 6 su-
primiéndose una de ellas, la otra se modifica ¢ se suspende. Agotandose los
principios que componen los elementos anatémicos en la produccion de los fe-
nomenos vitales, se suspenderian lag reacciones quimicas y dejaria de producir-
se el calor si no se renovaran aquellos por medio de la circulacion de la sangre.
El abatimienio de temperatura consiguiente seria 4 su vez causa de diminucion
en el nimero de pulsaciones del corazon y de la energia con que éste impele la
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sangre: los dos fendmenos, por lo tanto, son correlativos, y en esta correlacion
consiste la armonia de que ha hablado Hipacrates.

Las influencias reciprocas de que acabamos de hacer mérito, no solamente
se deducen del razonamiento puro, sin6 que han sido comprobadas experimen-
talmente. Comprimase la arteria prineipal de un miembro y se abatira Ia tem-
peratura de éste: apliquese, como lo ha hecho Thomas, hielo en la region pre-
cordial, y disminuiran la energia y nimero de pulsaciones del corazon.

Las ideas & priori que como éstas, encuentran su confirmacion en Ia obser-
vagion espontinea ¢ en la provecada, deben considerarse desde Iuego con el ca-
racter de verdades, y por esto podemos decir, que es fuera de toda duda que al
estado fisiologico hay una relacion entre Ia calorificacion y la circulacion.

La evidencia de esta proposicion me dispensa de entrar en todas las consi-
deraciones a que se presta la cuestion; y como esty hoy consagrado como
un principio cientifico, que son unag mismas las leyes generales fundamenta-
les que presiden 4 los fenomenos normales y & los patolégicos, podemos ha-
cer extensivo al caso de enfermedad o que hemos dicho del caso fisiologico,
y afirmar tambien, que en las enfermedades existe esa relacion con las modifi-
caciones, sin embargo, que deban resuliar en virtud de las alteraciones especia-
les de los drganos en cada enfermedad.

***

Los caractéres de la circulacion son muy variados; por un lado tenemos los
(que corresponden al niimero de veces que late el corazon en un tiempo dado;
por ofro, los que pertenecen 4 la amplitud y energia de las mismas pulsaciones;
por otro, los que se refieren 4 la regularidad de ambos caractéres; por otro, los
propios 4 la velccidad de la onda sanguinea al recorrer los vasos, etc. No voy
& considerar ahora cada uno de estos caractéres en su relacion con el calor ani-
mal, sino solamente voy 4 estudiar 14 relacion que pueda haber entre el nime-
ro de pulsaciones y los grados de calor. Le doy la preferencia al estudio de esta
relacion, porque es la que puede medirse con mas exactitud que las otras, y por
lo mismo se presta 4 obtener resultados ménos equivocos. Es verdad que el es-
fimégrafo podria auxiliar bastante el estudio de alguna de las otras relaciones,
pero es un instrumento infiel en todo Io que se refiere & la intensidad de la pul-
sacion arferial y & la energia de lIa pulsacion cardiaca, bien que bajo otros as-
pectos sea de una utilidad marcadisima, en la practica.

Los movimienios del corazon estan influidos inmediatamente por el sistema
Dnervioso, y esta infiuencia se debe tanto su RUMmero como su ritmo; pero otras
varias condiciones tienen que ver igualmente con ellos, y entre otros muy prin-
cipalmente la aplicacion del calor sobre el masculo cardiaco.

Aunque la anatomia no nos ensena alin de una manera precisa adonde va 2
terminar cada uno de los ramos nerviosos que se entran en los plexus del gran
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simpatico, sabemos por la interrogacion directa de las funciones de los Organos
en los animales vivos, que las raices espinales que recibe el gran simpatico del
fin de la region cervical y principio de la dorsal, van & distribuirse al corazon
despues de haber contribuido & formar el plexus que inerva 4 este 0rgano; y por
los mismos medios sabemos, que la accion que dichas raices ejercen sobre él,
es aceleratriz; de modo que la rapidez con que el corazon se mueve, depende _
de la influencia que la médula espinal tiene sobre 6l por intermedio de las cita-
das raices. Elnervio vago por su lado contribuye4 la formacion del plexus car-
diaco, y la accion que ejerce sobre el corazon es de naturaleza opuesta a la de
Tos nervios espinales: retarda los movimientos del 6rgano, es paralizante de es-
tos movimientos. ‘Asi es que el corazon estd solicitado, por un lado, & moverse
rapidamente, y por el otro, & no moverse: si predomina la influencia espinal,
¢l pulso sera rapido, y si la del pneumogastrico, sera lento. De Jas canfidades
de influencia que cada territorio nervioso ponga al ejercitar sus fonciones, de-
pendera, pues, 1a frecuencia del pulso en cada individuo; y estas.cantidades al
estado normal son tales, que por su combinagion dan el resuitado de que, en la
mayoria de los hombres, el corazon haga de 70 4 80 revoluciones completas en
un-minuto. En cuaanto al ritmo de sus movimientos, dirémos que estan bhajo la
dependencia de los ganglios del simpatico’que existen-en el tejido del corazon.
Si una sola causa fuera la que excitara siempre de un modo exclusivo & los
centros inervadores en todos los momentos y en. todos los individuos con ignal
intensidad, siempre contariamos en todas las personas el mismo namero de
pulsaciones; pero cuando son tantas las causas que solicitan A su vez la accion
espinal y la del nervio vago, directa 0 indirectamente; cuando eslas mismas
causas se combinan hasta el infinito para obrar, y cuando pueden eambiar de
una manera rapidisima en la intensidad de su accion, se comprende que el pul-
s0 tiene que ser excesivamente inestable en cuanfo & sunimero. Que la sangre
Hlegue un poco mas caliente al corazon gue en el estado normal; que haya un do-
lor de cierta viveza en eualquiera parte del cuerpo; que por cualquiera molivo
se excite la médula hicia el (in de suregion cervical, y verémos acelerarse-cl pul-
so por la predominancia de los nervios espinalés. Y porel lado opuesto, que se
exciten directa o indirectamente en su trayecto los nervios vagos, 0. el butbo de
la médula; que haya una emocion moral de cierta intensidad; que se hiera 6 se
destruya el ganglio semilunar del gran simpatico, etc., y entonces verémos pre-
ponderar fa accion pamhzante del nervio vago, y dar por resultado, desde una
lentitad ligera del pulso, hasta la abolicion cempleta de los movimientos del co-
" razon. Omito entrar en el detal de todas estas acciones que se han demostrado
. experimentalmente, porque pueden verse mejor en los eseriios de Cyon, de Es-
tor y Saint Pierre, Berl, Vulpian, Bernard, etc.; que me baste para mi proposi-
{0 hacer notar que son fan variadas todas estas acciones, que es suficiente e}
© MAas lxgelo ‘cambio en el modo ‘de obrar de un mismo agente para obtener re-
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sultados diametralmente opuestos. Porejemplo: se exeita el nervio vago porla
aplicacion repentina de una corriente moderada; el primer efecto es la accion
exagerada de este nervio, y como su consecuencia la quietud instantanea pero
pasajera del corazon, seguida inmediatamenie despues de aceleracion de los
movimientos, por diminucion de accion del mismo nervio y predominancia rela-
tiva de los nervios espinales. Que se repita la aplicacion de la corriente varias
veces seguidas, y despues de cierto tiempo, el pneumogastrico no responde ya
a la excitacion, viene su falia de accion, dejara de haber el primer momento de
detencion de los movimientos cardiacos y el organo latira desde el principio con
rapidez. Héaqui un caso en que por la variacion de una condicion, la repeticion
de accion, una misma causa ha producido dos efectos diversos. Sl la corriente
¢s mas intensa y sostenida, predomina la accion del'vagoy el corazon late len-
tamente y con poca energia, y si es muy intensa, la paralisis del corazon es
completa por la preponderancia absoluta de un centro de inervacion sobre el
otro. Estomismo sucede con las emociones morales, y cosa anéloga con la apli-
cacion del calor sobre el tejido muscular del corazon. No legando & cierto gra-
do, el calor acelera sus movimientos, pero si pasa de 44° 4 &3¢ hay paralisis del
corazon por exceso absoluto de accion de los nervios espinales, y el ventriculo
queda inmdvil en la contraccion en vez de quedar inmovil en la relajacion, co-
mo sucede cuando impera el influjo del nervio pneumogastrico,

Reflexionando sobre todo esto que acabamos de decir, la primera idea que
nace en el animo, es la de que es imposible encontrar Ia relacion entre el ni-
mero de pulsaciones y el grado de temperatura, por la gran variabilidad del
primero. El pulso cambia en efecto no solamente de un individuo 4 otro, sino
en el mismo individuo de un momento 4 otro, hastando para ello, no solamen-
te que la persona esté sentada 6 acostada, que acabe de andar, que se interro-
gue el pulso durante la vigilia ¢ el suefio, etc., sino -hasta que sean de cierta
naturaleza los pensamientos de esa persona en el momento de la observacion.
El recuerdo vivo de un acto de colera, el de una impresion muy penosa, etc.,
sera bastante para aumentar en 4, en 6 6 en mas el numero de pulsaciones. Pa-
rece temerario intentar la solucion del problema, y asi lo han juzgado autores
de mucha nota. Lorain, entre otros, tan competente en materia de pulso y ca-
lorificacion animal es de este parecer aunque cen ciertas reservas, y en su ulti-
ma obra sobre «Temperatura del cuerpo humano» dice lo siguiente:

«Es un problema vano buscar una relacion absoluta entre el calor y Ia fre-
cuencia del pulso. Cada individuo tiene una frecuencia de pulsaciones cardiacas
enteramente personal y una impresionabilidad a los diversos agentes exterio-
res, variable no solamente de persona & persona, sino tambien conforme 4 las
disposiciones del momento. Sabemos por Jos trabajos de Marey que la eleva-
cion del brazo, la marcha, la impresion del frio bastan para modificar Ta fre-
cuencia y la forma del pulso. Lo que es cierto en el estado de salud o es igual-
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mente durante la-enfermedad. Debemos sin embargo decir, que si se toma por
punto de partida de las pulsaciones Ia cifra normal del enfermo, puede decirse
de un modo general que el calor y el pulso varian siguiendo curvas paralelas,
y debemos afiadir desde luego que la discordancia de estos dos sintomas es gra-
ve y no se encuentra mas que durante la aigidez y el colapsus, y que en todos
casos debe de llamar la atencion-del médico que esté familiarizado con las in-
vestigaciones de los autores modernos. » '

«Basta fijar la alencion en los frazos que se encuentran en la tercera parte
de esta obra para no aceptar proposicionestan ahsolutas como las quehan emi-
tido Wolff y Vierordt.» .

«Segun estos autores el pulso marcha paralelamente 4 la temperatura; si ésta
es normal lo es igualmente el pulso; su curva cambia con la altura de la tempe-
ratura, y se puede por éstamedir la forma de la curva del pulso, asi como por
ésta medir la altura de la temperatura.» ]

«Liebermeister se ha acercado mas 4 la realidad, diciendo que en general las
dos funciones varian paralelamente, exceptuando por supuesto los casos de co-
lapsus y algidez.» ) '

~«Sobre doscientas ochenta observaciones Liehermeister ha encontrado quela
frecuencia média del pulso aumenta proporcionalmente 4 la temperatura, y que
esle movimienio es sensible para diferencias de temperaturas hasta de 00,5.»

«Reprodacimos en seguida la tabla en que este autor ha tratado de establecer
las relaciones.que existen en el febricitante entre el pulso y la temperatura:

87° ...l 78.6 40° ..., 108.5
37°%........ 84.1 40°5........ 109.5
38° ....... 91.2 41° (..., 110.
38%........ 94.7 41°5........ 118.6
39° ........ 99.8 42° ..., 137.5» -
89°........ 102.5

Més adelante sigue diciendo Lorain:

w;Podemos ademas de estas diversas influencias establecer una especie de re-
lacion entre la frecuencia del pulso y el grado de la temperatura normal? Pue-
de intentarse, y admitirse que, si 37°5 representa la temperatura rectal al estado
desalad y 70 el niimero de pulsaciones en las mismas condiciones, por cada gra-

do de elevacion de temperatura habra un aumento de 25 pulsaciones, y enton-
ces se obiendran las dos series siguientes. ‘

‘Temperaturas—37°5—38°5— 89°5— 40°5— 41°5
Pulsaciones —70 —95 —120 —145 —160

Cifras que no se separan mucho de las que se observan en realidad.»
Como-desgraciadamente Lorain no es bastante explicito en este pasaje de su
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obra, no puede saberse si las series anteriores son las fisioldgicas, 6 si se refie-
ren & una enfermedad, y en este caso no dice cual €s; ¥ por otra parte, como
no dice tampoco si esas series son las tedricas ¢ las encontradas practicamente,
¥ en el primer caso no-menciona el método seguido para encontrarlas, no pode-
mos juzgar de su exactitud. .-

Este vacio dejado por Lorain 4 ejemplo delo que hacen Ia mayor parte de los
autores, nos priva de_aprovechar los resultados que sefiala, en la comparacion
con los que he encontrado. Sihubiera expuesto los fundamentos que tuvo para
fijar esas cifras ¥y nos hubiera dicho los métodos empleados, ahora podriamos
utilizar éstos para deducir, por comparacion, lo que pasa en México con lo que
pasa en Paris, y no veriamos casi perdidos para la ciencia esos datos, que han
de haberle costado largas horas de observacion y de meditacion, y que sin el
vacio que dejo sefialado tal vez serian preciosisimos. Por huir de esta falta, y
& riesgo de parecer difuso y minucioso, entraré en todos los pormenores nece-
sarios de los medios de que me he valido para llegar 4 los resultados que Inego
sefialaré, y asi podra la Academia juzgar de la exactitud de mis opiniones y de
la bondad del método seguido, quedando por lo tanto mas-expedito el camino
para los que quisieren eontinuar estos estudios.

- Todavia es mas explicito el citado autor respecto & la cita que hace de Lie-
bermeister, porque dice que las séries de este autor son las séries practicas
encontradas en 280 observaciones de tifo. Esto ya le da méis précision & la
relagion entre el pulso y la temperatura, pero adolece en parte de los mismos
defectos, porque teniendo varios periodos esa enfermedad, y no mencionando
en cuales de ellos tom¢sus datos, no podemos saber si son los promedios en-
contrados ni 4°qué periodo se refieren.

Volviendo 4 la cuestion capital, veinos por los parrafos que he tomado de la
excelente obra citada, que los estudios sobre tan interesante materia estin alin
por hacerse, pues aunque tienen bastante valor los datos que acabamos de ver,
carecen como hemos dicho de la amplitud y exactitud necesarias.

La frase de Lorain: «Es un problema vano buscar una relacion absoluta en-
tre el calor yla frecuencia del pulso» expresa, cuando ménos, que el estado actual
de Ia ciencia no permite establecer de una manera definitiva y exacta.la citada
relacion; y las razones que acto continuo da, de que «Cada individuo tiene una,
frecuericia de pulsaciones enteramente personal y una impresionabilidad 4 los
agentes exteriores variable, no solamente de individuo 3 individuo, sino tam-
bien segun son las_disposiciqnes del momento,» son bastante exactas para jus-
tificar su opinion y hacer retraer al elinico de las investigaciones de este género.
Y sin embargo del peso que & tal-opinion Ie da el nombre del autor citado; del
que tiene por las cortas y expresivas razones en que la apoya; de todas las con-
sideraciones que antes hemos hecho y de cuantas mas razones tedricas pudicran

“hacerse, no cabe duda de que existe realmente una relacion entre el nimero de

Tomo XIV. 63
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pulsaciones y los grados de calor al estado normal; que no solamente exxste smo
que la- conocemos, y voy & procurar hacer patente. que podemos serv1rnos de
- ella. en el estudio de las enfermedades.

Para desviarnos lo ménos posible del camino que nos ha de eonducir 4 la. ver-
dad, necesitamos hacer 4 un lado toda idea preconcebida y. partir de una- -base
practica tomada de los hechos. La. base que hemos elegido, es la-de aceptar co-
mo ciertas las cifras extremas de la temperatgra y del niunero de pulsaciones
que se observen en la mayoria de. los individuos; y tenemos, que aproximada-
mente para la temperatura, son de '369,5 4 37°,5; 4 cuyos grados de calor cor- '
responden en €l estado fisioldgico, de 704 80 pulsaciones; este cs el hecho cier-

- to que pasa-en 1a mayoria de las'personas bajo cualquiera latitud, y esta es por
1o mismo la base sobre la que han de descansar todos nuestros {rabajos. . Divi-
diendo 1a cifra mayor por la menor, el nimero de pulsamones porlos grados de
temperatura, es évidente que el cociente nos expresara la relacion que, se husca.
Por qué A las temperaturas dichas: corresponde ese nitmero de pulsacioneés y
no otro? No lo sabemos ni procuramos siquiera investigarlo; porque las causas
" primeras se hanescapadoy hande escaparse siempre 4 las inteligencias por ele-
vadas que éstas puedan ser; pero. [o que-si vamos' 4 procurar conocer son :las
yariaciones de esta relacion y las- circunstancias en que se verifican; intentaré-
mos saber las reglas generales del fenémeno, su determmzsmo ‘para servirnos
de la expresion-tan significativa empleada en la ciencia por.Cl. Bernard.
~ El problema, no cabe duda, es de dificil solucion si se trata sblamente de sa-,
ber la relacion aproximada entre ambos fendmenos y las leyes generales que la
rigen; de solucion imposible, sise quisiera conocer la relacion absoluta & inva-
riable; porque no siendo invariables los dos factores, y sobre todo, no siendo
tnicos los elementos componentes de cada uno-dé ellos, ni dado tampoco & nin-
gana inteligencia apreciar las cantidades mateméiticas con que cada causa con-
tribuye en un momento dado,.es imposible la solucion del problema. Por tales
motivos, no se espere ver como resultado de mis investigaciones una ley preci-
$3, COMo Ta que expresa la relacion entre la masa y el volamen de un cuerpo,. 0
como alguna de las que presiden 4 las combinaciones quumcas' harto satisfecho
quedare con hallar una regla general que rija 4 las mayorias, tnica aspiracion-
que pueda tenerse en el estudio de las enfermedades, visto el estado actual de
la ciencia. :

Bajo esta inteligencia, voy & décir c6mo he procedldo. Lo primero ‘que he
s hecho es indagar si 4las temperaturas limites: que he sefialado = 360,54 37°,8 =
corresponden proporcionalmente en cada caso un nimero -determinado.de las
‘pulsaciones encerradas entre los limites 70 y 80. Para ello he estudlado lo-que
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" pasa en dos locahdades muy dlferentes entre si, y despues he comparado los
resultados: estas localidades fueron Veracruz y México. En Veracruz la tempe-
ratura fisiologica méas general, es la-de 36¢,5 4 36°,9, y el ntniero de pulsacio-
nes de 70 4 74; y en México, siendo la temperatura mas general de 37 sin.exce-
der de 37°,4, el pulso dehecho es de 75, sin exceder de 80. Para simplificar las
operaciones, y principalmente para compensar los er rores de observacion en las
femperaturas y en el pulso he buscado la relacion de 5 en 5 décimos de grado
yde5 en pulsacxones en vez.de hacerlo de décimo en décimo y de pulsa-
cion en pulsacion; asi.es que la cifra 36°,5 representa en este escrito. las tem-
perafuras que hay entre 36°,5 y 36°,9 inclusive, y la cifra 70, las pulsacio-
nes comprendidas entre. este nimero y 74 inclusive, y asi para las deméas. Di-

~ vido 70 pulsaciones por 36°,5 y obtengo como cociente 4,9177; hago la nisma
operacion para 7 5,pul'saci0nes y 370,y encuentro el cociente 2,0269: por tanto,
el primer cociente 1,9177 representa la- relacion.cuando el pulso es de 70 y la
temperatura de 369,5, y el segundo, 2,0269 cuando el pulso es de 75 yia tem-
peratura de 37°. Esto es lo encontrado practicamente en Ja mayoria de los ca-
s0s observados, sin que haya habido lugar 4 ninguna idea preconcebida que le
imprimiera 4 los resultados una direccion determinada, y porlo mismo estas-
cifras expresaran la relacion fisioldgica aproximada entre el pulso y la tempe-
ratura, hasta que nuevos hechos vengan a precisar las cifras d® los factores.

* Partiendo de estos dados y haciendo las operaciones aritméticas respectivas,
resulta: que al estado fisiologico, por cada aumento de un declmo de grado de
temperatura-hay de aumento una pulsacion; asies que, & 370,5 corresponderan
80 pulsaciones; &'38¢, 83; 4 380,58, 90, y asi sucesivamente, de modo que para
41°,5 habria 120 pulsaclones Estas proporclones no son las que han de encon-
trarse en las enfermedades sino que se refieren al orden ﬁsmloglco es decir,

-que si fuera posible que la temperatura normal fuera de 39°,-por ejemplo, el pul-
80, 1gua]mente normal, seria de 95, y si de 41°,5 el pulso latiria 120 veces por
minuto para conservar la proporcion que hay de hecho entre las cifras reales.
No es ocioso ni inconducente el buscar la proporcion que habria en esos. casos
supuestos, que nunca hemos de ver en el orden nmmal antes bien es indispen-
sablé conocerla por Io-que vamos 4 decir.

'El méiodo general para enc,ontrar la relacion que-estudiamoses, como se ha
visto-ya, dividir el nitmero de pulsaciones por el grado de temperatura; método
que-es aplicable & cualquiera estado, normal ¢ patologico, y el cociente expre-
sara en nameros la relacion. Pero estos cocientes en si mismos nada significan;
de nada sirve saber .que un enfermo tiene como cociente el nimero 3, esto nada

_ quiere decir. Es mdlspensable comparar cada coclente que se encuentre con
otro, que swndo invariable, sirva de unidad de medida, un cociente con quien

pueda, siempre compar: arse: de la’ comparacion, de la- diferencia en mas 6 Té-
10s que hubiere entre. ambos, vendra el conommlento de la cantldad que se ale-
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je la relacion patologica de la fisiologica; es decir, se tendra el valor del cocien~
fe. En el caso de que un enfermo tuviera 435 pulsaciones por 36°,5 de tempe-
ratura, su cociente seria 3,69, ntimero cuyo valor ignoramos; pero si sabemos
que el cociente normal que corresponde & esa temperatura, es 1,91, entonces
ya tiene una significacion cuyo valor dirémos a su vez. ‘Siese enfermo tuviera 50
pulsaciones nada més y la temperatura dicha, el cociente seria 1,09, el que com-
parado con 4,91, nos daria la diferencia entre ese casp patoldgico y el -estado
fisiologico. Asi es que, para la temperatura de 36°,5 tenemos ya la unidad de
medida, pero ésta no puede servir para la de 37 ni para las siguientes; es in-
dispensable buscar una unidad para cada temperatura, y ahora se comprende-
ra que no ha sido inconducente busca,r los cocientes de aquellos €asos supuestos
fisiologicos.

Los cocientes normales que corresponden respectlvamente para cada tempe-
ratura son los siguientes:

Para 86° .....iiiiiiiiiiiiiei i i 1.80
B R 1.01
O b P 2.02
P £ T AU 2.13
B - 2.23
1 880D e 2.33
P 2 2.42
P S T U A R 2.52
T 2.62
D R T P e 211
o ALY e el 2.80
P 2.89

Con ellos tendra que compararse cualqmera cociente que encontremos en las
enfermedades.

( Continuard.)
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