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"DIABETES SACARINA.

. Francisco de la Mord; ¢asado;: de cinciienita y dos afios de edad, labrador
de la hacienda de la Venta; comenzo 4 padecer en Enero de 1876 una sed insa-
ciable que’'lo hacla béber abundantemente frecuentes ganas de arrojar 13 orina
tanto de dia como de noche; “qiie Ie’ inferr umplan €l suéfio; un dolor gravativo
e los 1‘1n0nes ‘malestar y falta de fieirzas, Se comenzo & hacer varios reme-
chosxque le aconsejaban'los curanderos, y sentla agravarse su mal cada dia.

“En’el afio pasade vino 4 Guadilajara, ¥ ‘consultd al Sr. Benitez quele pres-
cribio tomara el ioduro de sodio duranie dos meses: se sinti6 un poco -aliviado
y s fud asu’ éro pronto volvia™a agravarse su efifermedad, aumen- .
tmdose la postramon y sohrevmlendo diarrea y anafrodxcla

Volvio & Gliadalajara, y el 3'de Octubre’ de 1878 que 16-vi, 1o encontré pos-
trado en demasia, con la piel palida y fria, la cara abotagada, principalmente en
los pax pados, las piernas y los piés edematosos; la lengua seca y roja en la pun-
ta, y'en-la base’ éubierta de't na ‘capa blanto- amarillenta; sed intensa, no ha-
bia’ apétito; el estomaﬂo ¢ intestinos sensibles 4 la presion, con frecuentes co-
licos y tenesmo; diarrea abundante, verdoso-amarillenta; las frecuentes ganas
de orinar lo- desvelaban 508l como un dolor intenso en los unones la -anafro-
dlma era, completa

“Lé aconsejé iivucho abrigo, cubmendose de lana; le pI'BSCI‘Ihl frxeg"ts estimu-
lantes con trementina, amoniaco y alcohol; unas pildoras de carbonato de po-
task, sulfato dé fietro y 1% centigranos de extracto de opio.  Le dconsejé que
por unico alimento y bebida tomiar wna taza de Teclie cada tres horas.

“El dia’4 vi la orinade veinticuatro hords, ¥y era’de 9410 cuartillos, espu-
iosa, de un rifle pahdo ‘conio de melaza, y rodeada de moscas qie chupa-

« ban el azticar; ‘Exdiminada por D' -Vidal Tones, quitiico instraido, ericontro
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gran cantidad de glucosa. Le prescribi 30 centigramos del extracto de rata-
nia con 20 de opio:  libras de agua de cal para tomar con su leche.

El dia 5 12 orina se hallaba en el mismo estado; pero la diarrea disminuia,
arrojando solo dos cuartillos de escreto de un color amarillento. Se aumento
el opio &4 28 centigramos.

Eldia 6y 7 la orina se hallaba en el mismo estado, pero los dolores de vien-
tre habian desaparecido; hubo solo dos deposiciones cortas y blanquizcas. La
lengua estaba ménos cargada de saburra, y la sed habia disminuido. Se aumen-
t6 el opio & 40 centigramos.

El dia 8 y 9 la orina se hallaba en el mismo estado, pero cesé la diarrea, y
el apetito aumento. Solo se queja del dolor de la region lumbar. Se suprime
la ratania, y se le prescriben 60 centigramos de extracto de opio para 6 pildo-
ras distribuidas en el dia. Se le dan friegas de pomada estibiada sobre los ri-
fiones.

El dia 10 y 11 habia dormido el enfermo dos 6 tres horas el régimen del
vientre era natural, pero la orina en el mismo estado. Se le aumento el opio &
80 centigramos. Se le dieron seis cuartillos de leche, huevos tibios y jugo de
carne.

El dia 12 y 13 comenz6 4 disminuir la orina 4 siete cuartillos. Sele preseri-
bi6 1 gramo de extracto de opio para diez plldoras *

El 14 y 15 ¢l enfermo habia dormido de cuatro & cinco horas; el calm de la
piel se restablecia; los edemas de las piernas habian desaparecido. Se le per-
miti6 al enfermo salir & andar & la hora del sol; se le aumenté el alimento con
carne asada.

El 16, 17 y 18.siguid dlsmmuyendo la cantidad de orina, tomando su color
natural. Comenzd & disminuirse la cantidad del opio, y & aumentarse el ejer-
cicio; el dia 28 el enfermo se creyo restablecido y se fué & sus quehaceres. Pero
la anafrodicia en el mismo estado. '

Me parece que esta enfermedad es digna del estudio de los practicos, ya por
su gravedad, ya porque encontramos 4 los que han escrito sobre ella tan di-
vergentes y dun contradictorios.

Hace cien afios que se comenzé 4 estudiar con mas empefio la diabetes saca-
rina. Entonces (1778) Cauley demostré en Inglaterra la presencia del azacar
en Ja orina. Despues Franc verifico la exactitud de estas indagaciones, y se au-
mentaron las observaciones en las otras naciones.”

Al principio se creyo que esta enfermedad era propia de los palses frios, hi-
medos y nebulosos, como Inglaterra y Holanda.

Despues, Franc asegurd que habia visto mas diabéticos en Itaha que en Ale-
mania. Se dijo por algunos escritores que la glicosuria provenia del mal estado
del estémago, que no haciendo la digestion, las sustancias proteicas se filtraban
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por los rifiones como sucede en la lienteria, reproduclendo asi la antigua opi-
nion de AEctius. A

Otros autores han opinado, que siendo el higado el érgano secretor del azi-
car en estado normal, se aumentaba, ésta en estado patologico, saliendo por la
orina. o
Mostrando la anatomia patologica las alteraciones en la estructura de los ri-
fiones, creyeron ser éstas la causa de la diabetes. Pero el célebre Profesor de
Dublin, el Dr. Graves dice: que Rayer y sus’ colegas tomaron el efecio por la
causa.

Se ha observado por varios autores que las enfermedades de los centros ner-
viosos producen muchas veces la glicosuria, ya temporal ya permanente. El cé-
lebre fisiologista Claudio Bernard ha demostrado con sus experimentos en los
animales, que picando un punto del piso del cuarto ventriculo se puede produ-
. ¢ir al arbitrio la diabetes, ya simple, ya albuminosa 0 sacarina. .

En las enfermedades puramente nerviosas como el histerismo, la epilepsia y
fa eorea, se encuentra frecuentemente en la oring la ghicosa, como lo ha demos-
trado el Dr. Alvaro Reinoso. v

En otras muchas enfermedades se presenta temporalmente la diabetes saca-
rina. Demanera que la presencia de la aziicar en 1a orina no «basta, dice Trous-
seau, para constituir la enfermedad especial de que tratamos: lo mismo que la
albumina no basta para llamarle diabetes albuminosa.» Es necesario que se pre-
senten otros sintomas cuales son: una sed ardiente que obliga al paciente & beber
abundantemente; un aumento en la secrecion de la orina, un apetito exagerado
que obliga 4 comer con mucha frecuencia. Sinfomas que indican ya la diabetes
acuosa, ya albuminoSa 6 sacarina.

La marcha de la enfermedad, su duracion y gravedad han sido variables. Unas
veces ha terminado por la muerle en ménos de dos-meses, como tenemos un
ejemplo reciente en Guadalajara en el ex-magistrado D. Pedro Gil. Otras ve-
ces se le ha visto durar muchos afios, sin deteriorar notablemente al paciente.
Frecuentemente se complica con otras enfermedades como la diarrea, la tisis,
la hidropesia y otras.

- Siendo, pues, tan variable esta enfermedad en sus sintomas, su marcha, sus
complicaciones y sus terminaciones, nada de extrafio es que los métodos cura-
tivos tan recomendados, sean tan distintos y Aun opuestos.

Unos, guiados por teorias quimicas, recomiendan en primer lugar los alcali-
nos; pero se ha visto que su abuso causa grandes dafios.

El Dr. Fetoggiano en Italia ha presentado varias observaciones en que pre-
tende demostrar que el 4cido elorhidrico es el mejor remedio para la diabetes.

En Rusia, el Dr. Botke ha usado.con buen éxito el arsénico en la misma en-
fermedad, confirmando las observaciones por Devergie en Francia. Trousseau
preconiza el uso de la valeriana. Bouchardat, én su excelente Memoria que pre-
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sento & la Academla sobre la. dlabetea, demuestra. que el OpIO en dosxa creclente

En una dlce la curacmn de la dlabe s deb dmgn‘ae a eth _ la de la
sustancias protelcas. Los agentes poderosos para couseguu 10 sonel 0p10 el ar-
sénico y Ia valeriana,

En Guadalajara hemos ObSBIV&dO pocas veces. la d_l es sacauna Tal vez,
como dice Trousseau, no, porque sea tan rara, sino porque los enfermos en el
pnnclplo no expeumentando grandes trastornos, conlinitan en sus ocupaclo-
nes, y no creen necesario _consuliar al médico. Hasta que atormentados en el

segundo periodo por smtomas graves como la auarodl a, la dlarrea la’ tlbls
y la hidropesia, piden los auxﬂlos de la medlclna Ll medlco se dl[‘lO‘B entoncex
4 combatir, desconociendo el origen. .

En el hospltal de Belen de esta cindad, donde fu1 Dlrector mas de velnte anos
pocos faeron los casos que pude obser var. El afio de 1860 entraron &'curarse ’
3,793 enfermos. De estos an solo aso. tenfro anotado de dlabetes sacarma
hélo aqui.

Maria Guadalupe J Jxmenez originaria de Tepic, casada de tremta y ocho anos
de edad, entrd al hospltal el Tde Febrelo deese afio. Conto que 1 ’cla un-afio
que comenzo & mortlﬁcarle la sed que. cada dia era, ma,s intensa; que ormaba
abundantemente, tanto de dia como de noche por lo. qun se le pertmbaba ‘el
suefio, notdndose que cada dia se consumla y le faltaban las fuerzab, y resolvm
venirse 4 Guadalajara a curar. »

Desde luego le noté. Ia consungion 'y pahdu de 10 i cuerpo la plel fiia i y
seca; el pulso pequeiio y lento (52); se que]aba de dohor en- la region lumbar;
sed intensa; lengua seca cubierta de un moco blanco sucio; le pl‘ebbl‘lbl una be-
hida albuminosa con bicarbonato de soda y 12 centigramos de extracto, de 0pio
para tres plldoras al dia. Se le. dlBl’Oll cuatro cuarmlos de leche para que. to-
mara en las 24 horas ,

El 8 vi que habia ELI‘I‘OJadO cerca de’ doce cuarullos de orina en la noche ea—
pumosa, de olor'y color de melaza, la que examinada con el hqmdo cupro po-
tasico, dio. abundame preclpltado de ghcosa Se aumento el opm a °’0 centl-‘
gramos. '

EL8, 9y 10, el mlsmo ebtado Sele aumeuto eI oplo gradualmente a 45 cen-
tigramos.

El11, 12y 13,'se noto el a11v1o comenzo a dlsmmmr Ta orma"z

l‘sed el

queno era me]or Solo le mornﬁcaba el’ e‘{tremmlento para eI que se 1 dlBI‘Ol]

El resto del mes, 51gulo aumentandose el 0p10 hasm i gramo sm que se no- -
tamn smtomas de envenena i nto, R
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En el mes de Marzo se veia la orina en estado normal.: Las fuerzas dela en-
“ferma se restablecian.. Se comenzd 4 disminuir el opio. :
~ E18 de Abril pidio su alta y se ST L . ,

-Para la curacion de la diabetes sacarina estin de acuerdo la mayor parte
de los n;édidqs', en la necesidad de un régimen alimenticio desustancias anima-
les, sobre todo de carnes rojas y dun negras. Pero Trousseau se rebela contra,
esa severidad en el régimen animal, porque llega 4 fastidiar 4 los enfermos y
‘hacerles perder el apetito. Aconseja algunas fruias ¥ un sustancias Herbaceas
asociadas 4 las carnes. ' ‘ .

Yo he visto la grande utilidad del método lacteo. en la diabeles sacarina, co-
mo en fodas las enfermedades donde hay anemia y debilidad general. Este mé-
todo, tan'recomendado desdela mas remota antigiiedad, habia caido en desuso,
pero ultimamente Peccholier y- Locree lo han_sacado del olvido, recomendan-
dolo eﬁcaizﬁl,ente,‘ ¥y probando su grande utilidad con observaciones numerosas
en sus Memorias presertadas ala Academia de Paris. .~ :

‘Guadalajara, Enero 6 de 1879, o

S ' o DR. PABLO GUTIERREZ. |

PN

. PIEBRE AMARILLA,

- Habiendo acopiado.ya mas de 100 observaciones sobre el «Vgmito Negro» de
,V,Qracruz, segun tuve la honra de manifestar 4.la Academia en mi Informe ni-
mero 2, he comenzado 4 reunir en un. cuerpo de docirina los resultados.que he
obtenido de ellas. Esto.mo quiere. decir que las limitars 4 este namero, y que

- dejaré.de seguir recogiendo otras nuevas; muy ¢jos. de esto, me proponge apro-
vechar la epidemia que debera de haber en el presente-afio, para llenar mi pro-
posito, y procuraré aumentar hasta 200 el total de mis observaciones.

Con las que hasta ahora tengo he.comenzado.a. esecibir ya una. «Historia: de
lg;ﬁebm amarilla.en Veracruz,» la, que no pretendo :que sea un tratado comple-

' ;Qdé..esté:enfermgd_ad, sino: sencillamente la. exposicion de: los.resultados -que

me han dado inis observaciones personales. .. I
) Con;‘elj.material;qp,e fengo reunido hasta.la.presente creo poder formar:ya ese
libro, y el nuevo.material que adquiera Yo en este ane, servird- para. esclarecer

las cuestiopes. que. forzosamente, se me han. dé presentar al darles.forma 4 las



