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En el mes de Marzo se veia la orina en estado normal.: Las fuerzas dela en-
“ferma se restablecian.. Se comenzd 4 disminuir el opio. :
~ E18 de Abril pidio su alta y se ST L . ,

-Para la curacion de la diabetes sacarina estin de acuerdo la mayor parte
de los n;édidqs', en la necesidad de un régimen alimenticio desustancias anima-
les, sobre todo de carnes rojas y dun negras. Pero Trousseau se rebela contra,
esa severidad en el régimen animal, porque llega 4 fastidiar 4 los enfermos y
‘hacerles perder el apetito. Aconseja algunas fruias ¥ un sustancias Herbaceas
asociadas 4 las carnes. ' ‘ .

Yo he visto la grande utilidad del método lacteo. en la diabeles sacarina, co-
mo en fodas las enfermedades donde hay anemia y debilidad general. Este mé-
todo, tan'recomendado desdela mas remota antigiiedad, habia caido en desuso,
pero ultimamente Peccholier y- Locree lo han_sacado del olvido, recomendan-
dolo eﬁcaizﬁl,ente,‘ ¥y probando su grande utilidad con observaciones numerosas
en sus Memorias presertadas ala Academia de Paris. .~ :

‘Guadalajara, Enero 6 de 1879, o

S ' o DR. PABLO GUTIERREZ. |

PN

. PIEBRE AMARILLA,

- Habiendo acopiado.ya mas de 100 observaciones sobre el «Vgmito Negro» de
,V,Qracruz, segun tuve la honra de manifestar 4.la Academia en mi Informe ni-
mero 2, he comenzado 4 reunir en un. cuerpo de docirina los resultados.que he
obtenido de ellas. Esto.mo quiere. decir que las limitars 4 este namero, y que

- dejaré.de seguir recogiendo otras nuevas; muy ¢jos. de esto, me proponge apro-
vechar la epidemia que debera de haber en el presente-afio, para llenar mi pro-
posito, y procuraré aumentar hasta 200 el total de mis observaciones.

Con las que hasta ahora tengo he.comenzado.a. esecibir ya una. «Historia: de
lg;ﬁebm amarilla.en Veracruz,» la, que no pretendo :que sea un tratado comple-

' ;Qdé..esté:enfermgd_ad, sino: sencillamente la. exposicion de: los.resultados -que

me han dado inis observaciones personales. .. I
) Con;‘elj.material;qp,e fengo reunido hasta.la.presente creo poder formar:ya ese
libro, y el nuevo.material que adquiera Yo en este ane, servird- para. esclarecer

las cuestiopes. que. forzosamente, se me han. dé presentar al darles.forma 4 las
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ideas que he adquirido al hacer estos estudios, principalmente en aquellos casos.
en que por su naturaleza no es posible dilucidarlas por el método experimental.

Muchas dificultades se me presentaron al elegir la forma que debiera tener
mi obra para llenar el objeto que me'he propuesto, 4 saber: formar un libro
que & la vez que tenga utilidad en la practica, sea una contribucion para hacer
la patologia mexicane, la que por razones que no son del caso referir, ha sido,
no diré olvidada, pero si poco atendida. Entre los muchos caminos que pensé
seguir preferi el que va & ver la Academia, porque me parecié que cumplia & mi
proposito.

En tres partes principales he dividido el libro; una que llamo «Exposicion
analitica;» la segunda «Exposicion HfOI‘lStlLa,» vy la tercera «Exposicion didac-
tica.»

En cada una de estas tres partes estan tratadas las mismas cuestiones, y com-
prenden exactamente los mismos puntos relativos 4 la anatomia patologica, etio-
logia, sintomatologia, etc.; toda la diferencia consiste en la manera de estu-
diar esas cuestiones, porque cada parte estd destinada a un uso diferenie. La
primera parte, «Exposicion analitica,» la he destinado para que el lector co-
nozca, los fundamentos que he tenido para formar la «Exposicion aforistica» y 1a
«Exposicion didactica.» Me ha parecido capital esta idea, porque conociendo et
lector esos fundamentos, podra darles & las dos altimas partes todo el valor que
en si mismas tengan. Casi siempre en obras de esta naturaleza, los que leemos
formamos juicios aventurados de las doctrinas que exponen los autores, porque
no conocemos los fundamentos de ellas. Vemos, por ejemplo, asegurarse por
algunos escritores, que la muerte en la fiebre amarilla es cansada por la excesi-
va elevacion de temperatara, miéntras que otros dicen que es causada por la
descomposicion de la sangre. ¢Cuil de estas dos opiniones estd conforme con
la verdad? No conociendo las premisas de esas consecuencias no puede saber-
se si han sido. rectamente inferidas. Aqui es donde empiezan los juicios aven-
turados; y el médico que lee, no teniendo ninguno de los datos de que par-
tieron los autores de dichas opiniones, se inclina & una mas bien que 4 otra, se-
gun las ideas tedricas que posea, el estado que guarde la ciencia en su epoca el
erédito de que gozan quienes las emiten, etc.

Para establecer una doctrina médica aceptable se necesita: primero, observar
con exactitud los hechos; despues interpretarlos con juicio; con estas interpre-
taciones formar una teorin; comprobarla por los medios de que dispone la
clencia, como son: la experimentacion, la éstadistica, las nuevas observacio-
nes, efc.; y despues de haber obtenido su comprobacion, viene la elaboracion
de una dociring. Proceder de otro modo, dando magistralmente una opinion
sin exponer sus fundamentos, es seguir un camino en mi concepto impropio para
acercar la Medicina 2 la categoria de arte cientifico que le corresponde.

Esta secuela de procedimientos es la que he seguido para escribir sobre la
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fiebre amarilla; y como tengo la conciencia de que por mucho cuidado que se
Pponga y por mucho estudio que se tenga, nadie es infalible, es seguro que. he
de haber cometido errores en muchos puntos dela doctrina de esa enfermedad.
Para corregir éstos he querido que el lector asista & los procedimientos intelec-
tuales que he ejecutado; y como no es posible que é] pueda comprobar la exac-
titud de mis observaciones, porque solo yo he visto 4 los enfermos, doy 4 cono-
cer en un apéndice el método que he seguido para observar, para que de su
conocimiento pueda inferirse el grado de exactitud de aquellas. Esas operacio-
nes intelectuales que acabo de citar, las he asentado pormenorizadamente en 1a
«Exposicion analitica,» y por solo esto queda el que lee en aptitud de juzgar de
la mayor 6 menor exactitud de las consecuencias que infiero; es verdad que no
podra juzgar de los hechos, pero si de la'interpretacion que les doy.

En la adjunta Memoria que he intitulado: «Apuntes para la historia de Ia fie-
bre amarilla que se observa en Veracruz, » ¥ que es el articulo «Calofrios» des-
prendido del libro que escribo, se podra ver desarrollada esta idea en la, parte
marcada con el nimero I, que es la que corresponde 4 la Exposicion analitica.
En ella estan analizados los hechos observados; expuestas las explicaciones de
estos hechos, lo que constituye la teoria; alli mismo comprobada esta teoria por
medio de la estadistica, y por ltimo, la parte de doctrina que con ese solo sin-
toma puede elaborarse.

La parte marcada con el niimero II, pertenece 4 la «Exposicion aforistica» del
«(alofrio,» y no es otra cosa que una serie desnuda de toda consideracion, de
las consecuencias que he sacado de loshechos. De dos modos €Xpongo esas con-
secuencias; en el primero las expreso en forma de aforismos que comprenden
la generalidad de los casos, y en el segundo, aungue igualmente con el caricter
aforistico, las concreto 2 un caso determinado y las reduzco 4 nimeros.

Toda esta parte aforistica tiene por objeto el poder emplearla 4 la cabecera
del enfermo para sacar una utilidad practica, sirviéndose de ella de la manera
siguiente:

Supongamos que se trata de un en fermo de fiebre amarilla, que desde el
sequndo dia de la enfermedad tuvo calofrios intensos, irregulares, frecuente-
mente repetidos, tanto de dia como de noche, seguidos de icteria ocular y que
estos calofrios no han sido acompaiiados de sudores.

Para saber qué es lo que quieren decir todos estos caractéres de los calofrios
podria ocurrirse, 6 4 la parte analitica, 6 4 la parte aforistica, 0 4 la parte di-
dactica; pero en la primera, como los hechos no estan separados ni de la teoria,

" ni de la comprobacion de ésta, ni de la doctrina, seria preciso leer todo el arti-
culo relativo & este sintoma para llegar 2 la explicacion que se busca; yen la
tercerd, en la didactica, aunque es mas compendiada que Ia analitica, no se en-
contrara la referida explicacion con toda la exactitnd que un practico tiene tan-
to interés en conocer. Ocurriendo 4 la parte aforistica se tendra en poco tiempo
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1o que se desea, y en el caso-del enfermo que “hemos supuesto veremos los el-
guientes aforlsmos conducentes 1espect1vamente a dlcho caso..

“Aforismo 29-—Las probabilidades-que un enfermo tiene de sanar oua.ndo no ha Imb@(?o"‘ o
ealofrio- en el curso de la enfermedad, son como de 2 4 1.7 R
» . 3%—Los calofrios muy intensos indican wu.estado grave que deberd hacer te- .
1met una terminacion fanesta.

" 4°9—TLos frecuentemente repetidos indican con mueha probabﬂxdad i tel- G
minacion funesta.. Lt
” 59—Su cardcter #regular excluye la ulea de analogm,, y con mas razon-de .. -

identidad coi 1a fiebre intermitente, y por lo tanto el método cm‘atwo .
debers sabordinarse d ‘esta opinion.

» 79—Las probabilidades de mmerte son muchas por sér los calofrios dwo 108 :
y nRocturnos ¢ la vez. :

” 8%—Son de un prondstico muy grave cuando vienen sin sudores

5 - 9%-Lo mismo cuando preceden y acompan(m 4 1a icteria.

' 10 —Harin: temel muy fondadamente la. apm’mlon de log aemdenﬁés cerebrales

Gada. uno de estos aforlsmos dlce que el enfermo en cuestlon se encuentra en
un estado grave, sin senalar la gravedad comp&ratlva. Esto @ltimo-podr, - con—
seguirse consultando los aforismos conducentes.del 2. cuadro de: la Misma par—
e aforlstlca, CoImo e ve en seumda

Aforismo 7.—Las pmhabﬂulades son d6...neaus .. 30 conha. 40 o
2 - 10_ ”» PR TIEEREE I B -
Ly Te— ey . 49 . Bl
a 15,,-',, e 33— 67..
2 17—, X Cn L 3 gy smdseseeos 15 — 85“ Lt
2 22— 1 23 v ”, 'u [ - 67' )
iy R— s R P 39‘_;"»__31'_
- Totales. . .s v L. 214 contia 486

Relaclon general de probabilidadesque tiene de sanar.. .30 contra, 70

- De tal modo, que por solo 10g caractéres de los caloftios que hemos supuesto’
que tiene un enfermo; las tablas aforisticas nos dicen que ese enfermo tieneuna
proba.blhdad de sanar contra dosy un tercio, aproxxmadamente qie tiené'de
morir. ' Y eomo Io que hemos hecho con el sintoma «calofrio, s To hemos de ha-
cer ignalmente con la sed, la icteria, los vomitos biliosos y de sangre, 103 dolo-
res musculares, la respzmcwn la temperatuia, los diversos caractéres de la
orina, en una palabra, con todos los' sintomas, sumando las cifras de las pro-
porciones generales que se deduzcan de cada sintoma, y ‘sacanidola relaclon final
de probabilidades de muerte ¢ vida, nos acercarémos tanto 414 verdad, que’ po-’
drémos predecir casi con certeza 1o que ird pasando en el curso de 1d enferme-
dad, que es 4 lo que tanto aspira la Medicinz, esto es, & 14 predzccwn porque
esta es Ta ciencia, y con esa predlccxon 8 ”tendranl" "dlcacwnes terapeuncasde
- la Tias alta importancis. = : o B
No tengo la pretension.de haber consegmdo este ob]eto tanto poique ton Vol
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¢o las incorrecciones de mis estudios, como porque tengo la conciencia de 1o Ii-
mitado de mis conocimientos en una ciencia que como la Medicina hace progre-
$0s tan rapidos, que apénas deja tiempo para medio conocerlos. Pero si creo
tener derecho & que se me considere en el nitmero de los que han trabajado por
conseguirlo. :

La parte didactica esth destinada, como lo indica su nombre, 4 dar & conocer
en su conjunto la terrible enfermedad que estoy estudiando, 'y en ella estan ex-
puestas todas sus modalidades, de maners, que su descripcion pueda colocar-
se en un cuadro nosologico. En la Memoria que acompaiio estd marcada con
el ntimero II1. :

Del modo més claro estoy palpando las dificultades inmensas que tengo que
vencer para llevar a cabo mi proposito, sobre todo, las que son consiguien-
tes & las vivisecciones que tendré que hacer en comprobacion de las hipote-
sis sobre las diversas cuestiones que hay en el «Vomito Negro.» Me alienta
en este trabajo, entre otras poderosas razones, el deber en que éstoy de corres-
ponder & la confianza que en mi ha depositado la Academia, y 4 la henevolen-
cia con que ha acogido desde un principio mis estudios. :

Antes de concluir haré la siguiente importante advertencia. :

Los resultados expuestos en 1a adjunta Memoria se han obtenido por el estu-
dio de poco mas de 100 observaciones, niimero que creo bastante para que las
consecuencias generales alli apuntadas, sean en su gran mayoria exactas; pero
a la vez las creo insuficientes para que se consideren rigurosamente exactas las
cifras que en ella sefialo.. Por esta razon no sera de extranarse y si de esperar-
se, que despues de analizadas 100 observaciones mas, varien en algo dichas ci-
fras; por lo que & la conclusion de mi obra se notaran diferencias entre ésla y
el adjunto escrito. Tambien haré esta otra advertencia: que como hasta ahora
no lievo estudiados los calofrios mas que en sus relaciones con dos o tres sinto-
Ias, es mas que probable que se adicione el articulo que les corresponde con los
resultados que se obtengan al hacer su comparacion con Ia temperatura, el pul-
50, los ruidos cardiacos, las orinas albuminosas, etc.

Sirvanse vdes. aceptar las seguridades de mi atenta consideracion.

Veracruz, Enero 6 de 1879.—1, Alvarado.—Sres. Secretarios de 1a Acade-
mia de Medicina.—México.

Tomo XIV,
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