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Se puede sefialar este hecho como una buena fortuna quirdrgica que se pres-
ta 4 alganas reflexiones. '

La primera de todas es ésta: ghabria sido tan eficaz la presion aplicada enci-
ma de [a piel sin prévia abertura? Desde luego se deduce que en igualdad de
circunstancias se debera intentar, y si no se logra, quedara la esperanza de que
descubierta la tragnea todavia se pueda deterninar la expulsion del cuerpo ex-
trafio comprimiendo la via derea convenientemente. Sino se consiguiera, seria
tiempo entonces de abrir la traquea ¢ intentar la expulsion del obstaculo con
una sonda introducida de abajo arriba.

Evidentemente la maniobra por expresion, no sera aplicable sino & cuoer-
pos anilogos A las semillas, que no tengan puntas 6 superficics rasposas 6 cor-
tantes capaces de penctrar ¢ herir los tejidos; pero como esios cuerpos son
los que estan mas al aleance de los nifos, y los més propios para introducirse
en Ja boea, es de suponer que tales reflexiones, con un hecho en su apoyo, no
serin del todo inaliles.

México, Marzo 31 de 1880, o
J. FERELON.

—— T8 B, T G
HIDROLOGIA.

LAS AGUAS MEDICINALES

DEL DISTRITO FEDERAL DE LA REPUBLICA.

{CONCLUYE.)

Tengo Lechas muchas experiencias para ohservar la captacion y embotellamiento ds las aguas
ferrnginosas, y con sorpresa grande he notado lo signiente:

Las aguas del Pocito de la Capilla, cuando se embotelian segun las reglas del arte, son turbias
en los primeros momeutos; sedimentan una poca de sustancia terro-ferruginosa y se ponen did-
fanas, trasparentes y claras, conservando en parte sus prineipios minerales, ¥ pudiendo unsarse
como bebida en la mesa 6 en otras horas del dia, en el Distrito Federzl y regiones las mds dis-
tantos adonde se pueden exportar.

Las de Gradalupe, que son mds ferrnginosas que las primeras, son tambicn ligeramente tur-
biag; embotelladas en cireunstancias clentifieas, se adhieren 4 las puredés de la botella muchas
burbujas de Acido carbOnico; sedimentan crenato de sesquitxido de fierro y carbonato nentro da
sesquidxide, ¥ se diafanizan de tal modo que parece agua destilada, gqnedando dtiles despues de
esta sedimentacion para exportarlas 1éjos do la Capital, y usarlas come bebida durante la comi-
da, sea aqui, sca en el extranjero,

Lag aguas de Avagon, mas cereanas 4 la Capital, enando se captan y se embolellan, son per-
fectemente Jimpias, trasparentes y claras; dilatan en enturbiarse mas tiempo que las otras, por-
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que conscrvan todo el fcido earbénies que g6 necesita para conservar el bicarbonato de fierro
en disolucion; so gnedan muy trasparentes todo el tiempo que duran embotelladas, y si des-
tapamos una botella Qe esta agus, al cabo de algunes minntos se enturbia ¥ se empiezs & ob-
gervar que el protdxido de fierro se sobreoxida ¥ se trasforma en sesquidxido, altevindose mucho;
as es que el embotellajo se debe hacer de preferencia en botellas chicas ¢ modiag hotellas, que
es la d6sis racional de bobida en cada libacion,

Lt exportacion de estas aguas 4 grandes distancias dentro del territorio del pais o5 muy facil
¥ debe ser muy provechosa tanto para loa enfermos que se traten por medio de esta agua medi-
ciual, haciendo uso de ella como bebida, como pars el propistario que sepa establecer sneursales
en 1a eapital de cada Estado, distrito 6 canton, pues teniendo medo de que las remisiones se ha-
gan con sumo cuidado, y no sufran averiag las ©€3jas que se exportan, poseyende en cada es-
tacion mineral todos los fitiles para el embotellado, resultars que las aguas se conservarfia ven-
tajosamente para los usos que se destinan por cada médico que cure sng respectivos enfermos,
La préctics ensefia que las agues medicinales termales 6 frias nstarales, tienen una accion més
exquixita, ficil y sensible que las minerales artificiales,

Beria de desear igualmente que los antoridades 4 quien compete contrataran igualay con log
propietarios de las estaciones wminevales, 4 fin do que se surtieran los hospitales y casas de bene-
fieoncia, do la agua mineral ferruginosa, como se surten de agua de Vichy, Seltz, 6 simplemen-
te earbénica artificial, pues las agnas de nuestras estaciones minerales valen mas y producen
mejores efectos medicinales que Ias pildoras de protoclornre de fierro de Rabutean y todas
las dem4s panaceas ferraginosas para combatir 1a anemis ¥ demnds exfermedades que se refieren
& clla.

La asociacion de los prineipios quimicos minerales que se refieren & =u sstricta mineralizacion,
Son unos coadyuvantes enérgicos y necesarios para la ficil absorcion del fierro ¥ su asimilacion
en el torrente cireulatorio.

Los establesimientos minerales do hafios ferruginosos del Distrito Federal que estdn mejor
‘montados, aungue dejan mucho ue desear; sou los de Aragon y de Guadalupe, porque las agnas
del Pocito solo gon nna faente brotante natural que se ha creido milagrosa desde que s¢ autenti-
€0 1a maravillosa aparicion de 1a Virgen de Guadalupe,

Los Bafios de Aragon, en estos momentos, posée los departamentos signientes:

Una faente captante al S., de dos metros cundrados y de un metro de profundidad; al . y 0.
dos alas de bafios que contienen sus tinas ahueeadas en of suelo y revestidas de loga con sug gra-
das para poder bajar; estas dos alas cuentan del 1 al 15; cada badio consiste en nn pequefio cuar-
to de 2 4 4 metros cuadrados ligeramente ornamentados, pero verdaderamente inconvenientes; un
Pequefic jardin entro el patio de los hafios paralelogramico del lado mayor de N. 4 8. Una al-
berca ¢ estanque de 10 metros porlado mayor de N, 48. yG de L. 4 0.; éste hace oftcio de pisei-
na. Un departamento de administracion, compuesto de uua vivienda de tres cuartos en donde
estd el encargado de la conservacion del 6rden ¥ de 1 recepeion de log concurrentes, su puecria
de entrada directs y una via que conduee 4 unr potrero antigno labrado hoy, en donde ge cultivg
alfalfa pars las vacas de una otdedln, y una arholeds que resgnarda el borde de la acequia 6 zanja
que dividen el camino de la calzada ¥ la casa de baiios

Los bailos de Guadalupe consisten en una fuento captante circular de 4 metros de didmetro,
estacada y ademada en toda su cireunferencia de 1 metro do profundided constrnida dentro de
nn solar paralelogrimico de lado mayor de E. 4 0. ¥ menor de N. 4 5., en seis bafios construi-
dos citeulavmente alrededor de la parte 0. de la circunferencis de la fuente, y de nna administra-
cion que estd en el centro de la construceion; los pequefios eunartos ¢ habitaciones donde existen
los hafios 6 tinas, eatdn aseades, altos de 3 metros 4 4, pintados £ imitacion del estilo pompeya-
1o; pere como los duefios apénas hi un afio que se han establecide, no han podido mejorar el es-
tablecimiento al estilo eurepeo,

Como se ve, solo hay departamentos de tinas para inmersion, carsciendo de departamento de
duchas, pulverizacion, inhalacion, vaporizacion, ete. Bl dia que estos establecimientos balneato-
rios se encontraran montados convenientemente, tendriamos en ellos ona coneurrencia nacional
¥ extranjera que ocnrriria 4 Mézico para la euracion de la tisis tuberculosa, escrofalosis y domés
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enfermodades que se tratan en nuestros bafios ferruginosos; mas ¢CIMO CAIeCemMos hasta hoy de
todos esvs Tecnizos hidroterdpicos, la necesidad haoe qae se sujeten los médicos 4 las exigencias
de la inercia finaneiera, porgne los propietarios no pueden- mejorar sus establecimientos por falta
de recursos.

Las estaciones minerales d¢ bafios forrnginesos mexicanos son asequibles en cstos momentos
tanto paraJos muy gnctumbrados como pata los muy pobres; pues las vias férreas que de México se
dirigen 4 Guadalupe, ponen en comunicacion violenta Ias dos poblaciones, facilitande los medios
de trasporte gue es una de las exigencias de las personas que se dirigon do la Cupital & los esta-
blecimientos halneatorios. '

La perfeccion do esos establecimientos traeria la concuirencia y haria la pollacion més acti-
va ¥ laboriosa, sobre todo s se construyeran hoteles, casas de hnéspedes, y todo lo que facilita
los recursos individuales y eolectivos; por otra parte, como nuestros establecimientos balneabo-
riog se hallan sifuados en una commarct geogrifies de un clima suave aungue variable, resulia que
on todas las estaciones del afio la concurrencia soria considerable.

Hstamos en la infancia de este ramo terapéutico; y como tal es nuestra situacion, nos debemos
contentar con lo que poseemos.

Pero yo que no nos es dable llegar 4 la perfeceion de los establecimientos termales suropeos,
108 codtentarémos con la exportacior de nuestras aguas ferrnginosas, porque cuando una agua
mineral se conserva més de cuatro meses gin alterncion notable, se debe considerar gue abten-
drémos los buenos resultadoes que se experimentan en la estacion mineral.

Bs muy cierte que las aguas minerales no so pueden conservar mucho Hempo sin alterarse por
1a luz, el calor, ln agitacion, el modo de arreglar las botellas, la mancra de captor el agua, las
Teglag para smbotellarla, ls temperatura 4 que se hacen estas operaciones, la temperatura del
agus, ete.; pero como las aguas forraginosas mexicanas tienen nna temperaturamédia de 21° 4 25°,
y ademds la temperatura média del Disgtrito Federal es do 18 4 19; como média anual resnlta que
las sales no farruginosas que la componen, ni 8e precipitan, ni se sedimentan, ni se cristalizan
por el enfriamiento; en tal virbud, esta propiedad negativa las haco muy ttiles para su use me-
dicinal en la exportacion.

Antes de terminar, haré presente que la composicion de nuestras aguas ferruginosas, mfs ri-
ons en biearbonatos y erenatos de fierro, aunque pierdan una parte do estos compuestos por la
evaporacion del 4cido carbénico, 4 consecuencia de la diminucion de la presion, siewpre conser-
van una cantidad de bicarbonato de fierto que en minimas ddsis se asimilan y trasforman mejor
en la economis produciendo mejores resultados que las agnas enropeas 4 presiones mayores.

Las sguas de Guadalupe que contienen 0,521 de bicarbonate de fierro ¥ crenato de fierro por
litro, bien pierden por la evaporacion natural del cido earbonico 0,312 y poseer despues de de-
generadas 0,209 y tal vez menor désis, ¥ sin embargo, despues de seis meses son suficientemento
iitiles para Ia curacion de varias enfermoedades.

La Academis de Medicina podrd observar los ejemplazes gue presento de las aguas ferrugino-
sas de Aragon, Guadalupe ¥ Foeito, y sus sedimentos ferruginosos: ignalmente manifiesto las del
Pefion de los Batios y sus sedimentos, tomadas todas hace enatro meéses; de su esindio hallatd
o que manifiesto, ¥ que es verdad que aungue las aguas ferruginosas pierdan nna perte de su
fierro, guedan aptas para usarse en ol tratamiento de varias enfermedades.

Desearia extenderme mds, tratando de un punto tan interesante y digne de nuestro estudio.
Deberia dedicarme & la hidrologia é hidrografia minerales de este privilegiade pais; pero el vold-
men que tengo eserito no viene al easo para resolver la eunestion puestsa & concurso en la que
solamente so versan las agnas minerales del Distrito Federal, y como esta cuestion, interesante
bajo todos conceptos, hasta hoy se toca con la extension que merece, por esc me he dedicado &
resolverla, 4 pesar de que no teago las dotes que un estudio tan profundo exige. ) -

Para terminar, o3 presento un cuadro sinoptico de varias agnas europeas, que hoy misme han
legado 4 mis manos, de cuya comparacion g8 sacard qUe NUestras aguas ferruginosas poliearbo-
natadas, son mé4s ricas que las de igual familis de varias comarcas europeas, y por consiguiente
més dignas de ponerse en boga en el tratamiento de varias enfermedades de quo ya he hecho
mencion.
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