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APENDICE.

Manera ¢6mo deben montarse los establecimientos balneatorios de agnas minerales,
. termales 6 frias y aparatos halneatorios para la hidroterapia moderna,

Tt uso de lag aguas minerales no esth ni debe estar sujeto 4 esa rutina tradicionsl que se acos_
tambra en toda la Reptiblica mexicana, y que no puede producir buenos efectos sobre Tos enfer.
~mos que nsan este recurso terapéutico como medio facil y seguro para curar las dolencias que les

aguejan.
" Lm continua préctica v el estudio atento de los hidroterapistas enropeos, han venido 4 determi-
nar las necesidades que la terapéutica de las aguas puede tenor, y las variadas operaciones que
~ se deben ejecutar con el objeto de que los enfermos hallen todos loa recursoa que la ciencia exi-
" go en ¢l tratamiento de varias enfermedades.

L hidroterspin mineral no consiste simplemente en el uso ‘de los bafios de inmersion en tinas
. pequefias, ¥y en beber las aguas medicinales durante el bafio, no: esa e una rufina gue hemos con-

' gervado desde los antignos tiempos, sin que se stiendan & clertas indieaciones que se deben cnm-
plir ¥ que ol hidroterapista necesita apreciar en los momentos de tratar 4 sus enfermos. .

Lias oxigenciag de estas indicaciones no deben estar sujetas ni al médico que on elientola eivil
. recels & sus enfermos, ni 4 lag eventualidades del capriche; es preciso qae los hidroterapistas sean

" especialistas en el ramo do balneacion hidro-mineral, y que, en vista de 1s historia de sus enfer-
medades que observan y conocen en Ia clientels que tratan, sepan hacer aplicnciones de sus aguas
minerales que adeptan como recurso terapéutico extraordinario. Casi, so debs decir, aunque sea
impropia la comparacion, que un establecimiento hidro-mineral es como una fibrica do tojidos
enya maquinatia esté bajo 1a salvaguardia del maquinista, so pena de que todo ando mal, si 0o se

~ conoce el modo da obrar de cads departamento meednico que tiene sus usos y aplicaciones espe-
ciales parn determinado trabajo; y si allf sa roguicre un director y un mecduico, én los estableci-
mientos balneatories sucede lo mismo.

Es, pues, preciso que cada establecimiento hidroterdpico tenga un médieo & guien se congulte
sobre e} modo de administrar las agnas de las estaciones mineralss.

Cuando las aguas sirven como bebida, este modo de administracion ofrece pocas dificultades
§ no reguiers la direceion de nadie, el eafermo harh su viaje y se dirigird 4 lns fuentes medicinn-
les pars captar en botellas el agua y trasladarlas consigo al centro de poblacion de donde partis.
Hate vinje ¢ travesia, es 1til 4 los enfermos, por las cireunstancias elimatolégicas nuevas £ que so
someten en In nueva comarcs geogrifica que atraviesan: ests es un ejercicio muy bueno que o8
saludable al organismo.

Onando lag agnas se destinan al uso de los bafios, se necesita que log estangues de enptacion
¢ construyan con materiales gue no hagan demeritar la composieion quimica de las aguas; se
debe evitar el uso de la madera, de matalea que alteren las aguas, oxcopio en el caso que sean
forruginosas ¥ se necesite emplear objetos de fierro. Estos estanques deben estar altos y proxi-

* mo# 4 los departamentos de a3 tinas de las duchas, de lns irrigaciones, de 1a pulverizacion, dela

‘inhalacion para su féeil distribueion econdmioa.

Cads departamento de estos debe estar ligado con ol estanque por medio de Ia intnbacion pre-
~ giga que haga llegar las agnas 4 las distintas localidades de que hecho mencios, y log tubos se de-
- ben construir de sustancins que, por acciones eléctricas & sustitncion de sus elementos, ¢ frota-
“misnto, 6 presentacion de ndeleos mecdnicos, no hagan depositar las sustancias salinas que las
‘aguas minerales contienen, y de eate modo sa desvirtden sus acciones medicinales. Tl estanqua

debe sar aislado, contenido en una pieza cerrads, con sus paredes altas, limpias, aseadas, con bd-
veda'y:sus Tespiraderos especiales, 4 fin de conservar la temperatura normal de las aguas bro-

_tantes, y & fin de que la irendiacion del caldrico no las enfrie y determine la sedimentacion de las
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aales que-las mineralizan. Debe de eatar cubierto porque las materias orgénicas que caen dentro
de los estanques determinan la descomposicion de las agnas ferrnginosas y sulfuresas.

Los tubos de conduccion del estanque 4 los diversos departamentos, deben ser de barre bien
barnizado, ¢ de porcelana, ¢ gutaperca bien brufidos interiormente para que no suceda que el
frotamiento deposite 1as sales alealino-terrosas 6 cl fierro sexquioxidado. Cuando las aguas mine-
rales son de lag cloraradas, sulfatadas, cloruro-sulfatadas, elorre-hromnradas, en fin, que corres-
pondan 4 las familias de aguas qne contengan sustancias fijas, éstas pueden correr y distribuirse
por cafios doeseubiertos ¢ cubiertos, sobre todo si son frias: &1 son termales, debe ternerse cuidado
de los enfriamientos rapidos para que no se depositen las sales: en caso de que las aguas sean de
las que contienen gases y pertenecen & la famitia de las sulfireas y bicarbéunicas, 6 las ferrugino-
sas-bicarbénicas y las eulfatadas-cloruradas-bicarbénicas, entdnces los tubos deben de ser de sus-
tancias que no desvirtien Ia composicion quimica de ellas ¥ que no dejen desprender al airo libra
el dcido carbdmnico, porque la separacion de este cuerpo determina la sedimentacion det fierre de
in cal, de Ia magnesia, del manganeso y en general de los 6xidos alealino-terrosos ¥ minerales-
terrosos. Los tubos no se deben dejar llenos de agua cuando el servicio balneatorio esté interram-
pido, porque las aguas descompuestas dentro de ellos, sirven de nficleo de descompesicion que de-
termina Ia alteracion de las nuevas que por alli se ven cireular.

En el sistoma de bombear las agnas para hacor subirlas despues 4 la altura requerida y distri-
buirlas luego, puede acontecer que se d6 Iugar 4 notables alteraciones, sobre todo con las earbé-
nieo-ferruginosas que depogitan la tevcers parte de su fierco al hacerles sufiir toda esa serie de mo-
vimientos de traslacion que se requiere por hidroterapistas inexpertos., Hstos y otros males que
traen la altoracion de las agnas, deben tenerse en consideracion por los médicos encargados de
vigilar estog establecimientos,

T3stndiados todos estos inconvenientes se debe hacer qua los tubos de la materia emypleada sean
de un calibre mediano, porque los conductos amplios para la distribnecion de las agnas ferrugino-
so-carlbdnicas, acaban por dejar depositar ol fierro, por dos eansas: Is 1T consiste en que ol trasiegne
de las aguas hace perder el 4cido carbonico que se disuelve al bicarbonato de fierro: la 22 consis-
te en que laatmdsfera de aive que llena en parte altabo, cafio 6 acueducto, sobreoxida al fierro y
lo convierte en fierro al mAazimum. '

En la distribucion de tubos condustores no se deben emplear plomo, fierre, | otros metales ni
ligas, pues estos metales alteran la mineralizacion de las aguas, pero &i se deben emplear, como
dijimos éntes, de barro muy bien barnizado, porcelana, gutaperca y goma eldstica. Los tnbos de
goma oldsticn son los mejores para la conduecion de las aguas de un punto 4 otro, sin que se al-
tere en lo mds minimo la composicion de las propiedades minerales, por sn elasticidad y por 1a
facilidad con gue una cafieria se dispone en el acto que se emprende.

En general se debe aceptar como buenos para la conduceion, todos los tubos que por més Iax-
go trayeoto que presenten, suministren agua mineral de composicion guimics igual 4 la que se
capte en ol punto de emergencia.

Las bombas para elevar las aguas no deben tener el mds leve desajuste, porque si se introduce
alguna cantidad de aire en el cuerpo de lromba y eircula por los tubos de conduceion, se descom-
ponen las aguas, Las aguas quo se elevan por bomba se utilizan para las duchas, pulverizacion 6
irrigacion. En todas estas operaciones debe entrar el analisis qufmico para comprobar la pureza
de las agnas,

De las tinas y placeres. .

Deospuos de las foentes captantos y los tubes, signen las tinas. Estes uisusilios no deben ser
metilicos sino de marmol, de barra barnizado, de porcelana, de mamposteria, de maderas de sa-
bino: las tinas de encino se deben rechazar por el tanino que contiesen y gue harian alierar las
aguas ferruginosas; por esta razon el estanque captante de Guadalupe es impropio para Ia capta-
cion de aquellas agnas supuesto que se halls estacado con maderas de encino, En easo de qua
sean metilicas se deben proferir las de un estafiado muy grueso.

- Las aguas deben conducirse 4 las tinas por sus respectivos condnetos, pero se evitard el que
eaigan chorreando de ls altura del borde de 1a tina: as preferible siempre que surjan del fondo pa-
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rallenar la tina da abajo arriba; asl es qus el tubo de conduccion desemboeard, siempre, on el
fondo de la tina: 4 1a misma altora se hallard el orificio de desagiie.

Las tinas qua se llenan por un ehorro que caiga del horde al fondo, descomponen las aguas mi-
nerales por 8l ehoque, por ol aire que arrastenn al caer, y por of frotamiento que determina ol
chorro.

De las aguas y sus temperaturas,

Hay aguas termales que tienen una temperatura natural que indion de 32° 4 35°, otras do 35
% 40° y 80° Istas aguas como Jas de Comanjilla, Abasolo ¥ Aguas-buenas, se administran muy
comodamente en bafios y duchas una vez que se pueden usar inmediatamente. Pero ee encuen-
tran otras aguas que son semi-termales ¢ fiias y en las que es preciso elevar la temperatura arti-
ficialmente: hay otras que estando may calientes se necesita, por el eontrario, enfriarlas, porque
para la administracion se requiere calentarlas & enfriarlas 4 un grado conveniente; entonces el
hidroterapista est4 en obligacion de saber aplicarlas, y 4 ese fin las calientes de una temperatars
elevads tiencn que enfrisrse, ¥ 1ss frias gue calentarse.

Para la calefaccion de las aguas mineralas, no se deben emplear las calderns, porque este mé-
todo lag haria desminaralizar extraordinariamente; ademis, 1as aguas calentadas perderian sus ga-
268 ¥ depositarizn bog 6xides terrosos & ferrnginosos que las mineralizan, ¥ al mezclarlas con lag
fride, #ufriffan tn cambio radieal, N

“B1 miodo dé calentar las gguag consiste en poner dentro de cilindros herméticnmente cerrados
o uta oubierts, un serpentin de muchas vueitas, y hacer pasar dentro de este utensilio una cor-
rivnte de vapor de agua, que comunica st calor & las vueltas del serpentin, y éste lo comunios &
las dguas minerales dentro de 1as que estd swmergido: cuande 1 agua ha adquirido de 40° 4 50°
s6 Ia distribuye en las respectivas tinas, medidndolas con las aguas naturales para pouerlas 4 la
temperatura que se requiere.

&i se deses obtener osta efecto en las mismas tinas, todo consiste en adaptar el serpentin dentro
de ellas tapindolas con una tapa de madera ¢ de fierro y haciendo pasar la corriente de vapor
de agua,

8i 4 Ia temperatura del agua se quiere nfladir algunos grades mis de calor, se nsard el método
fntés dicho, on que calentadas las agmas 4 80° 6 90° se mezclen 4 medias, tercia ¢ cuarta, con
ol agua mineral para darle la temperatura necesaria. Slempre que las aguas son muy rieas en prin-
ciplos minerales, como lo son las del pozo artesiano de Guadalupe que sedimentan muacho fierro,
entonces las agues calentadas se pueden mediar con agua caliente pura, y este procedimientoe es
tanto mejor euanto que lo agua calentada expulsa sus gases quetiene en solucion y queda inerte;
asi no se detormina aceion alguna sobre las aguas ferruginosas.

Se ofrecen una multitnd de casns bastahte comunes en el tratamiento hidroterdpico de los ni-
fios 4 quisnes no se los debe aplicar en todos casos ni aguas muy mineralizadas, ni muy frias, y,
on ambos casos, lag sguss minerales, como lus de Guadafupe y Aragon se deben mezelar con
agna pura, caliente 4 la temperatura de la ebullicion, & nuestra presion atmosférica para forinar
una agua mineral do menor ley en prineipios minerales y ligeramente tibia.

En este mismo caso se hallan ciertas enfermedades de niujeres euyo estado sub-inflamatorio
es deseonocido, y sin embargo se encuentra sostenido por un erectismo nerviogo-histérico que ce-
de perfoctamente al uso da los bafios ferruginoso-carbOnicos bastante tibios. Tgual cose s¢ nota
en las anemias de orfgen diatésico, sobre todo cuando esas anemias dependen do endarteritis que
ohstrnyen & degeneran los capilares de las diversas regiones del ctierpo trayendo una palides ge-
neral sobre la piel. .

En otras veces las aguas termales indican un temperdtirs excesiva, como sucedo con las del
Pefion; pero el remadio os facil ¥ se ejecuta sin peligro de alterar su composicion quimica: éste
consiste en el enfriamiento de ellas. En otras veces teniéndose la sedimentacion de los principios
mineralizadores y la evaporacion de los gue ne son fijos, se mesclan con agua hervida pero reri-
gerads, ¥ de este modo se consiguen efectos graduslos que son favorables en el tratamiento de
miuchas enfermedades. :
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Pars la calefaccion de lag agnas minerales se pueden nsar tinag fijas de doble fondo metilicas,
perforado el superior por una multitud de agujeros; en la cdmara é hueco formado 4 expensag de
los dos fondos y las paredes laterales, tiene fijo un serpentin alimentade por vagor de agug; cuyo
generador se pueds enzontrar 4 una distancia considerable; tan luego como lag agnas minerales
de la tina 56 han calentado un grado mis de lo que se requiere, se d4 parbe al clicnts, 4 fin do
que expedite su bafio, el agua pierde por irradiacion alge de su ealor hasta quedar reducids 4 la
temperatura que se necesita, (Figura mim, 1.)

Los sorpentinos movililes tienen muchos inconvenientes que solo 1z prictica los haee conocer;
por Io demds, s uno de los mejores medios cuando faltan Ias tings de doble fondo, -

este apoyo contiene cuatro atravesafios horizontales y un marco firme en la base superior; dentro
del esqueleto de este apoyo se colocs, sl serpentin, que se compone de un tubo metélico de un de-
efmetro do calibre, cuya extremidad superior horizontal so eomunics con el tubo conductor del
generador do vapor de agus diez 6 dooe vueltas cireulares en espiral ¥ de un tubo encorvads
en U, que termina en ung rama horizontal 4 Ia altora del Apoyo; estn oxfremidad da paso por
medio de una llave al vapor que ha funcionado excedentemente sin condensarse en el serpentin;
en Ia rama horizontal, inferior en U, existe una llave para dar paso 4 la agua condensada. Hste
aparato se introduee montade, como acabamos de decir, dentro de cajas lenas de agus 6 den-
tro de fas tinas balneatorias: Hevéndose por este reedio Ia calefaceion hasta si término, ae retiran
log serpentines desarticulando 1a extremidad correspondiente del ealofactor, (Tig. 2,)

Hay otros sistemas de calefaccion para un departamento enterero de nna seccion de bafies, por-
que debemos advertir, que un establecimiento balueatorio mineral debo contener una seccion do
eguas calientes, otra de frias, otra de duchas calientes ¢ fifas ¥ asi sucesivanente; uno de esog
sistemas de ealefaccion consiste en haeer cireular por un tubo de calibre, conveniente vapor de
8gua 6 aire caliente que se genera on uu calorifero distants que sirve en el establecimiento para
diversos usos: se lleva Ia calefaccion de lag aguss 4 una temperatara elevada en todos ellos, cui-
dando que los enferinos concurran por tandas 4 hora fija, ¥ que cada clienta temple su bafio con
agua fria mineral, - '

La enirads y 1a salida, 4 hora fija, hace disponer el departamento para una nueva tanda de ba-
fios tibios, y asf slicesivamente, hasta terminar Ia tarea del dia. Hste método es ol més gencillo,
econdmico ¥ practicable.

Muchas veoes se tione quo ealentar Ia atmoésfera de cadn bafio 4 fin de determinar sudacion 6
producir wna reaceion conveniente en los enfermos; enténces se hacen comunicar los tubos del
ealorifero con los tubos adheridos 4 las paredes hasta obtener en la atmasfera confinada del cuar-
o del bafio nna tewnperatura adecuads al uso 4 que se quiera destinar.

Terminadas estas generalidades que los hidrologistas deben conocer ¥ que se deben & Roturean,
pasemos 4 estudiar uno de los még importantes quehaceres dof hidroterapista, la expedicien y
conservacion de las aguas mineraleg T principalmente lus ferruginosas.

Conservaeion de las aguns minerales para su expedicion 16jos
de las estaciones minerales,

Las aguas minerales quo so expiden para In exportacion, deben toner ese gello de autentividad
{que se requiere para comprobar pot los duefios de los estableeimientos que aquellas ngras expor-
tadas lo han sido efectivaments de la fuente de donde ge solicitan; en tat virtud, so requicre legn-
lizar, en cuanto sea Posible, toda la serie de actos mecinicos que se suceden en cada nperacion,
pues de otro moda, ¢! créditoy prestigio medicinales que g6 les concede, serd indebido ¥ 1o se
tendrd Ia confianza, suficiente en 1 autenticidad de aguellas aguas, :

Esto supuesto, la captacion de aquellas aguas que se deben tomar de una fuente nrineral, se
hard en presencia del médico de lag tablecimients yde la antoridad del Ingar, al que se indemnice
de su trabajo, quienes expedirén un eertifiexdo expresando la hora, el dia ¥ estado meteoroldgi-
€0 en que se toman las aguas, y expresando el ndmero de botellgs que &e han llenado pora depo.

Tomo XV, 29+
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sitarlng en las cuevas subterrfineas de los establecimientos hidrominerales, & fin de empacarlos
despnes, para consignarlas 4 Jas casas corresponsales del pais y del extranjero,

Las aguas se deben captar en dias serenocs, secos y exentos de esos fenémenos meteoroldgicos
variables que influyen en las presentaciones anormales de meteoros que alteran Ias aguas por sus
influencias eapociales. En nuestro pais debemos vperar en todas lag estaciones y tiempos; pero
no 4 todas horas, pues ya he dicho gue las agnas del pozo artesiano de Guadalupe son variables
& intermitentes, coincidiendo la intermitencia de elias con las horas de mediodia y probablemen-
te media noche, puesto qwe 4 1a unn de la tarde surge del venero un chorro voluminoso que se
eleva hasta 1a altura de 3 y 4 metros 4 conseenencia de que 4 esas horas brota més dcido carbd-
nieo, § como este es el cuerpo mineratizador por excelencis, deben salir en su compaiiia mayor
ntimero de sales en proporcion al efecto mineralizador de este gas.

T.a alborada de 1a mafiana hasts Ias nueve del dia, son las horas més aptas pars esta operacion,
pues ya entradas lag diez hasta las tres de la tarde, el calor aumenta considerablemente y el 4ei-
do earbénico de las aguas se conserva ménas por su tendencia & evaporarse por el ealor. La es-
tacion de invierno es més 4 propdsito qua las demfs.

A los datos de antenticidad se deben afadir los que se refieren & la comarca topogrifica en

donde existen las fuentes termales 6 frias, su terperatura su sbundancis, si el deido sulfihidrico
6 earbonico, 6 Jos dos 4 la vez se desprenden paulatinaente 6 en borboton, si hay confervas en
Ias aguas, lodos, sedimentos & conereciones: ¥ esto ne porque se vaya & cjecutar un andlisis sino
porque los médicos lejanos sepan apreciar los datos gue se les envian & sus ¢lientes en compafifa
de un efemplar det anélisis quimico.
.. Bn ouanto 4 las botellas en que se recogen las aguas carbonicas y ferruginoso-carbénicas, se-
rén de las champafieras, del color verde mds oscuro que se encuentre, lo més tersas y limpias que
se puedan tener, gin vestiglos de resfduos ni de vinos rojos tAnicos blancos. Estas se lavarin con
aguas de log origenes y se llenardn hasta rasar el nivel superior del cuello de Ia botella ¥ se ta-
paran en el acto con un eorcho compacto, sin lacras, que ya se debe tener preparado de antema-
1o remojéndose en una bandeja de barro, en agua de la misma fuente en que se capta.

Los tapones serdn de corcho compacto, sin lacras, ni picaduras, de superfieie igual ¥ terems,
arreglados de antemano al calibre y resistencia de las hotellas en (ue se han de aplicar, teniendo
cuidado de conservarlos siempre deutro de una vasija de barro & metal, que contenga aguas de
lag que s0 oxportas, y i se notare que, 4 pesar de esta precaucion, la aecion tanante del corcho
descompone las aguas ferrnginosas, entdénoes se maceran en una solucion de sulfato de fierro he-
cho en Ia agua por exportor: tambien se pueden impregnar en cera fandida ¢ en alguna grasa cada
nno delos tapones que se adapten, teniendo cuidado de que entren forzados siempre, de modo do
no dejar burbujas de feido carbénico & aire entre cl tapon y el agua. Algunos exportadores colo-
ean una hoja de estafio forrandoe al tapen Antes de introducirlo en el cuello de la botella.

El modo de eaptar las agnas influye mucho en la congervacion de las que se deben exportar.
Fl modo comun de captar las aguas consiste en tomar las botellas y sumergirlas dentro de la
fuente, sacarlag violentamente y taparlas: este método es defectuose y por desperdiciar los ga-
563 (uo existen en disolucion, y ademds, porque escapéndose el aire del interior de la hotella en
burbujas mds ¢ ménos gruesas, ccasiona momentdncamente la sobreoxidacion del flerre y Jas
egaes demeritan. Un establecimiento que capta sus aguas bien, debe contoner un sifon que se su-
merja hasta un tercio inferior del fondo de la fuente, colocar las hotellas en el lugar més bajo por el
exterior; 4 cada botella se le adapta nn tapon de eautchone vuleanizado, perforado en dos regiones

por donde atraviesan dos tubos: uno penetrando on ol tapon, va hasta el fondo de la botella,
¥ otro que es solo para dar salida al aire contenido en ella. 8i so articula la extremidad libre del
gifon con el tubo large del tapon que se adapta 4 la botella, ol agua mineral Ia va llenando desde
el fondo hicia el cuello, y de sste modo se expulsa el aire interior por el fubo de salida, sin que el
aire expulsado eaunse las notablos alteraciones de las aguas, que se prodneen en el otro easo. 8i
las fuentes pueden tener uns llave lateral adaptada 4 sus paredes en vez del sifon, el resultado es
mejor. (Figura 3%}

Otro método consiste en poner la botella cn el borde de la fucnte, cnando ésta se ha construide
bajo el suelo, el tube largo del tapon de la hotella se convierte en un sifon inmergente, cuyo bra-
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z0 més largo va hasta el fondo de la fuente en el punto donde surgen las aguas; en el tubo més
eorto del tapon, descrito dutos, se coloca una bomba aspirante para hacer el vacio en el interior
de la botella, cnando éste se ha hecho 4 semejanza del que se haoo con el aspirador de Potin; en-
ténees sube el agua de la foente captante y va llenando la botells del fondo bhdcia el cuello; una
vez llena cnda botella, so ontrega al que 1as taps, 4 fin de gue las obture convenicntemente por
medio de la maquina que, para tal objeto, debe existir en el establecimiento. (Figura 4%)

En fin, hay otros aparatos presentados ou el Diecionario de aguas minerales, que no refierg
aqui porque los descritos son los tinicos ttiles para las agnas del Distrito Federal, supuesto
que las mis son cloraradas carbénicas, y las otras ferruginosas carbénicas.

Seguido el procedimiente mejor de embotellaje, signe el de taponat: hoy se encuentran diver-
s0s apatatos amerieanos, que cumplen bieu con este objeto. Ablandsado é hinchado el tapon, des-
pues do curade para neutralizar el tanino, se somete botella y tapon 4 la accion mectinica de la
mdquina, procurando cumplir con las mejores condiciones de conservacion del agua, para el ajus-
tamieuto de los tapones herméticamente colocados en los enellos.

Queda despues de todo esto la operacion de laerar, que debe procurarse ejecutar en el acto, con
el objeto de impedir la penetracion del aire en unos casos, 6 evitar 1s salida de los gases do 1a
hotella.

Este Iacre se forma de pez, resina, cera, goma-laca y trementing; cuando estas sustancias se
han fundido & un calor suave, so colora la mezela con el color que se eligo; se retirs del fuego el
cazo, eacerola 6 utensilio que se empled, y euando ostd & un calor conveniente, se van sumergien-
do las botellas, tapadas de un modo que la practica solo ensefia, hasta que sc ha conseguido In-
crar todas las que sc han destinado & la exportacion durante el Hempo que so cmplea en estas
opernciones,

Yo rechazo la cers, ol capsulaje, y el enlacrado, ¥ adapto para afirmar el tapon el yeso estatus-
rio, que mojado con agua de modo de formar uns papilla, y ejecutando con Jas botellas el mismo
modo de sumorsion que con el lacre, se llegan & foriwar unas cubiertas sélidas impermeables que
1o exponen al peligro de fracturar las botellas por ol calor, como sucede con el lacre preparado
segun se dijo ya.

Los dopdsitos, concreciones, sales, sedimentos, ete., sirven para preparar modicinas que se usan
4 la par que las agnas medicinales.

Una vez camplidas todas las reglas que la practica ensefia, sc colocsn las botellas, cuello aba-
jo, en cajones que contengan paja, heno, zacate, recortes de papel W otros objetos suaves para im-
pedir su fractura, despnes de envolver cada una con papel de color amarillo; luego se tapard la
caja ¥ so arpillard para entregar todo el cargamento al condunctor.

Puede suceder que la expedicion se retarde algunos diag, enténces se depositan las ¢ajas, coni-
pletamentc dispuestas como queda indicado, en una eueva subterrines, fresca y con lag demds
condiciones de almacenamiento, al abrigo de la luz, que deseompone mucho las aguas ferrugino-
sag, O que tiende & determinar la germinacion de los elementos confervoides.

La falta de limpieza de las botellas es nna cirennstancia que altera las aguas; un filamento de
lino, algodon, paja, etc., basta para producir la sedimentacion de las aguas minerales.

En general las aguas minerales, & la inversa de los vinos, se deben conservar el menor tiempo
posible en las cuevas, porque se pueden alterar los mismos elemontos quimicos quo contienen en
virtnd de sustituciones elementales & que no estdn sujetos los principios mineralizadores en su
estado de mineralizacion asociativa.

Cuando las aguas expedidas han legado al término de su consignacion el andlisis debe rectifi-
car si sc ha verificade 6 no alguna alteraecion.

En fin, lo. prictica y la vigilancia del médico inspector del establecimiento hard mcjorar los
procedimientos que ho mencionado para la conservacion de las aguas en botellas y su embotella-
miento material.

Pasemos luego 4 tratar de otros procedimientos de balneacion que son desconocidos en nues-
tros establecimientos hidroterdpicos, y que son muy ttiles en la terapia hidromineral,
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Salas de inhalacfon y vaporizacion, cstufas.

Las aguas ferrnginosas no solo se administran en duchas, bafios de inmersion, bebida y friccio-

‘nes; e nsan lambien por la absoreien do la mucess pulmonar y sobre la piel, haciendo aplicacio-

nes de los métodos de pulverizacion por medic de aparatos particulares. En unos 0asos se forman
atmésferas confinadas dentro de gabinetes especiales, saturando el sire de polvo de agua mineral
menudisimo, que se respira durante un tiempo dado. Iin otros se somete 1a piet de todo el
ouerpo dentro de cajas gue dejan libre la caboza al aire libre, ¥ aquellos, finglmonte, se expo-
nen los miembros aislados en aparatos particulares.

En el primer caso la operacion se hace en salas de inhalacion por medio de pulverizadores; en

8! sogundo se ejecutian las operaciones en salas de pulverizacion.

Este modo de operar no es nuevo, era conocido de los antiguoes romanos y en sus elegantes
baiios hay vestigios de la existencia de aparatos de este género.

Hay, finalmente, otra especie de operaciones especinles que se ejecutan ou ostafas que se HES
man infernos, sdonde llega espontneamenta el vaper que se desprende de fuentes termales de
altisima temperafurs que marcan 80° 100° y 112° centigrados; otras veees lag aguas de termali-
dad moderada se recalientan 4 temperaturas muy aitag, ¥ ol vapor ¥ los gases que contienen pa-
gan 4 las estufas en donde reciben su aceion los enfermos que someten 4 este tratamiento.

i otras veces la elavacion de temperatura para desalojar los gases que coutienen las aguas
sukfirens y policarbénioas, se aduns con i polve que se ha congegaido formar por el aparato do
pulverizacion, ¥ se abserben & la ver los gases ligeraments tibios ¥ el polvo de agua formado &
uua temperaturu moderada en eada acto respiratorio,

Muchas ocasiones se utiliza dnicamente el dcido carbdnico de las agnas policarbdénicas, des-
alojéadolo por medio del calor ¥ utilzdndolo en cajas especiales para administrar bafios gaseosos
que determinan efectos que sobre la piel producen acclones terapéuticas muy pronunciadas.

El origon de lus salas de inhalacion se debe & Alemania, y su perfeccionamiento os tan com-
pleto hoy, que yano parece dable mejorax los procedimientos inhalatorios que se han puesto
on practica en aquella nacion para el tratamiento de las enfermedades eréuicas de 15 laringe,
bronguios ¥ pulmon. Las aguas sulfireas earbonieas produecn por la, pulverizacion, atmdsfuras
cargadas cientificamente 4 volantad de gases carbénico y sulfhidsico que se dosifican convenien-
temente para administrarlas 6 los enfermos que las necesitan. :

Las aguas sulfurosas exhalan por la pulverizacion su gas gulfhidrico en Ja atmosfera de las sa-
1as de inhalacion, siendo tambien vtiles en las salas de bafios, en las piscinas ¢ estanques, pues
ol feido eulfhidrico se divide de este modo, interpolandose entre lus moléoulas del aire del gabi-
nete 6 sala de inhalacion y el polvo de agun de squelln atmdsfera.

El gas feido earbonieo se puede utilizar en las tnas delas salas de bafio vacias y tapadas en su
parte superior con una tapadets, que & Ia altara del cnello da paso 4 1a cabeza para impedir ia res-
pirncion en aquella caja que se lena de scido carbénico; el enfermo puede estar sentado 6 acos-
tndo en scmiflexion, y cuaudo se han consegnido gobre la piel los efectos excitante, analgésico
& anestésico quo prodnce el gas ompleado, suténees se reemplaza por aquel compuesto quimice el
agus mineral que despierta sobre la piel acciones sorprendentes estudiadas poco hasta abora.

Todos estos métodos de vaporizacion, pulverizagion, gasificacion y estafas, acompaiiadas dela
balneacion ejercen una accion doble gne se produce & la vez sobre el tegnmento externo y sobre
1a mueosa pulmenar de todo el aparato regpiratorio.

Nadie que yo sepa pone en duda la absoreion verifienda por ol pulmon; en consecnencia, de
oste hechio prictico zo debe dedueir que las aguas minersiles pulverizadas, vaporizadas y gasifi-
cadas, conteniendo las sustancias medicamentosas, penetran hasta la mucosa pulmonar atrave-
sando 1as vias dreas. La prucba de este hecho fisiolégico o la penetracion al través de la mu-
cosa pulmonar de log polvos de.carbon de piedra y de las rocas minerales, por los pulmones
de los mmineros en Iag minas de plata y carbon de piedva-& tiempo de respirar deutro de las Tabo-
o8, Tos clinicog siempre encuentran penetradas las celdillas pulmonares pot estos polvos, cons-

_tituyende nng lesion especial en eadn coso, ls antracosis ¥ Ia litiacosis.
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Como se ve, por esta ligera resefia, hay razones podercsas para creer y poner en préctica la
inhalacion hidvoterdpica, : :

Muchas personas ignorantes que carecen de los conocimientos que se requieren en la préctica
de 1a hidroterapia mineral ercen que en estos departamentos solo se respira vapor de agna en mez-
cla con el aire; pues estas personas se equivocan, porque en la atmésfora de las salas de inhala.
elon, en las de las estufas y en las de pulverizacion se han encontrado por el andlisis los gases
emarados de las agnas, materias fijas salinas tenidas en suspension en el aire por el ténne polvo
de la agua pulverizads, y las que en las estufus pueds acarrear el vapor de agua. Petit, I Héritier
¥ 0. Henry, asi como Thenard en log primitivos tiempos de haberse establecido las estaciones ter-
ales de Mont-Doré, Vichy, Plombiers, han hallado en estas atmésferas, materia orgdniea y prin-
cipios iodados, alealinoa y clornrados de las mismas agnas.

Franciseo y Ossian Henry han hallado tambien en el origen César de Canterets compuestos
sulfurados y ibdicos, en los gases que componen los productos aeriformes do las estufas de aque-
llos bafios,

Las atmosferas de Jas estufas en los bafios termales se mineralizan por caunsas que no estdn li-
£1das & la evaporncion ni 4 I pulverizacion, .

Veamos segun esto en lo qne consisten lag salas de inhalacion. El Dr. Sales-Girons y el pro-
pitario de los establecimientos termales do Pierrefonds, son los que han tenido la feliz idea de es-
tablecer esta nueva manera de balneacion, Consiste en Ilenar un espacie dado, en donde deben
respirar los enfermos, no de gases de Ias aguas, ni de vapores de ellag, sino de la misma agna mi-
neral virgen, si asi pudiera Hamarse, que se divide tan imperceptiblemente que se asemeja 4 un
polvo finisimo. Esta agua pulverizada y mezclada con la atmosfera del gabinete, penstra por la
inspiracion dentro de los Grganos respiratorios en donde es absorbida, ejerciendo sobre ellog ac-
ciones directas 6 indirectas que obran log demis Grganos A faver de Ia absoreion determinada por
las vias pulmonares; ademds en la superficie cutdnea sufre un nuevo modo de aplicacion de las
aguas minerales que ejeree sobre la economia aeciones saludables de un ruevo género.

TUn gabinete de inhalacion se campone da lo signiente: de una bomba aspirante impelente B.,
que toma por medio de un tabo flexible ] agua mineral de! origen A. Convenientements capta-
da el agus la impele la bomba al serpentin C., en donde so calienta al calor de la temperatura
del organisme humano 379, por medio de un bafio de Marfa; & medida que se calienta pasa por
el tnbo D. 4 una cémara més 6 ménos espaciosa en donde se coloca el enfermo 6 los enformos
seutades alrededor de una mesa, 6 estando en pié inméviles 6 en movimiento. La agua mineral
s empujada héecin arriba por una faerto Presion, y en un cilindro E. terminado por el aparato
de pulverizacion que voy 4 describir, se divide en un polvo tenufsimo llenando el espacio del g5
binete por su interposicion entre lasmoléculas del aire contenido allf. (Figuras 5% y 62)

El aparato pulverizador eonsiste en una llave R que ge atornilla en ¥ sobre el cilindro B. Di-
cha llave contiene canaladuras muy finas que ddn paso 4 chorros de agna 00, tanto més rdpidos
cuanto que el tornillo de presion A estd mas apretado: los chorros, chocando, sl encontrar los
diseos PP, colocados & una distancia conveniente, dividen la agna mineral & un extremo tan con-
siderable, que parece un polvo ténue que se esparce en aquella atmdsfera conservando una tem-
peratura de 23 4 30°. (Figura 7%)

Véase, por esto, que el aparato descrito, tan sencillo en sn accion, dabe plantearse en nuestrog
establecimientos hidroterdpicos en donde surtiria magnificos efectos, aplicado 4 1a curacion de
varias enfermedades de Ias vias respiratorias y la envoltura cutdnea. Los ofectos de las atmésfe-
ras de inhalacion se extienden hoy 4 las enformedades en que Be quiere modificar Ja sangre por
absorcion pnlmonar,

Esta accion se demuestra con bechos de que Ossian Henry ha sido testigo, en compaiifa del
Dr. Bales-Girons, médico inspector de los bafios minerales de Pierrefonds: sismpre que un enfer-
mo quedsa durante tres cnartos de hora expuesto & la accion de las atmosferas de lag salas de in-
halacion, se percibe muchas horas despues, durante el dis, que la piel exhala un olor sulfaroso
muy pronuuciado, anslogo al vapor 6 polve de agua que =8 ha empleado; si se coleca una mone-
da de plata bien limpia solre el pecho, debajo de las axilas, 6 en otra region durante algunas ho-
ra8, adquiere un color jaspeado de sulfuro de Plata; se ve por este notable hecho que el asufre ab-

Tomo XV au
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sorbide por el pulmon en Ta attndsfera de pulverizacion durante los actos respiratorios, se difunda
en toda la economin elimingndose lnego por fa piel

So ve por esto, que las sales de inhalacion son muy dtiles en el tratamiento de varias enferme-
dades ¥ gre no solo so absorben los productos gaseosos, sino los salinos, como lo oy 4 demos-
trar con hechos experimentales.

Se toma nn conejo, se le tapan faertemente las narices para obligarlo 4 respirar por la boca co-
locade en un pequeiio establo, ¥ se hace saturar gi.atmosfers con agua en que se disuelve proto-
gulfato de fierro, puiverizdndoln lo més finaments gue se pueda; se puede usar una solucion de
proto-cianuro do fierro ¥ de potasio; despues de una hom, el conejo habia sucumbide; se hizo la
antopsia, ge obssrvaron bien los pnlmones, 1o se eucontri congastion en ellos, ni estaban inyecta-
dos de savgre, ni habia lesion aprociable 4 la vista. Se procedio al andlisis, y entre todos los reac-
tivos el Beido tduico, el sulfidrato de amoninco y el sulfo-cianuro do potasio, dieron lus reacciones
que probaron la preseneia de la sal ferruginoss en la sangre. Se opers Iuego con un cochinito de la
India; este animat vivia despues de una hora do estar sometide & ln inhalacion; tuve que sacri-
ficarse parn ejecntar la antopsia; y el andlisis y la experimentacion correspondieron & la ohser-
vacion del conejo; habian pasado las sales ferrosas 4 la sangre del pulmeon.

Otra prueba patente de lo gue lieve dicho, es la quo se obtiene por el andlisis guimico de las
atmésforas de las salas do inhalacion. Ya se conocen los medios empleados en este caso, ¥ seria
infitil manifestarlos aqui por ser bien eonocidos de mis sabios comprofesores.

Eu suma, un establecimiento hidroterdpico debe tener su departamento do regadera, duchas do
todas clages, chorros de todas especies, regaderas horizontales, en serpentin, ete., pars comple-
mento do todas sus oficinas: de este modo quedan completas todas las operaciones balneatorias
de una construceion tan interesante como son los bafios, ¥ ademds, los propietarios deben fijar su
atencion eu los bafios de gas foido carbénico que se pueden adminisirar en los origenes ferrugi-
noeso-carbénicos, alimentdndose con los gases gue se desprenden en el punto emergente, Aquf, en
nnestros bafios ferrnginnsos del Distrito Federal, so pueden montar los aparatos convenientes 4
fin de administrar el gas earbénico en duchas, en bafios y en jnhalaciones, pues ciertos estados
patolbgicos reclaman esta medicacion; entre ellos son muy notables las enfermedades agudas do
log érganos respiratorios que dejan una alteracion conscentiva, las anginas grannlosas, las bronqui-
tis, las faringitis, 1as neumenias crénieas, la tisis pulmonar tuberculosa en su periodo incipiente.

Ossan, Kuoster, Dirif, refleren muchos easos de curacion de estas enfermedades por la aceion
del gas Aoido earbidnico, asociando 4 las inhalaciones de este compuesto gargarismos de agua car-
bénica muy eargada de este gag. En Kissingen y Nauhein es en donde so han aplicado los Lafios
y duchas de gas carhdnico en ol tratamiento del reumatismo erénico, Ta gota, paraplegia, paréli-
gis sin alterncion grave de los centros nerviosos, las neuralgias y atonia de los Grganos genitales;
se dice, que muchos pricticos estdn convencidos de los buenos resultados de esta uueva medi-
cacion. ] :

Termino aqui mi trabaje, compendidgndolo cuanto he podide, porque el asunto pi'opuesto por
16 Academia de Medicina es tan lato, que casl ocuparia un mediano temo en escribir sobre va-
rins cosas interesantes quo se refieren A la cuestion que la Academia propuso en la Convocatoria
de Junio 26 de 1878 para ol cuarto preaio, que literalmente dice: “Las agnas medicinales en el
Distrito Federal, su distribucion ¥ composicion, analogia que tengan con las europeas, aplicacio-
nes terapéuticas que de ellas so hayan hecko é indicacion de las que pudieran bacerse.”

Deseo que este trabajoe sea 1itil, no para mis comprofesores que son muy sabios y que conocen
mucho las exigencias de la hidroterapia mineral, sino para las empresavios de establecimientos
balneatorios de aguas minerales ¥ por eso he escrito este articulo.

Tehad una ojeada sobre esas constzacciones de Aragon y Guadalupe, por una parte, y sobre la
del Pefion por otra, y veréls que no son otra cosa que unos bafios comunes, propios para una po-
Blacion poco civilizada, cientifica ¥ socialmente. Si es cierto que los propietarios deben lucrar
_haciendo preductive nn capital que les pertenece, utilizndolo en beneficio de la humanidad do-
lente, tambien es cierto que la civilizacion exige que ezas construcciones se arreglen cientifica-

_mente acomoddndose 4 los nses que se les puede dar. 7
Por otra parte, en nuestro pafs se desconocen hesta hoy, todos los reglamentos de policia sa-
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nitaria adecuadas 4 los establecimientos balneatorios de esta naturaleza. Se ve con gran sorpre-
&8 que, en estas estaciones minerales del Distrito Federal, no existe nn médico inspector, qus vi-
gile los tratamicutos hidroteripicos que se les institnye 4 los enfermos que acrden 4 curgree de
sus dolenocias: no hay registro de inseripeion que sefiale las enformedades tratadas y los casos cu-
rados; no se tisne un médico eonsultor que guie el tratamiento de los enfermos que no han coa-
sultado con doctor alguno, para demarear un método & que deban sujetarce; en fiz, solo 1a ratina
8 la que guia actualments las operaciones hidroterdpicas, v esto mal os el que he tratado de ma-
nifestar con el objoto de que el Consejo de Salubridad lo remedie. £Qné hariamos si 1as boticas no
tavieran farmacéutico respongable gue dirigiera lag operaciones cientificas de despacho y de labo-
ratorio} yPor qué Ia Salubridad piblica exige qwo la diveceion del servicio del Registro Civil ge ha-
83 bajo la inspeceion y servicio de un médicot

Conjuramos & las sutoridades del municipie 4 gne tomen la patte que les corresponde en el ser-
vicio balneatorio mineral, reglamentindolo segun lo exige uns rennion do cindadanos civilizados
soma los que habitan en ¢! Distrito TFederal. ’ ’

México, Junio 30 de 1879,
Jose G. Losato.

T T R T —

ACADEMIA DE MEDICINA.
e -

EXTRACTO DEL ACTS DE LA SESION b 31 nr Marzo pr 1880,

Presidencia del S, Andrade,

Abierta la sesion se did lectura ol aota de la anterior, que fus aprobada con nna modificacion
del 8r. Lugo.

86 dio cusuta coa las comunnicaciones ¥ poritdicos recibidos.

El 8r. Peiiafiel y Barranco | oyd su trabajo de reglamento que trats de las “Heridas penetrantes
de vientre con salida del epiplon.”

El Sr. Ruiz Sandoval leyo el dictamen que preseata la Comision respectiva
sobre cual sea el modo mas apropiado de matar 4 los perros vagamundos, para
recomendarlo 4 la autoridad competente.—Puesto que fué & discusion, se apro-
bo en lo general, y despues de una larga discusion sobre cada una de las pro-
posiciones finales del citado dictimen, se aprobaron las siguientes conclusiones:

1.2 Los perros encontrados en la via pablica sin los requisitos que 10s regla-
entos de policia exigen & los duefios, se recogeran y condueirin & un deposi-
to en donde se sacrificaran si en jog dias subsecuentes no se reclaman por ellos
en un plazo dado.

2.2 Los animales fue no puedan utilizarse de un modo debido seran mata-
dos, 0o usando la esfricnina 1 olro veneno, sino asfixiandolos por sumersion o
por el el oxido de carbono.



