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ESTUDIOS
SOBRE LA FIEBRE AMARILLA (VOMITO)

EN L& COSTA ORIENTAL DE 14 REPUBLICA MEXICANA,
R

Desde nti Gitima comuuvicacion sobre Iy tiehre amarilla en Veracruz (Archivo
de Virchow, tomo 58}, ya han pasado mas de seis anos, en los que he tenido
gran oportuvidad de hacer nuevas observaciones, especialmente en las epide-
wias terribles de los afios de 75, 77 Y 78. Deberia halber retardado la publica-
elon de este Lrabajo hasta que 10s examenes microscopicos ¥ quimicos esluviesen
concluidos; pero la importancia de [a fishre amarilla para el hemisferio oceiden-
tal, principalmente para los Estados Unidos del Norte que aumenta de aio en
wito; y el peligro emineante de que sea trasportada & puertos europeos mas a me-
nudo que hasta hoy, me inspiran la esperanza de que aun en la preseate forma
imperfecta, mi comunicacion no carecera de algun inlerés,

Léjos de tralav do la fiebre amariliz en general, me limitaré 4 describir el mo-
do de presentarse esta enfermedad en Ia Costa oriental de México, procurando
solamente anmentar v corregir los datos que anteriormente he publicado.

Trabajos que tratan de Ia lichre amarilla, especialmente en Veracruz, tengo

dos i mi disposicion: Adolfo Schmidtlein, la {iebre amarilla en Veracraz en el
alo de 1863, Archivo aleman de Medicina clinica, tomo LV, y Fuzier, Resumé
d'études sur la fiévre jaune observee i la Veracruz, Paris 1877. De obras mas
generales pude consultar: Griesinger, Tratado de las enfermedades de infeccion,
segunda edicion; Hanisch, articulo Fiebre amariila, en el tomo I del Manual de
de Palologia y Terapia especial, redactado por Ziemssen, primera edicion 1874;
Jaccoud, Traité de Pathologie interne, cinquiéme édition, {ome second, Paris,
1875 , y sobre lodo ios dos eminentes trabajos de Augusto Hirsch en Berlin:
Manuval de Patologia historico-geografica, tomo I, 1860 ¥ Modo de propagacion
de la fiere amarilla; periodico aleman trimestral sobre higiene piblica, tomo
IV, 1872. Estas dos publicaciones acabadas de citar no se ocupan sino de las
ciestiones generales, pero representan lo mejor gue hasta Loy en este ramo se
ha escrilo, dando una exposicion completa y crilica de ellas hasta la fecha en
que se dieron i loz.
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PARTE GENERAL.

L

+En qué puntos de Ia Costa Oriental de México representa ia fiebre amarilla
el cariacter de una enfermedad endémica?

Antes de estudiar el modo con que se presenta la enfermedad en todos los
puerlos 6 poblaciones, dirémos algnnas palabras sobre los crilerios por 1os eua-
les esti calificado el caraeler endémieo ¢ epidémico de la fichre amarilla. En-
démica es la enfermedad, cuando se presenta todos los afos ¥ en todas las es-
taciones del aiio, manifestandose por epidemias 1nas 0 ménos fuertes o por casos
esporadicos, miéntras que merece la calificacion de epidemica cuando uo se pre-
senta sino de cuando en cuando bajo ciertas condiciones favorables, sohre las
cuales tratarémos mas tarde. - Ademas de esta definicion general tenemos en Ja
inmunidad de los indigenas contra Ia enfermedad un criterio muy seguro para
probar su caracter endémico, aunque como verémos mas tarde esta, inmunidad
10 es absolata. En una poblacion gue como Veraeruz, por ejemplo, forma un
foco permanente de la fiebre amarilla, sobre los extranjeros no aclimatados 0
los forasteros del interior del pais, son atacados, miéntras que jos indigenas go-
zan de inmunidad; en otras poblaciones no perdona a nadie, sin distincion de
raza y nacimiento.

Pasando ahora revista 4 los principales puntos de la Costa, empezarémos por
¢l Norte de ella con el pequedo puerto de Matamoros. Esta villa, que hace cua-
tro afios tenia 4,000 habitantes, habia llegado & cierta importancia durante la

guerra civil en los Estados Unidos del Norte, pero despuaes de 1a conclusion de

ésta, ha decaido su comercio progresivamente. A la bondad del Sr. Eversmani,
que hasta hace poco tiempo desempediaba alli el oficio de consul aleman, debo
la oticia que ha habido epidemias de fiebre amarilla en los aflos 58, 63 y 67,
pero no me pudo decir nada sobre si los indigenas estaban 0 no exentos del mal.

" Tampico de Tamaulipas, en la margen izquierda del rio Panuco, dos leguas
distante de la barra, es una ciudad relativamente nueva y por lo tanto de sumo
interés para la cuestion que nos ocupa, porque aqui la historia de la fiebre
amarilla no esth envuelta en esa oscuridad casi ahsoluta como en Yeracruz y
otros puntos.

Al Sr. D. Ramon de la Torre, que residid en Tampico desde el afio de 1832
hasta 1866 debo los pormenores que en seguida cito.~——Antes que existiera Tam-
pico el comercio extranjero’ estaba concentrado en Allamira, siete leguas al
Norte de Tampico y junto 4 una gran laguna que desemboca en el rio Panuco,
poblacion que poco & poco ha perdido su importancia. En Altamiira, pues, se
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presento la fiebre amarilla por la primera vez en el mes de Octitbre del ar"lo de
1821, paco despues que llegd alli un vapor procedente de la Habana, consigna-
do al Sr. D. Juan Ondoza. Mas de 1,500 personas, tanto indigenas como extran-
jeros sucumbieron & la enfermedad. En el afio de 1823 permiti6 el general San-
ta-Anna, que estaba pronunciado contra el Emperador Iturbide, la fundacion
de Tampico, diandole el nombre de Sanfa-Aona de Tamaulipas; nombre que
mas tarde, despues de la caida de Santa-Anna fué cambiado con el que le da-
ban los indios, Tampico, que significa canoa de perro. La mayor parte de los
habitantes de Altamira emigraron luego 2 la nueva ciudad, que en su mejor
época llegd & tener mas de 6,000 habitantes, que hoy han disminuido hasta
apénas 4.000. Durante 58 aios Tampico ha sido invadido porla fiebre amari-
lla cinco veces, ia primera en 1843, vemte anos despues de su fundacion, inva-
sion que coinctdio con la llegada de tropas nacionales que venian de Veracrug,
de manera que no cabe la mas minima duda que Ja eafermedad fué imporlada
por ellas. A ignal circunstancia debe su origen la segunda epidemia que luvo
tugar en los afios de 1847 y 1848, euando México estuvo en guerra con los Es-
tados Unidos del Norte; principalmente las tropas americanas sufrieron pérdi-
das inmensas. Sobre la tercera epidemia, la de 1833, no he podido averiguar
pormenores. Las dos ultimas se observaron en 63 v 6%, cuando las tropas
francesas ocuparon la ciudad; pero ya se distinguieron esencialmenie de las
anteriores por la inmunidad adquirida por los habitantes, hecho que estd afir-
mado tanto por Ramon de la Torre como por Fuzier. Asi, estd probado hasta
la evidencia que fa fiebre amarilla despues de haber conservado en una pobla-
cion ¢l caracter epidémico por una serie de afios, se puede volver endémica
en cuanto esta poblacion reuna las condiciones generales necesarias para su na-
turalizacion. Pero tiene que aumentar todavia el interés que inspira el es-
_ tudio de la historia de la fiebre amarilla en Tampico al saberse que la inmu-
nidad de sus habitantes ha vuello 4 desaparecer con los afios, lo que clara-
mente estd probado por las ohservacignes del Dr. D. Ernesto Hegewisch, he-
chas en el hospital militar de Veracruz. Este compaiiero y amigo mio asistio del
vomito en los niltimos dos afios 4 una serie de soldados naturales de Tampico,
¢ igualmente & uno de los hijos de un comerciante que habia trasladado su casa
de comercio & Vefacruz.

Tuxpam, puerto de cerca de 6,000 habitantes, sitnado en la mirgen izquier-
da del rio de igual nombre, tambien ha sido varias veces el teatro de epidemias
de la fiebre amarilla, sobre las cuales debo interesantes noticias 4 mi amigo ef
Dr. D. Yicente Ordozgoili, que ejercié siete aiins en este lugar.

Segun este seiior, no hubo epidemia desde el afio de 1838 hasta Ja ultima
intervencion; entonces, despues que el Gobierno mexicano habia suspendido el
puerlo de Veraeruz, el comercio de esta plaza se vio en la necesidad de mandar
todos los bugues, que ya habian anclado en la rada algun tiempo sin poder- des-
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cargar, y todos los que legaban despues, & Tuxpain, para descargarlos alli y
wandar las mercancias por esle camino i la Capital. La ilegada de estos bu-
ques et afio de 1863, y el desembarco de los efectos, dieron la sefial para el
desarrollo de una epidemia muy violenta, que no perdond ni i los indigenas
tuxpenos nia los marineros exiranjeros, ni i los DUMEros0s arrieros gue habian
concurrido del interior, para trasporiar las mercaneias. Por medio de osta gente
el contagio se difundio por muchas poblaciones y llezd hasta Jico y Huauchi-
nango, haciendo gr&ndes eslragos. Los Indigenas, en la creenciu de que no es-
taban expuestos 4 la tiebre amarilia, crror muy comun entre [os habilanles de
la Costa, ilamaron 4 Ja euiermedadeel accidents. » La eptdemia desaparecio
luego que el puerto de Veracruz fud abierto de nuevo al comercio, ¥ 0o voivio
tampoco despues que la plaza foé ocupada por una pequeiis fuerza [rancesa
Las ultimas veces que Tuxpan suftio de Ia liebre amarilia fué en los aios de 75
Y 78 cada vez & consecuencia de la llegada de tropas de Veracruz.

- Nauila, puerto sitnado eerca de la barra del vio de igual nombre. quedo libre
de Ja enl‘ermeda.d desde 59.

Jicaltepec, colonia francesa que hoy uo cueafa mas que 300 almas, y dista
de Nautla, rio arriba 10 leguas, fué invadido en los ailos de 61 y 68. La pri-
mera epidemia presenlo el interesante fenomeno, que queds absolutaments li-
milada en la mirgen derecha del rio. No quiero dejar de meucionar que cs-
tas nolictas me fueron comunicadas por ¢l Sr. 8i, Paix, consul frances susti-
tuto en Veracruz, y of Sr. Ancion, capitan de una goleta, que en los huenos
meses del aiio hace viajes vegulares enire Veracruz, Nauila v Jicaitepec.

Papantle, pueblo grande de 14,000 habitantes, casi todos indios, v Misan-
tla, igualmente habitado casi solamente pov indios. sulvieron en la Gllima vevo-
lucion de 1876, con moiivo del paso de ropas por alli, usa epidemia, wuy
mortifera.

Veracirus es, por lo ménos desde hace dos siglos, el foco mis imporiante de
la fiebire amarilla en ioda la Costa. Aqui estiel cenlro de donde la enfermedad
de cuando en cuando se extiende & otros puutos de la Cosla 6 hicia ef inlevior,
siempre siguiendo las vias de comunicacion. La mayor parte de las epidemias
tienen lugar cu los meses de Marzo hasla Uelubre, pero de crando oo cuando
se prolongan & los meses relativanente feeseos del Hamado invierno veracruza-
no. Duranle una residencia de doce afos, observé dos epidemias de invierno,
fa primera de 67 4 68, la segunda de 77 4 78. Lslas dos tltimas epidemias,
que en realidad formaron wia sola, v la de 75, fderon las mas fuerles que co-
1oze0. - |

Alvarado, puerlo que esta colocado muy cerca de la desembocadura del vio
Papaloapan, & una distancia de 18 leguas al 8. K. de Veracruz, es lambien foco
de la enfermedad, aunque no se presenia wuy seguido porque uo hay afluencia
continua de gente no aclimaiada comio en Veracruz, Segun Fuzier sufrieron as
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tropas francesas é imperialistas mexicanas en la Gltima intervencion pérdidas
considerables. Los habilantes mismos gozan de una reconocida inmunidad. Lo
mismo se puede decir de Tlacotdlpam, ciudad sitnada en la mirgen izquierda
del Papalodpan en linea recla distante de Alvarado solo 23 millas geograficas.
Varias veces se presentd la fiebre amarilta en las altimas revoluciones; en el
ano de 77 fué trasportada de alli hasia Tuxtepece, donde hizo grandes estragos.

Entre Alvarado y Campeche hay varias pequeiias poblaciones en la orilla del
mar, que por Ja exportacion de maderas tienen alguna importancia, y donde en
cierta época det ano se reunen bastantes bugnes extranjeros. Las mis impor-
lantes son Santecomdpan, La Barilla, - Goatzacodlcos, Tonald, Sante Ana,
Crpilguillo, Dos Bocas, Chiltepee, La Frontera de Tabasco, San Pedro ¥ San
Pablo, Bavia del rio, Palizada y Champoton, la mayor parte de ellas situadas
en desembocadnras de rios, de los cuales el Goatzacoileos, ef Zanapa, que des-
emboca en Tonali, el Chiltepee, el Grijalva, que desemboca en La Fronlera, el
Palizada y el Champoton son los mas grandes.

En todos eslos puntos, ménos La Frontera, la fiehre amarilla no se ha pre-
sentado en memoria de hombre, segun informes numerosos y fidedignos que
recibi, & pesar que los marineros extranjeros tienen (ue trabajar mucho esti-
vando las maderas, bajo la infiuencia de un sol abrasador.

Solo en La Frontera se observan, segun me asegurd el ahora difunto con-
sul aleman, Sr. Barnard, de cuando en cuando pequefias epidemias, en las cua-
les los indigenas sucumben lo mismo que los extranjeros.

En la capital del Estado de Tabasco, San Juan Bautista, era Ia fiehre amari-
lla completamente desconocida hasta el afio de 77, como explicaré més abajo.

Falta hablar de Minatitlan, situado en las margenes del rio Goatzacoalcos,
& seis leguas de la barra. Este pueblo, que en las revol nciones, y por incendio
ha sulrido raucho, no tiene hoy.mas de 500 habitantes, pero cnenta ademas con
una poblacion transitoria de trabajadores indios, que en la llamada temporada,
cuando el rio esla crecido y las maderas pueden bajar de Ias monterias, se ren-
nen alli para buscar su vida. Fa esta temporada, que dura cn general desde el
mes de Julio hasta el fin del afio, se reunen en Minatitian muchos buques ex-
tranjeros, pero nunca hasta ahora se ha desarrollado el yomito, miéntras que
fiebres paludeanas muy malignas son {an frecuentes, que por ellas el pueblo
goza de mala repufacion en la Costa. Fuzier cuenta que las tropag francesas
fueron diezmadas por las calenturas perniciosas, pero que no se presentd un
solo caso de fiebre amarilla.

Laguna, poblacion principal de la isla del Carmen, é importante por la gran
exportacion de madera de palo tinte, es otro foco permamente de Ia enferme-
dad que casi todos los afios hace numerosas victimas entre 1os marineros ex-
trapjeros. Interesante es, que en los pueblos de la costa de Yucatan, que solo
por un canal esti separada de la Isla del Carmen, la gente no goza de la mis-
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ma inmunidad que los habitantes de l1a Laguna, noticia que debo & una familia
muy conocida de esta ciudad, que tambien perdié alli dos parientes cercanos,
residentes en Palizada.

Campeche, vieja ciudad y capital del Estado de igual nombre, situada a la
orilla del mar, es tambien un foco de la fiebre amarilla cada vez que se reunen
alli tropas nacionales del interior O extranjeros, hay epidemias terribles; para
recordar solamente acontecimientos que estan todavia frescos en nuestra memo-
ria, citaré que el anode 65 dos compaiiias de austriacos perdieron en poco tiem-
po tanta gente, que para salvar lo que quedaba tuvieron que retivarse 4 toda
prisa, y en la altima revolucion sufrieron tambien las tropas porfiristas del ge-
neral José de la Luz Enriquez pérdidas considerables.

De otros puntos de la costa de Yucatan, principaimente de Sisal, puerto que
ha sido abierto al comercio hace pocos ailos, me faltan informes sulicientes.

Merida, capital del Estado de Yucatan, sufre de tiempo en tiempo epidemias
de la fiebre amarilla, pero por ser contradictorios mis informes no puedo decir
si es endémica; solo en un punto estan acordes todas las noticias que he recibi-
do, en que los indios del interior del Estado estan sumamente expuestos  1a en-
fermedad.

Resumiendo ahora los datos que acabo de mencionar, resulta: que solamente
en cinco poblaciones de la Costa Oriental de México, que son Veracruz, Alra-
rado, Tlacotalpam, Lagunay Campeche, la fiebre amarilla presenta el ca-
rdcter de una endemia, en muchas otras aparece de cuando en cuando bajo la
forma de epidemia, y en otras al fin y no pocas, €n memoria de hombre, no e
ha presentado.

Fste resultado de las averiguaciones acabadas de citar esta en mi concepto
completamente probado por més gue repugne con las ideas generalmente adop-
tadas, que Ja fiebre amarilla reina como endémica en la Costa mexicana orien-
tal indistintamente, ¥ que basta solo una aglomeracion de gente no aclimatada
para que en cualquier punto de ella se desarrolle.

Otra cuestion es, si con el aumento del movimiento mercantil por medio de
vapores y ferrocarriles la enfermedad ganari poco & poco mas {erreno como s
muy probable.

. II.
2Es la ficbre amarilla natural de la Costa Oriental de México & fué
. importada de ofra parte?

Aunque la historia de la fiebre amarilla en México esté muy oscura por la
inseguridad de las noticias que ncs han sobrevenido, y las descripciones y cali-
ficaciones malas de las enfermedades que se encontraron entre los indigenas,
me parece que 1o hay que desesperar completamente de levantar ¢l velo deeste
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secreto. Como 1o es probable que el estudio de los viejos documentos, que tra-
tan de la historia de México, dé mas luz sobre Ja Presenie cueslion, no queda
otro camino que el de sacar consecuencias por analogia.

Respeclo & los resultados de los estadios histdricos, he consultado casi inutil-
mente la Patologia historico-geografica de Hirsch. Asi como son preciosos los
datos que da el autor de esta obra maeslra sébre otras enfermedades, son muy
poco satisfactorios los referentes a ia fiebre amarilla en México. Hirsch es de
opinion que las investigaciones historicas no hablaa en favor del origen natural
de la enfermedad ni en México ni en las Antillas, sino se inclina 4 creer que no
aparecio sino despues de [a llegada de los earopeos, apoyandose en que las des-
cripciones de las epidemias fue se observaron entre los indigenas corresponden
mucho mas 4 las de fiebres paludeanas y tiloideas que 4 la del vémito. :

Natural era que yo, estando tantos afios en Yeracruz, centro de la fiebre ama-
rilla, hiciera lo posible para encontrar en los archivos, tanto del Gobierno como
de Jas iglesias y bibliotecas, nuevos dalos sobre fa primera aparicion de ella,
Pero con muy poco éxito, porque en las continuas revoluciones, los documen-
tos que me podian servir, se habian 6 extraviado, o destruido, 6 llevado & otra
parte. Un solo libro moderno ha sido de gran intercs para mi, la excelente obra
del Sr. D. Miguel Lerdo de Tejada «Apuntes historicos de la herdica eiudad de
Veracruz: México, 850;» obra de la cual he tomado las noticias que voy i re-
latar. Sime detengo algo en la historia de |a fundacion de Veracruz, es porque
esta historia es de gran interés para la cuestion de que se trata.

Veracruz fué el primer puerto de México que los espafioles, bajo el mando de
Hernan Cortés ocuparon definitivamente, un afio despues que Grijalva arribd
ala costa de Yucalan ¥y de Tabasco, donde desembarcé en ia hoca de Zanapa,
Yen la isla de Ulna, & que dié el nombre de San Juan de Ula, porque llego
alli en el mes de Junio en la epoca de la fiesta de San Juan, ¥ porque pregun-
tando & los indigenas por saerificios humanos, de ips que habia visto algunos
rasiros, oyd las palabras Olua 6 Ulao, Segun Clavijero ha habido tres cinda-
des con el nombre de Veraeruz, pero segun Lerdo cambio la poblacion cuatro
veces delugar. La primera, Veracruz fué fundado en el mismo sitio en que esta
hoy, donde Cortés desembared el Viérnes Santo 22 de Abril de 1519, y donde
establecio tiendas de campafia, dando 4 1a nueva colonia el nombre de Viila
Rica de Veracruz. Ya poco tiempo despues marcho Cortés a Zempoala, capital
de los Totonacas, no solamente bara entrar en tratados con el cacique de ellos,
sino tambien para trasladar Ia nueva cindad 4 un punto que ofreciera mejor cli-
ma y mejor anclaje. En an llano, al pié de Ia montaiia Quiahuiiztla, média le-
gua distante del puerto de igual nombre, se fundd la segunda Villa Rica de Ve-
Tacruz, pero ya en el afio de 1323 6 1524 mando Corlés la fundacion de la an-
ligua Veracroz en la margen derecha del rio de Ia Aniigua, siete leguas al Norte
de la Veracruz de hoy.

Tomo XV, 3
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Tambien costa tercera ciudad fué abandonada al fin del siglo XVI, tanio por
los estragos que hacian Ias fiebres malignas, como por Ias dificuliades que ha-
bia para descargar los buques. End 390 fundd el conde de Mouvle-Rey, noveno
virey de Mexice, por orden de Felipe II, la nueva Veracroz gxactamente en el
lngar de la primera. Hasta el reinado de Felipe 111, en 1643 recibid el sitio 1os
privilegios de ciudad y los honovés militares de una capitania de provineis. A
pesar de tanto cambin de situacion siempre el logar de lu primera colonia ha-
bia quedado conocido bajo el pombre de Las Ventas de Buitron, donde por lener
buen azulaje cerca de Ulia, descargaban los buques procedentes de Espana ¥
de las Autillos. '

Ei padre Alegre cn su «[listoria do la Gompaiia de Jesus en la Nueva Espa-
fian dice: «¥l afio de 1372 no tenia atn forma de cladad la Nueva Veracruz.
Solamente habia algunos almacenes y bodegas en Jas playas para la guarda de
algunos efectos que no podian tan proniamente trasporiarse a la Veracruz vie-
ja, y un hospital que poco antes habia hecho edificar D, Martin Enriquez, cuar-
to Virey de México.»

El tinico puerto bueno en toda la costa es Anton Lizardo, A diez y seis millas
al §. E. de Veracruz, y no fué escogido para la fundacion de una colonia, por-
que la isla de Ulua por sus fortificaciones, que empezaron a constrnirse en 1382,
prestaba, una defensa eficaz contra los ataques de los piratas y de los.indigenas
mismos en ¢l caso que se sublovasen contra los extranjeros, condiciones que no
reunnia Anton Lizardo.

Segun el padve Alegve la fichre amarilla fué importada por la primera vez
d Veracruz en el aio de 1699 por un bugue inglés que trajo un cargamento
de esclavos negros. El Sr. Lerdo de Tejada piensa de otro modo, porque dice:
«En primer lugar, averiguado como 1o esth hoy que este mal no es conlagioso,
esto es, (que no puede ser trasporlado de un punto 4 otro por las persenos ala-
cadas, es elaro que no pudo ser introducido alli del mismo modo gue 1o son las
epidemnias que tienen aquel caracter; pero aun suponiendo que esto pudiera ser
asi, es izualmente ¢laro que ia enfermedad como tal epidemia, se hubiera limi-
tado & hacer mas O ménos estragos en una época determinada, mas de ningan
modo hubiera quedado establecida permancnbiemente, tal como existe en Ve-
racruz, repitiéndose todos los afios con mayor 6 menor fuerza, sino que habria
al fin desaparecido completamente, como sucede en todas aquellas enfermeda-
des que proceden de causas accidentales, y que son las inicas & que con toda
propiedad puede darse el nombre de epidemias.»

Ha sido, por consiguiente, un gran error creer que el vomito fuese comubi-
cado alli de fuera; y aunqgue las infinitas observaciones hechas en diversas épo-
cas por facullativos inleligeules sobre la naluraleza y origen de esta, enfermedad,
no dejan ya higar 4 las dudas que algunos pudieron tener sobre este punto, no
ereo por demas cilar aqui el parecer qué en un Informe dado al consulado de
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Veracruz, el mes d2 Junio de 1803, emitio el habil profesor de medicina espa-
fiol Dr. Florencio de Comote, coya opinion debe estinmarse de bastante peso,
por ser el resultado de las observaciones que su larga residencia en aquel puer-
to te permitio hacer. «Veracruz, decia, no ha recibido el gérmen de esla c[fuel
enfermedad de Siam, de Africa, de las Islas Antillas, de Garlagena de Indias,
ni de los Estados Unidos: este gérmen se ha eagendrado en sa misino lerritorio;
alli estd de continuo, pero no se desarrolla sino por la influencia de ciertas cir-
cunstancias climatéricas, » _

Despues llama Lerdo la atencion sobre que uno de los motivos mas esen-
ciales para abandouar la primera Veracruz, coro mas tarde la anligna, fué
huir de los estragos que hacia la fichre amarilla, que segun su opinion se des-
arrollo despues de la conflueucia de los europeos, tauto en Veracruz como
en los otros puatos de la costa, en los cuales como en fas Antillas estaba com-
pletamente desconocida antes de la llegada de los extranjeros. Sigue Lerdo:
«ls por consiguiente un hecho, del que no debe dudarse, que fa fecha de la pri-
mera aparicion del vomito en las playas de Veraernz, ha de Laber sido necesu-
riamenle la misma en que la reunion de forasieros de otros elimnas fud bastanie
4 desarrollar los gérmenes de este mal, del mismo modo que no puede ponerse
en duda que desapareceria del todo lnego que cesaran de coneurrir i aquel pun-
to los individuos & quicnes tinicamente ataca. Bien comprobado, como lo esla
hoy ya, que el vomito en Veracruz no es ni ha sido jamis una epidemia, sino
una enfermedad endémica propia de su clima, esta fuera de duda que existicn-
do alli permanentemente las causas que lo producen, es tan imposible lijar la
fecha de su primera aparicion, como lo seria asegurar la de su desaparicion,
miéntras que no desaparecieran aquellas mismas causas. »

Hasta aqui el Sr. Lerdo. Pudo que st obra esté tan conoeida en Europa co-
mo Jo merece, porque estando juds divaigada, probablemente Hirseh habria
hecho mencion de eila, y despues porque es ditieil conseguirla en México mis-
mo. Sas reflexiones, en parte erroneas, en parie muy jusas, son sicmpre
perspicaces y nos desarrollan en pequeiio un cuadro de la lucha de las difercn-
tes opiniones (ue sobre el origen de la fiehre amarilla en el hemisferio oceiden-
tal y sobre el modo de su propagacion, ha durado hasta hoy. Ademis, se debe
tomar en consideracion que en la época que pablicd su obra, los conocimientos
sobre el modo de propagacion de las enfermedades infecciosas no estaban (an
adelantados como ahora.

Lo que en toda st exposicion llama mis I atencion es, primero, la opinion
del padre Alegre, que dice determinadamente, que la fiehre amarilla se presento
en Veracruz por fa primera vez despues de la ltegada de un cargamento de es-
clavos negros, y despues la declavacion del Dr. Comole. Respecto & [a primera,
rectierdo la teoria de varios autores. de jue la fichre amarilla ha sido iniporta-
da de Africa al continente Americano Y aili es endémita en cierta parte de la costa
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oceidental al Norte del Ecuador, teoria que, segun mi parecer, merece mucha
consideracion. La declaracion de Perez de Comote es de gran interés, porque a
pesar de que niega absolutamente que la [enfermedad haya sido importada 4
México, se declara terminantemente contra la idea de un origen esponiauneo.
Dice que el gérmen de la fiebre amarilla exisie perpéluamente en el suelo de
Veracruz para desarrotlarse en condiciones favorables; idea mucho més cienti-
fica que la de muchos autores, aun muy modernos, de que la fiebre amarilla
es el resultado de Ja aclimatacion, sobre lo cual tendrémos mas exlensamente
que tratar en olro capitulo; aqui solamente quiero hacer la observacion, que es
imposible explicarse, como una enfermedad que debe su origen & un cambio
completo de las influencias climatéricas, se puede despuaes lrasportar & climas ab-
solutamente diferentes de aquel en que nacio. Repugna ademis, como se ex-
plicard mas farde, a idea de un origen esponlineo de los gérmenes de enfer-
medades de infeccion con todos los resultados de la ciencia moderna.

Por lo que acabo de veferir ereo se habra adquirido la conviccion de que los
estudios historicos hasta ahora, no han dado ni darin probablemente nunca una
aclaracion indudabie del origen de la fiebre amarilla en México, ¥ que por lo
tanto se tendra que buscar otro camino para aproximarse al término deseado.

Adoptando primero la opinion de que la fiebre amarilia sea una enfermedad
natural de México, parece desde luego muy poco probable que se haya limitado
solamente 4 unos cuantos puntos de una costa, que se extiende ocho grados de
latitud, distancia que se aumenta todavia por la forma ivregular de ella, como
lo prueba, por ejemplo, la peninsula de Yuacatan, y que casi en toda su lon-
gitud esth situada dentro de la zona torrida. Ademas, hay que considerar, que
estaba antes sin comparacion méas poblada que hioy, como lo prueban las nume-
- rosas ruinas de ciudades grandes, cuyo namero sin duda se ignora todavia, por-
que casi todos los afios se descubren nuevas. Teniendo por consiguicnts que
suponer que el terreno de la fiebre amarilla haya sido antes baslante extenso,
debe llamar la atencion como estd distribuida en nuestros tiempos. Eo la cos-
ta, al Norte de Veracruz, la de barlovento no reina en ninguna poblacion como
endémica, y en la costa de sotavento hay, incluso Campeche, solo cinco focos de
ella; en otras poblaciones se presenla solamente de cuando en cuando como
epidemia, y en otras muchas, en fin, es completamente desconocida doesde liem-
po inmemorial.

Cémo esta distribuida y ¢dmo se comunica de un lugar a otro, segun los
ejemplos mas arriba citados, casise nos arraigala idea de que es preciso husear
Ja Ginica cansa de todo en las comunicaciones mas 6 ménos frecuentes entre los
diferentes puntos. El eximen de estas comunicaciones, privcipalmente del mo-
vimiento mercantil, es de suma importancia para la cuestion presenle; pero co-
mo una explicacion detallada nos haria salir mucho de los limiles de esie tra-
hajo, me contentaré con comunicar aqui algunos resultados principaies, dejan-
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do la exposicion dc los detalles para otro trabajo, que seguird & éste Jo mas
prooto posible.

Estudiando primero las comunicaciones de los diferentes puntos de la costa
con Yeracruz, que sin duda se debe eonsiderar como ceniro principal dela fie-
bre amaritla, resulta, que Alvarado, Tlacotilpam, Laguna y Campeche, son los
puntos en que Ja enfermedad tambien cs enddmica, y tienen mucho mas rela-
clones eomerciales con aquella ciudad que con otras, en que solamente tiene el
caracter epidémico. Estos focos secundarios reeiben de Yeracruz, desde hace
mucho liempo, continuamente el gérmen de la enfermedad; y siel estableci-
wiento de varias lineas de vapores que tocan en Tampico, Tixpam, Minatitlan,
La Frontera, San Juan Baulisia y Sisal, y la construccion de los dos ferrocar-
riles entre Veracruz y la Capital y entre Veracruz y Jalapa, hasta ahora no ha
cambiado todavia mucho el modo de su distribucion, hay que buscar Ia causa
de este becho, primero en la circunstancia de que estos medios de trasporte
son muy recienles, y despues en una calidad muy inleresante de la sustancia
conlagiosa que nos ocupard mas tarde.

Averiguando al fin, por qué cn un nimero crecido de puertecitos la fiehre
amaritla es completamente desconocida, & pesar de que en cierla época del afio
s¢ reunen alli muchos buques extranjeros, se notara que casi todos estos huques
vienen enlastre directamente de Jos Estados Unidos 6 de Europa, sin haber to-
vado en su viaje en punto aiguno donde pudieran haberse infectado, y que ade-
mas estas pequeiias poblaciones no ticnen casi relaciones comerciales con otras
mayores, principalmente con Veracroz,

Probado asi por el estudio del movimiento mercantil que la distribucion de
la fiebre amaritla depende hoy principalmente de Veracruz, se esta casi obliga-
do & suponer que tambien este foco central recibe el gérmen e la infeccion de
otra parte, naturalmente fuera de México, sicndo lo mas probable que de las
Antillas. y entre éstas principalmente de la Isla de Guba, aclimatindose des-
pues poco & poco en Veracruz,

I11.

Momentos que son de importancia para el desarrollo y la mayor
0 menor extension de la fiebre amarilla,

En este capitulo segniré estrictamente la marcha que toma Hirsch en sos re-
flexiones heehas en el segundo trabajo citado arriba, pero tomaré en conside-
racion solamente las observaciones que confirman opiniones que ya estan pro-
nunctadas por otros aulores, ¢ que repugnan con algunas de éstas, o que for-
man excepeiones de reglas generalmente admitidas.
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Segun Hirsch forman dos grupos los momentos que principalmente influyen
en ¢l desarrollo y la exlension de la fiebre amarilla; unos que nada tienen que
ver con la naturaleza propia del individuo, ¥ otros que estin intimamente li-
gados con ella.

A.—MOMENTOS QUE SON INDEPENDIENTES DE LA NATURALEZA DEL INDIVIDUO.

.

1.—Respecto a la gran influencia que ejerce la temperalura en el desarrotlo
de la fiebre amarilla, y principalmente la temperatura anual média, nada ten-
go gue afiadir 2 los informes que s¢ encuentran en las obras de Hirsch y otros
autores.

2.—Se considera con razon como regla general, quela fiebre amarilla se en-
cuentra casi exclusioamente en las costas y las mdrgenes de vios navegables.
Como las excepciones de esia regla son muy raras, serh interesante hablar am- -
pliamente del gran namero de ellas que se observan en México.

Ya en el primer capitulo conocimos algunos ejemplos que demuestran el lras-
porte de la enfermedad A puntos bastante distantes de la orilla, y tambien rios
-navegables, unas veces por tropas, otras por arrieros que llevan mercancias al
interior del pais. Aqui me ocuparé primero de Ia parle que en la propagacion
de la fiebre amarilla han tomado Lasta abora los dos ferrocarriles, el de Vera-
cruz i fa Capital, y el de Veracruz 4 Jalapa. Durante Ja construccion de la li-
nea enlre Veracruz y Paso del Macho, se presentaron, 4 medida que adelanta-
ban los trabajos, peguenas epidemias en todas las estaciones, meénos en la Te-
jeria, pueblecito que dista 13,41 quilomelros de Veracruz, y que hasta hoy ha
conservado la fama de una absoluta inmunidad, miéntras que en los otros, co-
mo Ia Soledad, el Camaron, Paso del Macho y Atoyac, se observan easi todos
los afios algunos casos de la enfermedad. La mayor altura que la fiebre amari-
lla alcanzd en esta linea férrea esti marcada por el pueblo de las Animas, si-
tuado entre Cordoba y Orizava, 7,95 quilémetros distanto de Cordoba, y 1008,59
metros sobre el nivel del mar,

Cordoba misma, ciudad de 5500 habitanies, & 103,8% quilometros de Vera-
cruz y 827,08 metros de elevacion sobre la mar, no habia sufrido ninguna in-
vasion desde los afios de 64 y 66 hasta el de 73, en que comenzo una nueva
epidemia que se desarrolio de un modo terrible el afio signiente y & la que su-
cumbieron mas de 2000 personas, quedando exceptuados del contagio solamen-
te los nacidos en Veracroz, y los numerosos habaneros que por la revolucion de
Cuba habian emigrado 4 este puuto. El origen de la epidemia se atribuyo por
muchas personas inteligentes 4 un joven jalapeiio, hijo del Sr. Dr. Casas, que
en un viaje 4 Veracruz eogid alil el gérmen de la enfermedad y vino & morir &
Cordoba. De la casa del difunto se extendid el mal, casa por caga, y manzana
por manzana, y calle por calle hasta la invasion tolal de la poblacion, y de alli
fué trasportado & muchos pueblos, haciendas y ranchos de los alrededores, de
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los cuales citaré: Amatlan, Peiiuela, las Auimas, la Trinidad, Buena Vista, Ta-
pla, Xacalepec, San Miguelito, San Franeisco, Guadalupe, Cerro de Palmas y
Santa Margarita.

En los anos sigoientes de 77 v 78 se observaron solamente algunns easos es-
poradicos. . o

Siendo el trafico entre Veracruz y Cordohz bastante aclivo, debe llamar la.
alencion que no sea este lugar mas frecuentemente atacado por la fiehre amarilla,

En el camino de Veracruz 4 Jalapa se presentd la fiebre amarilla por la pri-
mera vez desde mucho tiempo el afio de 75, despoblando casi el pueblito de San
Juan, 26,5 quildmetros de Veracruz, y compuesto apénas de veinte chozas de
indios. Despues invadio 4 Paso de Ovejas, poblacion de 3000 almas, 46,5 qui-
lometros-de Veraeruz, haciendo tales estragos, que todo el que podia emigra-
ba. Hasla Jalapa, 114 quilometros de Veracruz, 1320 metros de elevasion
nunca liegd la enfermedad.

Mirando ahora los rios navegables, llama la alencion que excepto el Papaloa-
pam ninguno haya contribuido 4 la propagacion de la fiebre amarilla, & pesar
de que el Goatzacoalcos y el Grijalva tienen un trafico regular de vapores, que -
suben el primero hasta Minatitlan ¥ en el segundo hasta San Juan Baulista.
Ademas, hiay en estos dos rios un movimiento bastante grande de buques de vela.

3.—Pertenece la fiebre amarilla 4 a gran familia de las fiebres paludeanas
0 no?

La idea de una relacion entre los miasmas paludeanos y la fichre amarilla,
que tanta confusion ha causado en la historia de ésta, y que preocupd hasta &
hombres eminentes como Alejandro de Hamboldt (Essai politique sur Ie royau-
me de la Nouvelle-Espagne, tomo IV, Paris 1811), se puede hoy considerar aban-
donada. Hirsch, (loco cilato). '

Abundan en la Costa Oriental de México los ejemplos (ue pruchan hasta la
evidencia que la fiebre amarilla s independiente de los miasmas paludeanos.
Tampico, por ejemplo, es muy malsano por las fiebres perniciosas, que debido
a su situacion entre grandes pantanos, reinan alli todos los afios, miéntras que
la fiebre amarilla, como hemos visto antes, no se presenta sino cuando es im-
portada de fuera. Teda la costa, desde Tampico hasla Veracruz, tiene mala re-
putacion por las fiebres paludeanas, y no por la frecuencia de epidemias de fie-
bre amarilla. Tambien en la costa de sotavento hacen las fiebres malarias mu-
chos estragos, precisamente por ejemplo en los puerlecitos que citamos arriba,
donde no se conoce el vomito, y donde los mdrineros extranjeros se ven libres
de esta plaga, solamente para sucumbir 4 otra tal vez mucho peor. Minatitlan,
adonde estave el afio pasado durante cinco meses, desde Mayo hasta Setiem-
bre, para cierlas averiguaciones cientificas, esti completamente rodeado de
enories pantanos, que principian ya cerca de la boca del rio Goatzacoalcos, y
se extienden hasta muy rio arriba de Minatitlan. Las mejores casas estin si-
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tuadas en una loma que comienza i la orilla del rio, pero las otras estin cons-
iruidas sobre esiacas, porque en tiempo de aguas se inunda todo el terreno,
exceplo la loma citada: las comunicaciones enire estas casas y el resto del pue-
blo se hacen entonees en canoas. Casi todos los afios se desarrollan alli epide-
mias mortiferas de fichres malignas, que yo mismo pude observar durante mi
permanencia. Como la gente de.alli, conraras excepciones, estd poco acostun-
brada & llamar A up médico, y que méas bien se curan con remedios caseros 0
se entregan A manos de curanderos, o fui Hamado mas que en diez casos, que
todos ya estaban tan adelantados que no pude salvar & ninguno de los enfermos.
En dos casos consegui el permiso de sacar una pequeiia cantidad de sangre, que
recogi en suero yodado y que en seguida sujeté al examen microscopico. Ade-
mas de los elementos normales de la sangre enconlré en gran pumers cuerpos
esféricos de color amarillo saturado, cuyo tamaiio variaba eutre el de los ma-
yores corpasculos blancos y el de los menores r0jos; se distinguian por su es-
plendor, sin presentar los fenomenos oplicos de gotas de grasa, y por su con-
gistencia, sin dejar conocer una estructura mas compuesta. Me fué imposible
estudiar el desarrollo de estos elementos interesantes, porque las familias de los
enfermos se opusieron 4 la extraccion repetida de sangre.

Otro ejemplo evidente para probar la absoluta diferencia del origen de las
enfermedades de malaria v la fiebre amarilla, es la capital del Estado de Tabas-
co, San Juan Bautista, sitnada en la margen izquierda del rio Grijalva, en una
loma que estd rodeada por pantanos, cuyos miasmas producen terribles fiebres
perniciosas. A pesar del estado de suma insalubridad, Ta fiebre amarilla era alii
completamente desconocida hasta el afio de 77, en que hubo una epidemia muy
fuerte, que mas abajo describo. No predo ménos que mencionar aquiun error
raro, que se encuentra en el trabajo de Hirsch, pag. 358, donde cita observacio-
nes de Jourdanet sobre el estado sanilario de Tabasco (Jourdanet, La Mexique
el I"’Amerique tropical. Paris, 1864); se habla alli del Estado de Tabasco como
de una isla, miéntras que, como se sabe, forma parte del eontinenie, y estd cor-
tado solamente por varios rios caudalosos y sus nUmMerosos afluentes.

&.—En general la fiebre amaritla es enfermedad de ciudades, mientras que
poblaciones pequedas suelen guedar libres de clla. '

Cuantas excepeiones A esla regla presenta la historia de elia en México, cons-
ta en lo que he comunicado ya, de modo que puedo omilir una repeticion delos
hechos comprobantes. .

5.—En todas las obras que tratan de la fiebre amarilla, se habla mucho de
Ja influencia que tiene en el desarrollo de ella la mayor ¢ menor limpieza de
las calles y de las casas, la calidad del agua que se bebe, la aglomeracion de
inmundicias y olras cosas que pertenecen al ramo de la higiene publica. Para
formarse una opinion en esté asunlo no se puede escoger algun ¢jemplo mejor
que Veracruz; aqui no hay ni calles angostas y sucias a la orilla del mar, ni bar-
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rios de marineros con sus fabernas, y el aseo de las calles es tal, que llama la
atencion de todos los forasteros. Las habitaciones y patios sucios se encuentran
en certas casas que se liaman casas de vecindad, que pueden formar focos para
enalquiera otra epidemia ménos para la fiebre amarilla, porque los exiranjeros
en general no fas visitan, y porque estan habitadas casi exclusivamente por gen-
te nacida en Veracruz. >

Fuzier se prometio mucho para la mayor salubridad de Ia ciudad con la in-
troduccion del agua de Jamapa y el establecimiento de lavaderos pablicos. Puoes
desde el afio de 67 corre el agua de Jamapa por todos los cafios de Veracruz,
alimentando varias fuentes y entrando en las casas; hay muy buenos lavaderos
publicos y una policia excelente, y sin embargo el estado sanitario para la fie-
hre amarilla no ha cambiado, como o prueban las terribles epidemias de 75,
77 y 78. Enla epidemia de 75 se ohservaron los primeros casos, no en los cuar-
teles de los soldados ni en las partes mas malsanas de la ciudad, sino precisa-
mente en los barrios que dan al Nordeste de la plaza de Armas, donde se en-
cuentran las mayores casas de comercio, ¥ que se consideran como los mas sa-
nos. Solamente poco & poco se extendio la epidemia sobre otras partes de Ja
cindad. _ : ,
- De todos estos datos se debe sacar la consecuencia, que la fiebre amarilla no
tiene directamente que ver nada con las inmundicias, y que las declaraciones
sobre esta cuestion son generalmente muy exageradas.

B.—MOMENTOS QUE ESTAN INTIMAMENTE LIGADOS A LA NATURALEZA DEL INDIVIDTO,

1—Respecto 4 la influencia que tiene la raza Yy la nacionalidad no puedo
eitar sino que todos los médicos de Veracruz estan de acuerdo en que los me-
xicanos del interior del pais, sean indios puros, mestizos 6 blancos, estan mas
expuestos & la enfermedad que los exiranjeros.
2.—Mas tiempo tendré que ocuparme con la cuestion de la aclimatacion, pa-
labra ¢uya aplicacion para la fiebre amariila no me parece feliz. Segun la defi-
nicion de Hirsch (Patologia historico-geografica, tomo I, pag. 41), se entiende
por la palabra aclimatacion, «Aquel estado fisiologico que se produce en el or-
ganismo humano por la influencia de todas ias particularidades que pertenecen
4 un clima distinto.» Esta definicion me parece limitar demasiado la palabra
aclimatacion, porque la sabordina 4 momentos muchas veces muy pequefios é
insignificantes en comparacion con otras influencias teliricas ¥ atmosféricas.
Repugna con la idea en general aceptada, pretender que un extranjero que Jle-
“ga hoy & Veracruz y cae a los tres dias con el vomito, esté por eso ya acostum-
brado al clima, y que por lo contrario un habitante de Boca del Rio 6 de Medellin
1o esté aclimatado, si no ha pasado en Veracruz la fiebre amarilia. Con el mis-
mo derecho que 4 la fiebre amarilla, se deberia, segua la definicion de Hirsch,
aplicar Ia palabra aclimatacion al veneno que producen Ias fishres paludeanas,
Tomo XV ] 33 )
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y entdnces resultaria que en Veracruz, y principalmente en olras poblaciones
de la costa, como por ejemplo Minatitlan 0 San Juan Bautista, hadie se podria
llamar aclimatado, porque es conocido que fa disposicion para estas calenturas
awmenta en general con el nimero de atagues.

Pero es mayor todavia la confusion, porque hay autores que aplican la pala-
hra aclimatacion en otro sentido que Hirsch, declarando la fiebre amariila como
el resultado de las influencias atmostéricas y teliricas en individuos que vienen
de otros climas muy diferentes, sin pensar en la preexistencia de la causa de la
enfermedad. Esta teoria del origen espontaneo del contagio, contradice absoluta-
mente los resultados mas brillantes de la ciencia moderna, que ha hecho mas
que probable, que la ultima cavsa de muchas enfermedades de infeccion, como la
septemia, el carbunclo, las viruelas, el tifo abdominal y recurrente, consiste en
la presencia de séres infimos microscopicos en la sangre v otros tejidos del cuer-
po, diferentes en cada nna de estas enfermedades. Estos organismos pertenc-
cen & la infima clase de hongos, que se llaman schizomycetes; y aunque no es-
ta demostrado todavia que la fiebre amarilla es causada por séres organieos
parecidos, es lo mas probable, y el dia que se descubra esta relacion, la vieja
teoria del contagio vivo celebrari uno de sus mayores triunfos. La objecion
que podrian hacer los partidarios de-la doctring de la generacion espontanea,
6 como se Hama hoy abiogénesis, de que estos organismos pueden producirse
esponitaneamente, es facil de refutar, porque 4 pesar de- las muchisimas expe-
riencias hechas porlos mejores observadores, hasta ahora no se ha podido pro-
bar de un modo correcto la creacion espontanea ni de un organismo de la infi-
ma clase, sino siempre se ha demostrado que descienden de un gérmen pre-
formado. '

Despues de haber explicado las razones por las cnales no me parece 0por-
tano aplicar la palabra aclimatacion respeclo & la fiebre amarilla, tengo que
tratar de la inminidad, que se adquiere 6 por el nacimiento 6 por haber pa-
sado un ataqne. La inmunidad de los indigenas de una poblacion, donde el
voinito es endémico, no s absoluta, como se ha probado ya en epidemias fuer-
tes. Cuando Hegué & Veracruz, todo el piblico y la mayor parte de los médicos,
bstahan convencidos de gue ningun nacido en Veracruz es atacado por el vomi-
to, aunque no faltaban opiniones en contra, como 1as de los difuntos compaie-
ros Hegewiseh padre, y Mosquera, y la de Garmendia; pero las iltimas epide-
mias desengafarou hasta una gran parte del pablico mismo. Sin embargo, son
raros 105 casos en comparacion de tantos otros de que un indigena puede ser
atacado, y siempre se tendra que considerar la inmunidad de los naturales, co-
mo el mejor criterio para el caracter endémico de la fiebre amarita.

" Los que no han nacido en un foco de Ia enfermedad, Jogran ser inmunes para
con ella despues de haber pasado un ataque. Segun las experiencias hechas por
mi'en Veracruz, el mas ligero ataque, la forma abortiva da Ja misma garantia
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que uno muy grave. La inmunidad es absolta, en tanto que el individuo per-
manece bajo la inlisencia def contagio, miéntras que se puede perder cambian-
do la residencia 4 lugares donde no existe Ia fiebre amarilla. El liempo necesa-
rio para volverse suseeptible varia mucho; el Sr, Dr. Garmendia me ha contado
el caso de un pariente suyo que estuvo en Europa tres afios, ¥ que aungue na-
cido en Veracruz fué atacado 4 su vuelta eon tanta fuerza, (ue se encontrd va-
rios dias en peligro de muerte. No es raro que individuos que han pasado aigy-
nos anos en Veracruz en completa salud, y que ya se creian fuera de todo peligro,
caigan enfermos de la fishre amaritla despues de un viaje 2 Europa solamente
de unos cuantos meses. Conozco A un paisano mio que no la habia tenido du-
ranle nueve afios, y fué gravemente atacado por ella & su regreso de un viaje &
Hamburgo de cinco meses; otro sucubid 4 la enfermedad despues de una resi-
denciy de once afios en Veracroz. El caso tal vez mas interesanle se ha visto
en la epidemia del afio pasado, en la cual murio un sefior ya anciano, natural
de Veracruz, que por muchos aios habia desempenado el empleo de Adminis-
trador del Hospital Militar, y que [ué atacado por el vomito despues de haber
pasado solamente algunos aiios cn Jalapa y en la Capital, Aqui hay que ha-
blar tambien de una aseveracion extrafia que se encuentra comunicada casi en
todas las obras modernas de medicina, v se atribuye al difento Dr. D, Adolfo
Hegewisch. Este compafiero, se dice, ha hecho la observacion de que perso-
nas que han pasado el vomilo ya, no tienen que sufrir tanto de los piquetes de
mosquitos y otros insectos como anteriormente. De balde he investigado quién
podia ser el autor de esta invencion, pero puedo asegurar que dicho eompaiie-
ro nunca ha pronunciado semejante disparate. Le lkamo, como es natural, la
alencion, que las personas recien llegadas a Veracruz sufren de un modo espan-
toso de los mosquitos, sufrimiento que con el tiempo va disminuyendo, porque
la pief se acostumbra & esta- irritacion, pero ni remotamente existe una rela-
eion entre este hecho y la tiehre amarilla. Demasiado saben las personas gue
han residido por mucho tiempo en Veracruz, que los mismos sufrimientos vuei-
ven pasando 4 un lugar de la cosla donde hay mas y otras elases de mosquitos
que alli, como Tiacotalpam, Minatitlan y San Juan Bautista, lo que yo mismo
tuve que experimentar, .

Iv.

Naturaleza y calitades del veneno que produce 1a fiebre amarilla.

Aunque jgnoramos todavia de qué naturaleza es la sustancia, cuya introduc-
cion en el cuerpo humano produce la fiebre amarilla, podemos, sin embargo,
distinguir varias calidades de ella. Una de las mas caracteristicas es la gran di-
ficultad que opone & su trasporte de un lugar a otro, la tenacidad con que esia
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pegada al lugar que ocupo una vez; calidad sin 1a cual tendriamos epidemias de
vimito todos los afios en casi todos los puertos del mundo entero, y que expli-
ca ademas otros muchos fenomenos en la historia de la enfermedad. Ya més
arriba cité que el establecimiento de lineas de vapores que arriban a diferentes
puntos de la costa, hasta ahora no ha dado lugar al desarrollo de epidemias, y
que tambien el contagio no se hia extendido tan & menudo como se podia espe-
rar por medio de los dos ferrocarriles. '

Otra circunstancia muy inleresante, gue tambien solo se explica por la pro-
pension del contagio & estacionarse, es la formacion de distintos focos de la en-
formedad. Muchas veces las inmediaciones de una poblacion donde la fiebre
amarilla es endémica, esian completamente libres de ella, como Vergara, Boca
det Rio, Tejeria y Medellin cerca de Veracruz: segun Fuzier, las tropas france-
sas que estaban acampadas en un llano que se extiende al Sudeste de la cindad,
sg encontraban fuera de todo peligro, miéntras que en la ciudad misma reina-
ba una epidemia fuerte; y lo mismo pasoé 4 las tropas del general Benavides en
ol sitio de Veracruz en 1867. Pero no solamente fuera de una poblacion, sino
‘en ella misma se conoce 1a tendencia de formar focos pequetios aislados, siendo
ciertas calles 6 casas atacadas con preferencia, miéntras que otras no lo sou.

- A pesar de estas particularidades, es un hecho, fuera de toda duda, gue el

gérmen de la fiebreamarilia es transportable, y esta probado por innumerables
ejemplos. Gran importancia para la practica tiene la cuestlion, si despues de su
importacion puede adoptar el caracter de una endemia, supuesto naturalmente

que encuentre las condiciones necesarias para su aclimatacion. En los Estados

Unidos hay todavia diferencia de opiniones sobre este punto, y respecto 4 Rio
Janeiro pretende Jaccoud que la enfermedad conserva hasta ahora el caracler

epidémico, miéntras que en México conocemos un gjemplo que-afirma la cues-

tion. Como ya lo expliqué arriba, la fiebre amarilla en Tampico se volvid endé-
mica despues de una serie de epidemias, para perder ¢ste caracter olra vez, do-
ce afios mas tarde.

El autor de estas lineas encuentra en la historia de la fiebre amarilla muehas
particularidades, que concuerdan con la vida y el cullivo de las plantas. La
existencia y el desarrollo de éstas, depende de ciertas condiciones climatéricas,
como de la temperatura média anual, de mas 6 ménos luz 6 humedad, de la
composicion quimica del suelo donde crecen, ete.; muchas clases se encuentran
solo en pequeias localidades, y faltan en los alrededores de éstas. Plantas exoli-
cas se pueden desarrollar por cierto tiempo, trasportadas a otro clima muy di-
ferente, pero poco despues mueren, si 1o se les proporcionan artificialmente las
condiciones hecesarias: en un clima parecido algo ya al de s patria, pueden
aclimatarse, pero se necesitan algunas veces importaciones muy seguidas para
liegar & este fin. Todo eso se encuentra en la historia de la fiebre amarilla, asi
es que la comparacion no puede ser mas exacta.
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Que la fiebre amarilla es trasmisible, no o puede Loy negar nadie, pero sobre
el modo de trasporiacion no hay unidad de opiniones. De las tres maneras de
propagacion que han sido admitidas hasta ahora, la de persona & persona,
por el vienlo y por sustancias inanimadas solidas, la primera apénas tiene ya
hoy partidarios, y la mayor parte de los observadores se inclinan 4 declarar no
conlagiosa la enfermedad; palabra que en esie sentido me parece muy mal apli-
cada, porque no dice méis que trasmisible, sin significacion sobre lo particular
de la trasmision. A mi parecer, los términos contagio, contagioso, debian con-
siderarse como genéricos, i los cuales habra que subordinar otros para distin-
guir los diferentes modos de la infeccion. -

Al gran ntimero de ejemplos, que prueban que la fiebre amarilla no se comu-
nica de una persona enferma 4 otra sana, puedo afiadir otro bastante interesante.
Al fin de Agoslo del aiio pasado, se relev) en Minatitlan una pequeia fuerza de
25 soldados, que casi todos estaban invilidos por lag fiebres paludeanas, cosa
muy nataral, porgue ef coartel de ellos eslaba situado en una de las peores ca-
lles, junto & un gran pantano. El capitan que mandaba el reemplazo trajo i su
esposa y dos hijos; y a pesar que el embarqne de estas tropas, que venian de Ori-
zava y se componian de gente del inlerior, fué apresurado en Veracruz lo mas
posible, siempre hubo tiempo para que se comunicase el conlagio  la sefiora, que
un dia despues-de su Jlegada & Minatitlan cayo enferma, muriendo 4 los tres
dias. Toda la familia vivia reanida en un solo cossto, contiguo 4 una sala en
que estaban los sotdados, y sin embargo no s¢ enfermd ningua persona mas.

Si el viento propagase el gérmen de Ja fiebre amarilla, no seria posible que
(uedase aislada en distintos focos, como acabo de expliear, sino que necesaria-
mente se extenderia fuera de sus limites, algunas veces muy estrechos. Como
podria explicarse el hecho de quae tropas acampadas en el llano que se extiende al
sud-oeste de Veracruz, nohubiesen recibido el contagio por los vientos del nord-
este, que soplan con tanta frecuencia? Tampoco quedarian libres de infeccion bu-
ques anclados en puerto, aun suponiendo (ne no comunicasen con él; y sin en-
bargo, siempre se ve que ol conlaeto directocon el lugar infestado es la condicion
indispensable para adquirir la enfermedad. Respecto i la cuestion de buques,
creo & proposito citar aqui las patabras de Hirsch (loco citato, pag. 367) sobre
que no hay en toda la literatura deJa fiebre amarilla, un hecho auténtico de que
se haya presentado la enfermedad en un bugue que estaba navegando ¢ anclado
dentro de la zona de ella, & ménos de haber comunicado directamente con tier-
ra 0 con otro buque infestado. :

Queda pues unsolo modo para la propagacion, el conducto de los CHErpOs
solidos muertos, tales como mercancias, en el sentido mas amplio de 1a palabra,
¢asas enteras y buques. Se conocen casos en la literatura, de que la fiebre ama-
rilla ha sido trasportada por personds sin eslar enfermas, asies, que solo sus
vestidos, debe suponerse, fueron los medios del trasporte. En ciertos puntos
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parece que con preferencia la madera sirve de intermedio, o que se ve suceder,
por ejempio, en la Laguna. En Veracruz hay relalivamente raras veces epide-
wmias de fiebre amarilla & bordo de los bugques, porque los capitanes prohiben &
fos marineros, en cuanto cabe, ir & tterra, y porque los buques de vela extran-
jeros las mas veces no cargan mercancias sino lastre, que sacan de los arreci-
fes & 1a playa para irse casi todos & la Laguna 4 cargar palo detinte. Al mis-
mo, O en el viaje & Europa, se desarrolla muchas veces la enfermedad & hordo,
aunque se observan respecto 4 la comunicacion con la lierra, las mismas pre-
cauciones que en Veracroz.

De un modo muy instructivo prueba el trasporte del contagio por mercancias
la epidemia en San Juan Bautisla del aiio de 77, donde hasta entdnces la enfer-
medad nunca se habia presentado. A la citada capital fué importada por tropas
porfiristas al mando del general Juan de la Luz Enriguez, que viniendo de Cami-
pechie tocaron primero en La Frontera y marcharon despues 4 San Juan. Poco
tiempo despues se desarrolio una epidemia terrible, que no hizo distincion al-
guna eotre las diferentes razas; de San Juan se extendio a Micaltepec, Huiman-
guillo, San Autenio Cardenas, Nacayuca, Jalpa y Pichucaleo, y duré hasta fi-
nes de Koviembre, muriendo como nitima victima, el nueve de Diciembre en
Pichucalco una india nacida en Ghamali.

Sobre la epidemia de Pichucalco debo intleresantes pormenores 4 un comier-
ciante, nacido alli y de omgen espaiol, el Sr. D. Francisco Argielles, que
egnoci el afio pasado en Minatitlan, de paso para Veracruz. liste senor me
eontd lo siguiente: «Parecio la fiebre amarilla en Pichucalco en el mes de Ju-
nio, presentindose 1os primeros casos en la casa de un comerciante espaiol, el
Sr. Bnstamante, que acababa de recibir un surtido de efectos de San Juan Bau-
tista. Estas mercancias fueron trasportadas por canoas rio arriba, hasta un
punto que dista una legua de Pichucalco, donde fueron desembarcadas y lieva-
das por arrieros i esia poblacion. De la suerte de los canoeros no supo nada
el 8t. Argiielles, pero me asegurd que todos los arrieros cayeron enfermos.
Pocos dias despues que llegaron las mercancias, se enfermaron los habitantes
de 1a casa del Sr. Bustamante, muriéndose 14 de ellos, y de esta casa se pro-
pagd el contagio por toda la poblacion, haciendo muchisimas victimas en todas
las clases del vecindario. con sola la distincion de que los indios de tierra fria
(San Cristobal de Chiapas) sucumbian con mas facilidad que los de tierra ca-
liente. Despues de pocos dias, las mercancias.infaustas fueron en espaldas de
indios levadas & San Cristdbal, pero en el camino mismo estos desgraciados
fueron atacados uno por uno de la enfermedad: & San Cristobal, cinco jornadas
distante de Pichucalco, no llego Ja epidemia, cuya fuerza habia disminuido mu-
cho ya en el mes de Agoslo, eontinuando, aungue siempre en Mmenor escala,
hasta principios de Diciembre que desaparecié por complefo.
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PARTE ESPECIAL.

No es mi inteneion escribir detaliadamente en las lineas siguientes sobte la
marcha y los sintomas de la fiebre amarilla, pnes existen ya magnificas obras
que tratan de este asunto, entre las cuales, excepto Jas que son no muy moder-
nas, me parecen las mas recomendables las de Griesinger y de Jaccoud. Ade-
mas, el punto principal en la cuestion de la fiebre amarilfa, no consiste hoy ni
en una explicacion de los sintomas pi de ia anatomia gruesa, sino en el examen
microscopico de los organos, y en el estudio guimico de las éxcreciones, princi-
palmente el de la orina; estudios que ni principiados estan todavia.  Aunque so-
bre el particular tampoco puedo sefialar muchas novedades, porqae mis traba-
jos no estin concluidos todavia, siempre espero que los pocos resultados seguros
que he obtenido, contribuirin algo para la aclaracion de varios puntos discor-
dantes.

L
Patologia anatémica.

{.—Higado. Algunos autores, entre ellos Liebermeister, consideran como
causa de la fiebre amarilla una hepalitis parenquimalosa especifica, y Jaccoud
declara por lo ménos, que la alteracion del higado es uno de los sintomas ¢ons-
tantes: opiniones que estan refutadas con el simple hecho de que no son pocas
las veces que en esle drgano se encuentra absolutamente alguna anomalia,

La inconstancia de las sefiales de la enfermedad, que se hallan en el cada-
ver, es precisamente uno de log caraciéres mas notables de ella, y vemos que
en una serie de epidemias casi ni una se parece completamente  la ofra, pre-
valeciendo algunas veces los sintomas cerebrales, otras 1os gastricos, y may 4 me-
nudo les nefriticos. Solo asi puede explicarse que haya aulores que declaren
la fiebre amarilla una gastritis, 0 meningitis, 6 nefritis especifica; errores que son
el resultado de la falta de una experiencia bastante larga. Porlo mismo que se
ignora completamente la naturaleza de la enfermedad, vale méas confesar esta
verdad que perderse en teorias vanas,

Volviendo & la explicacion de las alteraciones que se encuentran en el higa-
do, se deben simplemente calificar de degeneracion grasosa aguda, que muy ra-
ras veces interesa todo el organo, sino queda limitada en Ja mayor ¢ meuor par-
te de él. Esta degeneracion estd generalmente acompaiiada de tinte ictéri-
¢o; ast es que si todo el higade estd atacado, puede presentar el aspecto del
higado azaframado. Su velimen es normal, lo mismo que su consisiencia, que
mas bien es mayor que menor; lo que se explica en gran parte por la anémia
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del organo, que se puede notar cu el mayor numero de casos. Se debe acen-
tuar que no hay absolutamente semejanza entre las alteraciones del higado en
Ia fiebre amarilla, con las que se encuentran en la atrofia amarilla aguda. Pri-
mero 10 se ohserva una época de la enfermedad, en lacual et volamen del higa-
do esté considerablemente abultado, y despues falta la reduccion rapida, tan ca-
racterisca para la atrofia agada: fampoco se encuentra el ablandamiento, sino
que como se ha visto, hay consistencia normal 6 un poco aumentada, y al fin
punca hasta ahora se hia demostrado de un modo exacto la destruccion de las
celdilias hepiticas. . '

Los eonductos biliares de mayor calibre se encoentran gencralmente en esta-
do natural; sobre los pequefios y principalmente los capilares faltan ohservacio-
nes, §or Mas gue este punto lenga una imporlancia grande,

-3, —Conditcto intestinal. En el eslémago, COMO eu jos intestinos, se encien-
{ra en mas ¢ ménos cantidad un liquido viscoso moreno, que s¢ parece al alijui-
tran, y que es nada mas que sangre medio digerida. Realmente no tiene esta
snstaneia nada de especifico como lo ereen algunos, porque las mismas aitera-
ciones se observan en la sangre que se ha sometido fuera del cuerpo i la diges-
tion artificial. Las fuentes de la hemorfigia parecen en forma de equimosis,
que estan situadas en el tejido de la' membrana mucosa del estomago y del in-
testino duodeno, miéntras gque son muy raras en partes mas hajas del tubo in-
testinal La mucosa misma parece algunas veces hinchada y relajada é inyeeta-
da de sangre; otras veces estd casi nafural. Hay que recordar que un catarro
gastrico 0 intestinal, que es consiante compaiiero de la fiebre amarilla,, muchas
veces no deja ningun rastro despues de la muerte; lhecho que es de importancia
en la cuestion de la ictericia. : :

3.—Pulmones. Tan pocos coino son los-sintomas que se observan respec-
to 4 los 6rganos de la respiracion durante la vida, tan constantes son, por lo
ménos en. Veracruz, ciertas alteraciones de ellos en el cadaver. Casi nunca fal-
tan las sefiales del eatarro bronquial agudo, hinchazon & inyeccion de la muco-
sa, que se encuentra cubierta de mocosidad pegajosa; tambien se encuentra, con
hastante frecuencia un estado hipostatico de las partes posteriores 'y bajas de
los pulmones, y edema, sinlomas que probablemente se desarroilan en las ulti-
mas horas de la vida. Complelamente nuevas, segun yo s6, son las observacio-
nes sobre la pulmonia cruposa, que sg desarrolia en la época de la convalecen-
cia, y tiene casi siempre un resultado morial. Los primeros dos casos los tuve
yoen mi clientela particular el afio de 1871; despues observo el Dr. Hegewisch,
hijo, en los ultimos dos afios, varios casos de Ja misma afeccion. Encima de las
pleuras se encuentran constaniemente algunas equimosis.

k.—Corazon. Equimosis en lasuperficie externa ¢ interna del pericardio son
muy frecucntes; el corazon mismo presenta las sefiales de [a degeneracion graso-
g3 de las fibras musculares, y se encuentra en cierto estado de relajacion.
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5.—Rifiones. Los rifiones pueden estar completamente sanos, las mas veces
alterados, desde un grado muy ligero hasta los mas fuertes de inflamacion pa-
renquimatosa. Su volimen esta aumentado, ¥ 1o mismo sucede con la cantidad
de sangre venosa que contienen; asi os que presentan el aspecto que es particu-
lar de la detencion de sangre, motivada por debilidad def corazon. Algunas ve-
ces se han ohservado pequefios abscesos en susustancia,

6.—EI bazo no se encuentra hinchado sino cuando ya lo ha sido antes, a
consecuencia de otras enfermedades, tales como las fiebres paludeanas.

7.—Los drganos centrales del sistema nervioso ofrecen en general para el exi-
Inen nticroscopico, pocas diferencias del estado normal; frecuentes son las equi-
mosis de la dura mater y ligeros grados de edema de la pia, que probablemen-
teno esmis que el tan engafiador edema cadavérico. Mas vale en esta cuestion
esperar los resultados de un examen microscopico escrupuloso.

11.
Apuntaciones sobre log principales sintomas de 1a fiebre amarilia.

No diseuto con Jaccoud, si es mejor dividir, como lo hace ¢él, la marcha de
un ataque de fiebre amarilla en dos periodos, uno de invasion general y otro
“de localizacion, 6 seguir el modo de division mas vulgarizado, que admite tres
- periodos, de los cuales se puede Namar el primero de invasion, el segundo
de remision, y el tercero de hemorragias; los dos modos tienen sus venta-
jas. Excepto los casos fulminantes, que apénas dejan distinguir diferentes pe-
riodos y que califico de ligeros, y que no tienen mas que dos periodos, porque
la remision esta seguida inmediatamente por la convalecencia; existen tam-
bien ciertos casos graves (que pertenecen 2 la misma categoria, porque Ia remi-
sion es corta y muchas veces incompleta. Esto, no obstante, en el trascurso de.
doce epidemias que he pasado en Veracruz, observé que el nimero de casos
que hablan en favor de la antigua division ha sido mayor que el de los ofros.
El tiempo de lo incubacion es muy corto; de algunas horas hasta cuatro 6
cineo dias, y esta caracterizado casi siempre por la ausencia completa de sinto-
mas prodromales. '

La tnvasion empieza realmente en la mayoria de los ataques con la violen-
¢ia de un rayo, tanto que un individuo que se sentia mormentos antes perfectamen-
te bien, se encuentra inmediatamente despues en un estado de malestar grave,
En el mes de Marzo del afio de 67 observé en el Hotel del Comercio, donde es-
taba almorzando, el caso de un cocinero francés, que aparentemente en un es-
tado de completa salud fué con algunos compaiieros & bafiarse en Ja mar, y fué
atacado del vémito estando en el agua, de tal manera que no pudo salir solo, ¥
que fué preciso llevarlo en una camilla 4 su casa. Muchas veces sucede que per-
sonas que se han acostado tranquilamente en la noche despiertan 4 la mafiana
siguiente con todos-los sintomas de la fiebre amarilla,

Este principio tan violento de la enfermedad, que merece muy bien el nom-

Tomo XV, M
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bre de tempestad inicial, reunido 4 la falta de indicios prodromales, es de gran
valor para ¢} diagndstico, pues no hay otra enfermedad de infeccion que prin-
cipie del mismo modo.

Despues de este corto prolegomeno, pasemos ahora al examen de los sinto-
mas mas importantes..

1.—Temperatura. La tempepatura alcanza en un ataque de {iebre amarilla
muy aprisa, casi-siempre en el primer dia, su altura mixima, y muchas veces
marca entonces el termometro de Célsius desde 40 hasta 42,5 grados; tempera-
tura que solamente con remisiones maiutinas de algunos décimos de grado se
mantienes la misma altura hasia el tercero 0 et prineipio del cuarto dia. Enton-
ces entrauna remision rapida, en muchos casos hasta el estado normal; remision
cuya duracion presenta mucha diferencia, yes degran valor parael prondstico.
Miéntras mas completa y mas larga es, mejor es el pronostico; y o contrario
anuncia el caracter grave del ataque. Sobre este particular hay una diferencia
muy grande entre el primero y el segundo periodo, porque la violencia de los
sintomas iniciales no esta necesariamente en proporcion con la gravedad del ca-
so en general: muchas veces principia un ataque de un modo alarmante, y sin
embargo el resultado es feliz, y en los que no empieza asi es fatal. En.ataques
con remision completa, entran los enfermos, muchas veces en seguida, en con-
valecencia; en otros, la remision no es completa, 6 por lo ménos se levanta la
temperatura otra vez mas ¢ ménos, y esto es sefial que exhorta siempre a Ia
mayor precaucion en el prondstico. Se ven casos en gue el enfermo no aparen-
ta ya gravedad alguna, tanto que estd en su completo conociniento, que no se
queja ni de dolor de cabeza ni del estomago; no vomita; tal vez hay una pe-
quefia cantidad de albumina en la orina, lo que no es alarmante de alguna ma-
nera, pero existe cierto grado de calentura, que para el médico de bastante ex-
periencia es una sefial desfavorable; miéntras que un médico que no conoce
practicamente la fiebre amarilla., declararia quizas al enfermo fuera de todo
peligro; sin embargo, pocas horas despues, el cuadro puede haber cambiado
en tal grado, que nadie puede ya dudar que el resultado serd mortal.

Si Jaccoud pretende que durante todo el ataque, ¢ con excepcion de una cor-
ta remision, tal vez hasta el grado normal de la temperatura, persisie cierto
grado de ealentura, 4 mi no me prueba mas, que 4 & personalmente no se pre-
sentaron en Rio Janeiro los casos que cité arriba. En Veracruz, por lo ménos,
deben declararse los casos en que persiste la calentura mas de tres dias, gra-
ves ¢ dudosos. Si ademéis, Jaccoud, para explicar ebservaciones contrarias a
las suyas, atribuye & ignorancia del uso del termometro, 6 & falta absoluta de
la aplicacion de este instrumento, su juicio generalizado de tal modo es indu-
dablemente injusto.

En el segundo periodo puede suceder, que Ia temperatura cae bajo lo normal,
para levantarse despues paso & paso. Falta completa de la remision se observa
solamente en ciertos casos fulminantes.
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2.—Pulso. En el periodo de la invasion el pulse es {recuente, hasta 120 y
mas pulsaciones; es ademas grande, lleno y duro; junto con el descenso de la
temperatura entra fambien un cambio muy notable en el pulso; cambio que,
aunque varia mucho en el grado, es uno de los sintomas mas constantes y carac-
teristicos delafiebre amarilla. Sufrecuencia disminuye considerablemente, mu-
chas veces abajo del namero normal de pulsagiones hasta 60-0 40 pulsaciones,
y aun hasta 23, como lo observé una vez; pero no cambia solamente su frecuen-
cia, sino tambien las otras calidades acabadas de citar: se pone blando, més pe-
quefio, y slgolpe se vuelve ménos alto; sintomas todos que prueban, que la ten-
sion exagerada en el sistema adrlico ha disminuido. En el tercer periodo se pue-
de, &1a vez con la temperatura, levantar de nuevo; pero tomando mal caracter la
enfermedad, se hacen seatir muy pronto Ios sintomas de debilidad del corazon,
pulso muy pequeiio y frecuente, que cuando se acerca la muerte se vuelve des-
igunal. Solo en algunos casos fulminantes falta esta remision tan caracteristica
del pulso, que como no se puede desconocer, presenta en su marcha una seme-
janza grande con la temperafura. Respecto & la explicacion de este fenomeno,
no podemos dar razon & Jaccoud, que acusa corno motivo de él, la presencia
de bilis en la sangre, porque primero se encuentra la remision del pulso en ca-
sos regulares en que no hay ni un rastro de dolencia, lo que esth probado, si
la reaccion conocida bajo el nombre de Gmelin, hecha con todas las precau-
-clones posibles da un resultado negativo, y despues en los casos mas ligeros,
gque mas abajo calificaré de abortivos. No quiero negar que en casos gravescon
ictericia fuerte, {0s icidos biliares, porque de éstos se puede inicamente tratar,
contribuyan para que baje el niimero de las pulsaciones del corazon, lo que es-
ta probado por experiencias; pero para estos casos precisamente defiende Jac-
coud el origen hematogeno de {a ictericia; clase de ictericia en la cual no puede
haber.acidos biliares en la sangre, envolviéndose asi en contradicciones irreso-
fubles. Se tiene mas bien que confesar, que hasta ahora no se puede dar una
explicacion satisfactoria del fendmeno de que se trata, porque suponiendo, por
ejemplo, que el trabajo extraordinario de que estd recargado el corazon en el
primer periodo de la cnformedad, hace despues bajar el pulso, nunca estaria
explicada la rapidez con que baja en todos los casos.

Totericia. La ictericia es frecuente en da f. a., pero no coustante. Principia
4 notarse en ¢l segundo periodo de la enfermedad, y va poco & poco aumentan-
do; asi es, que el cafermo que ya enird en convalecencia, y despues de ella pa-
rece mucho mas amarillo que en el ataque, hecho que se explica facilmente por
la corta duracion de la enfermedad, y el tiempo considerable que se necesita para
que las sustancias colorantes de la bilis tifian todos los tejidos del cuerpo, y
para que salgan de él.

Aqui interesa principalmente la euestion de si 1a ictericia en la f. a. tiene un
origen hepatogeno 6 hematogeno, cuestion en que hay discordancia todavia.
Examinando, primero, si hay en up ataque de la enfermedad causas que pue-
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den producir una detencion de bilis, encontramos las siguientes: Muchas veces,
sin duda, existe un catarro del duodeno, que aunque no deje sefiales en el ca-
daver, en la vida puede haber dificultado ¢ suspendido por algun tiempo Ja se-
crecion de la bilis, lo que no tiene nada de extrafio, recordando que esta secre-
cion se verifica por una presion muy haja, tanto porque la «vis-atergo» en la
vena porta es muy pequeia, como por la falta de fibras musculares en los con-
ductos hiliares, quedando solameénte los movimientos inspiratorios como fuer-
za auxiliar por la presion que ejercen sobre el higado, En el laboratorio fisio-
l6gico de Breslau, que hace mas de veinte afios estd bajo la direccian del pro-
fesor Heidenhain, los Sres. Friedlander y Barisch, han medido la presion de
fa bilis en el conducto coledoco, v la encontraron solamente de unos cnanios
milimetros. Teniendo ciertamente en muchos casos ofra causa la detencion de
1a bilis que el catarro duodenal, hay que pensar en el de los conductos biliares
finos y capilares; pero como no esti demostrado, no se puede, aunque proba-
blemente exisie en algunos casos, hacer caso de él en [a cuestion que nos ocu-
pa. Otra cosa es respecto  la infiltracion grasosa -de las celdillas hepiticas, que
debe causar una compresion de agueilos conductos; y como esta infiltracion ge-
neralmente no ‘ocupa méas que cierta parte del higado, se explicaria perfecta-
mente por qué los excrementos nenca tienen en la f. a. el color de arsilia, co-
mo se observa en casos de obstruccion completa del conducto coledoco. Debi-
lidad de los movimientos respiratorios, que tambien es de importancia para el
origen de la ictericia en ciertas enfermedades, como la pulmonia, no se obser-
vaenlaf a. Frerichs ha tenido el primero la idea de que la diminucion de la
presion en la vena porta debe ser un agente en ciertos casos, para producir ic-
tericia, sea que esté causada por hemorragias, sea por falta de reabsorbeion en
los intestinos; motivos que, tanto el uno como el otro tienen lugar en el vimito,
y el segundo por la falla absolula de alimentacion, & que todavia hoy muchos
médicos someten 4 los enfermos. '

Pero me parece que hay otra causa mas, y muy poderosa, de la cual ningun
autor ha hecho mencion, para motivar que baje la presion en la vena porta, y
es el estado paralitico de todo el canal intestinal, que en la fiebre amaritla se
desarrolla muy aprisa, y se manifiesta por la fuerte constipacion y la detencion
de la sangre derramada, que por esta circunstancia sale descompuesta. Jaccoud
no deja de citar Ja [alta de irritabilidad de la mucosa del esldmago, como causa
de esta detencion; pero la importancia de la parilisis de los intestinos para la
circulacion en el sistema de la vena porta, ¥ asi indirectamente para la produc-
cion de ictericia, nadie la ha acentuado antes ue yo.

Las viejas curanderas en Veracruz tienen hasta cierto grado razon, si consi-
deran como sintoma, favorable la evacuacion de sangre descompuesta por el rec-
to, diciendo & su modo, que el vémito sale por abajo, pero realmente este sinto-
majprueba quela energia en los movimientos inteslinales ha aumentado, supues-
{0 que no se trata de una hemorragia en parles muy bajas del tubo digestivo.
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“Siempre seria preciso buscar una prueba mas directa para el origen hepato-
geno de la icteriaen la fiebre amarilla, y se conseguiria si se demostrase la pre-
sencia de 10s acidos biliares en la orina, porque enla icleria hematogena, el pig-
mento de la bilis puede formarse del pigmento de la sangre, pero nunca resul-
taran de este modo los dcidos biliares.

Me propuse enténces examinar la orina de algunos enfermos graves con ic-
tericia bien marcada, trabajo algo dificil, porque en casos graves la secrecion
de la orina se suspende aigunas veces completamente, ya desde el segundo pe-
riodo de la enfermedad, 6 por 1o ménos es muy insignificante. A la bondad del
Sr. Dr. Garmendia debo yo las orinas de cuatro soldados graveménte enfermos,
que el mismo habia sacado por medio de la sonda. Las cantidades singulares
variaban entre 350 y 304 gramos, suficientes para busear los Acidos biliares.

lintre varios métodos que se emplean para demostrar la presencia de acidos
biliares en la orina, escogi el siguiente:

Despues que uua de las cuatro porciones ha sido evaporada hasta secarse en
el baiio de Maria, y exlraido con aleohol el residuo, repeti la misma operacion
con la solucion alcoholica; solamente que esta segunda extraccion se hace con
alcohol absoluio. Ti residno se disuelve en un.poco de agua, y despues se pre-
cipita con sub-acetato de plomo; el precipitado se recoge despues de doce horas
y se seca ligeramente entre hojas de papel de filirar, Para quitar ahora otras
sustancias mezeladas & los colatos de plomo, se extraen con aleohol hirviente,
se evapora el extraclo, afiadiendo alguna cantidad de carbonato de sosa hasta
la sequedad, y se disuelve el residuo en alcohol absoluto. Esta solucion se eva-
pora y se disuelve el residuo en poca agua, restillando asi una solucion acuosa
de colato de sosa. De esta solucion se evaporan unas cuantas gotas en una cap-
sula pequena encima del bafio de Maria hasta la sequedad, despues se echa una
gota de una solucion de aziicar en agua (1 gramo de aziwar disuelto en medio
litro deagua), y una gota de acido sulfarico. Calentado un poco encima del bafio
de Maria, se presenta cn el borde del liquido un color violado rojo; reaceion
que aumenta mucho quitaudo la eapsula del bafio. (Reaccion de Pethenkofer.)

De este modo logré demostrar hasta la evidencia, los acidos biliares en cada
una de las cuatro porciones de orines; experiencia que antes que yo nadie ha-
bia hecho, y que prueba que no hay ningun motivo para suponer un origen he-
matoneuo de Ia icteria en Ia fiehre amarilla.

h.—Secrecion de la orina. Las alleraciones de esla secrecion pueden ser de
gran importancia para el prondstico, siendo la suspension completa de ella por
nas de veinticuatro horas; una senal casi segura de la muerte. Epidemias en-
teras estin caraclerizadas por la afeceion faerte de los rifiones, que si no termi-
-na en resolucion, produce al fin 1a uremia, euyos sintomas conocidos, complican
entonces los quo son propios de la tiebre amarilla; asi es que se habla con ra-
zon de una forma urémica.

Los primeros rastros de albumina no se presentan antes del segundo dia, ni
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canlidades mayores antes del segundo periodo. Méas arriba ya traté de que la
afeccion de los rifiones puede muy bien sanar, y llegar siempre & un grado
considerable.

Examinando con el microscopio los depdsitos que se encuentran en la ori-
na acabada de salir se ve lo siguiente: . Globulos blancos de la sangre, muy
4 menudo en gran cantidad. b. Globulos rojos, mas veces en menor cantidad
que los blancos, excepto en el caso de una hemorragia fuerte de los rifiones.
c. Celdillas del epitelio de los conductos urinarios de los rifiones, aisladas
0 formando hileras. d. Ciiindros de diferentes clases, epiteliales, hialinos y
granulosos, siendo mis frecuentes los granulosos y epiteliales, e. Detrito gra-
$080, producto de la descomposicion de las celdillas y cilindros que en casos
en que sana la-afeccion de los rifiones, aumenta poco & poco de cantidad hasta
gque todo el deposito se compone de &l. f. Celdillas epiteliales de los calices de
los rifiones y de los uréteres, que esian caracterizados como describié Henle,
por la semejanza que tienen en su forma con las celdilias que componen el can-
cer medular. Varias veces encontré en la orina depdsitos copiosos, que a la
simple vista parecian pus, y examinados con el microscopio estaban compues-
tos unicamenle de estas celdillas y de otras del epxteho de la vejiga, g. Celdi-
llas epiteliales de la vejiga.

Un examen guimico de la orina falta todavia por completo: la Ginica observa-
cion de que disminuye mucho la cantidad de urea, 6 que ésta desapdrece casi,
esta en gran parte explicada por la inauicion & que estin sujetos Illl]CllOb de los
enfermos. i

No_puedo ménos que citar un caso que prueba que la gravedad de un alague
de fiebre amarilla, complicada con afeccion de los rifiones, no depende siempre
de ésta, sino puede ser completamente sin alguna relacion con ella, aunque co-
mo ya expliqué arriba, epidemias enteras estan caracterizadas por los sinfomas
de uremia, que son enldnces la causa principal de la muerte.

Mi amigo el Dr. Ernesto Hegewisch, me mandé en el afio de 77 la orina
de un soldado, enfermo hacia tres dias, sin presentar sinlomas alarmantes. La
orina contenia una cantidad considerable de albumina, y con el microscopio se
vieronmuchos globulos de la sangre, blancos y rojos, y numerosos cilindros,
principalmente granulosos. El cuarto dia hubo ya algun detrito, que al sexto
era lo Gnicoque encontré, y que al sélimo habia casi desaparecido. A pesar de
que era claro que la afeccion de los rifiones habia sanado, el enfermo empeoro
y estuvo por algunos dias en peligro de muerte. '

5.—Hemorragias. Me limitaré & citar algunas observaciopes nuevas, por-
que esta cuestion esta muy bien explicada en todas las obras modernas.

Hay que distinguir las hemorragias del primer periodo de las dei segundo y
tercero. Miéntras que desde el tercer dia, si hay tan temprano vémitos de sau-
gre, ésfa sale ya medio digerida, formando adentro del liguido vomitado rayas
que parecen telarafias, 0 si hay mayor cantidad, masas que se asemejan al al-
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quitran, la sangre derramada en el primer dia no se puede distinguir de la nor-
mal. Jaccond dice en su obra: «Le vomissement de sang est lui aussi beaucoup
plus grave, lorsqu’il est precoce; survient il avec lictére des le deuxiéme au mé-
me des le troisiéme jour, la mort est certaine.» Jaccoud dice perfectamente bien;
pero él como todos los demas autores, han ignorado que hay tambien hemor-
ragias del estdmago ya en el primer dia, 4un en las primeras horas del ataque.
La sangre que entonces se derrama, es fresca, de color nafural, porque el
estomago y el dnodeno, dun no paralizados, no la han detenido por mucho
tiempo. Estas hemorragias son siempre copiosas, y aunque asusian mucho,
tanto al enfermo como 4 los que le rodean, no tienen mala significacion; todos
mis enfermos de esta clase se salvaron, y lo mismo me confirmé mi compafiero
Hegewisch, hijo. -

Hemorragias considerables de los rifiones, son muy raras, pero pequefias,
gue solamente se conocen por el microscopio; son, como yo probé, sumamente
frecuentes. . : :

6.—Inflamacion de las glindulas pardétidas. Se conocen inflamaciones de
estas glandulas que entran en el trascurso de la enfermedad, y que terminan
siempre favorablemente, segun dice Jaccoud, pero la forma ZaDgrenosa 1o se
ha descrito hasta ahora. En mi clientela particular nunca he visto un caso de
ella, pero el Sr. Hegewisch observd varios en el Hospital Militar, siempre
despues que el ataque de la fiebre amariila habia pasado, y casi ‘siempre ter-
minaado con la muerte, :

1.—Sintomas cerebrales. El sistema nervioso central esta siempre atacado,
y muchas veces gravemente. Los dolores de la cabeza en el primer periodo pue-
den llegar & un grado insoportable, y ya enlonces el enfermo puede perder el
conocimiento, lo que es siempre sintoma serio, pero no de prondstico absoluta-
mente fatal. :

Muy caracteristica para el tercer periodo es la inquietud que se apodera del
enfermo, que tan proato se ocupa ¢on su sibana como alza la cabeza de un la-
do al otro, y si se le pregunta algo contesta con claridad, para recaer fuego en
el estado de antes. Delirios hasta furiosos acompaian por lo regular 4 los Casos
graves; el enfermo esta dando gritos, hace tentativas para salir de su cama, y des-
arrolla tal fuerza, que muchas veces varias personas son neeesarias para con-
tenerlo. Ep casos fulininantes aparecen todos estos sintomas ya en el primer
periodo, y es tan rapida la marcha de la enfermedad, que la muerte puede so-
brevenir 4 las treinta horas. ’

Otros enfermos caen temprano en cierto estado de apatia, en el que pueden
permanecer hasta la muerte.

Segun que prevalecen los sintomas de exaltacion 6 de depresion, se pueden
distinguir dos formas de fiebre amarilla, la forma ereetiva y Ia forma adindmica,
de las cuales la primera se observa relativamente coa mas frecuencia entre gen-
te de la raza blanca, miéniras que la segunda es més propia de Ja raza india:
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— X,

En los movimientos respiratorios entran hacia el fin lefal de la enfermedad
ciertas alteraciones particulares, pausas largas seguidas por respiraciones pro-
fundas y convulsivas, alteraciones que sin duda dependen de perturbaciones en
los centros respiratorios nerviosos. Este fendmeno ha recibido el nombre de
Stolies.

Del estado paralitico del canalintestinal ya se hablo arriba.

ITL.

Formas de la fiebre amarilla.

Variosprincipios se pueden aplicar para dislinguir diferentes formas de la
fiebre amarilla; para la praclica me parece mis i proposito la division segun la
gravedad del ataque. Adoptando este prineipio, se pueden dislinguir casos ful-
minantes, graves, leves y abortivos.

Como la forma que yo califico de abortiva, no corresponde 4 la que llaman
asi Schmidtiein y Jaccoud, tendré que explicar esta cuestion con mas precision.

Como ligeros califiqué arriba los ataques, en los cuales la remision del segun-
do periodo es completa y duradera, miéntras que en el primer periodo se ha-
bian presentado todos los sintomas iniciales caracteristicos. La convalecencia
en estos casos es siempre larga. En los casos abortivos, faltan hasta los sinto-
mas alarmantes de la invasion, y sin la remision rapida del pulso en el dia ter-
cero de la enfermedad, no seria posible hacer el diagndstico. La convalecencia
es muy corta y ligera. Como la remision del pulso no dura en estos casos mas
que algunas horas, es indispensable hacer al enfermo por lo ménos tres visitas
al dia; pero una vez observado este fenomeno importante; el diagnostico esta
fuera de duda. En el afio de 74 asisti 4 tres jovenes alemanes, dependientes de
1a misma casa de comercio, ¥ 10s tres pasaron la enfermedad bajo la forma abor-
tiva, gozando despues de una perfecta salud 4un en las epidemias terribles de
73,77 y 78.

Falta hablar de una forma relativamente rara, de la forma recurrente de la
fiehre amaritla. Yo observé ya en el afio de 67 un caso muy marcado de recai-
da que entrd en el periodo de la convalecencia y pasd del mismo modo que el
primer ataque; pero como en aquella época no se sabia todavia nada de esta for-
ma de }a enfermedad, me limité & contar el ¢aso & varios compafieros, como
los Dres. Hegewisch padre, y Garmendia. En las uliimas. epidemias fuertes se
observaron algunos casos parecidos, presentandose el segando ataque tambien
mas veces en la convalecencia, pero tambien mas tarde, siendo el término de
un mes e} maximum. En la mayor parte de los casos larecaida es como el pri-
mer ataque, benigna, pero tambien hubo casos de muerte.

La forma recurrente se convierte en la forma intermitente, cuando dos 6 tres
atagues se siguen uno al otro, antes que el primero haya concluido, y tengo que
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sostener esta forma contra las dudas que suscito Fuzier, apoyandome no sola-
mente en mis observaciones, sino tambien en las de otros compaileros, como
Garmendia, Heras, y Hegewisch hijo, y acentuando que en todos los casos ca-
lificados de intermitentes, se excluy6 con el mayor cuidade una equivocacion
con atagues de fiebres paludeanas.

Hay que fijarse bien en Ia circunstancia de que la fiebre amaritla puede re-
pelirse, pero solamente en la misma epidemia, miéntras que una reeaida en otra
epidemia haslta ahora nunca se ha ohservado, en el supuesto naturalmente de
que el individuo haya permanecido en el mismo lugar donde fué atacado la pri-
era vez, quedando bajo la continua influencia del contagio. Esta particulari-
dad es la inica que distingue todavia la fiebre amarilla de todas las otras enfer-
medades de infeccion, pero ya no se encuentra en la posicion aislada de Antes.

Buscando una analogia entre la sustancia que produce la fiebre amarilla y
otra sustancia venenosa conocida, me llamo la atencion que solo el tabaco se
puede comparar respecto & sus efectos con el contagio de la fiehre amarilla. F|
fumador suire despues del primer ensayo todos los sintomas de un envenenantien-
to agudo, que generalmente se repife algunas veces antes que énire la toleran-
cia; signiendo el uso del tabaco queda inalterable la inmunidad, miéntras que
suspendiéadole por un tismpo bastante largo, se pueden repetir las consecuen-
cias fatales. Sabido es que la naturaleza humana se puede acostumbrar tam-
bien al uso del alcohol, del opio, del cinabis indica, pero nunca admiten estos
venenos un bienestar casi absoluto, como en general el tabaco, sino que des-
truyen poco 4 poco la salud.

Iv.
Resultados de? exdmen microsco pico de la sangre, obtenidos hasta ahora.

El examen microscopico de la sangre en la fiehre amarilla es de grande im-
portancia, porque hay que esperar que en este liquido se encontraran los séres
organicos que probablemente son Ia causa de Ia enfermedad.

Mis examenes no estan concluidos todavia, porque de los once enfermos cu-
¥a sangre observé con el microseopio, nueve estaban en agonia y dos ya en el
coarto dia de Ia enfermedad.  En los primeros nueve casos abri una veona dor-
sal de una mano, y mezelé innediatamente una gola de sangre con un poeo de
suero yodado, artificialmente preparado de la clara de un huevo de gallina, .
agua, y cloruro de sodio en cantidades determinadas, y echando despues unas
golas de yodo. Suero natural, el licor de amnios, no estaba 4 mi disposicion,
como esta hoy. EI resultado principal es la absoluta integridad de los corpis-
culos rojos, que no pueden distinguirse de los de hombres 5anos; comparacion
que no dejé de hacer en todos los casos. Algunas veces se presentaron las al-
teraciones tan conocidas, tomando los corpusctlos rojos la forma de grosella
espina, pero luego probé que eso era consecuencia de la calidad particular del

Tomo XV 35
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suero, porque la sangre de otras personas sanas sealterd en este suero del mis-
mo modo, y preparando suero de nuevo, tanto en la sangre del enfermo como
en la de hombres sanos, todo se presenté natural. Los corpusculos hiancos,
segun una evaluacion superficial no parecen aumentados. Bactérias no se po-
dian encontrar absolutamente, hecho que no estd sin analogia, porque las bac-
térias espirales, tan caracteristicas para el tifo recurrente, tambien faltan al fin
de la enfermedad. Preciso pues es, examinar en el primer y segundo dia de la
invasion, cosa que hasta ahora no he podido hacer. Prefiero no publicar toda-
via lo que enconiré, en las dos pruebas de sangre del cuarto dia dela enferme-
dad, porque dos observaciones no me parecen suficientes en una cueslion tan
delicada. L

Ua resultado de importancia s¢ debe sacar, sin embargo, de mis examenes
hechos hasta ahora, y es que hay que dejar las frases usuales de una descom-
posicion de la sangre en la fiehre amarilla, estando intactos los corpasculos ro-
jos poco tiempo antes de la muerte del enfermo, y sabiendo qué susceptibles
son estos. corphisculos para cualquiera alteracion, dun minima, del liquido en
gue flotan. - - : :

‘No quiero dejar de mencionar, que varias veces los Dres. Ordozgoiti, Gar-
mendia y Hegewisch, presenciaron mis ohservaciones, y se eonvencieron de fa
exactitud de ellas.

V.

Diagnostico de 1a fiebre amarilla.

Un c¢aso bien marcado de fiebre amarilla no puede ser confundido facilmente
con otra enfermedad aguda. La falta de un periodo en que se hacen sentir sin-
tomas prodromales, la rapidez con que enirala invasion, y con que sube la tem-
peratura, despues la remision del calor y del nitmero de pulsaciones al princi-
pio del segundo periodo, caracterizan bastante la fiebre amarifla. Puede suce-
der que el médico dude un dia si una afeccion febril es vomito 6 un ataque de
fiehre intermitente, pero la marcha de la enfermedad le sacara pronto de esta
incertidumbre. Ademas, existe un sintoma en el vomito que no es propio en
general 4 los ataques de las fiebres paludeanas, y s la inyeccion fuerte de las
membranas conjuntivas de los ojos, y Ia fotofdbia. Los cases abortivos se pue-
den distinguir de otras afecciones ligeras solamente por la remision del pulso,
sintoma que con mucha razon se puede llamar patognomanico de Ja fiebre ama-
rilla, Tambien la falta de un tumor del bazo puede servir en clertos casos para
el diagnostico diferencial, pero nunca se debe dejar inducir el médico & excluir
el vomito, cuando el bazo esta hinchado, porgue eso puede ser muy bien la con-
secuencia de afecciones anteriores. :
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VI.

Prondstico de la fiebre amarilla.

Apénas se encontrari en la inmensa série de enfermedades una que sea tan
traidora como la fiebre amarilla. Se necesita una experiencia muy larga para
RO Cacr en errores muy graves respecto al prondstico, y & pesar de toda la ex-
periencia posible, siempre debe el médico declarar con mucha reserva su opi-
nion sobre la terminacion probabfe de un ataque. En los capitulos ‘anteriores
¥a he tenido varias veces logar de HNamar Ia atencion sobre la importancia de
diferentes sintomas para el pronéstico de Ia fiebre amarilla; asi es que puedo
escusarme de repeticiones, tanto mas cuanto (que solamente en la practica mis-
na es posible apropiarse el tacto necesario. '

VII.
Tratamiento de Ia fiebre amarilla,

Comparando la fiebre amarilla con otras enfermedades de infeccion, que tie-
nen la misma importancia, casi universal que ella, como el tifo, las virnelas, el
colera, tenemos que confesar, que respecto al tratamiento, la ciencia médica en
ningana de ellas est4 tan privada de DPolencia eomo en la fiebre amarilla. El
tratamiento moderno del tifo ¥ los resultados obtenidos por él, forman una de
las paginas mas brillantes ep Ia historfa de la medicina; las viruelas se comba-
ten de un modo eficaz por la inoculacion repetida del eontagio, y hasta et cole-
ra ha perdido mucho de peligro, desde que se conocen medidas higiénicas para
defenderse de él y para impedir su propagacion. Acerca de la fichre amarilla
Lo tenemos ningun tratamiento que merezca el nombre de tal, ni medios para
ampararse de ella. El médico franco ¥ leal no puede ménos que declararse im-
poiente enfrente de este torrible contagio. En realidad, no eonocemos hasta
ahora ni un remedio especifico, ni un sistema terapéutico general que modifi-
que de algun modo la marcha inalterable de la enfermedad, y nos vemos limita-
dos solo & precaver tode lo que puede perjudicar al enfermo. El lector perdo-
Dara si no entro en detalles; solo quiero ilamar 1a atencion sobre algunos pun-
10s que me parecen 10s mas mportantes, : 3 : o

Iniciar el tratamiento con una sanrgria, como era costumbre antes, hoy no se
le ocurrir & persona alguna, por las mismas razones que se ha abandona-
do completamente la aplicacion de la sangria en el tratamienio de todas Jas
demas enfermedades agudas de infeccion. La purga, que se usa al principio
del ataque, es sin duda muy bien aplicada, en el caso que el enfermo esté extre-
fiido, 6 que, por exceso en comer y beber, haya contraido nna indigestion; pero
considerarla indispensable en todos los casos, y ver en ella toda la salvacion, es
altamente ridieulo, porque no acorta la duracion del primer periodo ni por un
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minulo, ni influye para modificar la marcha de {a enfermedad en los periodos
siguientes.

Afios pasados daba yo siempre gquinina desde el segundo dia, con la idea de
prolongar la remision y hacerla méas completa; peroabandoné el uso de este re-
medio por haberme convencido que no presta los servicios esperados, no porque,
como pretende Fuozier, tenga un efecto perjudicial. Una medida verdaderamente
necesaria, porque su omision puede tener graves consecuencias, es ayudar la
actividad de la piel, cubriendo al enfermo con coberiores de Iafia; iambien
bafios tibios, despues de los cuales se envuelve al enfermo bien en cobertores,
.son muy uatiles para provocar un sudor copioso que siempre lo alivia y trangui-
liza algo, pero tampoco se puede atribnirles un efecto directo en la enfermedad,
asi como at uso del jaborandi 6 de las inyecciones subcutineas de pilocarpina.

La hidroterapie en forma de envolturas con trapos mojados en agua fria, 6
de bafios frios repelidos, tiene tal vez un porvenir en el tratamicnto de la fiebre
amarilla, aunque los ensayos hechos en mi clientela particular y los del Doctor
Hegewisch en el Hospital Militar, no han dado un resultado favorable. Consi-
derando la corta duracion de la enfermedad, no debe sorprender quelos bafios
frios repetidos no hagan el mismo efecto excelente que en el tifo, en que la per-
severancia de una temperatura del cuerpo muy alta, constituye en gran parte
los peligros para la vida.

La privacion completa de alimentos  que muchos médicos sujetan & sus en-
fermos, no se puede aprobar de ningun modo; leche en pequeiias cantidades ¥
caldo sin grasa se deben admitir desde el segundo periodo, y el miedo & estos
alimentos inofensivos parece tanto mas absurdo, cuanto que no se vacila en dar
vasos enteros de aceite de ricino, 0 como se usa en el pablico, de cocimiento de
palo mulato.

La administracion de estimudantes erando predoming la debilidad y la apa-
tia es indudablemenie racional, pero hay cque confesar que ni el cofiac, ni la
champaia, ni el alcanfor, niel almizcle, producen mas que un efecto momenta-
neo, y que en verdad parece que los medicamentos més fuertes en la fiebre ama-
rilla no son otra cosa que gotas de agua echadas en una piedra caliente.

Pequciias evacuaciones locales de sangre por medio de sanguijuelas son ati-
les para calmar dolores intensos del estomago ¢ disminuir congestiones cere-
brales, que se desarrolian algunas veces hacia el fin del atlaque.

Los cdusticos, ue gozan de una reputacion grande, son completamente in-
fitiles, y solo pueden aumentar la irritacion de los rifiones.

A pesar del estado desconsolador de nuestros conocimientos respecio a la
curacion de la fiebre amarilla, no hay que desesperar. Ei estudio de {a Gltima
causa dela enfermedad, nos enseniard probablemente el camino para combatirla,
0 por lo ménos limitar su propagacion.

Orizave, Setiembre 13 de 1879. ]
CARLOS HEINEMANS,



