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HIGIENE.

e

0ZONO ATMOSFERICO como medie bioldgico del organismo para la he-
matosis en las grandes alturas continentales cuya altitud es de 2,000 &
3,000 metros sobre el nivel del mar.

{CONCLUYE.)

{Véase tomo XTIV, pfig. 109.)

Analizadas las manifestaciones fisiologicas relativas & las trasformaciones del
aire absorbido en cada movimiento inspiratorio v las del calor animal, referi-
1las & su equivalenic mecanico para apreciar su trasformacion en potencia me-
ednica, y resuella la cuestion delinitivamente & mi favor y en contra de Jourda-
net, prosigamos el estudio de este problema higiénico en el terreno guimico-
lisivlogico & fin de apreciar las cantidades de CO? gue hemos obtenido en el aire
espirado, valiéndonos de los equivalentes quimicos que nos representan los ele-
mentos de estas combinaciones organicas obienidas por los movimientos fisio-
logicos intracelulares en la atmosfera de la Mesa Central del Anahuae. Elacido
carbouico oblenido por Ia expiracion al fin de cada acto respiratorio, se forma
durante Jas combustiones intraorganicas desde el momento que la sangre veno-
sa aborda al pulmon por el sistenta de la pequefia circulacion, oxigenandose a
expeusas del oxigeno del aire atmostérico, hasta que retorna al corazon derecho
a fin do volver a trasformarse en sangre arlerial para retornar al corazon iz-
quierdo y ser impulsada por el sistema civculatorio centrilugo. Tsto que pasa
con el dcido carbonico pasa tambien con el vapor de agua, y & pesar de que es-
tos actos se suceden periodicamente, debemos distinguir el acto respiratorio
(isiologico del acto respiratorio bioldgico.

El acto respiratorio {isiotogico consiste solo en los movimicntos de inspiracion
y expiracion para verificar la hematosis y arterializar la sangre. El acto respi-
ralorio biologico se considera delerminado por una serie de actos que estin en
perfecta armonia con la nuiricion por medio de la grande y pequeiia circulacion.
El acto respiratorio {isiologico es, por tanto, fa simple introduccion del aire at-
mosférico al pulmon para regenerar la sangre venosa con el oxigeno de esle
modificador fisico-guimico,

El acto respiralorio biologico consiste en la serie de fenomenos que se pasan
en el interior de los tejidos, desde ol momenio en que verificada la hematosis
en Jos pulmones por la pequeiia circulacion, va la sangre arterializada por las
venas pulmonares hicia la awricula izquierda, pasa al ventriculo izquierdo y de
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alli penetra en el torrente de la grande circulacion por el sistole del corazon, &
fin de fitrarse y recorrer los elementos anaiomico-hisiologicos de todos los te-
Jidos del organismo, para regenerar las celdillas usadas y llevar, por elsistema
eferente de la grande circulacion, los despojos oblenidos por el (rabajo del sis-
tema aferente hasta volver & penetrar al centro cireulatorio por las venas cavas,
¥ luego al sistema de la pequedia circulacion, para eomenzar de nuevo-el aclo
respiratorio subsecucnie.

El acto respiratorio fisinldgico tiene por objeto la hematosis 0 arterializacion
ie ka sangre venosa en la pequefia eirculacion.

El acto respiratorio hioldgico tiene por objeto la nutricion intima de los Leji-
dos por medio de los cambios moleculares y de las combinaciones quimicas in-
tracelulaves, verificadas & expensas de la grande circulacion.

Vemos en estos dos actos sucesivos que tienen una perfecta conexion entre si
al determinismo de Claudio Bernard, fucrza de actividad organica ocasionada
por el movimiento intestino de Ja nuiricion en que las nuevas celdillas nacidas
a expensas de la segmentacion de la celdilla madre, adquieren los elementos
necesarios para desarrollarse, y en que la celdilla que caduca elimina los dese-
chos de sus elementos orgénicos solidos, liquidos y gaseosos que se destruyen,
A estos cambios moleculares, ejecutados entre las celdillas jovenes gque se mul-
tiplican por segmentacion y los elementos neuméticos que levan los globulos
de la sangre arterializada & lo intimo de los tejidos por el sisiema aferenle, os i
lo que se deben los productos de la respiracion que se eliminan al fin de cada
aclo respiratorio bioldgico, constituyendo los compuestos quimicos cxhalados
por la mucosa pulmonar en sus movimienlos exosmaoticos.

El acido carbonico y el vapor de agua son las combinaciones que vesultan
exponsas de esa sucesion de movimientos intracelulares, debidos al fendmeno
intimo que constituye la respiracion de los tejidos; fendmeno quimico perfecto
que consiste en lo que Lavoisier llamaba combustion, y que ahora no se cousi-
dera sino como una oxidacion rapida y continua, verificada 4 expensas de sus-
fitnciones intracelulares, que ponen en juego los elcmentos alimenlicios 6 los
principios alimenticios. Los elementos histologicos de los organismos animales
gueman con el oxigeno del aire los elementos simples que existen en combina-
cion en el reino vegelal gue nos sirve de alimento, oxidando su earbono y su
hidrogeno, y produciendo el icido earbéuico, el agua y el calor animal que
se trasforma en potencia mecanica. Todos los fendmenos intimos de nutricion
verificados con alimentos vegeiales se reducen i esa simple trasformacion; pero
nuestros fenomenos intimos de nutricion s¢ extienden tambien 4 los cambios
moleculares que se efectiian con los elementos alimenticios cualernarios, por
consiguiente oxidan el carbono, el hidrogeno, y ol azafre de las snstancias al-
buminoides: parece que ¢l ezoe resiste mas ala oxidacion de las materias orga-
nicas, pues la wrea que es, por decirlo asi, el ultimo cambio de las materias
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cualernarias y albuminoides, contiene el gzoe libre 6 no combinado con el car-
hono y oxigeno, porque haciendo ohrar el reactivo de Milion sobro ella, se nota
que al momento se descompone en Acido carbenico y en azoe.

$Qué elemento organico leva al travis de las distintas masas histoldgicas de
10s organismos animales el oxigeno? ;Cual es el medio organico que contiene
cl elemento respirable para quo los sistemas orginicos vivan y se nutran y se
desarrollen? Evidentemente es la sangre arferializada por la hematosis duran-
te la fnspiracion del aire atmosférico en el pulmon & tiempo de cumplirse la pe-
fuefia circulacion. La sangre arterializada es el vehiculo dél oxigeno: la san-
gre es el medio organico, que toma del medio césmico atmosférico los elemen-
tos biologieos que sirven para que los tejidos que estan separados de la atmosfera
respiren y sc ntran, a fin de que por los cambios moleculares de solidos, Hqui-
dos y gases se obleugan los producios gaseosos eliminados, sienda tambien Ja
sapgre la que dos trae fuera de los organos, supuesto que es el medio que sirve
de vestor enlre los leidos y el medio respirable.

Los cambios moleculares se localizan en as regiones histoldgicas; eilas pro-
tucen fa vida de las distinlas celdiltas, ellos generan esa serie de accthnes qui-
micas de sintesis y andtisis, de recomposicion y descomposicion gue dan por
vesullado la nutricion. Ellos, en fin, dan Jugar & la eliminacion del acido car-
honico y vapor de o gua por el pulmon, delerminando como Le dicho antes, el ac-
to respiratorio biologico, distinto com pletamente del acto respiratorio fisiologico.

Notamos, sin embargo, que la exosmosis no solo se verifica en el pulinon,
PUES 1o es el dnico organo que esth en eoritacto con el medio exterior, y que
bone en relacion el modificador atmosférico con el modificador organico: se ve-
vifica tambien en I piel. Dejando & un lado las diversas apreciaciones que los
fisiologistas hacen el pulmon como drgano y aparalo del sisterna respiratorio;
haciendo abslraccion del papel que desempeiia la superficie pulmonar ydesenlen-
dicudonos de fas brillanles hi potesis emitidas hasta hoy, limitémonos & consi-
derar el aparalo respicatorio como un sistema intermediario entro el metlio al-
mosfirico y el medio organico,

Como resultado simultineo de un acto respiratorio fisioldgico, sabemos que
en la inspiracion la sungre se arlerializa por el acceso del oxigeno el aire at-
mosférico, conviriitndose de egra en roja, y que en la expiracion sale una
cantidad de aire que no se combinado con la sangre; una proporcion consi-
derable de acido carbonico ¥y vapor de agua, desalojados por fendmenos fisicos
en relacion con la almasfera en que s¢ vive, y por fendmenos quimicos en rela-
cion eon la afinidad de 1a homoglobina por log cuerpos oxidantes, y del suero por
los fosfocarbonatos alcalinos: Un aeto expiratorio bioldgico da nacimiento A can-
tidades eonsiderables do vapor de agoa y acido carbonico.

Vamos ahora & analizar el valor de esos produclos nua vez que fas combina-
clones que representan 1o son mas que sustituciones de log equivalentes qui-
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micos y-de fos equivalentes mecanicos del calor animal, puesto que una de las
leyes de Dulong Petit, Sitberman, y Despretz manifiestan:

1.2 «Que un cuerpo que quema produce siempre 1a misma cantidad de calor
para llegar al mismo grado de oxidacion, sea que se limite en él inmodiatamen-
le, sea que no liegue 4 é1 sino progresivamente. »

Ilemos estado haciendo el estudio de las condiciones biologicas que el hom-
bre mexicano tienc & su favor én las regiones geograficas cuya altitud es de
2,000 & 3,000 metros sobre el nivel del mar. gjecutindose con su organismo
movimientos de acomodacion fisioldgica para la respiracion, circulacion y do-
mas funciones fisiologicas que dan por resultado la prosecucion de la vida.

Hemos visto como en la fuucion respiratoria el niimero de inspiraciones he-
chas por minuto aumenta & 20 para compensar de este modo las cantidades e
oxigeno con el ozono que se contiene en el aire atmosférico, por ser menores
aquellas & la altitud de 0,586 milimetros que 4 la de 0,760. Memos probado
tambien que el namero de calorias producidas por el hombre mexicino es un
poco mayor que el niimero de calorias que se producen por el hombre europeo,
y que el frabajo mecanico en que se trasforma el calor animal del primero, tic-
ne mas potencia que el trabajo mecinico en que se trasforma ¢l calor del segun-
do. De todo esto hemos inferido que las combustiones inlraorginicas del hom-
bre mexicano se ejecutan con una actividad casi igual & las que el enropeo eje-
cuta en su respectivo eontinente, previa la acomodacion del medio organico; en
consecuencia:

Vamos & proseguir el estudio res'piratorio donde se prueba quo desentendién-
donos de las acciones musculares de gue hemos hablado, las que producen mu-
cho calor, vienen luego las acciones quimicas intersticiales do las celdillas his-
tolégicas de los otros tejidos. En este estudio encontrarémos la relacion que
existe jentre el oxigeno del aire consumido por la inspiracion, ia cantidad de
acido carbonico exhalado por el puimon, la cantidad de vapor de agua que se
elimina en Ia expiracion y las eantidades de oxigeno é hidrogeno que los LGjldO‘\
vivos presentan para proleger esas combustiones de nulricion.

La cantidad de dcido carbonico oblenido por Ja expiracion en fas combustio-
nes intraorginicas despues dei lrabajo quimico-intestinal verificado en el orga-
nismo humano, es distinta en las diferentes regiones geograficas dela tierra en
que la presion baroméirica varia, 4 consecuencia de la menor cantidad de mo-
leculas pendorables de oxigeno que se introdycen en cada inspiracion para com-
binarse con el carbono, y & consecuencia del mayor gasto de hidrogeno que &
presiones menores de 0,76 centimetros se efectiia 4 cansa de la aciiva evapora-
cion que se verifica por la depresion barométrica. Los resullados que se ob-
ticnen A la presion de 0,78 ceatimelros son distintos de los que se notan 4 la
presion de 0,586 milimelros como lo vamos & probar. .

A la presion de 0,76 ceutimetros el hombre curopeo zasta ’30 litros de oxi-



GACETA MEDICA DE MEXICO 299

T

geno en la hemalosis cada 24 horas. Estos 5335 litros como hemos visto ya, pe-
san 750 gramos, y con parte de ellos se elaboran porlas combustiones intersti-
ciales, 400 litros de 4cido carbonico en 24 horas 6 16 litros 66 por hora, &
790 gramos 8 decigramos de (02 que ministran 33 gramos por hora, 6245 gra-
mos 65 centigramos de vapor de carbono por dia, lo que da 8 gramos 89 cen-
tigramos por hora. Resulia, por tanto, que empleando 750 gramos de oxigeno
en la respiracion, 575,2 de 0. so eonsumen on guemar 245,65 de carbono de
los tejidos, dejando 174 gramos 83 para combivarse con el hidrégeno y dar
el vapor de agua que forma parle del que se elimina por Ia expiracion, pues todo
el vapor de agua exhalado so compone de la combinacion de 174 gramos 83
del oxigeno excedente de Ja respiracion con el hidrogeno de los tejidos, del agua
introducida A la economia por las bebidas ¥ por lps alimentos, y de la que
se trasforma sustituyéndose entre si los elemenios alimenticios por el trabajo
muscular.

La cantidad de vapor de agna eliminado por la expiracion, al terminar un
dia, consiste en 380 4 4Q0 gramos, lo que equivale 4 un promedio de 1G gra-
mos 25 centigramos. '

El hombre mexicano gasta en el Valle de México 665 litros 97 centilitros de
Oxigeno atmosférico mas 14 litros 4508 diezmililitros de 0zono, que multiplica-
dos por 3 que representa el poder oxidante de una molécula de esie cuerpo, re-
sulta. por tanto: que potencialmente da 43,3524 litros de oxigeno comun. Se
Ve, por consiguiente, que se cmplean en Ia respiracion del hombre mexicano 709
litros 3224 diezmililitros de oxigeno en la Mesa Central.

Lo que equivale en peso total & 709,3224 x 108=765 gramos 568 miligra-
mos, esto es, 15 gramos 568 miligramos de 0. mas que el earopeo.

Vamos 4 analizar los resultados de las combustiones intraorginicas con eslas
cantidades de 0.

Con el objeto de perfeccionar este estudio no me he conformado con ol ana-
Jisis del aire expirado hecho en Noviembre de 1878. Tle emprendido otra serie
de experiencias 4 fin de establecer una média més aproximada, porque la que
publiqué en el nam. 4 de la Gaceta Médica, tomo XIV, entregn 4.2, pag. 77y
79, se debe referir & dias templados con relacion 4 los dias frios de invierno, pues
evidentemente el descenso de temperatura modifica las eantidades de ¢, atmos-
térico absorbido por la respiracton pulmonar, el dcido carbonico exhalado en la
expiracion, asi como el vapor de agua y el oxigeno no gastado que se expulsa
tambien en la expiracion. :

En los dias mas frios de Diciembre de 878 ¥ Encro de 879 emprendi olra
serie de experiencias como lag anteriores. El promedio de otras 400 observa-
ciones y anélisis de aire almosfirico hechas ¢on el aire urbano en Diciembre de
1878 y Enero de 1879 ha sido el que consta & la vuella,
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797,1720 Az.
202,8172 0.
000,0095 CO*
000,0013 Ozono.

Tn 1000 centimetros cOhicos. . ...

Este resultado prueba que el aire del Valle de México es un poeo mas rico en
oxigeno durante los dias mas frios.de invierno, supuesto que la indicacion me-
dia de esos dias, en que se hicieron las analisis, fué de 8¢ centigrados & la pre-
sion de 0,585 milimetros y 30 % de humedad relativa.

En virtud de esta experiencia y del modo de funcionamiento fisiolégico de tos
Organismos mexicanos, se notard que como el nimero deinspiraciones no cam-
Dbia, y su ritmo es siempre el mizsmo, debemos obtener en invierno una hema-
tosis més rica relativamente: supuesto esto, la cautidad de oxigeno consumida
por la respiracion en 24 horas, aumenta ¢n una pequeia porcion de litros que
se emplean en produeir algunos litros mas de Acido earbonico y vapor de agoa
en esta estacion. Iisto es lo que pasa en realidad; resullado que se comprueba
por el ¢alealo siguiente. Hemos dicho antes, que hacemos los mexicanos 20 ins-
piraciones y otras {antas expiraciones por minuto, absorbiendo en cada inspira-
cion 386 centimetros cabicos: luego en cada minuto inspiramos 7 litros 72 cen-
tilitros, y en cada hora 463 litros 20, lo que multiplicado por veiuticualro horas
da 11,1486 litros de aire absorhidos por el pulmon én un dia.

Si hacemos el computo correspondiente fundados en los datos minisirados
por la experiencia, sabrémos que los 41,416 litros de aire inspirados se com-
ponen de 8861,47 de azoe, 252,29 de oxigeno y 2,24 de acido carbonico.

Examinemos en la nueva serie de experiencias emprendidas para observar
la composicion del aive expirado, 4 fin de conocer de este modo su cantidad, su
volimen, la proporcion de acido, carbonico que se elabora y se elimina, la can-
tidad de vapor de agua generada por las combustiones intersticiales, para ver
12 média mas aproximada que indica la-cantidad de oxigeno que se emplea en
la hematosis. . ' _

El resultado de 18 nuevos analisis hechos sobre voliimenes de 376 4 399 cen-
timetros ciibicos obtenidos en cada expiracion, en seis veces que o recogio el
aire aspirado, arroja un promedio que se expresa ahajo.

15,1947 €02
386 cenfimetros clibicos=....... { 53,0802 0.
‘ 316,8161 Az.

Segun estas cifras que representan Ja média de dcido carbonico, azoe y oxi-
geno que contiene ¢l aire expirado en los dias més frios de invierno, deduozca-
mos la cantidad real de oxigeno empleado en la hematosis, ast como del acido
carbonico y vapor de agua eliminado en cada expiracion, como resultado de Tas
combusliones intraorganicas.

El oxigeno del aire expirado en la nueva serie de experiencias & que me re-

'}
4
!
1
|
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fiero es igual 4 1554 litros 88, valor que se obtiene planteando la siguiente pro-
porcion 1 : 53,9892 :: 28,800 : x =322A200850882=] 554 888 de oxigeno:
sidel oxigeno de los 11,116 litros de aire absorbido, que es representado por
2232 litros 29 se deducen los 155%,888 del aire expirado, obtendrémos 698 li-
tros 14 de oxigeno empleados en la hematosis y en la sintesis nutritiva; mas co-
mo en las expericncias hechas en Noviembre obtuve un resuitado de 663, aprecia-
rémos el término médio do estas dos cantidades, que equivale 3 681 litros 55,y
este sera el promedio del oxigeno absorbido en la inspiracion para verificar las
combustiones intraorganicas en el Valle de México, multiplicando los 684 litros
53 centimetros por 1,08 que pesa el litro de 0. en México, tendrémos que absor-
be en peso 736 gramos y 24 centigramos de oxigeno, y esto sin contar con los
46 gramos'y 35 centigramos de oxigeno representados por tos 000,0013 de ozo-
no atmosférico que por litro tenemos disuelto en el aire del Valle d¢ México.

En resumen, adicionando los 736 gramos 24 centilitros de oxigeno del aire
absorbido, con los 46,35 de O. representados por el ozono, resulta que el hom-
bre mexicano en regulares eondiciones fisiologicas & la presion de 0,585 mili-
metros, hace un gasto de 782 gramos 59 centigramos de oxigeno para sus ac-
ciones biologicas de nutricion intersticial, prévia una buena alimentacion y prévia
la indemnidad del medio organico.

Veamos si este gasto de elementos neuméticos coincide con e! acido carhom-
¢o producido en las 24 horas, con el vapor de agna y con la orina y urea eha
minados por los pulmones y por los rifiones.

Atendiendo simplemente al resultado que el analisis del aire expirado da en
promedio, tendrémos que el acido carbénico climinado equivale en Jas 24 ho-
ras & 437 litras 607 mililitros, 0 sea 3 18 litros y. 233 mililitros por hora, tér-
mino mayor que 400 lifros que se eliminan e¢n Europa & la presion de 0,760
centimetros en Ias 24 horas, lo que equivale 4 16 litros 66 por hora. ™

De suerte que, suponiendo que los 37 litros excedentes de CO? que el hombre
mexicano climina por la expiracion en las 24 horas, sobre los 200 que se eli-
minan en Europa, pesen ménos, vendran & compensar la caniidad total dc car-
bono que representan los £00 litros que el hombre europeo elimina en aguella
comarca.

Todos los datos que llevo asentados se deducen de los calculos que & conti-
NHacion me Apresuro 4 exponer.

Si como ya hemos dicho tanfas veces, respiramos en la Mesa Central de! Ana-
huac, en virtud de ia acomodacion fisioldgica por el equilibrio de las presiones,
20 veces por minuto y 28,800 en las 24 horas, tendrémos que multiplican-
do 15 centimetros cibicos y 1947 mililitros de &cido carbénico que se expelen

* No he hecho la experiencia exacta poara indagar ¢l peso de un litro de deido carbonico en la
Mesa Central del Andhuac,

Tomo XV. 39
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en cada expiracion, por 28,800, cifra que representa el nimero de expiracio-
nes en 24 horas, y dividiendo por 1000, que es el namero de centimetros cl-
bicos que representa un litro, hallarémos el valor total delitros de acido carbo-
uvico exhalado en un dia.

15,1947 X 22,5%2 =437 litros 607 mililitros de C0? exhalado por el pulmon
en 24 horas. '

Los 437 litros 607 mililitros multiplicados por ¢l peso fedrico de un filro de
acido carbonico & 0° en fa Mesa Central, dan 700 gramos y 18 centigramos de &ci-
do carbonico, cuga cantidad es menor que 790 que pesan los 400 litros del mis-
mo gas exhalados en la respiracion del hombre europeo.

Evidentemente debe pasar en esle caso un fenomeno hiologico de compensa-
cion que hasta ahora nos es desconocido en parte; pero que se debe relerir &
olras acciones de eliminacion determinadas por organos secrelores (uc produ-
cen combinaciones cuya composicion quimica equivale por sus n{meros propot-
cionales & un gasto mayor de carbono quemado & expensas del oxigeno absor-

bido en 1a hematosis fisiologica. Tales combinaciones las podemos referir al
vapor de agua exhalado por el pulmon y por la piel, y al acido carbonico elimi-
nado por la superficie culanea, asi como a los compuestos Gricos y carbonata-
dos que se eliminan por la orina. En efeclo, tedricamente podemos probar que
4 1a alfura barométrica 4 que nos hallamos la exhalacion de agua por el pulmon
y por ta piel deben aumentar & consecuencia de la depresion barométrica, dis-
minuyendo la exhalacion del acido earbdnico en las combustiones intersticiales
por la diminucion de la presion atmosférica en Ja expiracion; pero aumentando
un poco la formacion de la urea y la exhalacion de vapor de agua & consecuen-
cia de esa misma falta de presion puesto que se delermina menor tension arte-
rial y venosa en el sistema circulatorio.

Es cierto que cnando la presion disminuye, la sangre empobrece en oxigeno,
y por lo mismo debe empobrecer en acido carbonico; pero este prineipio an
absoluto, probado por Paul Bert en sus experiencias que asienta en su Tratado
sobre «La respiracion,» es un aforismo teérico que no tiene paralelo alguno con
lo que 1a naturaleza opera en el gran Jaboratorio situado sobre csas grandes al-
titudes de la Mesa Central de Méxieo, en donde el movimiento cosmico telarico
continuo verificado por las arboledas, por las lluvias, porla electricidad atmos-
férica, por la luz, por el calorico, por los vientos y por todas los demas fenome-
nos que caraclerizan la climatologia de una comarca geografica, viene & deter-
 minar movimientos de acomodacion fisiologica que obligan al organismo humano
4 funcionar de un modo aetivo que tiene por objeto la compensacion funcional
organica, derivada en su esencia por las condiciones andmalas del medio tela-
rico atmosférico. Esto es tanto mas cierlo cuanto que en México & la presion
de 0,583 milimetros 1a respiracion se efectiia de un modo distinto que 4 la deo
0,76 centimetros, como ya lo hemos indicado en el capitulo respectivo, y sin
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embargo no empobrece fa sangre aqui en la Mesa Central como lo quiere Jour-
danet. '

Pero esta diminueion del cido carbomico no solo se obtienc en el caso de
la diminucion de la presion atmosférica, se observa tambien en el caso de que
la presion aumenta. Siempre que la presion aumenta, como en las operacio-
nes en que hay necesidad de obtener aire comprimido para diversos trabajos
que se efectian bajo del agua, ete., la sangre se hace mas rica en oxigeno,
pordque debido & Ia presion hay mayor solucion de este gas por la compresibili-
dad; de aqui resulla que la sangre circula en los tejidos intersticiales con faeili-
dad, pero sin determinar las combinaciones de combustion intraorganica con el
carbono y demas elementos asimilables, porque la excesiva proporcion de oxi-
geno impide las combustiones, y en consecuencia de esta accion, la sangre ve-
nosa y la arterial poseen siempre un color rojo que se debe 4 la combinacion del
0. que despues de haber recorrido el sistema centrifugo vuelve por el centripe-
{o hicia el corazon derecho con mucho oxigeno en combinacion.

Estos fenomenos quimicos idénticos, presentados en dos diversas condiciones
de presion, revelan palpablemente que el oxigeno del aire absorhido en la hema-
tosis, debe estar en cada inspiracion en las proporciones convenientes para veri-
ficar sus combinaciones quimicas, pues de olro modo el déficit de oxigeno asi
como el exceso de este metaloide perjudican extraordinariamente & la opera-
cion biologica que se denomina cambios moleculares.

Dos manifestaciones {an distintas en las acciones biologicas hematogénicas pro-
ducen identidad de fenémenos en condiciones semejantes de funcionamiento fisio-
logico; pero si se estudian convenientemente los fendmenos & que da lugarla de-
compresion en una almosfera de aire comprimido, y los que determina la ascen-
sion verificada sobre una montafia 6 & las diversas alturas aeronauticas cuando
no pasan del limite biologico, verémos que los resultados que se obtienen en
cuanto & funcionamiento fisioldgico son debidos 4 la misma causa en ambas cir-
cunstancias, y producen similitud de efectos. Esta causa es la decompresion: el
mal de montafias que sufren los viajeros cuando ascienden 4 regiones elevadas
sobre el nivel del mar, sea & pié, & caballo & en aerostatos, solo se reficre por
sus efectos fisicos y fisiologicos, & los de la decompresion que se ejerce por una
atmosfera ménos abundante en moléculas gaseosas con relacion a fa atmosfera
normal que es representada por 0,76 centimetros barométricos. Vamos 3 ma-
nifestar palpablemente la razon de este aserto,

Siempre que un individo se halla encerrado dentro de una atmosfera de aire
comprimido, & la presion de dos atmosferas comunes, permaneciendo alli por
algon tiempo, y se hace la decompresion violentamente, de modo que de aque-
lta atmosfera & 1,4% centimetros salga & la presion comun de 0,706, siente cefa-
lalgia, faliga extrema, nauseas, vomitos, ta vez sincopes, escurre sangre por la
nariz y por la boca; en casos muy raros solo hay gargajos sanguinolentos 6 con
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estrias sanguinolentas; pero muchas veees la sangre sale en gran cantidad sin
ningun dolor ni manifestacion sensible. Evidentemente todos estos fendmenos
se producen por la falta de decompresion de aquella atmosfera de aire compri-
mido, pues representando la sangre y demas liquidos nutricios un aumento de
tension dentro del corazon, arterias y venas de la grande y pequefia circulacion,
4 consecuencia de la falta de presion & que estaban sujelas, 1,4% centimetros, y
saliendo violentamente 4 una atmosfera de 0,76 cenlimetros, resulla que las arle-
rias y venas repletas de sangre que tienc en solucion mucho oxigeno deben pre-
sentar los mismos fendmenos que se observan en un individuo que, saliendo de
la accion compresiva de una atmosfers, que pesa 0,76 centimetros, pasa violenta-
mente 4 Ja de otra cuya presion equivale 4 0,585 milimetros, por hacer un as-
censo sobro la falda de una allisima moniafia. Este fendmeno que se observa,
segan hemos dicho, en la decompresion violenta de los individuos que habi-
tan en atmosferas comprimidas, pasa igualmente con los gue en ¢l estado nor-
mal viven en la almosfera terrestre 4 la presion de 0,76 centimelros, y ascien-
den & una montaiia 0 se elevan en acrostatos que no traspasan el limite bioldgico.
4Cual es la causa de la similitud de estos fendmenos? La causa depeude deuna
misma accion fisica, la decompresion atmosférica, sicmpre que como manifesté
antes no se traspasen los limites bioldgicos. La razon de lo que acabo de mani-
festar es muy sencilla, si se atiende & dos hechos prominentes que cl organismo
expresa por sus aceiones biogénicas que son las siguientes: 4.» La cesacion de
los fen0dmenos que constituyen la sintomalogia del mal de las montafias tan lue-
go como el individuo se detiene, descansa y acomoda su funcionamienlo hiolo-
gico al nuevo medio en que vive. 2.2 La actitud erecienle del nuevo {unciona-
miento, debido 4 la acomodacion fisiclogica, una vez que los Organos adquicren
un puevo modo de obrar para procurar fa compensacion de las acciones biolo-
gicas. Esto es por parte de la atmosfera natural de nuecsiro globo terragueo.
En cuanto A las atmosferas comprimidas, los fendmenos patoldgicos liencn su
razon de subsistir porla falta de compresion, y no ¢esan sino por tres razones:
1.» Por la acomodacion biologica del organismo. 2.» Por la recoperacion del
funcionamiento normal. 3.» Por la recompresion,

Porlo que Loca 4 los acronauntas en aerostatos, la ciencia nos ensena que no se
producen los sintomas del mal de las montaiias siempre que no salen del limi-
te biologico, esto es, delas capas atmosléricas en que la vida es posible; la prue-
ba de elio es, que si ol acrostato so llega & poner en equilibrio flotando en las
capas atmosféricas en que las acciones fisiologicas se cumplen con perfeceion,
cesan los fenémenos de decompresion, como cesan cuando deja de ascenderse
A la monlaia; pero si se'elevan en la atmosfera saliendo fucra del limite biologi-
o en (ue tanto el organismo como el medio gue 1o estimula, no se encuentran
en las condiciones de accion y de funcionamiento, entdnces ol organismo percee,
no por la decompresion solamente, sino por la decompresion, la falta de funcio-
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namiento organico normal, y la alteracion de los clementos atmosfericos gaseo-
sos que en cantidad son ultiles al organismo por sus propiedades bioldgicas.

Como se ve, hay en estos modos de existir del organismo una vida real y po-
sitiva, y una vida relativa y de compensacion organica; en la primera fancionan
los Organos normalmente estando bajo la presion & 0,76, y en la segunda los
mismos organos se acomodan & un fancionamiento Mayor 0 Menor, segun (que
las presiones son las maximas biologicas ¢ las minimas biologicas, pero luego
que el organismo hamano traspasa esos limites se acabo la vida, se acabo el
funcionamienlo fisiologico cn cualquicra de los dos easos.

Hasta hoy se sabe, segun la obra escrita por Paul Bert, sobre la respiracion,
que la presion barométrica influye enlos fendmenos normales de Ia vida por su
PeSO ¥ su riqueza en oxigeno, segum experiencius tedricas.

Los grandes aparalos que exisien en la Sorbona, y en {os que Bert opera y
gjecula sus expericncias sobre depresion harométrica, no guardan comparacion
en sus cfectos con los fendmenos naturales que se pasan on la alla Mesa del
Avidhac en México. Cuando se pueda imitar artificialmente Ia decompresion
al aire libre, consiganiendo los fendmenos meleoroldgicos ue se pasan en las re-
giones telaricas, cuya altimetria equivale 4 2269 melros, como en México, 426306,
como en Toluca & 4000 melros como pasa en el Perit; de modo que s¢ prescn-
ten los fenomenos Diologicos que en eslas comarcas so determinan en los orga-
nismos superiores é inferiores, enlonees se podrin repular esas experiencias
como concluyentes; ahora solo se deben considerar como experiencias leoricas
que no pueden coneurrir & formar un criterio higiénico de donde se saquen le-
yes {itiles para Ia biologia animal del organismo humano.

Creo, por tanto, gue el mal de las montafias no es un efecto de la desoxige-
nacion de la sangre por la depresion barométrica, pues si esto fuera no sucede-
ria lo mismo en la decompresion de las exclusas de cavidades llenas de aire
comprintido; y pueslo que dos fendmenos idénticos pasan en cireunstawciag
opuestas & desigualdad de presiones, resulia que la decompresion ¢s la tnica
que determina en los limites biologicos el cuadro de sintomas que se determina
en el mal de las montaias.

Una vez refutados todos los puntos que ledricamente considera Jourdanet
como causa de loque ¢ lfama anoxikemic en las comarcas geogridicas de gran-
de altitud, resulta fque sus doctrinas solo se refieren i snposiciones concebidas
de un modo tedrico, puesto que he probado goe la respiracion en ¢l Valle de
México, aunque verificada 4 la altura de 2269 motros sobro el nivel del mar, y
a pesar de que el aire tiene 4 esa altitud menor numero de moléculas pondera-
bles de oxigeno y azoe, satisface perfectamenle las condiciones bioldgicas do los
Organismnos superiores, pucs as cantidades de oxigeno empleadas en la hema-
tosis durante Jas 24 horas son, si no mayores, por lo ménos iguales & las que
se emplean & la presion de 0,76 centimcetros; producen ¢l mismo trabajo mus-
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cular ¢ un poco mayor, supuesto que se desarrollan mayor nimero de calo-
rins; dan una canlidad do calor animal cuya indicacion constante es de 3705
en [os organismos mexicanos, y producen combustiones intraorginicas iguales
i 1as que se verifican en Earopa, dando el misno 6 mayor namero de litros de
acido earhonico por la expiracion pulmonar, y presentando mayor cantidad
de urea en las 24 Loras, en la orina eliminada, al cabo de este tiempo.

En consecuencia, si estos fendmenos hiologicos de la vida relaliva 6 de com-
pensacion, traco ¢l equilibrio de funcionamiento fisiologico en las comarcas de
altimetria considerable que no pasan los limites bioldgicos, y al verificarse con-
servan sus cualidades al organismo antmal en las especies superiores, ¢s porque
s¢ deben A las circnnstancias telirico-atnosléricas especiales que be estudiado
al hacer el exhmen del ozono atmosférico como medio binlégico del organismo
paralae hemalosis en las grandes alfuras continent ales cuya allura es de 2,000
it 3,000 wetros sobre el nivel del mar.

Mdéxico, Diciembre 9 de 1879,
Josi G. LopaTo.
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ACADEMIA DE MEDICINA.
ExiRACTO DEL ACTA DE LA SESION DEL 2 pi Junio pe 1880,
Presidencia del Sr. Andrade.

Abierta In sesion, ze leyd ol acta de la anterior, que (ué aprobada sin disension, dindose cuen-
i en seguida con [as puliicaciones ¥ comunicaciones reeibidas. Entre éstas, una de la nuova So-

cicdad mdédien, gue eon el nombre do “TIatrodélfica” han formado los alumnoes de la Escuela de
San Luis Potosi.

Se did cuenta con una Memoria sobre tifo por el Dr. Samuel Morales Percy-
i, residente en Puebla, y dos Memorias sobre «Mal del Pinto» para el concur-
80 & que se convoed el ailo proximo pasado.

El Sr. Presidente declard cerrados los periodos de concurso sobre Lifo y «Mal
del Pinlo.»

En seguida se procedio & nombrar el Jurado de ealificacion de las Memorias
que concurren al segundo premio, y fueron clectos los Sres. Barragan, Orvaha-
nos y Licéaga: suplentes los Sres. Sorlano y Nifiez.

-8e anunciaron tog turnos de loetura y se levants la sesion.

Concurrieron tos Sres. Andrade, Martinez dol Rio, Mejia, Ruiz Sandoval y ¢l Secretario interi-
no gue suscribe.

' MANUEL 8, SORIANO.



