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do en su socorro, y es que como ha dicho el propio escritor, «la caridad tiene
«que llamar & las puertas del corazon con el aldabon de un magnifico haile, de
«un haile en el cual no falte ni requisito ni atraclivo,» 6 de otro espectaculo
de parecido géncro. A la altura a que ha liegado el pauperismo en esla época,
irrisorfamente honancible que aleanzamos, en que, joh infamial se blasona de
haber liegado & introducir economias en los filantropicos establecimientos don-
de hi poco folgarante britlaba la mayor y mas sania de las virtudes, la caridad,
y con el agregado del diabjlico novisimo invento de acabar con los desvalidos
dejhndoles morir de hambre y de frio, de dar al {raste con los enfermos esca-
timindoles las medicinas, el alimento y la asistencia inteligente, ;qué usion,
qué esperanza podra abrigar en su pecho la joven objeto de mi escrito, de que
searemediada por la conmiseracion pablica la pena que le abruma, de ver 1éjos
de si & la miseria que le amenaza? Eslo, no obstante, algo tiene en el fondo de su
pecho, eomo yo en el del mio, que no debe hacerle desesperar; ese algo, que es
el todo para los creyentes, se llama la Providencia: que ella le escude mign-
iras viva. *
México, Mayo 12 de 1880,
JuAN MARIA RODRIGUEZ.

* Da propésito no he queride ni toocar siquiera la euestion da matrimonio en el presente caso
no obstante que atendiendo 4 la buena conformacion exterior y 4 la regularidad con que se haco
Ia ovulacivn, lo necesario 4 la reproduccion, estd listo v en Grden: aratémics y fisiolégicamente
considerada, pueg, no habria gran ineonveniente on que se casase; pero llevada la euestion al ter-
reno de otras consideraciones superiores, se convendrs en que la maternidad estd vedada 4 lg in-
feliz qire apénas puode consige misma,
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FISIOLOGIA GENERAL,
—— I s

LA LEY DEL HABITO EN BIOLOGIA,

Y SUS APLICACIONES EN PATOLOGIA, TERAPEUTICA £ HIGIENE,

En el enlace, consensus y subordinacion de Iog fendmenos y leyes bioldgicas
hay hechos que por su importancia dominan'y relacionan 4 los demas, y sobre
los que se puede influir por el conocimiento de sus condiciones. A este drden
pertenecen toda la série de habitos que natural 6 arlificialmente se ejercen so-
bre los actos y faneiones fisiologicas, desde las mas esenciales & indispensables
en el sér viviente como las de nutricion, hasta 1as mas complicadas y patrimo-
nio solo de los séres superiores eomo las de relacion ¢ inteligencia.

Tomo XV, 43



334 GACETA MEDICA DE MEXICO

Ley general es esta que se extionde no solo &los séres organizados sino un &
los inanimados y a los artificiales, principalmente si tienen algo de orginico, es
decir, despojos de un sér organizado. La Fisica nos ensea que los cuerpos no
cambian de estado 0 sitnacion miéntras no hay una fuerza que los mueva; pero
(jue una veZ en accion, no cesa este modo de sér 6 de obrar miéntras no inter-
venga una nueva fuerza; & esto se llama ley de inercia O de persistencia de fos
fendémenos. Ahora bicn, en la continua alternancia de movimiento y reposo para
cada objeto, se verifica continuamente la ley de inercia relacionindose con la
de periodicidad, de 1o que resulta la ley de accion y reposo alternativos o de
intermitencia de accion.

Estas leyes, extensivas 4 todo el mundo fisico, organico y anorganieo, se de-
muestran por la observacion de los mecanismos naturales ¢ artificiales, en fos
gue la accion conduce al reposoy ambos & la reproduccion del fendmeno. Asi,
éste, haciéndose mas 0 ménos regularmente periodico, adquiere ejercicio, ril-
mo y perfeccion, acasionando el estado dinamico un cambio en el modo de sér
estatico, en relacion con aquel, de lo que resulta la mayor aptitud y facil ejer-
cicio de la fancion. :

Esta aptitud para la repeticion deun acto, ya perceptible en los cuerpos bru-
tos, tiene todo su desarrolio y aplicaciones en biologia, puesto que los cuerpos
organizados tienen aparatos de esiructura especial, tejidos blandos mas suscep-
tibles de modificacion y que en el reino animal fepemos ademas la existencia de
un aparato regulador de los actos de motilidad, intermedio por su accion al
mundo exterior y al organismo, constituyendo su parte més importanie: el sis-
fema nervioso. ’

El ejercicio regulado, natural 6 influido por la voluntad, de un aclo 0 de una
funcion, con intermitencia periddica, eslo que se Hama costumbre 0 hdbito; cuan-
do es originado por ta reproduccion de un dinamismo que sirve de modelo, y
al cual se ajustan las facultades det organismo que copia, se llama tmitacion.
Asi, la imitacion depende de la facultad de adguirir un habito, y el habito sien-
do la repeticion de un acto anterior y semejante en el mismo sugeto, es una. imi-
tacion de si mismo: hasta cierto punto habito é imitacion son sinOGnimos, con
esta diferencia sin embargo, que la voluntad interviene (solo siendo inconscien-
tes las imitaciones patologicas) al principio de una. imitacion, hasta hacerse ha-
bito, y éste es desde el primer momento un resultado de la aptitud fisiologica
del sugeto. _

Fl habito es una necesidad fisiologica, pues las funciones deben verificarse
con algun orden, y la periodicidad de elias forma alguna manera de habito. En
1os aclos intimos de las funciones imprescindibles & inconscientes, COMO circu-
lacion, respiracion, el habito estd ya trazado por la naturaleza y se hace ritmi-
¢o; en otras en que influye el sistema nervioso voluntario, la modifieacion trai-
da por el hibito, segun que es huena 0 mala, puede conducir al perfecciona-
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miento 0 & la perversion; asi tendrémos que estudiar los efectos del habito en
los tres grandes Grdenes de funciones y en las divisiones de éstos, teniendo por
norma que la perfeccion de la funcion esta en el drden de la fisiologia, pero su
perversion, retroceso ¢ aniquilamiento entra en el dominio patologico.

Las funciones de putricion estan sujetas al hibito en aquellos actos que nece-
sitan del concurso de las de relacion: movimientos, sensaciones, inteligencia;
otras solo resienten por reflejo Ia influencia de los habitos de Ias correlativas,
en virtud de la sinérgia funcional.

En la digestion tenemos dos grandes sensaciones que nos advierten dela ne-
cesidad de renovacion de los tejidos por materiales alimenticios, solidos y li-
quidos: el hambre yla sed. La costumbre no puede abolir del todo estas mani-
festaciones de actividad nutritiva, pero si influir en su intensidad é ihtermision-,
si la sobriedad las disminuye, la gastronomia las aumenta; notandose que estas
necesidades no solo requieren la condicion fundamental de alimentacion, sino
tambien la cantidad, clase y momento de su verificativo, por lo que se oye de-
eir & muachos individuos que pasado el tiempo acostumbrado para sus comidas,
la sensacion del hambre disminuye. Lo mismo sucede respecto de bebidas,
existiendo una variedad indefinida respecto 4 la clase y eanlidad de ellas, desde
las acuosas hasta las aleoholicas mas complexas, Hegado al grado de formar el
vicio de la embriaguez, dificilmente corregible. Aqui se tiene que alender tam-
bien al clima en que viven, y la raza 4 que pertenecen los individuos, pues no
son las mismas condiciones de los paises frigidos, donde la deperdicion del ca-
lor es grande por la irradiacion y requiere fa excitacion organica por los alco-
holicos, que los paises templados donde las circunstancias no son. exeesivas o
las regiones tropicales, que aumentan la evaporacion cutinea é impiden el en-
[riamiento progresivo de la superficie. Pero senota que el habito contraido por
la permanencia prolongada cn ciertos paises, contintia aunque en menor grado,
aun cuando el individuo cambie de clima, y se contrae muchas veces por imi-
tacion 6 por vanidad.

Las contracciones del estomago y misculos abdominales en el acto dela qui-
mificacion 6 en el semi-fisiologico del vomito, tambien son modificados por el
habito: la digestion estomacal dura un tiempo variable en los diversos indivi-
fluos, segun su temperamento y su alimentacion acostumbrada, los movimien-
tos peristilticos son mas 6 ménos activos segun el género de vida y ocupacion,
mas prontos en los obreros y las personas que se agitan, mas lentos en las pro-
fesiones sedentarias y de trabajos mentales. Respecto de la evacuacion del esto-
mago se nota mas ¢ ménos facilidad para hacerlo, segun que los individuos
hayan tenido ocasion y molivo de habituarse al vomito, y de desarrollar en ese
sentido los movimientos antiperistalticos, dandose casos de personas que dun
al eslado sano, no tienen mas dificullad para deponer el contenido del estoma-
80 (ue para escupir o toser.
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La digestion inlestinal presenia variaciones en relacion con los hithitos de ali-
mentacion y actividad despues de ésta, durando un tiempo que se exticnde da
enatro 4 ocho y Aun mas horas, segun la cantidad, clase ¥ condimentacion de las
comidas y el género de vida, profesion 0 costumbres de Jos sugetos. Pero de 1o-
dos los actos de la digestion, la deyeccion de los residuos alimenticios es el mas
sujelo al dominio de la costumbre, la defecacion puede hacerse al estado fisiolo-
gico, cada veinlicnatro horas, poco mas o ménos, que es lo general, 6 dilatar
dos, fres, cuatro y Aun ocho dias, 1o cual es ya un principio de constipacion,
0 la constipacion casi completa, si no se tiene en cuenta el clima, pues se ob-
serva que en los paises cilidos la actividad de otras seereciones, el sudor prin-
cipalmente, disminuyen Ia de moco intestinal, indispensable para la progresion
de las heces, y por lo mismo predispone & aquel estado, pasando la funcion el
Yimite de lo fisioldgico y corrigiéndose radicalmente solo por la adquisicion del
habite contrario. A

Lo que se dice de los alimentos solidos y liquidos puede aplicarse al alimento
gaseoso: el aire; éste necesita cierto grado de pureza y de lemperatura, cuyo
{imite puede ser cambiado por el hibito al climay & la atmoisfera en que se
respira: esto es lo que se llama aclimatacion: si bien ésta no solo se refiere & las
condiciones del medio respirable, sino {ambien & la temperatura en general y
al tipo anual de las estaciones, si podemos encontrarias relacionadas con las im-
portanies funciones respiratoria y circulatoria. La capacidad pulmonar varia
en los habitantes de diversas latitudes y alluras, y no solo en diversos suge-
tos, sino aéin en el mismo puede modificarse eon la aclimatacion en un pais ex-
trafio; teniéndose por regla general que la respiracion seri tanto mas completa
y acelerada, y la capacidad pulmonar mayor cuanto que la latitud sea ménos, ¥
mayor la elevacion sobre el nivel del mar, es decir, siempre que la densidad
{el aire disminuya, pov un efecto de compensacion. Mas no es solo en las con-
diciones fisicas de! aire: densidad, temperatura, presion, higroscopicidad, ele.,
que debemos analizar los efectos del habilo, sino tambien en sus eondiciones de
constitucion organica, considerandole como el medio y vehiculo de foclo un mun-
do de séres microseopicos: se puede decir que cada cindad, cada edificio, eada
departamento, tienen su atmosfera especial, que si bien bajo el punto de visla
quimico difierc poco de la general, no sucede asi respecto & los polvos, micro-
{itos y organismos inferiores que confenga. Pues & cada atmosfora necesita ha-
hituarse ¢l organismo superior, y se habitda de hecho al grado que el hombre
no percibe incomodidad ninguna alli donde otro puede notar una alteracion per-
ceptible al olfato, y sufrir & veces la influencia patologica miasmatica & infeccio-
sa; asi, por ejemplo, los pacientes, médicos, praclicantes, enfermeros, que ha-
bitan 6 permanecen largas horas en los hospitales no resienten como dehieran la
accion noeciva de la atmosfera nosocomial, y son victimas del contagio ménos a
menudo de lo que debia temerse, y de lo que lo son los sugelos que sin ningana
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transicion se exponen violentamente & su influencia, Esto, no obstante, y dicho
sea como salvedad, para que no se crea que abuso al manifestar los efeclos de la
costumbre, hay miasmas que tienen una accion segura, para los cnales el orga-
nismo no goza de Ia immunidad que da la exposicion progresiva 4 ellos, y que
producen indefectiblemente una enfermedad determinada, como son las precisa-
mente contagiosas, en ctyo caso natural es que las personas mas en contacto
sean afacadas.

En cuanto 4 Ia alteracion del aire por gases impropios para la respiracion,
puede ser de dos maneras: 6 bien la presencia de los gases perjudica- solo por
la falta de oxigeno, y entonces son inconvenientes sin ser toxicos, 6 bien tienen
una accion nociva sobre los drganos de la respiracion y sobre la sangre, y en-
tonces son deleléreos: en el primer caso su existencia en el aire puede ser con-
siderable sin que la asfixia sea inminente, siempre que subsista alguna propor-
cion de oxigeno suficienle para 1a hematosis, es decir, que la tolerancia se pue-
de establecer en eslos medios, ann se cita el caso (Richerand, Physiologie, T. I,
pag. 123) de un prisionero que habia estado largos afios en un calabozo, y que
al salir de ¢l se vio acomelido de accidentes que no cesaron-hasta que no le vol-
vieron & encervar cn su mazmorra. Pero cuando los gases atacan ia hematisis,
como el acido carbdnico, dxido de carbono, compuestos tionicos, cianogeno, etg.,
en este caso la tolerancia es imposible y el habilo no puede establecerse, porque
se destruye la condicion fundamental del fenomeno.

Hay un'habito vieioso que perturba mas 6 ménos profundamente la respira-
cion y las funciones nerviosas por la introduccion en [a sangre de un alcaloide
volatil que pertenece al género de los narcéticos, y que sin embargo pierde miu-
cho de su aclividad por la costumbre: me refiero & la accion de fumar; ésta in-
troduee en las vias aéreas el humo que resulta de la combustion del tabaco, y
fque contiene tambien principios volatiles que indadablemente no son sin efecto
sino por la coslumbre, y eso por una costambre moderada; los fumadores de-
fienden el tabaco de todos los inconvenientes que se le atribuyen, consideran-
dole como inofensivo por dicha costumbre o por la corta cantidad de prineipios
10xicos, pero véanse los efectos del fomar en una persona que lo hace por pri-
mera vez, 6 que por su edad 4 conslitucion no tenga encrgia para resistir 4 sus
primeros trasiornos: produce una sensacion de causticidad en la boca, y deter-
raina una verdadera embriaguez con cefalalgin, vértigos, decoloracion dela cara,
niuscas, vomitos y postracion de fuerzas. Al estado cronico, es decir, en una
costumbro exagerada, la accion local sobre 1a boca es nolable si no se liene cui-
dado de reparar las alteraciones que causa, por medio del aseo: asi la mucosa
se deseca & pesar de la salivacion, que algunas veces fatiga demasiado las glan-
dulas salivares, el apelito+y el gusio disminnyeu, los dientes se tificn de amari-
lo y se carean facilmente; se desarrolla apa. faringitis eronica mas 6 Ménos no-
table; en los fumadores de pipa. la aceion del calor del tubo sobre Ia piel delgada
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del libio en ese punto, predispone al cancroide; las digestiones se perturban,
especialmente si el tabaco se fuma despues de comer introduciéndose la saliva
al estomago: he visto sugetos quejarse de jaquecas vespertinas frecuentes quoe
no tenian otro origen; el aparato respiratorio sufre espeeialmente, sobrevinien-
do laringitis, bronquitis, toses y aun el desarrollo de tubérculos en las personas
predispuestas; esto no es una suposicion & priori; he sabido el caso de varias
personas, con todos los sintomas racionales de 1a tisis, mejorarse notablemente
con solo la supresion del tabaco; tambien se objetara que los fenomenos de exci-
tacion pulmonar se pueden calmar precisamente por el principio nareolico que
el tabaco conliene, como sucede en algunos tosedores, pero i eso conteslare
que la costumbre hace tambien ineficaz el nareotico, y por lo mismo initil co-
mo recurso terapéutico. S¢ muy bien que estas lineas no tendran por electo dis-
minuir el niimero de fumadores, pero al ménos sefialarémos los inconvenientes,
y estarémos en posibilidad de corregir algunos trastornos en las personas que
fuman con exceso. Mas no quiere decir esto que en caso de prescindir deba, su-
primirse bruscamente la costumbre; esto produciria mucha violencia en los in-
dividuos que se han formado una neeesidad, y no seria esa la manera de des-
arraigarla; debe retirarse gradualmente disminuyendo dia por dia ¢l numero
de veces, como se hace por lo demas de una manera general con todos los hi-
bitos viciosos.

Considerarémos en seguida una funcion de relacion, en conexion intima con
el aparalo respiratorio: la fonacion; aungque aqui solo correspounde estudiar las
condiciones fisicas de su produccion, el infiujo moral siendo del resorte de las
facultades cerebrales, como medio de expresion de las ideas; en resimen, tra-
{arémos en este momento de Ja voz, mas adelante de la palabra. La voz,
teniendo por organo de su produccion la laringe, necesita la integridad de ésla
como condicion estatica, y como dinamica la presencia de una columpa de
aire con circunstancias especiales de densidad, temperatura, impulsion, ete.,
y sobre éstas es donde influye el habito. Ya dijimos al tratar de la respira-
cion en general, que ésla se modificaba de un clima & otvo, acelerandose, ha-
ciéndose mas profanda ¢ al conlrario, segun la densidad de la atmosfera, y que
se pecesitaba cierto tiempo para habituarse al nuevo medio; pues bien, esas
circunstancias alteran tambien, mas 6 ménos profundamente, la intensidad ¥
ol timbre de la voz si tiene lugar un cambio brusco de clima, latitud y eleva-
cion, hoy principatmente que las vias férreas hacen cf trasporte rapido, y con es-
pecialidad en una profesion en que se hace uso particular de la facultad autoto-
na, la de cantante. Frecuentemente se ven artistas recomendables perder gran
parte del brillo, seguridud y elevacion de su voz, al funciouar en un clima al
que 1o estan ain habituados, notablemente si el nuevo pais esth, como el nues-
tro, & una altara considerable sobre ¢l nivel del mar, y con una lemperatura cuyi
oscilacion moédia es de 45 4 30 diariamente. ;Qué debe hacerse en estos ca-



GACETA MEDICA DE MEXICO 339

—rr

s0s? (Cuaales son las reglas de 1a higiene y la fisiologia, para evitar tales des- -
arreglos? Conocer el fendmeno de que venimos tratando, y hacer las fanciones
higidas por una transicion gradual y un habito progresivo.

La costumbre tiene poca aceion sobre la funcion circulatoria: ésta se verifica
con cierto ritmo que depende en parie de lo necesario de la continuidad de la
funcion, y en ofra gran parte de la existencia de un sislema nervioso automotor
ganglionar, relacionado pero no absolutamente sujeto al eentro cerebro-medu-
lar. Sin embargo, tal es la sinérgia de las funciones, y su correlacion, que el
habito que influya sobre los movimientos, respiracion, etc., no puede dejar de
tener accion aunque indirecta, sobre la circulacion. Asi ésta sera tanto mas
activa cuanto mas enérgicos y generales sean los gjercicios muscuolares, pues
éstos tienen como condicion sine qua ron la llegada y partida de la sangre & so
tejido propio; y el habito que influya sobre ellos, como el género de vida, las
profesiones, no podrd ménos de fijar la normal de fa actividad eirculatoria A
un grado diferente que en los demis individuos. Pero hay una série de feno-
menos circulatorios hasta cierto punto patoldgicos sobre los que ejerce su domi-
nio el habito; éstos son los reflejos ocasionados por las emociones morales: sa-
bido es que ¢stos por su aceion sobre el buibo raquidio aceleran o retardan, en
las personas muy susceptibles, el dinamismo cardiaco ¥y vaso-motor; ahora hien,
no se pueden asemejar en intensidad los efectos debidos 4 una impresion moral
de cierto género, ya expansiva, ya depresiva, cuando se producen por primera
vez & cuando se lleva cierto tiempo o cierto nimero de veces de resentirla, En
esto, como en todos los fendmenos organicos, se hace ver la influencia de Ia
costumbre; el poder disimular sus emociones es el resultado de una especie de
educacion que se puede dirigir en este sentido, como conviene, por ejemplo en
Ja_carrera y aclos diplomaticos. Fs un efecto del debilitamiento de accion refle-
Ja nervioso-circulatoria, por el embote debido al habito.

Este ejerce tambien una accion marcadisima en las relaciones del sar animal
con el medio exterior en lo referente a calorificacion ¥ lemperatura ambiente,
El calor animal fisiolégico oscila entre ciertos limites que no se pueden sobre-
pasar sin hacerse-anormal, pero aun enire estos limites existen grados que ha-
cen variar [a normal segun las condiciones climatéricas ¢ individuales, y es so-
bre éstas que la costumbre y Ia transicion gradual, evitan efectos que la transicion
brusea traeria inevitablemente. El hombre se acostumbra & luchar por los me-
dios fisioldgicos & higiénicos, con los excesos de frio y calor, por recursos calo-
rificos y frigorificos que le hacen soportables temperaturas extremas, ¥ dun ia
permanencia en éstas hacen funcionar algunos de sus aparatos de secrecion de
manera & compensar las alteraciones ocasionadas directamente por el agente
exterior: asi en los paises calientes la secrecion sadoripara y la hepatica aumen-
tan, miéntras que en los climas frios es el aparato renal que tiene la predominan-

- ¢ia funcional, en virtud de lo sucedaneo de dichas secreciones que mantienen el
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equilibrio acuoso y la composicion conveniente de la sangre. Mas no es solo &
soportar lemperaturas excesivas que el habito acostuinbra, sino tambien & ex-
ponerse sin peligro & {ransiciones considerables; por ejemplo, en Rusia donde
ol frio es ian riguroso que obliga & permanecer la mayor parte del tiempo cerca
de 1a ehimenea, pucden sus habitantes pasar de la temperatura artificial & la
ambiente sin que se vean flegmasias demasiado frecuentes, y esto ha dado ori-
gen, por imitacion, aun sisiema hidroterapico, de aplicaciones determinadas,

Enire las fanciones de putricion, las que licnen un gasto mis O MENos Consi-
derable, segun la costumbre y Ja (recnencia del ejercicio, son las secreciones:
ya hemos indicado la variabilidad de algunas de éstas en relacion con la aclivi-
dad digestiva y la calorificacion, pero Ja. importancia de ellas en casi lodas las
fanciones hace que no se puedan verificar éstas sin traer un cambio relalive en
la cantidad y calidad de los productos secretados.

Las secreciones son el biometro del aparato & que eslan anexas, ¥ de un mo-
do general de la actividad vital: asi la accion muscular aumenta la cantidad de
productos de desgasie que tienen su expulsion por Ja secrecion gaseosa pulbo-
nar de acido carbonico, y por la de prineipios solubles exn la urinaria; pero
la funcion en que Ia costumbre determina notablemente el modo de ejercerse,
es la de reproduccion, tanto mas cuanlo que gl hecho fundantental de ella con-
giste en una secrecion: la del 6vulo enJa hembra y el gspermatozoide en el va-
ron. Esta cualidad secretante especial, segun el sexo, es la Gltima en aparecer
en el organismo completo, y Ja primera en desaparecer por el drden opuestb;

respecto & necesidad mas imperiosa de fas funciones de nutricion, que son casi -

continuas, sobre las de relacion y reproduccion que son intermitentes, y de las
de conservacion individual, constantes, respecto & las de conservacion de la es-
pecie, periddicas. .
La aproximacion delos sexos es delas funciones més influidas por el habito,
_al grado de producir trastornos en quien no la verifica teniendo la costumbre
contraria, 0 en quien la verifica con exceso estando habituado a la continencia;
el ejercicio de dicha funcion debe ser gradual para ser fisiologico, y de ahi la
diferencia, entre el estado conyugal y el célibe que hace mas perjudiciales los
trastornos a que el ultimo expone. Pero desgraciadamente exisle una costumbre
viciosa que eonduce al individuo a la degradacion y al agotamiento de su sise-
112 Dervioso, esta es el onanismo; aungue la denominacion es impropia, pues k.
falla de Onan consistio en impedir la concepeion én si mujer evaculando fuera de
su seno; * sin embargo, tiene esto de comun con la manustupracion que procu-
ra el ejercicio de la funcion, natural o provocado, tan solo por el placer y no
por llenar el objeto de la reproduccion. Sea lo que fuere, el conlacto sexual,
ficlicio en ambos sexos, tiene resullados desasirosos siendo €l mas comun el

+ Génesis, Cap. XXXVIITv. 2.

e
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tabes dorsalis.  Chopart en su Tratado de enfermedades de Jas vias urina-
rias, tomo I, refiere un caso extraordinario y repugnante del exceso i que tan
vergonzoso vicio puede ser llevado. Por lo demas, Ia [recuentacion del acto ve-
néreo 4 la par que hiace mas imperiosa su necesidad disminuye el placer, mién-
tras que por el contrario, el ejercicio moderado deja persistir el grado de ve-
luptuosidad y solo hace resentir la necesidad a largos plazos.

Las funciones de relacion en virtad de sn intermitencia, tienen que verificarse
cou cierta periodicidad mas 0 meénos regulada segun el habito: asi, movimien-
los, percepeiones sensoriales, funciones mentales, vigilia y suefio, se modifican
0 hacen mas perfectas, segun el grado y género de ejercicio; siendo tambien de
las més sujetas al desarrollo o suspension segue fa influencia de la imitacion
islintiva 6 deliberada. La aceion musenlar punede ser, ya enérgica, ya débil, en
relacion con los habitos contraidos desde Ia infancia, y referirse & movimientos
de conjunto 6 A una aptitud particular & cierto grapo de misculos, manuales
generalmente: se adquierce no solo maestria sino resistencia a la fatiga, con ¢l
hishito en los gjercicios corporales: gimnasia, equitacion, marcha, carrera, nata-
cion, haile, etc., y aptitud profesional en los ejercicios parciales de los diver-
$0s olicios y manufacluras. Pero debe lenerse en cuenta que en cualquier género
de actividad muscular es necesario que haya un periodo de reposo 6 de alter-
nancia con otro grupo de musculos, para que la fibra muscular lenga tiempo
de reparar su jugo, oportunidad de Compensar la. alteracion &cida que ia ac-
cion produee y de restituirse 4 su alealinidad fisiologica. Mas no es solo local-
mente en el aparato muscular que los excesos de accion ocasionan fatiga, sino
tambien en la parte de los centros nerviosos que presiden & determinada accion:
las celdillas nerviosas se agotan por el funcionamiento incesante y viene Ia ataxia
en el orden de movimientos que se exageran. La enfermedad Hamada calam-
bre de los escribientes no es, segun investigaciones modernas, una contractura
viciosa de los muasculos respectivos, sino una alteracion del centro nervioso de
ese grupo de movimientos, una verdadera ataxia, como lo praeha su eoinciden-
cia & veces con ia afasia, y la aplitud para ejecular diversos movimientos sin pér-
dida de tuerza, con excepcion de jos requeridos para la escritura; y este género
de perturbacion se nota con todos los ejercicios de un grupo determinado de
nraseulos.cuando traspasan los limites fisiologicos de daracion ¥y frecuencia en
su gjecucion; como se ha notado en los pianistas, violinistas, bailarines, etc.
El remedio solo es posible en caso de afeccion unilateral, como en la aquirogra-
fta. y se funda en la duplicidad de los centros nerviosos, alterado en este punto
el hemisferio izquierdo, queda solo apto el opuesto; es necesaric aprender 4
escribir con la, mano izquierda, y dejar que el repose prolongado restituya los

* Patogénesis de algunns lesiones medulares por el onanismo, cte, “Gaceta Médica.”
XT, 1876¢. Entrega 22.
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organos atacados, & su estado normal. De aqui sacamos una ensefianza wlili-
sima que podemos hacer extensiva a todos los sistemas de la economia: «pa-
ra que un habito sea bueno y duradero, es necesario que no sean atacadas lag
condiciones fundamentales dela funcion, ni se lleven al exceso.»

La extension de los movimientos adquiere mayor posibilidad con el habilo
¢omo se ve en los funambulos que llegan & tomar posturas increibles, & imposi-
Dles por lo demés sin un ejercicio gradual.

Los aparatos de sensibilidad especial admiten una perfeccion particnlar con
la educacion & que el ejercicio profesional les somete; pero esta perfeccion no
esta siempre en una sola escala; asi por ejemplo: el campesino esld acostum-
brado 4 distinguir 1os objetos & largas distaneias; el pintor juzga del tono y ar-
monia de los colores; aptitudes diferentes de la vista y de la parte de los cen-
- tros nerviosos que 4 ella presiden. Para el oido tenemos: la facultad de per-
cibir Ia intepsidad y la cualidad de los sonidos y de los ruidos; de manera que
no es la misma educacion y fineza de oido del filarmdnico que distingue en
una orquesta de cincuenta instrumentos una nota falsa, un tono desviado, que
1a practica del clinico en distinguir los diversos fenémenos de la auscultacion,
6 lapericia del salvaje que con la oreja pegada & tierra conoce la causa de rai-
dos que pasan 4 largas distancias, asi como la habilidad de otras personas que
consiste en distinguir 4 los conocidos por el ruido de los pasos o0 el metal de la
voz, aun cuando ésta sea ténue. Elolfato y el gusto adquieren cualidades de fi-
nara semejante; el tacto suple en los ciegos 2 ofros seéntidos, y en muchas per-
sonas que 4 oscuras conocen la distribucion de los objetos, es un agente fiel de

la memoria. :
Tsta facilidad, entre Jas mentales, es de las mas perfectibles por el habito, ¥

susceptible de un desarrolio prodigioso por la educacion: se citan ejemplos tanto
en la historia antigna como en la moderna de personas 4 quienes bastaba una
Jeciura para retener largos discursos y aun obras completas, asi como listas de
nombres los mas heterogéneos; la educacion de la memoria en personas que
tienen esta potencia algo crecida esta bajo las leyes de toda una ciencia: la mane-
motecnia. Hay diversas especies de memorias: memoria para [os hechos, para
las cifras, para los lugares, las palabras, las fisonomias, etc. -

Todos saben gue Ia educacion consiste en una série de habitos, tanto la ge-
neral que constitaye al hombre urbano y civilizado, como la especial 4 cada car-
rera, arte 0 profesion; y los moralistas han insistido siempre en hacer adqui-
vir buenos habitos desde la edad temprana, asi como en corregir & tiempo las
malas costumbres; esto se relaciona tanto con el aparato especial al cual incum-
be determinada funcion, como con las facultades mentales, las mas susceptibles
de educabilidad y desarrollo. El habito y las formas del raciocinio varian con
el género de ocupacion, pero siguen la regla general de perfeccionamiento o
retroceso por el ejercicio ¢ la inaceion: no es lo mismo la manera de ejecutar
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las funciones cerebrales en el matematico que en el negociante, en el abogado
0 médico que en el literato, artista 0 orador: ia facilidad de expresion no es Ia
misma oral que graﬁcamente personas hay que discurren con fluidez al hablar,
y cuyo estito escrito es quebrado, incorrecto, forzado, y otras en que por el con-
trario, la redaccion de sus ideas ofrece ménos dificultad que el uso de la palabra
en publico; aqui influye tanto el habito como las dotes naturales y la manera de
sér individual; pero la educacion, es. decir, el modo acostumbrado, es uno de
los factores de ese producto complexo.

Hemos seguido & grandes rasgos, la influencia del habito en cada una de las
grandes funciones biologicas; el numero de ejemplos podria multiplicarse, pero
esto es mas bien del resorte de la Fisiologia especial, los citados bastan para
autorizarnos a senlar las conclusiones que se veran al fin del articulo. Baste de-
eir que la importante ley «del hibito 0 imitacion,» segunda de la animalidad, *
ha dado margen al prologuio comun que considera la costumbre como una se-
gunda naturaleza y ha servido & Darwin con el nombre de «adaptacion al me-
dio,» junto con la herencia y la seleccion natural, para formar su teoria sobre
el origen de las especies.

Réstanos ahora aplicar las consideraciones fisiologicas a las patologicas, te-
rapéuticas é higiénicas, con el objeto de utilizar nuestros conocimientos y que
no queden al estado de curiosidades meramente especulativas. Ya & propdsito
de cada funcion hemos hecho notar el limite entre lo fisioldgico y lo patologico;
los habilos que no atacaban & la higiene y los que producian este lamentable re-
sultado; ahora dirémos de una manera general, que <todo hdbito excesivo 6 que
conlraria las condiciones normales de una funcion produce una alteracion, tras-
torno o enfermedad,» que por consiguiente siempre que nos encontremos fren-
te & un estado morboso no debemos olvidar inquirir si entre e} nimero de cau-
sas patologicas posibles del caso en cuestion se enumera algun habito vicioso,
pues la primera condicion de curacion es quitar éste ya de un golpe ya de una
manera gradual, segun convenga, pues aqui es aplicable el antiguo aforismo de
asub-lata causa tollitur effectus.»

Como ley terapéutica deberémos tener presente que los habitos perniciosos
que alteran una funcion, drgano o aparato, se deben corregir con la costumbre
opuesta: sirvan de ejemplo, la constipacion que se modifica con la frecuencia en
las tentativas de defecacion; las alteraciones de acomodacion que se compensan
con usar del ojo en condiciones diferentes, por lo que se aconseja 4 las perso-
nas que por su profesion han adquirido una miopia econsiderable, quitarse de
mirar objetos pequefios & de usar los instrumentos de amplificacion, asi ¢omo de
la lectura, y pasar algunas temporadas en el campo dirigiendo la vista a puntos
fejanos.

" Véase la Gaceta Médies, tomo X111, pigina 238,
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Mas cuando el habito no es excesivo y que la supresion de él produce trastor-
nos, se debe restituir al ejercicio moderado.

Es de comun observacion que los agentes terapéuticos son tolerados por el
organisnio en virtud det habito, salvo los casos de tolerancia 6 jumunidad de-
bidos & alguna eualidad idiosineratica, y los efectos llegan 4 ser nulos en cierlas
dosis, por consiguiente es necesario suspender aquellos 6 modificar Ia prepa-
racion 6 la manera de aplicarla.

En cuanto & la higiene, un recto crilerio nos aconseja que deben conservarse
los habitos buenos y moderados, éstos perfeccionando fa funcion & que se refie-
ren; pero se deben suprimir gradualmente los hiabitos viciosos y disminuir los
excesivos que Hevan méas alia del limite fisiologico el ejercicio de un aeto o de
una funcion,

Resumiendo las ideas expuestas, podrémos fijar para concluir los siguicutes
principios biologtcos:

1. Las leyes de coordinacion y subordinacion orgdnicas explican la predo-
minancia € influencia del habito en las funciones fisioldgicas,

IL. 1.a ley de Fisica General: inercia O persisiencia de los fendnienos, produ-
ce la de intermitencia de accion, y ésta la del hdbito, costimbre ¢ imitucion.

III. La alternativa de accion y reposo conduce & la repeticion del fenomeno.
y de ella resulta el ejercicio y la aptitud en la parte estatica v en la dinamica.

IV. La aptitud para la repeticion, ya existente en el reino anorginico ¢s no-
table en el organico por la condicion de organismo, y sobre todo en el animal,
por la presencia del sistema nervioso.

V. El habito es un ejercicio regular y periodico de un acto fisiologico: la ini-
tacion es un habito tomado de otro organismo. El habito es una necesidad [i-
siologica del orden en las funciones, y la-imitacion es las mas veces voluntaria.

V1. El habito, segun que sea bueno 6 malo, conducs & la perfeccion o al re-
trogradamiento: en el primer caso es fisiologico, en el segundo patologico.

VII. Las funciones de nutricion no son de las més influidas por el habhito en
los actos necesarios, condiciones de existencia individual, pero lo son hastante
en la parte que necesitan del concurso de las de relacion, 6 por correlacion
con éstas.

VIIi. Estadiese el hibito y sus efectos en las diversas funciones: de nulricion,
reproduccion y relacion, y se perfeccionaran las noeiones fisiologicas, asi como
se deduaeiran precepios higiénicos y terapéuticos. '

IX. La importancia de los tres grandes ordenes de funciones es relativa & lo
necesario de su continuidad: incesante en las de nutricion, intermitente en las
de relacion, periodica en las de reproduceion, estin tanlo més sujetas al habito
cuanto mis largo es el tiempo de intermision.

X. El gjercicio en las profesiones, en los 011010\ en las arles, produce la ap-
titud neuro-muscular, y hace maestros.
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XL Ley fisiologica: el habito embota la sensibilidad y perfeceiona el juicio.
{Richerand.)

XL, La eduacacion fisica 6 moral, de los sentidos y movimicntos, o del ra-
ciovinio, consiste en una série de buenos hahitos, apiicados 4 una & muchas
facullades de inteligencia, de movimiento y de coordinagion,

XIIL Ley patoldgica: todo hibilo excesivo 0 que contraria las condiciones
naturales de una fancion, produce una alleracion, trastorno 6 enfermedail.

XIV. Ley lerapéuatica: se deben corregir los habitos viciosos por la eostum-
bre opuesta; mas cuando el habito no es excesivo ¥ que la supresion de él pro-
duce trastornos, se debe restituir al ejercicio moderado.

XV. Otra: los agentes terapiuticos son tolerados por el organismo en virtud
del habilo, y sus efectos legan & ser nulos; por consiguienle es necesario variar
aqueltos 6 modificar sns aplicaciones.

XVE Ley higienica: deben conservarse los hibiles haenos y moderados; és-
Lo perfeecionan la funcion & que se refieren; paro sa deben suprimic gradual-
mente tos hithilos viciosos y disminuir los excesivos, que flevan mas alla del li-
wie Lsiologico el vjercicio de un acto 1 de una funcion.

México. Abril 14 de 1880, B
Ravox LOPEZ v Musoz,

R =T - R

ACADEMIA DE MEDICINA.
O
EXTRAGTO DEL AGTA DE LA $ESION DEL 23 b Junio i }880,
Prasidencia del Sr, Andrade.

Abierta la sesion, se logd el acta de la anterior, gue fué aprobada con una modificacion del Sr.
Presidente.

2o did cuenta con las publicaciones y comunicaciones recibidas,

En seguida la Secretaria did lectura & una Memoria sobre « Talla lateral,» cn-
viada como trabajo reglamentario, por el socio corresponsal Dr. Andris Orte-
ga, residente en ¢l Valle de Santiago.—Paso & la seccion sexta para 1os efectos
del art. 7.0 del Reglamento.

Previos los requisitos de Regiamento, quedaron inserilos como socios hono-
rarios de esta Academia, por sus importantes trabajos y por los servicios que han
prestado & la Corporacion,-los sogios titulares: Dr. D. Franeiseo Ortega, Dr. D.
Julio Clement, farmacéutico D. Gumesindo Mendoza y Dr. D. Francisco Menocal.

Se ocapo en seguida la Academia de una proposicion suscrita por los Sres.
Ruiz Sandoval y Mejia, acerca de los trabajos de los socios corresponsales, y
de otra de los Sres. Segura y Malanco, que tiene por objeto formar la estadis-
tica-de la clase médica de ta Repablica.



