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Tor y sudor. Sele prescribid un tratamiento tonico v se le continuaron las jn-
yecciones intra-nterinas detersivas con el acido fénico.

Dia 5.—No hubo calofrio en todo ol dia; pulso & 120; sigue con su mismo
tratamiento; el dolor de vientre ha disminuido, 1o mismo que Ia fetidez de los
loguios.

Dia 6.—No hubo tampoco calofrio; ha disminuido el dolor de vientre, lo mis-
Mo que la fetidez de los loquios; el semblante se ha compuesto; ¢l pulso esti
4 108,

kn la visita vespertina, me dijo que habia tenido ealentura ¥ suder sin calo-
frio & las dos de Ia tarde de ese dja,

Dia 7.—Pulso & 108. Dice sentirse mejor; la lengua esii hiimeda; ios lo-
uios estan completamente sin olor; no ha tenido durante todo esle dia ningun
calofrio ni ealentura; su estado mejora palentemente,

Dia 8.—Pulso i 100; ha dormido con tranquilidad; los loquios no tienen nin-
gun olor; la matriz esti muy retraida; el vientre se puede cx plorar deprimicn-
dolo, sin causar molestia 4 Ia enferma; sigue su tratamiento ¥ se le aumenta la
alimentacion, .

Dia 9.—Sigue mejorando ¥ con buen apelilo; ningun signo de los de infac-
cion; su semblante esti del todo compuesto; 10s logaios son inodoros ¥y las eva-
cuaciones han cosado; pulso & 100.

Dia 10.—Pulso 2 88. Sigue bieu, y desde este dia no sc interrumpe la mejo-
ria, levantandose de la cama el dia 15 de Marzo.

México, Abril 15 de 1880,
DR, Egra.

My 3o o L P .

HIGIENE.

— T e
SOCIOLOGTA EN SUS RELACIONES CON LA DEMOGRAFIA Y DEMOLOGIA
MEXICANAN,

Siendo la sociologia 1 ciencia que la higienc pitblica estudia eon mis minu-
ciosidad para sacar leyes que se obtienen poy cl concienzudo eximen de los lie-
chos socioldgicos, en relacion con 1 climatologia de una comarea conlisenlal,
insular, 6 maritima, resulta que debemos dedicarnos 4 examinar todas aquellas
cuestiones de sociologia que son fitiles para obtener esa serie de datos demolo-
gicos y demograficos que pouen de manifiesto cl progreso de las pobiaciones,
las cireunstancias que lo favorecen ¥ los estudios higiéuicos que tienen intima
conexion con el crecimiento o decrecimiento de Ia pobiacion de Moxico.

Tomo XV - 46
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La sociologia considerada bajo este aspecto nos conduce necesariamente al
examen de Ja demologia y de la demografia mexicanas, ciencias accesorias que
proporcionan 4 la higiene un vasto contingente para apreciar muchos fenome-
nos que se refieren al crecimiento de las poblaciones, 4 Ta salubridad de los po-
Madores, A la poblacion especifica urbana y rural, al censo de matrimonios, al
censo antropologico, al censo por la nacionalidad, por edades, por sexos, par
estado civil, por cultos, por profesiones; al censo de la vida média del hombre
mexicano; viencon cn pos de estos estudios otros mas interesantes, gue en
estrecha conexion con log anteriores determinan leyes socioldgicas trascenden-
tales do matrimonialidad, de eriminalidad, de mortalidad, de natalidad, y de
habitabilidad; dela secuestracion, de la comodidad, de 1a asoeiabilidad, do ia co-
loniabilidad, del reclutamiento; y por fin, las leyes sociolOgicas tan interesanies
gue mucstran palpablemente esa relacion matematica que cada poblacion guar-
da entre la natalidad y la mortalidad.

+;0ué cosa mas interesante que la apreciacion de los feuémenos sociologicos
referidos, fendmenos que marcan el progreso creciente y rapido de las naciones
bien constituidas, demologicamente hablando, y que manifiestan la cultura so-
cial como medio higiénico dela conservacion dela salud paiblica en los habitan-
tes de una nacion? La higiene sociologica, en la extensa acepcion de esta pala-~
bra, procura el estudio de todas las condiciones demograficas que aseguvan la
conservacion del individuo bajo la modalidad colectiva en que se encuenira vi-
viendo en la ciudad 6 en el campo, asegura el mejoramiento fisico y moral de
la familia, favorece y acliva la evolucion fisica, moral & intelectual de la especie
y conserva la vida prolongandola, supuesto que previcne las enfermedades que
en otras condiciones aquejan & la especie humana.

Conservar la salud colectiva, impedir la decadencia, individual y alejarlas en-
fermedades locales, hé aqui el objeto de la higiene sociologica, derivado de la
demografia.

Pero me preguntarcis, y €on razon, ;qué es demografia y cuil es el objeto de
gut estudio? La demografia es la ciencia que se ocupa de la descripeion, del pue-
hlo considerado en sus relaciones estadisticas, eslaticas y dinamicas con a hi-
giene sociologica.

Para que el estudio de la demografia sea provechoso debe constar de-varios
asunlos sociologicos (que tengan una inlima relacion con ta higiene; sin esa re-
lacion intima, de los asunios que se ligan entre si. la demografia estadistica en
vez de ser (lil para formular las leyes higiépicas, perjudica y desoricnta en sus
aplicaciones practicas: en lugar de aclarar las cuestiones que se tiene la obliga-
cion de resolver cientificamente, las llena de confusion y de dificuitades.

Para la resolucion estadistica de todas las cuestiones demograficas se tiene
un punto de partida esencial, punto de partida al que se relacionan fodas las
deducciones que se sacan matematicamente de una premisa conocida por el cal-
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culo, y de la que se derivan las leyes demograficas que nacen de las deduecio-
nes subsecuentes.

LCnil es este punto de partida tan interesante que forma la piedra angunlar
de la estadistica demografica? Os admiraréis, Sefiores: este punlo sereduce d la
adquisicion del dato mas sencillo que se puede obtener, pero que al mismo liem-
po es dificil presentar con exactitud, si no s¢ ponen los medios necesarios para
conseguirlo; este dato & que me refiero es el censo de la poblacion de una na-
cion, de una comarca geografica de una nacion, de una cindad o distrito de una
nacion, de una region telarica continental en una nacion.

- El censo general de la poblacion de una colonia, ciudad, comarca geografica,
0 nacion, es el dato mas interesante para un estadista; sin él todas las opera-
ciones de demografia higiénica, patologica, de natalidad y de mortalidad, solo
son las resoluciones equivocas provenidas de datos falsos v mal apreciados que
torturan la logica positivista nacida espontaneamente de la verdad de los hechos.

La estadistica demogrifica es una ciencia matematica que se deduce de los
datos reales y positivos que se presentan en la resolucion de los diversos pro-
blemas sociologicos que importan el bienestar de los pobladores de una nacion
continental ¢ insular: sin el censo exacto que da la poblacion verdadera, jamas
se resuclven los problemas estadisticos que he apuntado antes, jamds se formu-
fan las leyes de higiene sociologica que son tan interesantes para la reglamen-
tacion higiénica de la salud colectiva de una nacion en sus distintas comarcas.

La estadistica- demografica se puede asemejar 4 una ecuacion que consta de
dos miembros en que figuran, la incégnita por una parte, y sus valores reales
y verdaderos por la otra; en consecuencia, si los valores no son reales y verda-
deros, aquella incognita tiene un valor problematico que jamas dard los resul-
tados que se buscan, una vez que el primero 6 segundo término en donde figu-
ran no representa sino valores supuestos.

Es necesario, por tanto, tener cl valor real del censo de la poblacion de un
pais, para deducir el verdadero valor de ineognitas subsecucntes,

i objeto de la higiene sociologica, como se ve, es tan elevado, que su estu-
dio debe formular un programa en el que se confundan todas las tendencias a!
perfeecionamiento y couservacion de la humanidad, perfeccionamiento continuo,
progresivo & indeflinido; perfeccionamiento que queda expresado con estas (ni-
cas palabras: «Progreso social. »

Sieste es el verdadero objeto de la higiene sociologica, la demografia y la
estadistica demografica tienen un participio muy notable en el estudio de esta
ciencia, supuesto que es & los caleulos matemalicos, positivos 4 los que debemos
recurriv como la finica fuente de la verdad, en donde hallamos los datos de
nuesiras ecuaciones algebraicas para resolver las incognitas que deseonocemos.

Esta ciencia moderna conocida & posteriori por fa tradicion historica de Ia
existencia de todos los pueblos que han surgido en los diversos continentes de



360 GACETA MEDICA DE MEXICO

la tierra desde épocas remolas, manifestando practicamente las circunstancias
que presiden 4 su crecimiento, mejoria de raza, mortalidad, natalidad, de-
crecimicnto y desaparicion, y las muy especiales que prueban el mejor modo de
su erceimicnto y subsistencia hasta la época actual, nos manifiesta esa serie de
problemas higiénicos de sociologia trascendental, bajo cuya resolucion las po-
DMaciones modernas ereeen y so mejoran on lo {isico, en lo moral y en lo inte-
lectual.

La demogralia moderna, ciencia que describe la marcha progresiva de las
sociedades en nua via delerminada, presentando la serie de ensayos que de mi-
lares de siglos alras han emprendido las nacionres antignas para resolver ¢l pro-
blema de una existencia continuada hasta la ¢poca actual antes de llegar al cs-
tablecimiento fiual de las sociedades eivilizadas, procede en sus estudios por
medio de la estadistica, subordinada & la prolunda critica de ios fenomenos hi-
giénicos; de este modo es como caleula la poblacion fija, la poblacion {lotante,
la poblaeion civil, la mililar, 12 domiciliada y la esparcida 6 la urbana y la ru-
ral, la que arroja el estado civil, el sexo, la edad, las profesiones, y en fin, todos
aquellos datos interesantes que dependen de la casa & familia considerada en las
diversas relaciones con la higtene publica y privada.

Considerada de este modo la marcha de la humanidad y observando paso a
paso la lenta evolucion del desarrollo de las sociedades, la historia de la socio-
logia abunda en hechos dignos de estudiarse por los amanies de la higiene; en
ellos se nota la ley ineludible de] progreso y la lucha enire el retroceso y la per-
fectibilidad; alli palpamos que ciertas razas despues de haber llegado 4 un apo-
geo incalculable, han declinado, degenerado y desaparecido bajo el peso de su
absoluto poder y engrandecimiento 4 influencia de la sociologia moderna, que
unida al positivismo higiénico, comercial 6 industrial de las nuevas naciones
que han sabido mantener la supremacia principalmente adquirida, destrayen &
las que carecen de esias cualidades. La higiene socioldgica es un libro instruocti-
vo que la naluraleza nos presenia, probindonos la urgente necesidad de ejerci-
tar ledas las fcultades humanas, forlilicar el cuerpo, edncar las inteligencias
para procurar la prosperidad de los individuos, dé las sociedades y de las na-
ciones eolindantes.

En un pais cuyas condiciones climatologicas sou tan ventajosas al organismo,
como sucedo en Mcéxico, siempre que las condiciones sociologicas tiendan A sa-
near las comarcas geograficas enfermizas por la incuria del hombre, el bicnes-
far sociologico debe ser proporcional & la cultura, dla educacion y 4 los esfuer-
z0s dcl Gobierno para conservar en perfecta salud & los asoeiados que contribu-
yen & formar la sociedad politica de cuyo jefe dependen. Esta es una de las
partes mas importantes de la demografia, puesto que los ascciados de una re-
gion geogrilica perecen por causas (uo proceden de la insalubridad de los ter-
renos en que habitan 6 por la falla de armonia que en [a familia ocasiona la

;
:
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incuria de los hijos, 6 finalmente, por rvencillas politicas quo Lraen consigo las
guerras fratricidas que deshabitan las regiones pobladas convenientemente, oca-
sionando la diminucion de la poblacion especifica de una localidad geografica.

Una vez hecha esta ligera introduccion, trataré ahora de probar quelas mu-
chas y variadas estadisticas mexicanas que conocemos de nada aprovechan a fa
ciencia estadistica ni 41a higiene sociologica, puesto que fundadas en datos pro-
hables, los resultados que deberian de ser reales y positivos de nadasirven ala
sociedad para mejorarla higiénicamente hablando; asi como tampoco para pro-
curar su progreso, su erccimicnlo y apogeo.

Para que México realizara estos grandes hechos debiéramos hacer un GStUle
profundo de la estadistica real de la poblacion de México, esto es, de los Eslados
Unidos Mexicanos: el censo perfecto de los veintisiete Estados del Distrito Fe-
deral y del Territorio de la Baja Galifornia daria, partiendo de esta base, la re-
solucion de todos 1os demAs asuntos de la demografia fundada en dalos exaelos
«ae pondrian en claro la solucion de todos los problemas sociologicos en estric-
ia conexion con la bigiene, & fin de tomar las medidas profilacticas convenien-
tes que procuren ci crecimiento de la poblacion, sobre todo cuando faltan colo-
nias inmigrantes.

Pera sin ir mas alla de mi objeto, ;de qué sirven los estudios que se hacen en
el Distrito Federal sobre higiene? 4A quién aprovechan los datos estadislicos
que se¢ han sacado en México sobre natalidad y mortalidad? ;En qué influyen
las pesquisas sobre criminalidad, suicidio, profesiones, industrias, trabajo, etc.,
ele., que resuelven tanlas cuestiones sohre sociologia mexicana? (Qué venlajas
se han sacado del estudio del desagie directo del Valle de México para hacer
salubre esta comarca y disiminuir la mortalidad? De nada: y-es 4 estos males,
que se derivan de la falta de sanidad de las comarcas, A lo que la sociologia debe
el atraso de sus poblaciones en México, su estacionamiento, y la muliitud de
enfermedades endémieas y epidémicas que afligen a la humanidad.

Las leyes generales que reconocen el progreso de la civilizacion en estos Ul-
limos tiempos, son debidas al progreso cientifico de cierlas ciencias aceesorias
que el higienista estudia y que con la constancia que lo caracteriza prosigne per-
severanlemente por el hienestar del individuo, de Ia especie y de la poblacion:

& pesar de tan noble objeto, son muy diferentes los medios de que se vale el hi-
gienista y ol politico para perfeccionar la humanidad; y si en amhbos €asos s¢
Hega & notar el error, todo consiste en haber observado las cosas en un origen
muy superior al que se toma practicamente como punto objetivo, y en querer
aplicar & ia resolocion de los problemas sociales Ja 16gica deductiva, cuando las
resoluciones de estos problemas son de la clase de los de las ciencias exactas.

Los primitivos pueblos nomades y guerreros poseyendo otras necesidades,
olros instintos, otros deberes y otros lines, necesitaban una higiene acomodada
4 su vida errante é inestable que tenian en csa movilidad constante de que eran
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presa. por las necesidades de la conservacion. Hoy las sociedades modernas, se-
dentarias, inamovibles, industriales y de instintos pacificos, tienen exigencias
que estan de acuerdo eon sus costumbres segun los continentes en que estan si-
inadas y segun los estados civiles y sociales de sus pobladores.

En los tiempos de la civilizacion actual tenemos la mision de presentar Ja hi-
gien anle la humanidad, como la ciencia protectora del hombre en todas las
situaciones de la vida contra Jos progresos de los agenles morbificos capaces de
acorlar la existencia y derivar la salud; sin esta condicion indeclinable todo lo
que se intente solo 0s infructuoso. '

DEMOGRAFIA MEXICANA.,

Todas las ciencias, todas las arles, todas las industrias tienen una base de
que parlir para su desarrollo y perfeccionamiento, de otro modo jamas hubic-
ran tocado al apogeo de Ia difusion & que han llegado, ni habrian avanzado en
la senda de lo desconocido.

La demograﬁa en sus relaciones con las ciencias, con las artes y con las ma-
nufacturas no ha necesitado mas que su marcha natural y sencilla que la ha
conducido al través de las edades y de la civilizacion para llegar & su apogeo;
pero la demografia en sus relaciones infimas con la mejoria de la especie, del in-
divduo, de la raza, ete., ha necesitado el estudio de las circunstancias sociales
del hombre en su vida vegetaliva, cn su vida moral y en su vida intelectual,
para formular las leyes adecnadas & la proteccion del crecimiento de ja pobla-
cion por la higiene, al aumento de la especie por las medidas de salubridad res-
trictivas que utilizan Ia matrimonialidad legal, sea por el estado civil, sea por
el estado eclesiastico, a la subsistencia de la salubridad urbana por las medidas
de policia sanitaria que modifica el uso delas bebidas aleoholicas, el novimien-
Lo de la prostitucion, la ociosidad y todos aquellos vicios que hacen incidir a los,
pobladores en faltas organicas, morales é inlelectuales, que corrompiendo Ja so-

 ciologia hacen degenerar el caricter fisico y moral del hombre; 4 la mejoria de
la climatologia urbana y regional por [as mejoras materiales. '

Esto supueslo, por las razones antedichas, pasemos al modo ¢émo la higiene
soviologica saca y deduce Jos males que la aquejan, investiga las causas que los
producen y remedia lo que le daia.

El modo como procede es, pov el estudio demogriiico de las localidades, cuyo
estudio se divide en varias partes que relacionadas entre si, discutidas concien-
zudamente y comparadas con los datos generales que arrojan estos estudios so-
bre otras Jocalidades, dan el contingente de datos que determinan las leyes de
higiene sociologica.

Las cicucias que dan un conlingenle mas rico en este estudio son: eStadlSllba
analitica, la geografia y la anlropologia.

La estadistica analilica deosempena su papel en fa demograﬁa, acopiando los
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datos generales de la poblacion ahsoluta y especifica de una comarca geografica,
en un mismo continente o en distintos, estudiando la poblacion urbana y rural,
. la poblacion segun sus sexos, edades, herencias, idiosincracias, religiones, cul-
tos, profesiones, industrias, matrimonios, nacimientos, tegitimidad, mortalidad
situacion geogralica, aglomeracion urbana ¥ cardcter nacional,

La geografia, dedicandose al estudio de ]a climatologia urbana, rural y re-
gional. X

La antropologia observando las razas, su fuerza, sus propensiones, estudiando
sus aptitudes sociologicas y sacando las leyes de coloniabilidad ¢ue son {an in-
teresantes para conocer la mejor disposicion de los pobladores que, trasladados
& una comarca geografica inculta, son capaces de sostener una colonia durade-
ra y permanente que determipa la nacionalidad.

Para que el estudio analitico de la estadistica demografica sea provechoso, es
preciso hacer figurar la estadistica general de un modo universal, de suerfe que
se calcale Ja poblacion estatica de una nacion 6 de una parte topografica de ella,
La estadistica en este caso es absoluta porque no solo nos importa conocer gué
cantidad de habitantes existen en uoa comarea geografica dada, sino tambicn
qué numero existe 0 puede existir por héetara o por kilometro cuadrado; de
esta primera funcion analitica se derivan dos importantes calculos; la poblacion
especifica por héctaras rurales y por héctaras urbanas, porque la poblacion existe
bajo dos aspectos: aglomerada y esparcida, domiciliada v conlada aparte. De
estas primeras funciones de la estadistica demografica se deducen los principa-
les datos que se tienen que buscar en la demografia y que vienen & presentarse
por si solos; estos datos tan interesantes son: 1. el censo general de una nacion
computado por estados, por distritos, por poblaciones, y por demarcaciones mi-
neras ¢ rurales: 2.° La extension de un pais, nacion, distrito geografico, dis-
trito urbano o rural por héctaras 6 kildémetros cuadrados, 3.¢La época cronolo-
gica en que se presentan estos datos, %.c Los fendmenos climatologicos domi-
nantes de la localidad; en consecuencia, la demografia higiénica para laresolucion
de sus problemas subsecuentes, requiere como términos generales para resoi-
ver todas las incognitas de sus problemas relativos al medio socielogico, los si-
fruientes: :

- Elcenso absoluto de todo un pais 6 el relativo de un Estado; el de los dislri-
tos rurales agricolas ¢ montafiosos, y el de los distritos urbanos y municipales;
pero el censo absoluto no es aquel que representa el ntimero tolal de pobladores
(ue existen en una comarca geografica, esto’solo s aplicable & los censos poli-
licos; el censo absoluto higiénico dehe representarnos la edad, el sexo, y los nil-
meros proporcionales relativos & estos datos, que marean la proporcionalidad
en los sexos, y el periodo de las edades. ;Por qué debe representarnos esta se-
rie de datos el censo absoluto en higiene sociologica? porque del analisis y com-
paracion de estos datos, con los climalologieos, telaricos y eronologicos viene Ja

7



364 GACETA MEDICA DE MEXICO

disension de 1os hechos socioldgicos referibles & la higiene, y se derivan las le-
ves generales que preside el perfeccionamiento y conservacion de las sociedades
asi como los modos de remediar los males que las perjudican.

JPor qué el censo forma ta hase de la demograiia higiénica? Porque es térmi-
no tnico en la ecuacion sociologica que diseutido ¥ comparado con 10s érminos
secundarios, presenta el valor real de cada una de las incognitas que se tratan
de despejar en lus diversas ecuaciones de segundo o lercer Orden que caracleri-
zan los valores reales y posilivos del medio sociologico, en sus fuuciones sobre
la homanidad.

Sin el censo absoluto, aangue se posean los datos de la division territorial de
una comarca geografica, jamas obtendrémos la poblacion especifica. Sin clcenso
absoluto, jamas llegariamos 4 oblever la comparacion de la poblacion esparcida
y la domiciliada: sin el censo absoluto, no calcularémos la poblacion por nacio-
nalidades y por estado civil: sin el censo absolulo, no tendriamos la compara-~
cion de la natalidad y mortalidad ui el erecimiento de la poblacion: sin el censo
absolato, en fin, nunca hallariamos las leyes de natalidad, mortalidad, matri-
monialidad y perfectibilidad.

Es, pues, de todo punto importante para el higienista hallar el conso absolu-
to verdadero, representando los sexos, edades y proporcionalidad, pues de.olro
modo no hay datos precisos para liegar 4 la resolucion de las cuestiones detl me-
dio sociologico,

El censo absoluto presenta 2 la esiadistica el dato seguro para enconlrar la
poblacion fija y la flotante, la emigracion de las poblaciones rurales para den-
iro de las ciudades y de las ciudades para los minerales en explotacion.

Despues del censo absoluto viene Ja division territorial: este es el segundo
dato importante de la estadisiica demografica que hace conocer la poblacion es-
parcida y la poblacion domiciliada, y las circunstancias telaricas que presiden
la salubridad de una comarca. ¢Por qué la division territorial es el segundo
dalo importante de la estadistica demografica. Porque el territorio de una re-
gion politica ¢ municipal se divide en territorio urbano y territorio rural; y aun-
que una municipalidad se halle teniendo por cabecera una poblacion, los habi-
tantes de aquella municipalidad se encuentran esparcidos en poblaciones, ha-
‘ciendas, ranchos y congregaciones, formando paries territoriales integrantes de
aqueila municipalidad que en todo su territorio no tiene los mismos efecios li-
giénicos por el medio sociologico y por el medio cosmico; de aqui es que no se
deben teper ni confundir los datos estadisti¢os urbanos de la poblacion aglome-
rada con los datos estadisticos rurales de la poblacion esparcida.

Por oira parie, en estadistica debemos distinguir perfectamente lo que se la-
ma poblagion urbana y poblacion rural por la division territorial y por el censo
relativo, y esto es lo que da la resolueion de las incognitas que se refieven & los
valores de la salubridad per el estado socioldgico; en consecuencia, todos los da-
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tos que se obtengan sin el censo absoluto y sin el censo relativo territorial, no
dan valores A las incognitas cuyos datos probables valen lo mismo que si no exis-
tieran para resolver todes los problemas enunciados en Ia demografia.

;De qué aprovechard, por tanto, que un higienista nos presente ¢l cuadro
de mortalidad de un periodo dado, si para sacar las leyes higiénicas de demo-
grafia sociologica, no tiene los datos de censo absoltuto, de censo relalivo y de
division territorial, que sirven para calcular la salubridad de una comarca ur-
bana 6 rural, su estado patologico y las demas cifras que resumen otros resul-
tados relativos? de nada; porque en esta estadistica solo obtendrémos cifras
reales de pérdidas que no podemos comparar con cilras reales de existencias
positivas, supuesta la carencia de nimeros reales del censo ahsoluto. En efeclo,
saponiendo que un euadro de mortatidad de 10 afios nos diera en la Capital la
cifra de 88,426 defunciones, jqué infeririamos sohre crecimiento de la pobla-
cion especifica contenida por decametro ¢ kilometro dela extension urbana, so-
hre encombramiento de poblacion con ciertas manzanas y cuarteles, sobre ca-
ractéres higiénicos de los distritos urbanos en sus rumbes cardinales, sobre la
mayor defuncion por edades, sobre epidemicidad, etc., etc? Es preciso, por tan-
10, tener un dato seguro de gue parlir, v por eso el censo absoluto es de mis
importancia: dato que ég preciso rectificar cada cuatro afios porque de otro mo-
do se vuelve & hacer dudoso el censo absolato de la estadistica demografica.

Esto supuesto, comencemos por presentar cada uno de los datos numéricos
(ue tiene la estadistica demografica como méas notables, 4 fin de proceder or-
denadamente en el estudio de esla ciencia.

Por censo se entiende e} computo total de habitantes que tiene una nacion,
una cindad, un distrito rural 0 una municipalidad.

Ei censo es absoluto 6 brufo, definido y relativo:

Censo absoluto es el eomputo total de! niimero de habitantes contenidos en
una nacion, cindad, distrito rural 6 municipalidad, sin atender 2 Ja distribucion
por edades, sexos ¢ profesiones.

Censo definido es el computo del nimero total de habitantes de una nacion,
cindad, distrito rural & municipalidad, expresando el sexo, edad, profesioncs y
estado civil.

Censo relativo es el compufo particular del nimero de habitantes, manifestan-
do separadamente la Jocalidad & que se refiere 6 el acto social que lo defermina;
pero expresando anicamente objetos de una misma naturaleza, v. g., la cstadisti-
ca que nos presenta el nimero total de mujeres; hombres, jovenes adullos, viejos
0 el nimero de recien-nacidos, casados 6 muertos, segun las edades y sexos.

Agi el censo absoluto 6 bruto de la Republica mexicana seria de diez millo-
nes de habitantes si diéramos fé 4 los datos que existen.

El censo definido seria el computo presentado en esos diez millones por sexos
y por edades, profesiones, estado civil,

Tomo XV, 47
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El censo relativo sera el que represente el computo de recien-nacidos en un
mes y el distrito urbano namero 4 de la capital de México 6 en el distrito de
Tlalpam. _ '

El nimero de habitantes que representa el censo se denomina poblacion.

La poblacion de la Repablica mexicana se divide por su censo relativo en po-
blacion civil y militar de tierra ¢ mar.

La’poblacion civil se divide en poblacion domiciliada y poblacion contada apar-
te: la domiciliada es la que disfruta de domicilio conocido; la contada aparte O
sin domicilio es la que existe en los hospitales, hospicios, asilos 0 casas del Go-
bierno que no sean cuarteles o maestranzas.

La poblacion domiciliada se divide en aglomerada ¢ esparcida: la aglomera-
da es la que existe en las ciudades que tienen de 2000 habitantes en adelante:
la esparcida es la gue vive en ciudades de 1999 habitantes, y en territorios ru-
rajes planos ¢ montafiosos de un mismo distrito muoicipal.

La poblacion militar mexicana, aunque formando divisiones y cuerpos de ca-
balleria rural se puede considerar eomo agtomerada cnando reside ¢n el seuo

de las ciudades, y esparcida cuando reside en los distrifos campestres.

La parte que compone nuestra exigua marina es tan insignificante que solo
se debe reputar como poblacion esparcida.

La poblacion general de un pais, comarea urbana, dlstnto rural 6 municipa-
lidad, cuando se refiere & la relacion de pobladores sobre la superficie del suelo
que habitan contando por una unidad conogeida constituye la poblacion especilica.

Entre la poblacion especifica la hay fija y flotante.

La poblacion especifica de México da un habitante por cada 28 héclaras.

La poblacion fija es constante. La llamada flotante no existe, como $¢ ha
notado.

La poblacion inmigrante es muy poca, si se atiende 4 su origen exdtico: es
muy profusa si es de procedencia criofla y de la indigena.

Toda poblacion aumenta por varias causas:

1.0 Porla inmigracion extranjera: esta circunstancia es nula en nuestro pais.

2.0 Porla inmigracion & las ciudades de los habitantes de los distritos rurales.

3.0 Por el excedente de los nacidos sobre los muertos y la diminucion de la
mortalidad.

4. Por el paso de los pobladores de las aldeas y congregaciones & cindades,
en los distritos rurales que han aumentado en poblacion rural.

5.0 Por la inmigracion alternativa de los habitantes que abandonan los dis-
iritos mineros empobrecidos para trasladarse & los que se ponen en bhonanza
de repente.

La poblacion cuyo censo se estudia se divide: en poblacion por sexo, edades,
estado civil; por el grado de instruccion, por religiones y cultos, por extranjeria,
nacionalidad, variedad de las razas indigenas, y por profesiones.

R P O N
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La poblacion por hogar ¥ no por familias, por individuos ¥ N0 por matrimo-
nios que ocupan una habitacion comun, corr esponde 4 la poblacion domiciliada
propiamente dicha; y aunque en el sentido estricto de la palabra, una familia
compuesta de dos 0 tres matrimonios, como constantemente se nota entre nos-
olros, habita en una sola casa, la verdadera poblacion domiciliada en Ja ciudad
0 en el campo, es el conjunto de un matrimonio con hijos o sin eflos ¥ con s
servidumbre respectiva, aunque tres ¢ cuatro matrimonios vivieran en una sola
habitacion. En este caso, tres son los hogares que corresponden 4 los tres ma-
trimonios tomados separadamente. )

La poblacion por estado civil tiene tambien mucha importancia en el estudio
de la estadistica de demografia higiénica, porque de este modo se nota palpable-
mente, si se atiende 4 la estadistica por sexos, como en un pais sin industrias,
sin trabajo y sin oficios y en donde las guerras civiles son frecuentes, segun
acontece en nuestra nacion, el sexo femenino presenta un censo mayor que el
sexo mascaline, y edmo fa mortalidad aumenta en la misma proporcion. Enel
eslado civil tenemos que contar los nifios, los celibatarios adultos, los celibata-
rios viejos, los casados y viados.

Sigue 4 esla cuestion la muy importante de la vida média del hombre en el
continente mexieano, dato muy importante en sociologia, puesto que la cifra que
lo representa suministra un contingente muy rico de indicaciones que tienen por
objeto el conocimiento de la poblacion con ligas intimas que se refieren al drden
liigiénico, al admivistrativo v al judiciario.

Como verémos despues, el namero que representa la vida média del hombre
mexicano en periodos anuales y Justrales, es uno de los mas exquisitos criterios
del higienista para descubrir la salubridad de una comarca geografica, pucs el
valor de la vida média del hombre esla en razon inversa de las circunstancias
climatolégicas que le dafian en el estado de salud 6 de enfermedad. Asi, mién-
tras mas alta es la eifra que representa la vida média del hombre, menares son
las circunstancias insalubres del lugar que habila; v vice versa, miéntras menor
&3 el valor de esa cifra, mayor es el valor do las circunstancias telirico atmos-
fericas que le daian, supuesto que por ellas los climas se hacen montiferos y el
hombre adquiere probabilidades de vivir ménos tiempo.

Se ve, pues, ¢omo la demografia presenta datos seguros para calcular por la
estadistica todos los fendmenos climatologicos insalubres que son contrarios i
la longevidad del hombre, y como, del conjunto de otros varios, se formulan
ieyes generales que representan la salubridad o insalubridad de fas poblaciones;
asi tenemos que fa demografia estadistica nos ministra un contingente de crite-
rios higiénicos que nos demuestran palpablemente lo insalubre de ciertas regiones
campestres 6 urbanas. Estos criterios son los signientes: El crecimiento de la
poblacion, el excedente de los nacimientos sobre la mortalidad, la menor mor-
talidad por edades extremas, la diminucion de la criminalidad, la mortalidad ge-
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neral, la intensidad y frecuencia de las endemias, la mortalidad determinada por
{as epidemias locales, la proclividad de las endemias, la gencralizacion do las
enferinedades ubiquitarias, y la cifra que representa el valor de la vida média
del hombre,

Estos criterios se expresan matematicamente por cifras reales y verdaderas
que dan valores 4 las diversas ineognitas, cuyo equivalente se busca, y por cso
@3 tan importante la demografia higiénica bajo el aspecto de la esladistica.

De cuanto s¢ ha dicho tenemaos que concluir lo siguiente:

La higiene demografica requicre el ausilio de la estadistica para saber apre-
cial los fenomenos sociologicos que dependen de las cansas de insalubridad cli-
matologica, sea que provengan de origen meteorologico, telirico, bioldgico, so-
ciologico, 0 de todos ellos juntlos.

La base de la estadistica sociologica es el censo general ¢ bruto de toda nacion
0 comarca geografica; base que es real y positiva, base que nunca esld sujeta &
las probabilidades; base euyo valor intrinseco proviene de la compulacion de
cada individuo que existe en sociedad, y que forma en conjunto ¢l nimero que
expresa el equivalente de todas las incognilas que la demografia ticne que des-
pajar en cada ecuacion que se presente.

Sin el verdadero valor del censo bruto, todas las cuestiones de ue me he ocu-
pado nunca salen del terreno de las probabilidades, ni pueden formar la base de
las leyos de higiene demografica que son Lan interesantes para la resolucion de las
cuestiones generales de higiene publica. La carencia del eenso general o bralo
impide Ia discusion de las formulas sociologicas que estan en conexion con a
salubridad 6 insalubridad de una region geografica.

El censo general 6 bruto de una comarca no se puede poner nunca a discu-
sion para aceptarse, como sucede con el que hasta hoy conocemos del Distrilo
Federal, de cada uno de los Estados y Territorio de la Baja California. El censo
bruto del Distrito Federal, cuyo origen depende de las diversas causas polilicas,
presentado por los Sres. Garcia Gubas, Payno, Lerdo de Tejada, ete., solo ¢s

" ¢censo probable, cuyo valor ficticio depende de Jas eventualidades politicas y de
los intereses que en ella se apoyan, pues jamas se ha procarado un empadro-
namiento cientifico que dé el conjunto verdadero que represente el equivalente
sociologico de nuestra poblacion hasta demarcar lo que sc llama censo brulo, o
censo general.

Una vez que carecemos del \eldadem equivalente socioldgico que presente
el censo real de nuestra poblacion en toda 1a Repiblica, y principalmente en el
Distrito Federal, debemos procurar formarto pidiendo el auxilio conveniente,
pecuniario y buromano al Gobierno, para dar & este trabajo el interés que me-
rece v 1a exaclitud que requiere; de otro modo, jamas formularémos las leyes
sociologicas que determinan el ¢riterio hlngDlLO de la salubridad de nuestra na-
cion 6 del Distrito Federal.
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Ya que nos falta el verdadero equivalente del censo general pararesolver to-
das las cuestiones de demografia mexicana, lo que hasta hoy se ha trabajado
implica inexactitud; en consecuencia, todos Jos datos adquiridos enlas diversas
cucstiones socioldgicas de demografia mexicana no dan mas luz que sino so
hubieran emprendido, supuesto que las estadisticas parciales de cada ramo solo
son cifras probables que provienen de fuentes probables, una vez que el censo ge-
neral de la Repitblica 6 del Distrilo Federal no se ha determinado eon exactitud.

Pero debemos soponer, fundados en estas razones, que aAun nos faltan todos
los datos ciertos que la sociologia nos debe minisirar con el objeto de hacer in-
vestigaciones minuciosas sobre los criterios de salubridad de las cindades y de
fas comareas geograficas compuestas del Distrito Federal. ;Gomo caleularémos
esos criterios de salubridad sin estar basados en el censo bruto? de ningun mo-
{lo. " Hasta hoy todo lo que s¢ ha hecho bajo este concepto no pasa de ensayo
estadislico sin conexion estricla con los feriomenos sociologicos mexicanos ni
con los criterios de safubridad de las diversas comarcas climatologicas de la
Repuablica.

La prueba de todo lo que llevo asentado os lo siguiente: si 4 alguno de los que
Lian dado apuntes para la climatologia de Ja Capital y del Distrito le dicen: fun-
dadme mateméiticamente los criterios de insalubridad dc México, no por la me-
teorologia, topografia y climatologia que nos dicen poco, sino por las leyes de
higiene demografica que ensefian mucho, ;qué hara? Procedera de la manera
([ue voy aexponer, una vez que la salubridad depende mas de los accidenles so-
ciologicos que de los meteorologicos:

Buscara primero el censo bruto de la Capital, despues la poblacion ospecifi-
ca por distritos urbanos, y luego resolvera todas eslas ecuaciones sociologicas
(ue siguen y resuelven & su vez la cuestion principal: «La salubridad de México. »

1.% ecuacion, Exeeso de nacimientos sobre la mortalidad absolata y morla-
lidad absoluta.

2.» Mortalidad por sexos, por edades y por distritos urbanos.

3.> Proclividad de las epidemias y endemias por distritos urbanos.

&.» Frecuencia ¢ intensidad de las epidemias, su marcha y desarrollo porlos
diversos disiritos urbanos.

5.» Mortalidad por determinadas enfermedades en los diversos distritos ur-
banos, :

6.2 Aclimatacion’ de las enfermedades ubiquitarias, su frecuencia, mortali-
dad determinada por ellas: v. gr., escrofula, sifilis, tisis, sarampion, escarlatina,
viruela, enfermedades tificas cuando son esporadicas.

7.2 Longevidad ¢ maximum de vida en la mayoria de los pobladores de los
distintos distritos urbanos.

8.2 Minimuom de la duracion de la vida en 1a mayoria 6 parle correspondien-
te en los distritos urbanos de la poblacion.
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9.2 Valor medio de la vida probable de los pobladores por distritos urbanos.

10. Crecimiento real de la poblacion por distritos urbanos.

De todos los valores de las incognitas que representan estas distintas ecua-
ciones, obtenemos, como dije Antes, la insalubridad o salubridad de México: se
ve por ellos, que mas que las circunstancias meteorologicas que determinan Ja
climatologia de una comarca, sc deben estudiar socioldgicamente los diversos
accidentes demograficos que en una poblacion influyen para producir los efectos
negativos que constituyen la insalubridad, 6 los positivos que caraclerizan la
salubridad de las ciudades 6 comarcas campestres: ademas, verémos que de
Ja comparacion de todos los datos reales que representan las cifras que caracle-
rizan A estas distintas incognitas, y de la discusion de los hechos que las valo-
rizan, se sacan despues las leyes de salubridad y el remedio higiénico que & cada
distrito urbano o campestre se debe impartir, asi como las mejoras malteriales
que Se requieren en conjunto en una demarcacion telarica sujeta & las vicisilndes
de la aglomeracion de habitantes, 6 & la abundancia de productos orginicos.

Todos los valores que la estadistica demogréfica presenta se deben lener como
reales en su maximum y en su minimum, y como constantes y verdaderos siem-
prequeresulten de ecuaciones planteadas con datos homogéueos y reales; deotro
modo la valorizacion de las incognitas suministra cifras heterogéneas incapaces
de referirse entre si.

Claro es, que atendiendo & los resultados oblenidos en las dicz ecuaciones de-
mograficas de higiene sociologica presentadas ya, sacarémos las leyes de salu-
bridad de cada distrito urbano ¢ las de insalubridad que se deben remediar, asi
como los datos de sociologia que son dtiles en la resolucion de los distintos pro-
blemas secundarios de la demografia higiénica.

No hay comarca urbaua, grande ¢ pequefia que no sea irregular en sus fend-
menos socioldgicos y que no presente esa diversidad de hechos compatibles con
su estado patologico ubiquitario y con su estado patologico dimanado de los ac-
cidentes tel(rico-atmosféricos propios de las comarcas geograficas intercontinen-
tales, que dependen de la incuria del hombre 6 dela falta de observancia de las
feyes de policia urbana que modifican la biologia por los medios sociologicos.

En suma, debemos comenzar, segun he dicho antes, por ohlener aquellos
datos que son precisos para la resolucion de todas las cuestiones demograficas;
pero como la sociologia ticne un punlo de partida anico, real, posilivo ¢ inde-
elinable cual es el eenso, nos debemos dedjcar a conocerlo, supuesto que forma
la base segura en que se funda la resolucion de los problemas demograficos se-
cundarios.

Mas para conseguirlo, supuesto que es & lo que nos debemos dedicar, y no
teniendo los medios de ponerlo en practica, una vez que la subvencion que la
Academia disfruta apénas basta para dar impulso al movimiento cientifico lini-
tado que ahora se nola en nuestra reunion médica, ereo de todo punto preciso
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oewrrir 4 las fuentes de donde debemos tener los recursos necesarios para ero-
gar los gastos que la formacion del censo del Distrito Federal requiere, tanto
mas cuanto que este dato, siendo interesante, politica y demograficamente no
solo atafie al poder paiblico y al municipal, sino gue infercsa extraordinariamen-
te al mecanismo politico y al higiénico, puesto que todas las cuestiones sociolo-
gicas de diversos ordenes tienen que fundarse en la base indestructible del cen-
30 general O hruto.

En tal virtud, atendiendo 4 la importancia de la higiene demogréfica y de los
diversos asuntos gue en en ella se versan, supuesto que, como he dicho ya, in-
teresan tanto al poder pablico administrativo y judiciario, como al municipal
y de policia sanitaria, propongo que el estudio estadistico de demografia higié-
nica, se efectile por la Academia de Medicina bajo las bases gue expresan las
siguicntes proposiciones:

1.» Tl Presidente de la Academia se presentara en comision al Presidento de
la Repithlica, manifestindole la imperiosa necesidad de que se emprenda la for-
macion exacta del censo bruto 6 general de la comarea polilico-geografica Hama-
da Distrito Federal, pidiéndole auxilie 4 la Academia con 10 empleados que,
ganando 50 pesos mensuales emprendan fos trabajos que se requieran para
conseguir el objeto que se propone, hasta terminar st cometido.

9.2 Una vez conseguido el sueido de los 10 empleados supradichos, nombra-
¢4 una comision cientifica que reglamente el modo mejor de proceder para eje-
cutar los trabajos estadisticos y conseguir con facilidad y exactitud su mas per-
fecta realizacion, y cuyo reglamento, en vista del plano moderno de la ciudad y
del Distrito Federal, ejecutado por el Ministerio de Fomento, se presentara 4 fi-
nes de Diciembre para eomenzar los trabajos en Enero del proximo aio de 1880,

3. La comision eientifica nombrada, presentard cada tres meses el resultado
de sus trabajos, que comusicara 3 la Academia, 4 fin de que ésta los presente
al Gobierno y se vean los progresos que hagau en cada periodo trimestral y los
publique en sus respectivos Organos.

.~ A fin de facilitar el modo de quela subvencion baste y cumpla con el ob-
jeto & que se destina, se manifestara al G. Presidente de Ia Repablica que parie
de ella sc imponga de los fondos del Ayuntamiento, & cuyo fin ¢l Presidente de
la Academia se apersonari con el Presidente del Ayuntamiento y el C. Gobher-
nador del Distrito, para arreglar la cuota que & esta Gorporacion corresponda,
y la ora parte se tome a prorateo de Jos gastos extraordinarios de Guerra, Fo-
mento y Gobernacion, para el afio fiscal de 1879 a 1880.

5.» Terminado el trabajo, se presentara integro con su documentacion ves-
pectiva que pruebe la autenticidad del censo recogido, y la de los gastos eroga-
dos, enviando 3 cada Ministerio y al Ayuntamiento un ejemplar del resuliado
final obtenido.

Mézico, Noviembre 25 de 1879, Jogi G LoBATO.



