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GACETA MEDICA DE MEXICO

PERIODICO

DRE LA ACADEMIA DE MEDICINA DIG Mlg'JXICO.

PATOLOGIA GENERAL.

————

Brevesg consideraciones acerca de la patogenia de las neoplasias, sobre
todo las cancerosas, y su tratamiento.

A mis estimados amigos el §r, De. Juan B, Hijar y Hare, primer Secretavio de la Legacion
de Méxigo en Espails; y ¢l 8r. Br. Rieardo Mourin, de la Facultad de Madrid,

Aule todo debo hacer notar que de intento cmpleo la palabra neoplasia pre-
ferentemente & la de tumor por la inmensa dificaltad que hay para dar una de-
finicion exacta de tumor. Virchow, uno de los sabios mas coimpetentes en la
maleria, ba dicho: «Que si se sometiese & alguno 4 la torlura para haeerle de-
cir lo que en realidad son los tumores, no creia (ue s¢ pudicse encoutrar un
solo hombre que foese capaz de decirlo. »—Ademas, hay ciertos tumores, como
los constituidos por una fraetura, una luxacion, una hernia, ete., gue vo pue-
den cntrar de ningun modo en nuestro estudio sobre las neopiasias. No es mi
animo ocuparme ahora de Ja neoplasia inflamatoria, y solo de paso diré, guae la
inflamacion se distingue del processus patologico que se Jlama noopiasia o Lu-
mor, en que la primera easi nunca pace espontineamente, sino por atguna ir-
rilacion; pero que es susceptible de curar espontineamente, y ademas fue lie-
ne una terminacion tipica, la eicatriz; miéuniras que los tumores casi siempre
nacen espontineamente, pero no caran asi y no {ienen un fin tipico.

Sabido es que los histologistas se han preocupado mucho sobro si era POsi-
ble por solo los caractéres de las celditlas diagnosticar el género de las neopla-
sias. Deaquinacieron las distinciones de homologas y heterdlogas, homeoimor-
fas y heteromorfas. Mas como los progresos de la Anatomia pratologica demos-
traron que por mas disimbolos que pareciesen 1os elementos morbosos tenian
su representante en el estado normal, se abandond esta clasificacion para acep-

Tomo XV 54



£18 GACETA MEDICA DE MEXICO

tar la de Virchow, quien atribuye las neoplasias & una heterotopia, o heterocro-
nia & heterometria. Todo esto no tiene para el objeto de esie estudio mas que
wna importancia secundaria; solo dirémos que en el estado mothoso todo se rige
bajo las mismas leyes que en el fisiologico, y que por €so admitimos la defini-
cion de neoplasia que da Rindfleisch como méas conforme con la verdad. «Una
alteracion eualitativa y cuantitativa de los processus normales del erecimiento
y del desarrollo.»

Otra, cuestion que ha preocupado tambien mucho, tanto 4 los histologistas
como A los clinicos, es Ia siguiente: ;Los tiumores son marifestaciones locales
de un estado general, & hien son primitivamente alteraciones Jocales que infee-
tan despues 4 la economia? Billroth sostiene la primera, proposicion, Virchow la
segunda. Otros, por ultimo, aceptan las d0s; es decir, que unas veces soh ma-
nifestaciones de un estado general, ¥ otras veces que el estado general es con-
secutivo 4 la alteracion local.—Indudablemente que éstos, no exclasivistas, cs-
tan en la verdad, y la experiencia diaria confirma su opinion.

Cuando 1a infeccion es consecutiva A una lesion Jocal, ;como se hace esta in-
feccion?—1iay tres grados de esta generalizacion: primero, en los tejidos inme-
diatos al neoplasma; segundo, en los ganglios linfaticos eorrespondientes, y
tercero, la verdadera generalizacion, 6 lo que se han Hamado tumores melasti-
ticos. Para explicar esta generalizacion se han inventado multitud de teorias,
cuyas principales son las siguientes:

1.0 Teoria linfdltica.—Se pretende que la linfa, alterada en las regiones en
donde esta la neoplasia, ataca los ganglios en donde es vertida, y que las celdi-
llas O Yas granulaciones CANCEroSas, introduciéndose mecanicamente por 1os va-
s0s linfaticos, llegan & los ganglios, y por su contacto producen la trasformacion
de éstos.—Es un hecho que en los vasos linfaticos se han encontrado estos ele-
mentos; pero tambien es un hecho que hunca se ha logrado producir artificial-
mente un tumor neoplisico, inoculando directamente, ya sea la linfa, ya sca
estas pretendidas celdillas cancerosas.

9.0 Teoria senguinea.—FEn esta teoria, en vez de considerar i la linfa como
el vehiculo de infeccion, se considera & la sangre cOmo siendo 1a causa de ella.
—Nunca se ha logrado tampoco obtener un tumor secundario inoculando la
sangre de los individuos enfermos 4 los animales; y si bicn es cierto que algu-
nas veces se han obtenido algunos tumores, éstos han sido francamente infla-
matorios O septicémicos, nunca de la nataraleza del tumor primitivo. Lo mis-
mo ha sucedido con el ingerto directo de una masa cancerosa; €n estas expe-
rimentaciones solo se han producido en los animales sometidos i la prueba, mas
que lesiones inflamalorias. ,

Se ha objetado que estas experimentaciones no prueban nada, porque se
concluye de lo que pasa en los apimales, lo que pasa en el hombre.—A esto
responderémos que las leyes de la embriogenia, del crecimiento y del desarro-
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lio son las mismas en los animales que en el hombre, y que ademas no hay en
la ciencia un solo caso anténtico de inoculacion deun lumor canceroso del hom-
bre al hombre. La exiension & una zova cercana al tumor no prucha nada, por-
que puede considerarse esla zona como ya enferma, aungue de un modo latente.

Puesto que la inoculacion de la linfa, de la sangre y anu de la misma masa
cancerosa, ha dado siempre resuliados negativos, ;qué explicacion se puede dar
del mecanismo de la generalizacion de una neoplasia? Esto es 1o que vamos &
intentar. Mas para ¢sto es necesario que hagamos algunas consideraciones pré-
vias de embriogenia general.

La vida, segun de Blainville y Comte, es <un movimiento general y conlinuo
de composicion y de descomposicion de los séres organizados, colocados en
un medio apropiado.» Asi pues, es necesario que una celdilla nazea, se desar-
rolle, permanezca un cierlo tiempo estacionaria, decrezca despues, ¥ muera por
nltimo. '

El equilibrio entre la composicion y la descomposicion, constituye la salod;
su desequilibrio la enfermedad. Este desequilibrio puede consistir en un aumen-
to de la composicion, quedando igual la descomposicion; 2.° en una diminu-
gion de la composicion, con una descomposicion normal; 3.° en una coMpo-
sicion normal, un aumento en la descomposicion, y por ltimo, una diminuciont
en la descomposicion con normal composicion. Por consiguieute, en el prime-
ro y en el iltimo caso, aumentan los productos de la nutricion, miéntras que
cn los dos intermedios disminuiran.

Ahora bien, zqué pasa en las neoplasias? Creemos que al mismo tiempo que
aumentan los elementos morfologicos, disminuye la desasimilacion de ellos. Lo
primero 1o pruchan las innumerables celdillas que proliferan, ya sea por endo-
atnesis, ya por fisiparidad; lo segundo, porque s¢ observan muy poeas que es-
1an en un estado de regresion franca: de este desequilibrio entre la asimilacion
y la desasimilacion resuita la ncoplasia. De aqui resuita quo miéntras mayor
es este desequilibrio, mayor es la gravedad de una ncoplasia. Por 30 Walde-
yer ha formuiado la siguiente ley: «Una neoplasia es tanto mas grave cuanto
mayor es ¢l nitmero de celdillas méviles que tiene y mayor la cantidad de ju-
gos nuiritivos que la alimentan;s puesto que las celdillas moviles son las que
més proliferan, y miéntras mas jugos nutritivos haya, mas proliferaran las cel-
dillas y mas tiempo podran vivir, )

Pasa en las neoplasias lo mismo que en todo, en donde hay un movimien-
fo de produccion y gasto, Asi, si una fabrica produce mas efectos que los que
vende, determinara una aglomeracion de efectos que quedan estacionarios —un
tumor fabril—; una sociedad en Ja que una profesion se desarrolla despropor-
cionalmente 4 las necesidades de la poblacion, determinara un tumor social, etc. ,
cte., y la gravedad de estos tumores fabriles, sociales, ele., serh proporcional
i su desarrollo.
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La naluraleza de este tumor agravara el prondstico, pero ¢l mecanismo de
su produceion es el mismo siempre. Asi; un condiloma, permaneceria como
tal, mi¢ntras que las celdilas epiteliales puedan descamarse; pero st la prolife-
racion de las celdillas aumenia extraordinariamente, los elementos de nueva
formacion ocuparan las grietas que habia entre las columnas de celdillas, las
obstruiran, y despues de haber imposibilifado la descamacion, como siempre
se producen més y mas, se dirigirin hacia el interior, hacia el tejido conjunti-
vo, cambiando por solo este hecho de naturaleza el fumor; de condiloma paso
& caneer; do beniguo 4 maligno. .

Puesto esto, pasemos i estudiar el mecanismo de la curacion de las neopla-
sias, sean de la nataraleza que fueren.

Luego se vienc 4 las mientes que para aleanzaria, debe disminuirse el movi-
miento de composicion y aumentar el de descomposicion, pucsio gque uua neo-
Pasia es debida & un exceso del primero y & una diminveion del segundo. Ysi
no podemos consegair modificar los dos al mismo tiempo, procurarémos hacer-
10 al ménos con alguno de ellos, en el sentido de la curacion. En esto no hace-
mos sino imitar el mecanismo «ue signe la natoraleza en ias curaciones espon-
tancas. La experiencia nos ensefia, que cuando un tumor desaparece esponli-
peamente, se reabsorbe, es deeir, anmenia fa regresion delos elementos, y esto
se ohserva aun en los tumores mis malivnos: asi, por cjemplo, en ol cancer cir-
roso, que no es mas gue una modificacion del encefaloide, se observan, yeudo
de fucra hacia deniro de la neoplasia, cualro zonas: 1.2 una de desarrollog
2.2 pna de apogeo; 3.2 una de regresion, y L.» una de cicatrizacion.—Fa la
primera se desarrollan los clementos; en la segunda la hipergénesis llega al
maximum; en la tercera estos elementos degeneran en grasa, v en la cuarla
estos elementos degenerados se reabsorben, dejando solamente el elemenio {i-
brosc. En estos tumores, aungque no euran radicaimente, porque la actividad
de la primera zona es mayor que la de la cuarta, es deeir, mayor Ja prolifera-
cion de las celdillas que su reabsorcion, se ve quo tienden hicia la curacion.
Imitemos 4 la naturaleza, y podrémos ebtener la curacion de las neoplasias,
Aun de as juzgadas hasta aqui incurables. ¢Mas como conseguirlo? Ya lo diji-
mos; disminuyendo el movimiento de composicion, y acelerando el de descom-
posicion.

Respecto del primer método, podemos deeir que hasta hace muy poco tiem-
po, fodas las tentativas hechas en esle sentido casi habian sido intitiles. Toea
al Dr. Beneke 1a gloria de haber iniciado el camino que debia seguirse.

Este antor, partiendo del dato de que en los humeres de los careinomatosos
hay una abundancia extraordinaria de albumina, de coleslearina, lecitina y fos-
fatos alcalinos y terrosos, preseribe una alimentacion, lo mas pobre posible en
“Azoe y fosfatos saliuos.

Un specimen de su régimen dietético es el signiente:
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Deswyuno. Dése a los pacientes una fuerte infusion de 16 negro con azucar
y crema; poco pan y mucha mantequilla, papas cocidas en la eascara con man-
tequilla. En vez de té puede permitirseles cacao.

Atmuerzo. Fruta seca 0 cocida, algunas galletas inglesas, ¢ poco pan con
mantequitla, nn vaso de vino. ‘

Comide. Sopa de frutas & de vino con sagd 6 maizena, 6 sopa de papa; solo
50 gramos de carne (pesada fresca), papas i volunlad, en forina de puré, frilas,
al vapor 6 simplemente cocitas; toda clase de legnmbres radiculares, fruta co-
cida, manzanas & ciroelas con arroz, arros con v ensaladas helados de fra-
tas; vino del Rhin 6 anidlogos; la champagne es tambien permitida; cerveza solo
en cortas proporeiones, por la fuerte cantidad de foslatos salinos que conticne.

Merienda. Tofusion de t¢ con azacar y crema; poco pan con azicar y unas
galletitas, :

fena. Sopa {eomo en la comida}, arroz eon firela; papas al vapor cei nan-
tegquiling ensalada de papas; cortas cantidades de sardinas en aceite 0 anchoas,
puches de trigo aliorfon (inoreno) con vino y azear. (Buehiwelzengriltze mit
Wein und zucker.) Vino aguado. ™ '

* Dejemos al Dr. Beneke cxponer 6l mismo sus observaciones: ( Berliner Jlinische Wochens-
chiift. Montag, den 15 Mirz 1280, Nim, 11.)

“Bu una Disertacion “sobre la Patologia y Terapéatica del earcinoma,” he proeurado fondar
la cspernuza y la posibilidad de obtener por el régimen distético, la mejoria, # no la enracion do
los enfermos earcinomatosos. Hacia ¥esalter en ella, gue en la mayoria do dichos pacientes se
encuentry, un fuerte desatrrollo corporal, & lo ménos al principiar la lesion, amplio sistems arte-
rial, higado funcionande abundantemente (al lado de pequefios pulmones) que cn la mezela de
los humores parece desempefiar un papel, 1a riqueza de fosfatos alealines y sales torrosas, la de
colesteariua y leciting, y aeaso se enenentra tambien un exeeso patologico de alluminatos, Fun-
déndomo en estos datos, en parte demostrados, expresé Ia conviecion de que se pudiera llegar 4
combativ ¢l desarrolle de fos ednceres en estos enfaluos por medio de una alimentacion pobra en
fzoe ¥ foslnios salivos, Llamaba al mismo tiempe la atencion sobre 1a abundante formacion de
bilis en los eareinomatosos; y en otro eserito mio (sobre la formacion de los edleulos biliares, de-
generacion ateromatosa arterial y formacion geasosw, dentschen Arehiv fir klinische Sedicin.
Bd. XVTIL 8, 1) demostré la freeneneia de los caleulos biliares en los careinomatosos,

“Pero podemos disminnir la exessiva formacion de bilis, por medie de una alimentacion pobro
en Azoe, ¥ de preferencis vegetal, particularnmente evitando muchos platiltos do carne ¥ do hue-
vos, ¥ podlemoes combatirla espeeialmente por modio de las aguas de Carlshad y Marienbad.”

Al exponer lo anterior supliqué 4 los que tuvieran ogasion frecuente de tratar & esta clase de
enfermos, que al pringipio del mal tuviesen la hbondad de ensayar este medio terapéutico, y of Sr.
Hsmarch, médico consejero de ia Corte, fué quion mas parkicularmente atendié 4 mi sdpliea. Des-
de enténces he visto en peridédices y archivos, diferentes remitides que tratan de la dieta quo he
recomendado; pere la reproditcen do una maners tan incorrecta, al ménos en parte, que me veo
abligade § repetir las mivacs palabras de mis primeras comunicaciones, y dun para evitar en lo
future falsas interprotaciones, 4 afadir lo sigaiente:

LEn primer lugar, dice Hsmarch cu sus Aforismos sobre ol cdneer: ¢ Langenbeck’'s Archiv,
Bd, XXII Heft 2, 8. 14) que yo pirto de la suposicion de rque, “en la carcinosis se cnenentra un
notable anmente de la slbumina y tambien de los fosfatos salines en la saugre.”—Dero yo no he
hablado do la sangre, sino do los humores, ponsando sobre todo en las materias protoplasméti-
cas, y no de “un notable aumento de ls albwwina en la sangro,” sino de que aease Lubiera un
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Como se ve, la dieta de Beneke es completamente distinta de la curae famis
¥y de la soult cure prescrita por Dulaurens y Osheck. La souli-cure de Dulau-
rens consiste cn ¢l empleo del extracto de guayacan, secundado por la absti-
nencia. Los enfermos no hacen mas que dos comidas; la primera & las once

exceso patoldgico dol quantun albuminogo on los kumores. Despues, dice Esmarch, que yo pro-
hibo 4 mis enfermos todo alimento que contenga “albumina y fosfato de cal,” ¥ que los sujeto de
preferencia 4 una alimentacion hidrocarbonada, Mas yo he hablado solamenie de nna alimonta-
cion pobra on dzoe y fosfatos salinos {tanto alealinos como terrosos); wne alimentacion pobre o
dzoe, de preferencin vegetal/” es la gue he recomendado, La grasa no la he excluido ciertamente,
y el hidrato da carhono apénas he heche mencion. 1 mizme Esmarch ma ha entendido asi, eo-
mo resalta de sus otras comusicaciones; y sin embargo, para evitar un ervor, ho tenido que com-
batir el sentido de sus palabras.

Probablemente tomada de esta publicacion de Esmarch, se encuentra en el nfimero 17 de la
Wiener med Presse, 1879, y tambien en compendio en Cor. Bl fir Schweizer Acrzte, n° 1,
1880, la idea de que yo privo & todos los enfermos de cowner de todo alimento que contenga albu-
mina y fosfato de eal, partiendo de la hipétesis de que en la carcinesis se encueuntra nn anmento
on la sangre, tanto de la albumina eomo de los fosfatos salinos.” Pdrrafo cuya incorreccion se
encuenira demostrada con lo dicho m&s arriba. Partiendo de esto, sospocha Lang, *‘quo sicado
muche ménos igritadas las terminaciones periféricas nerviosas del eanal intestinal, por medio de
esta dieta, 8o producen mds raramente por via refleja pertarbaciones nutritivas,” sospecha de que
no puedo participar, ¥ tengo exclusivaments en su contra la ecomposicion quimica modificadn do
la alimentacion.

El protoplasma de 1as celdillas consta esencialmonte y en todas partes, de agna, albuming, co-
lestearina y lecitina; eantidades minimas de graga neutra y de deides grasesos; fosfatos de pota-
8a ¥ do cal, y cloruros alealinos; elementos que sin duda alguna, presentan en las diversas eeldi-
llag difercnte proporeion enantitativa, De las celdillas del cducer, y especialinento del blando,
ereo poder decir con seguridad que son relativamente ricas en colestearina (y lecitina.) Esto pa.
rece suceder con tedas las celdillag epiteliales. Pero como la colestearina nace de las materias
azoadas, de los albuminates, ¥ como los alimentos rices en albumina, lo son tambien y mucho,
en fosfatos alealinos (EO) y terrosos; si se quiere impedir el dosarrello de aguellos tejidos ricos
on estos elemontos, debe la dieta cuantitativa ser medida de tal modo, gue solo baste para las
exigencias del organismo, y debo ser de tal modo, que los elementos en euestion exigidos por la
formacion celular sean reducidos & su minimom.

Para alcanzar tal olbjoto no se debe malamente hablar de una comida vegetal, pues bien sabe-
mos que nuestros herbivoros pueden formar abundantemente sangre, miscrlos, huesos y grasa,
pues las leguninosas presentan un alimento ignal al de la carne, ménos la grasa; los coreales
muches fosfatos alealinos y terrosos, y son tainbienpobres en grasa; asi es que, como se ve, para
resolver el problema debe tenerse el convencimiento exacto de la composicion quimica de cade
uno de los alimentos, ¥ solo asi puede hacerse Ia eleccion correspondiento.

La dieta debe ants todo ser pobre en albumina, pues ne mo cansaré do llamar Ia atencion so-
bro que de la albmmmina nacen la eolostearing y la ngurina, elementos tan importantes para toda
formacion ceinlar, y sobre quo en esta caso debo atenderse mis 4 ostos elementos gue al mismo
contenido albuminoso de las eeldillas.—E] éxito de semejante modificacion no se debe esperar
ol carto tiempo, sine despues de algunas semanas y 4un meses, y esto sila dieta fnero obser-
vadan estrictaments. Tambien debo ropetir, que si una alimentacion pobre en azoe y fosfatos sa-
linos earece regularmente de aguellas sustancias excitantes que forman un elemento de nues-
tra comida habitual, sobre todo de la camo, estas sustancias tienen que ser sustituidas por otras
cosas —té ¥ vino {pero no cl extracto de carne, fan rico en fosfatos salinos}.— Baste esto para
demostrar la dificuléad de resolver de una manera asertiva, con un fin terapéutico, un problema
semejante, ¥ so concedord, sin dificultad, que la prictica, bajo este punto de vista, se encuentra
adn muy I¢jos de la terapéutica cientifica.
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de la mafiana y la segunda & las siete; solo comen carnes asadas en pequeiia
cantidad, cuatro 0 cinco onzas de galletas inglesas (biscuits), uvas secas, almen-
dras, nuececillas, pistasches y piiiones. Prescribia esta dieta, semi-seca, semi-
abstinente, durante treinta ¢ cuarenta dias.

8i debiera, segun los principios que acabo de oxprosar, expongr una preseripeion dietética, para
los earcinomatoscs, seris la signiente: )

Desayuno.—Dése i los pacientes una foerte infusion do té negro con nzicar y erema; poco pan
¥ mucha mantequills, papas cocidas en la efiscara, con mantequilla, Fn voz de t6, puede penmitir-
seles cacao,

Almuerzo.~—I'ynta seca 6 cocida, algnnas galletas inglesas 6 poco pan con mantequilla; un vaso
de vino.

Comida.—Sopa de frutas ¢ de vino con gagd 6 maizena, 0 sopa de papa; solo 50 gramos de
carns (posada fresca), papas & voluntad en forma de puré, fritas, al vapor 6 simplemente cocidas;
toda clase de legumbres radiculares, fruta cocida, manzanas ¢ ciruelas eon arrog, arroz con rum;
ensalada; helados de frutas; vine del Rhin 6 andlogos; la chapagne es tambien permitida; cerveza
suloe en cortas proporeiones, por la fuerte cantidad de fosfatos salinos que contiene,

Merienda.—Infusion de té con aztear ¥ erema; poco pan con agiicar, O fruta fresea y unas ga-
lletitas.

Cena,—Sopa (como en la comida); arroz con fruta; papas al vapoer con mantequilla; ensalada
de papas, cortas cantidados de sardinas en aceite 6 snchoas, puches de trigo alforfon (moreno),
con vinoe ¥ aztear (Buchweizengriitze mi¢ Wein und zucker.) Vino aguado.

Por medio de una alimentacion semejante, se rebaja la relacion (1: 5) entre las sustancias azoa-
das ¥ no azoadas gue el hombre toma habitualmente 4 (I : 8—9), pues en el pan blanco esta re-
lacion os aproximativaments como de 1: 4 6; en las papas, que se deben empiear do preferencia,
como de 1: 4 8,5; en las legumbres radiculares, término medio, como de 1 4 &; en la fruta, tanto
fresca como cocida 1:20, 4:40; on ¢l arroz 1:10; en la harina de trigo alforfon (morenoc), como
1:8 0 4 13; en ¢l mais pelado 1:7; en Ia cebada mondada 1 : 7—8; en la came desgrasada comao
1:3: claro es que la mantequilla pura y el aziicar aumentan Ia proporcion de la sustancia no
azosads. Con esto se llena lo més esencial del plan propunesto.

En cuanto 4 los elernentos inorgénicos, ndtese especialmente, que siguiendo el dicho método,
las sales de potasio entran al organismo combinadas con dcidos vegetales, y solo en cantidades
cortisimas con el 4cido fosforico. El suero de la sangre se vuelve, 4 cauza do esto, més alealino y
semejante al do los herbivoros. La diminueion de la reaccion 4cida do la oring, hace esto tltimo
evidente.-Mn suma, resulta que hay en los humores una cantidad menor de fosfatos alealinos,
¥ que existe uns corriente eambiada de difesion ontre Ia sangre y los liguides de los tejidos, de
tal mode, que los dcidos libres de estos dliimos, se newtralizan mds pronto.—Si necesitase otro
motivo mdd en gue apoyar mi proposicion, lo tenia en el hecho que ol edneer es rarisimo en loa
herbivoros. Los cereales contienen materias azoadas ¥ no azoadas en la proporcion de 1:5—46,5,
¥ son ricos en fosfatos alealinos y terrosos. En lag leguminosas lo proporeion de estas mismas
sustancias os de 1: 2,3, y son tambien muy ricas et fosfatos. De aquellas, reducidas & pan 6 ha-
rina, dobe hacerse un uso muy limitado; 6stas deben prohibitse del todo. Solo de paso vuelvo &
recordar aqui la alta significacion que el fosfato del cal tiene en la formacion celular. Los carei.
nomas son Ticos en ese fosfato, y los alimentos que lo contengan en menor cauntidad, son por lo
mismo més propios para al caso, que aguellos que lo contienen en muy grande.

Ahora bien; jpuede el hombre existir eon tal método dietéticot—La experiencia no deja sobre
esto ni la menor eausa de duda. Miéntras quoe se trata de enformos determinados, y no se les exi-
j& por supuesto’grandes esfuerzos, puede ser administrada la cantidad de ecarne concedida (60 gia-
mos por dia) sin que e presente un estado de debilidad. Permitase gue sobre esto hablen algu-
nos enfermos. '

Una sefiora de cuarenta y seis afios, enferma de eritema nudoso, eseribo: “dursnte los cuatro
afios trascurridos ne he comido sbeolutamente nada de carne, ni do pesendo; de huevos solamen-
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La soult-cure de Osbeck era formulada asi: los enfermos tomaban por ma-
fiana y tarde 30 centigramos de extracto de cicuta, v usaban como hebida de
un cocimicnto de squino 6 de zarzaparriila, en la proporcion de 5 libras de agua
reducidas 4 Ja mitad por la coccion y hebidas en fas veinticuatro horas. Reci-

te lo que en excepeionales ocasiones eontenia un pedazo de bizeocho que no podia rehusar, Con
tal método de vida no se ha notado eambio alguno en las funcioues; solamente el periodo, ann-
que puntual, ba venido muy débil. Fuera de esto, tambien mi salad ha estado perfectamente, ¥
nuneq te he tenido gue quejar de fatiga & conseeuoncia de la comida sin carne. No mesetis pe-
sado seguir con esta dicta por mas tiemnpo ni dun guedarme con ella para siempre.”

Otra enferma, wia viuda do sesenta afios, operada dos veces por céneer, la ditima haee siete me-
ses, escribe: “De veras quo me sicuto muy bien despues de las tiltimas siete semanas en que he
estado observando estrictamente la dieta presciita; estoy tan bien como Antes, ¥ mis amigos ¥
allegados encuentran gue mi semblante estd muy bien”

El 8r. Esmarch me escribe en Encro de 1877 acerca de una enferma de cuarenta y cclo ofios,
que ha estado 4 sn enidado: ‘‘La paciente vino 4 verme oira ves en Ovtubre; su aspecto era airoz,
estaba enteraments enflaquecida y no tenia absolutamente apetito. Los nudos (Knoten) earcino-
matosos estaban todos més grandes; le hice dejar el axsénico y le prescribi la dieta recomendada;
pero sin el aceite de bacalao ¥ sin 1a mezcla de sales (suifate de sosay de magnesia, clornro de so-
dio} que causaban diarrea. --Muy pronto se mejord su estado general; su cuerpo anmentd ds peso;
los nudos desaparecieron poco & poce, y ahora spénas se notan los lngares en que Antes sc encon-
traban, marcados por pequefias eminencias.—Esta o3 la enferma que con el niim. 128 cita en la
estadistica de los carcinemas de Ia mamea.—Oidekop (Langenbek’s Arch. Bd. 24, H. 3 n? 4), la
que despites suenmbio 4 una enfermedad pulmonar no bicn determinada. {;Tuberculosis miliar
aguda?)

He hecho fambien en tres hombres experiencias semejantes, respecto 4 la conservacion dol
bienestar 4 pesar de la, dieta mencionada. Tno de ellos enfermé de artritis deformante (caso quo
cxactammente deseribi en mis cartas balneolégieas, pag. 147.—1876.); aumentd notablemente do
peso, sus misculos se Licieron mis robustos, y vive de la manora yo dieka (si bien no tan cs-
trictamente como la que preseribo 4 los caneerosos) desde hace seis afios. En Abril de 1879 me
cseribi6 ¢1 mismo: “Y have boon marvellously well this winter. My swollen joints are no len-
ger a wonder and o joy to medieal men; my feet and ancles bear my increasing weigh without
complaint, and what is of more moment to me, my mental vigour is increasing in a correspon-
ding ratie. Y still continue o vegetable diet, but in the very cold weather, Y found advantage in
taking half a pint of beaf toa daily.” Segun esto, yo no hay nada gue alegar en contra do esta
diets; queda ahora por saber, si experiencias ya liochas en los enfermos cancerosos bajo el punto
do vista do la mejoria y curacion del edncer, pueden suministrar los mismos testimonios.

En la estadistica de Oldekop y Esmarch, eneuentro, al hablar de § enfermos, mencionado lite-
ralmente que segnian la dieta de Boneke, N, 18: (vinda de 49 afios) era inoperabls, se quedo
en la elinica, desde ol 19 de Enero hasta el 16 do Febrero de 1877; salié del hospital dejando el
tratamiento el 27 do Febrero, y murié poco despues de su salida, Ntm. 21: {casada, edad?) in-
operable, fné admitida en la elinica el 4 do Enero de 1878, murid el 8 de Mayo del mismo afio, de
soaroinosis.” Ndn. 128 sc refiere 4 la onferma de gnien hablé mds arriba, Hé aqui la marcha

“de la enfermedad como la trac ol trabajo de Oldekop. Admitida el 18 de Abril de 1875, Notd, ha-
cc 6 meses, un pequedio tumor oun la mama derecha, erecimiento lento, dolores intermitentes. is-
tado general, eaquéetico; tumores en la mama derecha, movible. No hay infarto ganglionar en la
axila—Diagnostico: Carcinoma del seno. 19 de Abril de 1875, Extirpatio mammae. Lister.—3 de
Mayo de 1875, so di6 e alta ya curada. Arseniato de potass al interior.—Fines de Diciembre de
1873, reincidencia abajo de la cicatriz. 12 de Enero de 1876, se extirpd como un tumor movible.
Mas tarde, tumeor en ol dorse debajo del emdplate—3 de Mayo de 1876, extirpado.—12 de Mago
de 1876, curado, alta,—1? de Agosto de 1876, dos tumores en el frontal, occipital y los dos parie-
tales,—17 de Agoato de 1876, tumorcitos_en ¢l brazo derecho, Solugion de Fowler al interior,—
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bian por {oda nutricion dos veces por dia, 2 onzas de carne flaca, eocida ¢ asa-
da, con ignal cantidad de pan; este tratamiento debia durar de cinco 4 diez se-
manas.

En la souli-cure de Dulaurens y Osheck se procuraba, obtener la reabsorcion

Noviembre de 76, hasta Marzo de 1877, dicta do Bencke.—Desaparicion de los fumores. Poco
tiempo despues, muerte conseoutiva, 4 lo que parees, dnna tuberculosis miliar aguda,—Nim. 136
(mnjer de 54 afios): carcinoma del seno ¥ de los ganglios axilares; varias operaciones, la tiltima ¢l
24 de Noviembre de 1877, —15 de Diciembre de 1877, casi cnrada, alta.—Arsénico, dicta do Tie-
rieke, muerta el 23 de Enero do 1879, de cdncer.—Nim. 239 (mujer de 53 afios): admitida el 10
de Julio de 1877, Seis meses dntes so noté un tumor difuge del seno izquierdo; mejorfa pasajera
con emplastos de jodo y mercurio; tumeor de la mama izquierda, del tamafio de un buevo do ga-
llina, y colocado hécia adentro y arriba del pezon; adherencias con la piel, infarto de Ios ganglioy
axilares.-—Diagndstico: Carcinoms mammee,—12 de Julio de 77, extirpatio memmse, satura drai-
nage, Lister; marcha de 13 herida perturbeda por retencion purnlenta; despedida, ya curada, con
solucion de Fowler y dieta de Beneke,—Diagnéstieo anatémieo: Carcinoma. Simplex.—Tia en-
ferma vive buena, sana, sin reincidencia. Las dos observaciones ntims. 128 ¥ 239, aleatarian ya,
Lastante, y alientan en efecto, en cuanto & que prueban 1o bicn que se puede soportar Ju dicta.
Pero lo que siento es, que las observaciones, en lo que se refieren 4 la dieta, no son puras; pues
en el dltimo caso fMé preserita al mismo tiempo que la solucion de Fowler, y en la primera el uso
de la misma precedit &l ménos al tratamiento. No conozeo las experiencias de otros ohservado.
res; yo mismo, solo tengo observaciones aisladas, y me parece que éstas tambien convidan & nue-
TOB ENSAYO0R. .

Un sefior de 52 afios, cuyo hermano habia muerto de earcinoma, padecié de una psorinsis lin-
guz muy intensa, y pudo, despues de perturbacionss gistricas, que muy probablemente se refe-
rian al desarrollo de un edncer estomacal, sujetarse al uso estricto de la dieta en cuestion, nsan-
do juntamente las aguas de Carlsbad. La psoriasis se mejord notablemente, las perturbaciones
ghstricas desaparecieron. Al cabo de 3 meses, encontréndose el enfermo ya completamente bien,
volvid poco & poeo & su comida ordinaria; despues de cerca de un afio volvieron & presentarsa
las mismoa perturbaciones en la Jengua y en el estémago; repitidse el tratamiento y volvid Ia
mejoria. Desde enténces acd signe el enfermo con més 6 ménos regularidad el régimen prescrito;
fué varias veces 4 Carlsbad, y hasta ahora (hace 5 afios) se encuentra bueno ¥ 8ano.

Otro caso se refiere 4 una sefiora de 61 afios, Ta cral habia sido operada dos veces 4 consecnon-
cia de un cfncer del seno. La reincidencia faé operada en Marzo de 1879, Se encuentra hasta
aqui (hace 9 meses), muy bien y sin que haya habido reincidencia; sipue estrictamente la dicta
preserita y hace uso do nua mezela salina semejante 4 la de Carlsbad, (Este caso s encuentra
naturalmente dudeso todavia,)

Il tercer caso se reflere 4 un raaestro de osenels de 56 afos, el cual sufria de un céncer do la
parétida, estaba extraordinariamente anémico, y no daba egperanzas de restablecimiento. El cfin-
cer fué extirpado, é hizose nso, al mismo tiempo que de la dieta ya dicha, del accite de higade de
hacalao (olei jecoris Aselli). Despues de dos afios volvié 4 presentarse el paciente: su salud gene -
ral era excelente, sn eolor notablemente mejor, y hasta entdénees no habia habide reincidencia;
desgraciadamente no he tenido despues noticia de éL.

En mi ya citade trebajo “sobre Ia Patologia y Terapéntica del careinoma,” he hecho mencion
do las observaciones do Gaseoin ¥ do las mias sobre el cercano parentesco, al parceer, de g psoria-
8is y del céincer. Con respecto al tratamiento-de la psoriasis poseo ya al presente un rice material,
Llevado por la conviecion del ya citado parentesco, recomendé tambien aqui nina dieta, pobre en
fizoe y fosfatos salinos, y debo decir gue fos éxitos en algunos casos aislados que hasta enténees
habian resistide 4 todo tratamiento, fueron altamente satisfactorios. Sin embargo, en tales cues-
tiones solo una gran experiencia y una cnidadosa estadistica son eapaces de decidir. Yo solo pue-
do esperar ¥ desear que estas comunicaciones den lugar 4 fntures ¥ prudentes ensayoes, y & Gste
facse el caso, tiene slempre quo ser la ohservacion rigurosa de Ja dieta y 1o exacta vigilaneia de

Tomo XV 55
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de los productos neoplasicos, forzando la desnutricion de todo el individuo; y
como esta cura famis era impoesible sostenerla mucho liempo, naturalmente
volvian los productos neoplasicos & proliferar, luego que el organismo aban-
donaba semejante régimen; miéntras que la dieta de Beneke parte del conoci-
miento exacto de las sustancias que favorecen la exuberancia de la neoplasia,
esa dieta es mas racicnal y permite sostenerse durante mucho tiempo sin per-
juicio para el individuo.

En cuanto 4 los agentes terapéuticos capaces de disminuir el movimiento de
nutricion y acelerar ellde desnutricion, podemos decir, que con excepeion de los
yadicos, los mercuriales y los alcalinos, empleados con éxito contra lasifilis y
la polisarcia, los libros de terapéutica no indican ninguno, absolutamente nin-
guno, capaz de detener en su marcha al caucer que (come dice Fonsagrives, en
su Tratado de Terapéutica aplicada) es el copprobivm medicine, qui, seule an
milieu des progrés qui entament les antres, demeure imperiurbablement réfrac-
taire aux moyens qu’on dirige contre elle et dont la léthalité figure an nombre
des termes de sa définition. En sera-t-il toujours ainsi?—On ve saurail [e croire,
et il me parait difficile que, dans le trésor des médicaments ¢ découvrir, on ne
trouve, un jour, un moyen de combalttre avec quelque succés la diathése can-
céreuse. »

los enfermos, una conditio sine qua won, Y4 se da 4 entender que el médico mismo debo proseri-
bir segan los principios anteriores ¥ modificar segun las circunstanciag Ia dieta de que so trata;
£ ella unido recomiendo el nso constante de las sguas de Carlsbad para los enfermos que son muy
ricos en grasg, ¥ ¢l del Olei jecoris Aselli, en aquellos eagos en que, no bastando l1a nutricion ve-
gotal & satisfacer 1as pecesidades de la nutricion, no fuese la mantequilla tolerada, Lo prinecipal
de todo esto e el arreglar bien la dieta, tanto cualitativa como cnantitativamente.

Poco inteligibles quedan para mf adn, aquelios casos en los que, & pesar de uus comida pobro
en 4zoe y rica en dcidos vegetales, el peso del euerpo, y més atin el sistema muscular, auwments do
peso. Al hablar asi me refiero 4 1a ya mencionada comunicacion epistolar dc Esmarch, concernion-
te & Ia enferma earcinomatosa de 48 afies, y 4 la carta en inglés que tambien he mencionado, del
muy inteligente jover gue padecia artritis deformante. Tales casos nos pruchan la gran laguna
qus existe en nuestra cieneia todavin eon respecto 4 cuestiones de nutricion; mas ponen tambicn
en ¢laro la eminente significacion de lag medidas dictéticas con un objeto torapéutico; y la reso-
lucion de estas cuestiones seria para lag enfermedades constitncionales, una conquista de [a ma-
yor importancia.

Para log gue no puedan vencor sus yvazones ¢ prioyi contra la dieta propuesta, quisiera yo re-
cordarles la unanimidad con que todos admiten, como causa esencial de las diferentes formas de
eserofulosis, un modo de vivir pobre, una alimentacion pobre en dzoe y en deide fosférico, y la
permanencia en cuartos mal ventilados. Cambiar las eondiciones de nutricion es lo primery quo
en tales casos se propone alcanzar el médico; si la constitueion cancerosa fuese, y lo es on efecto,
dismetralmente opuesta 4 la eserofulosa, & la mano se viene el tomar, combatiendo 4 Ia primera,
un camino diametralmente opuesto al que tomamos combatiendo 4 la seganda, Aqui considera-
mos al individno afectado de la distesis cancerosa, como enfermo ya; pero de tal modo, que sn en-
ferinedad se puede hacer desaparecer.

Acaso este dltimo punto do vista ofrezea més atractivos que lag teorins en gue hasta ahora he
basado mis proposiciones. Si estas lineas solamente dieran lugar 4 mds y mis ensayos y expe-
rienciss, habré sleanzado mi obieto.”’



GACETA MEDICA DE MEXICO k27

Afortunadamente creemos poder deeir, que el cancer no es el opprobium md-
dicinee, y que no se necesita esperar su curacion 6 al meénos su mejoria en los
medicamentos por descubrir en'lo futuro. Con los agentes terapéulicos que aho-
ra poscemos se puede afiviar si no curar 4 los pacientes cancerosos.

Para nosotros et cincer solo es una neoplasia que estd caracterizada por Ja
aglomeracion de elementos de nueva formacion que no mueren pronto, ¥ que
por lo mismo permanecen estacionarios, sirviendo como de parasitos al indivi-
duo, y viviendo como tales & expensas de los otros elementos.

Para nosotros esto es debido A una excitacion del sistema nervioso, pero
excitacion incompleta, incapaz de hacer que los elementos de nueva creacion
cumplan con el ciclo fatal de las leyes de Ia vida; es decir, que despues de ha-
ber crecido decrezean y mueran; ¥ si bien es cierto que algunos mueren, éslos
sou en corto niimero relativamente & los que nacen. Es por Io mismo necesa-
rio procurar os cosas; que Nazcan menos ¥ que rueran mas.

Aunque no siempre, algunas veces es posible conseguir lo primero; ¢s decir
que nazcan ménos elementos. Esto lo conseguimos suprimiendo las causas de
irritacion, o si se quiere de excitacion de los tejidos,

Es un hecho probado por la experiencia, que el cancer es mas frecuenle cn
los 6rganos que estan en mayor grado do sobreexcitacion; asi veamos la si-
guiente estadislica de Sibley en donde consta la frecuencia de las localizaciones
cancerosas en los organos.

HOMEBERES, MUJERES.
Organos. . Nameros. Organos, N;;:ros.
Labios, BOCa . v veeianann . 7 L5100 1
Carfe . coe i ciie e 10 L1 75 156
Huesos..oovivvecnenennn. .. 9 Grandes Iabios, elitoris...... 13
Estémago, intestines ... ... 4 L0 < 9
Tengua.................... 9 Reeto.. ool 7
L P : Hucsos.ooos cnee e 6
Amigdalas, parétidas.... ... 5 Lengutvuaeaeo il . 5
Testienlo .. ..o . ... 4 Estémago, intestinos, ... ... 5
Recto .ooo i el 4 Labios, boeocveen oo oeo.. 3
ADO. i eeee. 4 LRt N 2
L0123 - Higadowsaeean veeees ... 2
Riflonescaus ccoevin ... 2 Sistema linfatico........._. 2
Palmones...........__.._ ... 2 Amigdalag, parétidas.. ... . i
Bsdfago. . eians cimenane oo, 2 Esdlngo oo oioevnnn oL, 1
Bseroto ... ... L.l 2 .8 L4 1
Sistems linfitico ............ 1 Cuerpo tircide.,.owaen ... 1
111 NP | 0] 1

Estos datos se enenentran confirmados por la siguiente estadistica de Salle,
en donde se ve la diferencia que hay de cinceres en cuanto 4 su frecuenciay se-

gun que se les observa en el hombre ¢ en la mujer. .
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ORGIANOS. HOSPITALES DR PARIZ, . MIDDLISEX IIGSPITAL.
e et T =

* Hombres. Mujoeres, IIomluus Mujeves,
Polmon, c.evevavasnnnn. o 2 : 2 0
Esdfago veeeacoaaaaas 2 0 2 1
Bstéinago .. .ocveuvenn. 379 2062 6 3
Intestino, coeeen veaeanan 20 26 3 2
Reoebo comcea e aots 13 19 4 7
Higado . cuvesnivmnnnnnn 100 01 0 2
Paneréas. coee caeevnanen 3 i Q 0
) 112 @ 2 1] 0
Organos genitales. . .. 0 765 0 171
Organos genitaled... ... 20 ] 12 o
S Tc11 10} R 1 242 1 1
Totales.cv.oaq. 550 1,412 30 377

La influencia de las excitaciones sobre el desarrolo del chueer, lo demuesira
tambien la siguiente estadisca de Marc d’Espine.—Segun ¢1, & todas las defuncin-
nes por carcinosis representando 0,058, de la mortalidad general, tocan 6,166
de los de la claso acomodada y solamente 0,072 de los de bu clase pobre. Ade-
mas, si se compara la proporcion de defusciones en la clase acomod: aila sola-
mente, este autor demuestra que en ella la proporeion de defunciones cs mayor.
En efecto, en ella esta proporcion es de 101 por 1000, miéatras que no es mas
gue de 52 por 1000 en el conjunto dela poblacion. Esde notarsc lambien, que
sobre los ochenta y dos casos de cancer tomados en la poblacion acomodada, y
que hai permitido establecer estas cifras, cerca de la mitad estaban localizadas
en el tubo digestivo y sus anexos, circunstancia (ue parece indicar que esta lo-
calizacion especial debe ser referida & la buena comida; por lo demis Budd eree
que ol cancer del higado es caracteristico de los grandes comedores. En cuanto
4 la influencia de las bebidas alcohdlicas, se admile que existe, pueslo gue casi
todos los autores le atribuyen el cancer del eslomago, y que en Ingiaterra se de-
signa con el nombre de wiskey liver al higado cauceroso, para poner en evi-
deneia el papel de los excesos alcohoticos sobre su desarrollo.

" Vemos, pues, por los anleriores datos estadisticos que los excitanles liencn
una influencia directa sobre la produccion del cincer; estas excilaciones deter-
minan fa proliferacion exagerada de las eeldillas; pero esla exciticion s impo-
tente para-hacer que sigan su camino hasia Ia regresion; de aqui su acumula-
¢cion, es decir, la ncoplasia.

JPero sobre qué elementos Gbra esta excitacion; sobre los elementos nervio-
s0s, 6 directamente sobre las celdiilas; y en caso de ser los nervios, cudles son
Tos éxclta.dos‘f

Cusstiongs son estas que en el estado actual de fa ciencia, son muy dificiles, por
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no decir imposibles de resolver, Sin embargo, dirémos lo que se cree sobre el
partieular:

Vulpian y Brown-Sequard, creen que cuando se excita un nervio cerehro-
raquidiano, la excitacion tiene por efecto excitar los elementos anatonicos, au-
mentar sw atraccion por la sangre y dilatar los capilares.

Samuel admile que hay unos cierlos nervios encargados de la nutricion de
fos tejidos —los nervios troficos— que acompafan en general & 10s nervios sen-
sitivos. Cuando los nervios troficos son excitados, hay hipernutricion, hiper-
plasta; y si los elementos se multiplican mas alli de un cierto limite, los produc-
tos embrionarios no encontrando ya medios de excitacion suficienle para ser
tejidos adultos, sufren la evolucion de la hiperplasia inflamatoria. Si estos ner-
vios troficos son excitados lentamente, obran tambien lentamente sobre la nu-
tricion, ¥ en vez de producir una proliferacion tumaultuosa que no puede orga-
nizarse de una manera viable, hacen nacer tejidos durables.

Con Ia irritacion de los vervios troficos, se explica facilmente un gran nime-
ro de fendmenos morbosos que es dificil interpretar por otros dates fisiologicos.
Y aun Duchenne (de Bologne) ha llegado 4 decir: «que si los nervios troficos
no existiesen seria necesario inventarlos. »

Hasta abora, por mas seductora que sea la teoria de los nervios troficos,
no ha sido demosirada experimentalmente; pero sea de esto lo que fuere, lo
que siestd bien averiguado es, que las excitaciones. produeen la proliferacion
de elementos durables. ;Gomo obrarémos, pues, para conseguir que estos ele-
meutos durables sigan su camine hasta morir? Por medio de los mismos exci-
tantes, haciendo que ellos obliguen 4 los mismos elementos directamente o por
intermedio del sislema nervioso a regresar.

Partiendo de esta teoria, el Sr. Dr. Ricardo Vértiz y yo, desde hace siele
afios, estamos empleando con exiraordinario €xito los siguientes agentes exci-
lantes: el rhus radicans ¢ toxicodendron, el senecium canicida, el cuernecill
de centeno, la ortige y la estricning.

Tlemos empleado sucesivanente estas suslancias por separado, 6 haciendo
mezcla de cllas; todas nos han dado excelentes resultados, pero sobre todo la
mexcly de rhus, de ortiga y de estricning; y la de rhus, ortiga y cuernecillo.
La mejor manera de administrar estas sustancias, es bajo la forma de extracto
hidro-alcohdlico. Las dosis han variado para las sustancias extractivas, desde
3 cenligramos hasta 2 gramos diarios, sin que hayan sobrevenido aceidentes.
i cuanto & la estricuina, anngne la dabamos al mismo tiempo que las otras
suslancias, no entraba sin embargo en Ja composicion de las pildoras; de esta
manera podiamos subir rapidamente las dosis de las sustancias extractivas, ¥
lentamente y con las precaaciones debidas la estricoina.

Por estos medios, si bien es cierlo que nunca hemos logrado curar radical-
mente una neoplasia maligna, un cancer, tambien lo es que hemos logrado sigm-
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pre aliviar notablemente al paciente. Esle alivio ha consistido en disminuir
el dolor, las hemorragias, el desarrollo del tumor, y mejorar el estado gene.
ral. Los canceres que hemos iratado por este méiodo, han estado en la len-
gua, en el seno, en el atero, en la vejiga y en el testiculo, ete. Con este {ra-
tamiento hemos mejorado la cirrosis del higado al principio, la hipertrofia del
utero y la albuminuria.

Por desgracia todos los cinceres que hemos fratado, estaban sumamente
avanzados en su evolueion, y tal vez 4 esto es debido que nunca hayamos lo-
grado curarios, aunque siempre los hiyamos afliviado.

Veamos ahora si es posible explicar el mecanismo de esta mejoria.—Ndlese
que todas las sustancias que hemos empleado cjercen una accion direcla sobre
los nervios vasc-motores, cuya excitacion hace que las tunicas muscuolares de
las arlerias se contraigan, y disminuya por consiguiente su area, y la cantidad
de sangre que por elias circula, disminyendo con esto el movimiento nutritivo.
Pues bien, disminuyendo el movimiento nultritivo, los elementos neo-forma-
dos languideceran y regresaran; —el tumor disminuira de voltimen, tanto por-
que la eantidad de sangre disminunye, como por Ja regresion de los elementos: se-
ra por lo mismo el tumor de dia en dia ménos maligno.—Recuérdese la ley prac-
tica de Waldeyer: «un tumor es tanto mis maligno, cuanto mayor es la cantidad
de jugos nutritivos y mayor el nimero de elementos moviles que conlicue.»

La contraccion de los vasos dala explicacion de la diminucion de las hemor-
ragias,

La diminucion de los elementos hace que los nervios se encueniren méncs
comprimidos en sus extremidades periféricas; de aqui la diminucion del dolor.

En cuanto 4 la mejoria del estado general, se explica muy facilmente por la
diminucion de las hemorragias, del dolor, de la sania cancerosa, y porque la di-
gestion se verifica mejor.

Harémos notar, como una confirmacion de nuestra teoria, que los opiados,
aungue calman el dolor momentaneamente, tienen una funesta influencia sobre
el individuo canceroso; la neoplasia aumenta mas y més, las [uerzas se agotan,
tanto porque las digestiones son cada vez peores, como por la caquexia morfi-
nica, determinada por Jas désis crecientes de morfina que es necesario dar para
disminuir los dolores.

Por nuestra teoria se explican tambien los éxitos que se dice ha obtenido el
Dr. John Clay, por medio de la irementinag de Chio y el azufre, puesto que am-
bas sustancias son tambien excitantes.

En cuanto al tlanchinole, creemos que tambien serd una sustancia que obre
sobre los vaso-motores, 4 la manera del rhus, la ortiga y el senecium, porque
prodacen los mismos efectos, detiene las hemorragias, alivia las inflamacio-
nes cronicas, ele.

Respecto de la electricidad, podemos decir que su accion sobre las neoplasias
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es debida no solamente & la desagregacion de sus elementos que resulta de las
acciones electroliticas, sino tambien 4 su accion excitante sobre los vaso-moto-
res, y aun sobre los elementos anatomicos.

Resumiendo todo lo anterior, podemos decir:

1.2 Las neoplasias son debidas & un exceso del movimiento nutritivo ¥ 4 un
debilitamiento del de desasimilacion.

2.0 Las neoplasias son malignas por el perjuicio que causan al individuo;
pero se producen bajo el mismo mecanismo que las benignas.

3.° Las neoplasias son tanto mas malignas, cuanto mayor es el nimero de
celdiltas maviles y mayor la cantidad de jugos nutritivos que contiene,

4. El aumento del movimienlo nutritivo es debido 4 una excitacion incom-
pleta, ¢ de los elementos anatdmicos, ¢ del sistema nervioso.

5.0 Como esla excitacion es incompleta, es insuficiente para hacer que los
elementos de nueva formacion regresen y se reabsorban.

G.> El mejor tratamiento de las neoplasias, y sobre todo la Cancerosa, con-
siste:

I. En la prescripcion de la dieta de Beneke.

II. En la administracion de sustancias excitantes; el rhus radicans ¢ toxi-
codendron, senecium canicida, secale Cornutum, urtica urens, estricning, ete.

Iil. Como un ejemplo que nos ha dado resultados brillantes, pondrémos la
signiente formula;

Bztracto hidro-aleohdlico de rhug radicans, y de ortiza, de eads cosa...... 5 cent.
Trgoting de Bonjean ... ece caee vanos e mmmeee s eraaeseeennneeene 5 4,
Mézclese y higase una pildora, que se podra repetir varias veces al dis hasta ile-
gar & la dosis de 2 gramos de cada sustancia
8i esto no bastare, se podrd administrar tambien la estrienina, comenzando por
1 miligramo, y subicndo lag ddsis prodencialmente,

IV. Por ningun titulo se daran los sedantes del sistema nervioso.

7.° Las sustancias precedentes, asi como la trementina, el azufre y la elec-
iricidad, obran favoreciendo el movimiento de desasimilacion de Ia neoplasia.

8.0 Por este método se consigue, si no curar, al ménos aliviar siempre.

9.0 El alivio consiste en la diminucion de ia neoplasia, del dolor, de las he-
morragias, y en una mejoria notable del estado general,

#*#
Terminaré este estudio diciendo con Storek: « Nec honorem, nec gloriam, nec

nomen immortale, nec lucrum desidero; vellen tantum esse utilis misero, »

México, Julio 14 (o 1880,
DR. ADRIAN SEGURA.



