432 GACETA MEDICA DE MEXICO

HIGIENE.

e

Unas cifras mas sobre la alimentacion por el intestino recto, ¥ unas
cuantas palabras sobre la alimentacion cutdnea.

En cumplimiento de lo prevenido por esta Academia, la seccion de Iligicne
tiene el honor de presentar el siguiente Dictamen sobre el trabajo presentado
por el Socio corresponsat Dr. Manuel Ortega Reyes, titulado: Unas cifras mds
sobre la alimentacion por el intestino recto, y unas cuantas palabras sobre la
alimentacion cutdnea.

Contrario 4 las conclusiones de Albertani y Marckwal que niegan al intestino
grueso toda accion digestiva, Leube afirma haber obtenido resultados ventajo-
sos del uso de lavativas de carne y pancreas; y las observaciones comunicadas
4 la Academia francesa y 4 la Sociedad de Terapéulica de Nueva-York por los
Dres. Jackson, Flint, y Smith, han llamado la atencion de los médicos france-
ses sobre éste punto, y cada cnal ha querido prestar algo de sus conocimientos
para el estudio de este importante asunto puesto en estudio por muchas Socie-
dades cientificas.

Las tltimas experiencias de Mr. Catillon, hechas en el laboratorio del profe-
sor Vulpian, demuestran de una manera clara y terminante la posibilidad de
alimentar temporalmente por el intestino recto, bien gue sean mas eficaces cuan-
do so les agrega algun fermento digestivo. Las conclusiones que se deducen de
su rahajo son las siguientes:

La nulricion puede efectuarse temporalmente por el intestino recto.

Este organo puede absorber sin el auxilio de fermentos digestivos, los albu-
minoides y la grasa emulsionada con el huevo; los excrementos arrojados 4 con-
secnencia de estas lavativas contienen azoe y materias grasas en la misma pro-
porcion que los excrementos expulsados durante la alimentacion normal,

La nutricion por el intestino grueso es singularmente favorecida por la adi-
cion 4 los elementos de un fermento digestivo como la pepsina liguidada por 1a
glicerina. )

Respecto & Ja alimentacion por la piel, s una cuestion que no esld bien estu-
diada., pero juzgo que no es imposible que alguna absorcion se haga por esta -
membrana; y asi como ciertos sugetos en la fiebre y en la histeria adquieren
upa aptitud & la autofagia, gracias 4 la cual pueden sobrevivir del modo mas
imprevisto & una abstension insoportable en estado normal, es permitido creer
que en algunas circunstancias el organismo podra aprovechar para sumanulen-
cion las materias introducidas por la cubieria cutanea.
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Lin suma, el trabajo que se ha sometido al dictamen de la Comision esta de
acuerdo con las doclrinas admitidas en [a eiencia, Y trae hechos nuevos que son
un recurso precioso en ciertas circunstancias de las que el autor enumera al-
gunas,

Asi, creo que el trabajo debe ser admitido y publicado sin vacilacion, y 4un
con elogio, por ser su utilidad eminentemente prictica. :

México, Julio 24 de 1880.—A. Reyes.

MUY ILUSTRADA ACADEMIA:

En Ia enlrega 24 del tomo XIII del periddico de esta Corporacion, pag. 464 ,
ano de 1878, se registra un extracto de la lectura gue hizo ¢l Dr. Austin & Ia
Academia de Medicina de Nueva-York sobre la alimentacion por el intesiino
recto, en cuya lectura atribuye el lector la gloria del descubrimiento de ese me-
dio de sostener la nutricion & Samuel Hood en 1822, y afiade: que haslta hace
poco tiempo, Ia alimentacion rectal no ha sido considerada como un medio im-
porlante para sostener esa misma nutricion, 6 por lo menos, dice, «solo ligeras
referencias se han hecho por los eseritores. »

No entraré en la discusion sobre el origen de la alimentacion por el reclo;
pero habiendo oido, de estudiante, 2 algunos de mis maestros Ia doctrina de
alimentacion por esta via, juzgada como antigua, dudo de la veracidad de esa
opinion, de que Hood en 1822 haya inventado ese metodo; tanto méas, cuanto
que no era muy creible que los mexicanos habieran tomado esa doctrina de los
médicos norte-americanos, cuando las espafiolas y francesas eran las dominan-
les en el pais,. :

Sin embargo de esto, y dejando 4 un lado la cuestion de origen del método
mencionado, diré: que en ese extracto figuran casos de sumo interés en apoyo
de la utilidad de ese gran recurso, que no solo puede auxiliar el trabajo del mé-
dico en casos de imposibilidad de alimentar por la via ordinaria 4 los enfermos,
sino que puede sostener la vida del hombre (ue sufre, por mas 6 ménos tiem-
Po, entrelanto los medicamentos obran para corregir el entorpecimiento de los
organos de la deglusion 1 0tros, como el estdmago 6 iutestinos delgados, cuan-
do las heridas y otras enfermedades inutilizan estas visceras en sus funciones
por algun tiempo. \

Empero, si este método es hueno ¥ digno de tomarse en cuenta en 103 casos
mencionados y algunos ofros, unido 4 la alimentacion por la gran superficie
de la piel, se garantiza del modo mas palente la vida del enfermo en peligros
de esta especie. Persuadido de esta verdad, siempre que me he encontrado en
casos semejantes, he unido 4 la, alimentacion rectal la alimentacion culanea, de
la que en Ia practica de mis maestros y en la mia propia he visto felices resul-
tados; y por esto mismo cuando ha sido necesario sostener Jas fuerzas del en-

Tomo XV, ]
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fermo 6 aumentarlas, los bafios nutritivos de cocimiento de patas de toro bas-
tante rotas, 6 de patas de carnero, con leche y 4 veces con vino blanco: las
embrocaciones de médula de buey con el mismo vino jerez, haciéndolas gene-
rales en toda la piel, y con especialidad en donde existen mas glandulas y vasos
linfaticos, han sido un recurso que he combinado para llenar las indicaciones do
que hablamos. Y no solo he observado los buenos efectos de estos banos ge-
nerales y estas embrocaciones en persona exirafia, sino en mi mismo en un ata-
que de colico nefritico, del que quedé reducido & una grande consuncion, sien-
do este recurso muy eficaz para. reponerme en mtucho ménos tiempo del gue
debia emplear en una larga convalecencia.

Inyectadas en ef recto y aun hasta el eolon descendente las sustancias liqui-
das alimenticias, como leche, caldos formados con sustancias animales, disolu-
ciones de carnes, de jelatina, pectona, albumina, etc., seomo se verifica la di-
gestion de estas sustancias? El autor de esa lectura cree que las numerosas
glandulas que hay en el recto producen un jugo supiementario de los jugos ghs-
tricos, y que del mismo estomago descienden por el intestino delgado jugos que
ayndan 4 los otros & hacer Ia digestion de las sustancias aplicadas por medio
de lavativas.

Examinemos estos hechos: cuando se sabe que en el tubo digestivo se des-
piertan simpatias de continuidad como lo prueba el que la presencia de euto-
zoarios en el ano y en el recto despierte 0 produzca escozor en la pariz, no
sera dificil concebir que la presencia ¢ estimulo de los enemas en el recto, por
continuidad del intestino con el estémago, le hagan segregar 4 @éste mas jugos
gastricos, y por su exceso afluyan hasta el intestino grueso de qué tratamos, y
ayuden & los jugos de este lugar & la digestion de las sustancias introducidas en
enemas: y aungque en el extracto de que hablamos no se razona esta digestion,
fne parece deber descansar en estas explicaciones para creer el hecho.

Los jugos que pueden llegar hasta el recto provenientes del estomago é intes-
tinos delgados, poseen fa propiedad de alterar los alimentos haciéndolos sufrir
una especie de metamorfosis: el almidon puesto 4 digerir con estos jugos se con-
vierte en glicosa y destrina, con lanta rapidez como lo podria hacer Ia saliva y
jugo pancreatico (Bidder y Schmid). Puestos en un contacto intimo con las
grasas las emulsionan, como se puede ver reuniendo cinco O seis partes de jugo
con una de aceite que es trasformada en una sustancia blanca, espumosa y ho-
mogénea.

En cuanto 4 la facultad digestiva del intestino grueso, facultad que no se pue-
de poner en duda despues de las numerosas observaciones de la Clinica y los
habiles experimentos de la Fisiologia, se encuentra perfectamente apoyada en
las siguientes palabras del eminente Beclard:

- «En los fenomenos naturales de la digestion, cuando la masa alimenticia ha
atravesado el estomago y el intestino delgado, y llega al intestino grueso, lo
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jugos digestivos han agotado su accion: es decir, que las partes del alimento
capaces de ser modificadas por los liquidos dela digestion, han sido no solo di-
sueltas, sino en swmayor parte absorbidas. De modo que el papel del intestino
grueso en la digestion puede considerarse como casi nulo. Pero si se introdu-
cen arlificialmente en el inlestino grueso sustancias alimenticias, se puede de-
mostrar que el jugo intestinal que afluye a Ja superficie del intestino grueso,
goza de un poder analogo al que humedece el intestino delgado. M. Steinhan-
ser ha hecho sobre una mujer afeciada de fistula en el colon ascendente una
serie de experimentos que lo demuestran claramente. Cuando introducia en el
intestino grueso por la fistula un huevo duro reducido 4 pulpa, encontraba en
las malerias fecales casi todas las materias grasas de la yema; pero una parte
de la albumina habia desaparecido. Estas experiencias no deben perderse de
vista por el médico: ellas le ensefian que cuando hay un obstaculo absoluto 4 la
introduccion de alimentos por las partes superiores del tubo digestivo, puede
prolongarse la vida del enfermo, introduciendo por el ano liquidos que conten-
gan sustancias feculentas,» ~

Como una prueba de la posibilidad de introducir sustancias alimenticias por
la via culanea, tenemos que cilar ignalmente 4 Beclard, quien refiriéndose 4 la
absorcion por esta membrana, se expresa asi en el parrafo 68 de su citada obra:
«La piel esta revestida de una capa epidérmica protectora, que se opone incom-
pletamente 4 la evaporizacion que tiende 4 hacerse sin cesar por las superficies
del cuerpo humano, recorrido y penetrado por liquidos 4 una temperatura de
377, Esta capa se opone asi en cierta manera i la absorcion. Sin embargo, las
sustancias liquidas 0 gaseosas pueden atravesar esta capa y penetrar en la eco-
notmia. »

Y si 4 lo escrito por esta eompetente autoridad se afiade que esa capa hume-
decida por bafios 6 unciones da mejor paso a lus sustancias liquidas 6 gaseosas
con quienes se ponga en contaclo, no se podra vacilar en creer que las sustan-
cias alimenticias puedan penetrar, como de facto penetran en la economia, sien-
do conducidas por las venas y vasos linfaticos al torrente de la circulacion.

Sentadas estas ideas, veamos cuales son los ¢asos en que la alimentacion rec-
fo-catanea esta indicada.

Segun Auslin, la alimentacion rectal se halla indicada en las obstrucciones
del esofago de las exiremidades pilorica y eardiaca del estomago, en el trata-
mieato de la Glcera gstrica, en la gastritis aguda 6 cronica, en la hematemesis,
en cierlos casos de fiebre tifoidea, de coma, elc. Mas creo que estas indicacio-
nes deben seguirse con prudencia, pues la vacuidad compleia y duradera del
eslomago, suele ser, por la fuerte contraccion de esta viscera, mas perjudicial
que los mismos alimentos,

* Traité dlémentarire de physiclogie, por J. Beclard. Paris, 1366,
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Recordemos lo que dice Graves al iratar de la abstinencia prolongada, el
cual augura que ésta trae por consecuencia el deseo ardiente de alimentos, de-
seo muy desordenado, acompanado de calambres en el estomago, sensibilidad
epigastrica, sed insaciable, fiebre y delirio. «La inanicion, dice, ha determina-
do una afeecion gastrica y una irritacion del cerebro.» (Omilo algo mas serio
todavia sobre los naunfragos de la Medusa y el Alcestes.) ™

Yo he visto en el afio de 1846 & varios soldados enfermos, y entre eilos &
uno con una disenteria grave, teniendo por causa iiniea la falta de alimenlos,
pues en ese tieinpo se recluto mueha gente por Orden del geueral Santa-Anna,
y metida en el fuerte de Santo Domingo de Oaxaca no se cuidaba de daries con
puntualidad la subsistencia necesaria.

Las heridas penetrantes del estomago é intestinos delgados demandan esta
dlimentacion, asi como la paralisis de los mascalos de la deglusion. La tisis pul-
monar, la tabes mesentérica y otras enfermedades que traigan aparejada una
debitidad de fatales consecuencias pueden tener necesidad de ella. La atresie de
la boca, sea 6 no cicatricial, puede ocasionar la muerte si no se recurre a esla
alimentacion, como sucedié en un case que yo presencié de un Sr, Parada, en
que negandose & toda operacion quirirgica, ¥y no habiéndose ocurrido & la ali-
mentacion recto-cutanea, murid el enfermo de inanicion.

Para no cansar la atencion de este respetable Guerpo, voy 4 veferirle Onica-
mente dos de [0s casos mas importantes de mi prictica, en esta maleria, en
apoyo de las ideas que acabo de asentar.

Rudecindo Zarate, eurial de uno de los juzgados de Qaxaca, padecio un ata-
que cerebral, quedandole paralizados los misculos de la deglusion. Cuando le
vi por primera vez le prescribi un caustico & la nuca que curaba con polvo de
-esiricnina diariamente ademas del tépico ordinario. La alimentacion comun cra
imposible, pues al inclinarle la cabeza & este enfermo, salian como de un vaso
inerte los alimentos que se le depositaban en la boca. Le mandé aplicar einco
lavativas diarias, unas de leche, otras de caldos animales, batos nutritivos y
embrocaciones nutritivas tambien de Ja forma que tengo ya manitestado. Des-
pues de algunos dias de este tratamiento vino la salud completa, y Zarate vivio
muchos aiios despues.

Vicente Gutierrez, sargento 2.0 del 5.¢ batallon del Ejército, hoy pensionista
en esla ciudad, y & quien tengo el honor dé presentar i esta Acadernia, recibio
a quema-ropa en la batalia del Llano de Aguilera, de Oaxaca, un balazo de ri-

Ale Lafouchet que le atraveso la cara de parte & parte, rompiendo el carriflo de-
recho, el maxilar inferior, la base de la lengua y el carrillo izquierdo por donde
salip el proyectil. Por todo este estrago era imposible Ja alimentacion por la
boca, por lo que mandé alimentarlo del mismo mwodo que al enfermo Zarate.

* Lecciones de Cliniea médica, 1872, pdginas 159 y 160.
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Procedi despues 4 quilarle los fragmentos y esquirlas huesosas, exceplo la rama
ascendente izquierda que pude conservar y el pedazo grande que hoy se nota
en el centro de la boea, y que dejé con el fin de que armara la cara en su parle
inferior, y por lo tanto tambien Ja misma boea.

La lengua tenia tendencia 4 gangrenarse, y por esto al tercer dia de la heri-
da, que recibio este hombre el 26 de Enero de 1876, me decidi & amputarsela,
haciéndole con el constrictor introducido porla ancha abertura que dejé 1a bala
al salir, y en cuya operacion me ayudd eficazmente uno de mis discipulos, cl
Dr. José-Agustin Dominguez, que era el otro médico del hospital,

Sujeté & las euraciones ordinarias y 4 la alimentacion recio-cutanea exclusi-
vamente al enfermo, durante treinta y ocho dias, entretanto aparecieron cica-
trices y fué posible avudar esta alimentacion con leche, caldos, cle., por Ja boca,
lasta la earacion completa. '

Tioy fo teneis & la vista, y notaréis que sin lengua se hace entender, pucs con
exeepeion de tres O cuatro letras del abecedario, 1as puede pronunciar todas. El
hueso eentral, moviéndose & impulso de los misculos contribuye  esta pronun-
ciacton locando el paladar, y tal vez yendo de adelante 2 atras contribuya 4 fa
deglusion, que en gran parte es por sucesion. Yo vacilaria mucho para ponerle
un maxilar arlificial, por no privarlo de la palabra, y aun quién sabe si de la
deglusion, una vez que o tiene lengua. Solo una meditacion prolija podria, de-
cidir el caso. :

México, Junio 16 de 1880,
MANUEL ORTEGA REYES.

—_— =l e ——— e

ACADEMIA DE MEDICINA.

-—-%...
EXTRACTO DEL ACTA DE LA $ESION DEL 98 Dy Juuio e 1880,
Presidencia del Sr, Andrade,

Abierta la sosion, se leyd el acta auterior, que fué aprobada con una modificacion del 8r, Lo-
pez Maioz.

Be dio cuenta con varias téais inaugurales de los alamuos de esta Fscuela ¥ con las publiea-
eiones recibidas. Tgnalmente se ley6 una eomunieacion del Sr. Galan en Ia que renuncis el cargo
do Presidento del Jurado calificader de las Memorias extraordinarias presentadas duvante el 1l-
timo semestre, la que fué admitida ¥ nombrado Presidente el 8r. Semeleder. '

Bl Sr. Lavista presento Jos tres enfermos siguientes:
1.0 Malilde Rios, de scsenla y seis anos de edad, viuda, de oficio tortillera;
Que entro al hospital de San Andrés el dia 8 de Junio proximo pasado, y ocu-



