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GACETA MEDICA DE MEXICO

PERIODICO

4
DE I.A ACAIDEMIA DX MEDICINA DX DMIIEXICO.

MATERIA MEDICA.

—

APUNTES PARA EL ESTUDIO DE LOS MEDICAMENTOS IRRITANTES INDIGENAS.

Al eumplir eon mi turno de lectura, me es grato Hamar la atencion de mis
ilustrados consocios sobre unas plantas de México que pueden tener extensas
aplicaciones en la medicina, particularmente de los pobres.

Tiempo ha que estoy anolando aquellas drogas originarias de nuestro suclo,
gue nos libren del tributo que pagamos al exfraniero por las que nos envia.
Entre mis notas he encontrado las que tengo el honor de presentar & la Acade-
mia, para que si mis compadieros las juzgan dignas de tenerlas presenles en la
praetica, las rectifiquen y perfeccionen, con el objeto de que los medicamentos
que sefialo sean aceptados definitivamente en nuestra terapéutica cientifica, 0
bien los desechemos como inililes.

Entretanto, yo concluiré mis analisis y experiencias fisioldgicas, que reoni-
das 4 las observaciones que la practica hubiere dado 4 mis compaiieros, com-
pletaran este estudio.

Con el nombre de medicamentos irritantes quiero indicar aquellos que por su
accion sobre la piel pueden provocar la. mﬂamaclon deade la rubicundez hasta
la vesicacion.

Yoy & referir algo sobre los siguientes. —Guajwtes Guao, Barbas de chivo,
Cola de iguana, Pica-pica, Palo lechoso, Capsisina, Xixi, etc.

Cuajiote colorado, terebinticea del género Rhus probablemente. Segun he
sabido, la palabra Cuajiote es adulteracion de Quahuxiot!, que significa arhol
sarnoso. Ignoro sisarnoso se refiere al aspectn de su corteza, que siempre esti
cubierta de colgajos flotantes, mas 6 ménos grandes, de peridermis que sucesi-
vamente se‘esta esfoliando, ¢ bien & la erupcion pruriginosa parecida a 1o sarna
que produce sobre la piel el jugo de la corteza.

Sea de esto lo que fuere, lo que 4mi me consta es, que cuando ese jugo cae
sobre las manos, brazos 0 cara de los lefiadores que cortan este arbel, les oca-
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siona en el momento rubicundez, hinchamiento y comezon inlensa que tos obliga
4 rascarse fuertemente. Al signiente dia se observan pustulas y varios lugares
supurantes, debidos méas bien & los frotamientos que 4 la accion del jugo. Esla
ETUPSIoN 10 trae consecuencia ninguna, se fermina en tres O cuatro dias y la
piel gqueda en su estado normal.

Tlay dos especies de Cuagiotes, el colorado, de que hablé, y el blanco, de que
me voy a ocupar. El color de sus cortezas les ha dado estos nombres,

El Cuajiote blanco probablemente tambien es del género Rhus. Tiene la par-
ticularidad de producir por toda insicion que se le haga en la corleza, un jugo
lechoso, no irvitanle, que se concreta al aire en grandes masas duras gomo-
resinosas lNamadas Goma del Cuajiote. Esla gomo-resina se usa por todos los
habitantes de aqnellos Jugares para curarse las picaduras de los alacranes. Di-
cen que nntandosela en el acto, foco dolenti, se evitan los efectos de la ponzofia.
Agregare, ademas, que por el estudio que he hecho de ella, casi puedo asegn-
rar ya, gque es la misma que se conoce en el comercio con el nombre de goma
archipin, coyo origen se ha ignorado hasta ahora.

Estos dos arboles vegetan abundantemente uno al lado del otro, pero mas el
colorado. Los he visto cerca de Miacallan, Estado de Morelos, dando su nom-
bre 4 un lugar det camino que, por la abundancia de esos vegetales, se llamala
Cuajistera. _

Otra terebintacea que, ademas de la accion general que ejerce sobre el orga-
nismo, irrila tambien la piel produciendo rabicundez, hinchamiento, escozor, y
aun flictenas, es la que el pueblo llama Guao 6 Mala mujer. Con el primer
nombre, palabra de origen haitino, designa & la especie que se enreda en Jos
arboles; y con el segundo, debido & la irritacion. intensa que produce sohre el
escrolo, ama & la que vegeta aislada de todo sosten.

Pero esta distincion no es exacta, El Sr. Herrera nos ha indicado que dos
especies son las que llevan los anteriores nombres vulgares, el Rhus radicans y
el Rhus toxicodendrom, y que ambas se enredan en los arholes proximos, pero
que tambien pueden vivir aisladas.

Vegetan en climas calientes y frios. La especie radicans es probablemente la
que tenemos en Chapuliepee, y con més abundancia en Ameca-Ameca y mon-
taflas cireunvecinas.

Sus efectos irritantes, tan conoeidos de nuéstro pueblo, lo son poco de los mé-
dicos. Han descuidado el estudio de esla planta activa, usada y apreciada mas
por los homedpatas, 4 consecuencia tal vez de no tener preparaciones farmacéu-
ticas verdaderamente enérgicas por ciertas dificultades que hay para ello, tales
como: el temor de manejarla; que debe cosecharse en ciertas horas; que debe
Hegar fresca 4 la oficina de farmacia, y porque no conociéndose exactamente la
naturaleza de su principio irritante, no se puede elegir la mejor preparacion me-
dicamentosa que lo contenga. Por lo cual me he decidido A recordar esta planta
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4 mis companeros, y & ofrecerles las formulas que quisieren usar de ella para
que observen sus efectos y tengan la bondad de comunicarmelos.

Las Ranunculaceas nos dan otra plania de propiedades semejantes: la Clema-
tis ericea llamada vulgarmente Barbas de chivo y Chilillo. El primer nombre
lo debe al conjunto de sus frutos que representan como una maraiia larga for-
mada por los estilos plumosos persistentes, y el segundo, al sabor de las hojas

-excesivamente picante.

La lie visto vegetar por Atzcapotzalco y en terrenos de Ia fabrica de Miraflo-
res, cuyo clima es muy frio; y tambien la he visto en climas calientes, como en
el camino de Cuernavaca & Miacatian (Estado de Morelos).

El Sr. Herrera dice que la hay en los montes de Pachuca, y que él la encon-
tro cerca de la Villa de Guadalupe; que ha observado que 4 los diez minutos de
aplicada sobre la piel una hoja recientemente cortada, producia vesicacion; solo
rubicundez, si levaba dos dias de colectada, y ningun efecto cuando estaba seca;
que ademas, uso sin resultado las tinturas, extractos, eic., que preparo con di-
cha planta. Cree que el principio activo es probablemente la anemonina v Acido
anemonico. muy volatiles, que se desprenden por la desecacion.

Segun esto, la ranunculacea que nos ocupa se debera usar fresca, y sech pre-
ferible a las cantaridas para producir la vesicacion, porque no deja absorber nin-
gun prinecipio que obre como la cantaridina sobre las vias urinarias.

La Cola de iguana, el Plambago seandens de las Plumbagineas, os tanthien
olro irritante que puede producir hasta la vesicacion, pero que como Ia anierior
pierde su actividad desecandose. Sin embargo, su uso se conserva en la medi-
c¢ina volgar. Los anliguos mexicanos tambien la usaron para curar varias en-
fermedades, y la denominaron Tiepatli, que significa medicina de fuego. Su
principio activo aun no se conoce. Vegela en los climas calientes del Sar de
México.

Otro irritanie encontramos en las Leguminosas, la Mucuna wrens, conocida
vulgarmente con el nombre de Pica-pica, por la irritacion pruriginosa que causan
los abundantes pelitos que se desprenden al menor {rotamiento de la superficie
de las legumbres, se introducen en la piel y dan origen 4 una erupecion papulosa
sobre un fondo rojo acompaiadas de mucha comezon y aun de calentura cuando
o3 atacada toda la piel. A los pocos dias desaparecen estos fenomenos sin dejar
haella. :

Dichos pelos se usan e los Estados-Unidos del Norte como antielminticos.
Se refiere que no causan dafio alguno al inteslino de la persona que los foma,
miéntras que 4 los helmiutos si fos mata, porque se introducen en su cuerpo.
Seria mejor usarlos como irritantes de la piel para obtener con ellos los efectos
que Trousseau buscaba con ios nidos de las Procesionarias.

Las Luforbiaceas por su parie, coniribuyen 4 darnos medicamentos de la clase
(ue nos ocupa.
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A ellas pertenece una hipomanea de especie indeterminada que los campesi-
nos llaman Palo lechoso 6 lechon, & Hincha huevos.— Con el primer nombre,
por lo muy lechoso que es, y con el segundo, porque creen que recibiendo la
sombra de esle arbol, se hincha extraordinariamente el escrolo.

Vegela en Cuernavaca y otros puntos calientes del Sur, de donde podria re-
mitirse el jugo lechoso cosechado del 4rbol por medio de insiciones.

En ese jugo residen las propiedades irritantes. Aplicado sobre ia piel, se ad-
liere fuertemente y como & los 30 minutos desarrolia comezon, picoteo y ardor,
fenomenos poco molestos. Como 4 las 10 ¢ 42 horas apareeen vesiculitas sobre
un fondo rojo circunserito al lugar de Ja aplicacion, que pasan 4 pistulas que
duran como ocho dias sin acompanarse de mucha comezon, y lnego se desecan
terminandose los fendmenos inflamatorios, y persistiendo algunos puntitos de
-cicatrices cuando se la prolongado mucho tiempo Ia aplicacion del jugo.

Yo conservo algunos sobre el pecho donde me apliqué por varios dias un
parche preparado con fa resina que extraje; pero en otros muchos fugares en
que la aplicacion durd poco no quedd ninguna sefal.

Observé tambien que untado el jugo sobre el pelo, lo hace caer ¥ no vuelve i
saliv, 0 por lo ménos tarda mucho. Yalos campesinos me habian dicho que los
ladrones borraban las marcas de la piel de los animales (el fierro), frotando
repeiidas veces con ias hojas el jugo del palo lechon. Al cabo de algunos dias
se caia el pelo, aparecia una escara, y luego una cicatriz profunda que ocullaba
Ia marca que antes habia. Yo practiqué una experiencia semejanie sobre las
orejas de un galo, y en efeclo, cayd el pelo y no volvio 4 salir en dos meses que
pude seguir la observacion. Es interesante aclarar si realmente es un depilatorio
que obrando sobre el bulbo pilipero lo modifique de tal manera que no repro-
duzca el pelo. , :

Respeeto de la aceion especial que se dice ejerce la sombra sobre el escroto,
me parece que es un error de observacion. Si tal fendmeno pasara deberia ser
producido por un principio volalil que se desprendiese del arbol para atacar a
distancia al individuo que se pusiese en la sombra. Pero este principio nolo he
encontrado en el jugo, euya actividad la debe & una resina; me he colocado bajo
la sombra temida y no he safrido nada; tampoco les pasa nada 4 los ue cosechan
el jugo teniendo exquisito coidado de no tocarse con las manos sucias 6 con el
arbol; y por illimo, solo habiendo este contacto es cuando aparecen fendomenos
1nflamatorios méas 6 ménos intensos, segun la dosis y el tiempo de aplicacion.
De manera que, cuando el escroio se hincha es porque recibe casualmenie et
jugo el arbol. '

Los prineipios que lo forman en su mayor parte son: agua-caseina, cauchuc,
albumina, un euerpo que cristaliza en agujitas finas, y una resina acre compuesta
de dos acidos, elc.

Otro irritante cuyo estudio es de interés, es el chile, cuyas namerosas espe-
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cies, pertenecientes al género Capsicum de las Solaneas, vogetan espontanea-
mente o se cultivan en casi todos los puntos de la Republica. - Aun cuando su
principal uso es en la alimentacion, tambien puede ser 0til & la medicina. La
‘parle usada es el fruto, y su principio activo se ha Hamado Capsising, cuyas
propiedades quimicas y accion fisioldgica he estudiado, pero que seria may lar-
go referir fas observaciones que tengo. Asi es que, miéniras las presento dela-
lladas, diré que ya se vende en las droguerias un parche con el nombre de Re-
vulsivo de Capsicum 6 de Pimiento colorads del Dr. Herrik. Se recomienda
como el mejor revalsive que posea la terapentica para curar los dolores, los es-
pasmos, las inflamaciones cronicas, etc., etc., Seaplica, loco dolenti, por un tiem-
Po mas 0 ménos largo. Yo me puse en el pecho uno de estos parches v 1o qne
senli fué solamente ligerisimo picoteo ¥ comezon, fendmenos debidos mas bien
a las resinas que fo forman que al capsicum. No tiene ni el mas ligero sabor
picante. Seguu esto, tme inclino 4 creer que, 6 no contiene ningun principio del
chile, 6 si lo encierra se ha alterado, porque he observado que la capsicina ex-
puestaal aire se decolora, se arrancia ¥ pierde enteramenie su sabor picante.
Mas el extracto fluido y 1a tintura alcoblica que he aplicado 4 varias personas,
les ba producide ardor mas ¢ ménos fuerte, segun la region de la piely la clase
de individuos.

En resiimen diré;

1o, Que el revalsivo de Pimiento cotorado del Dr. Herrik, probablemente no
tiene ninguna propiedad debida al capsicum.

20, (Jue es mejor usar las preparaciones recientes del chile, o fjue no eslén
mucho tiempo al aire libre, ¥ que se deberan aplicar en aquelias regiones de la
piel en que sea mas seusibie ¥ su epidermis mas fina.

do. Que el extracto fluido del chile es un revulsivo violento y enérgico, que
no llega a producir la vesicacion, Y que se podra usar ventajosamente en los ni-
nos, y dun aplicarse sobre algunas mucosas.

Pasarémos & hablar del Guichi 6 Xixi que-es el jugo de las pencas 4 hojas
del wmaguey, plania perteneciente al género agave de las Amarilideas, y dela
que tenemos multitud de especies repartidas por toda la Repiblica. Esta savia
es muy irritante: basta que simplemenle caiga sobre la piel, para que 4 los po-
oS momentos produzca comezon, Pipulas y rubicundez intensas.

La palabra Xizi significa en mexicano, segan el Sr. Lic. Sanchez Solis, ex-
ereciott, sin referirse 4 ninguna propiedad especial, y que aun puede usarse para
designar el jugo de cnalquiera planta; pero el hecho es, que hoy solo se usa esa
palabra para denominar e} jugo acre de las pencas del maguey.

Los aztecas utilizaban esta savia para gurar, frotando en el lugar enfermo las
pencas a medio asar y machacadas; uso que se conserva, hasta hoy entre los cam-
pesinos, sobre todo para carar los animales.—Ii] principio activo, segun la creen-
cla general, aun de personas cientificas, es volatil y puede obrar sobre Ja piel
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despues de absorberse por las vias digestivas, ¢ de exhalarse de las pencas a
cierta distancia. _

Yo he pretendido introducir en la practica médica el uso del Xizt, y procuré
aislar el principio aclivo para que sirviese de base 4 las preparaciones farmacéu-
ticas. Eutonces hice varias experiencias, que otra vez relataré extensamente, y
con ellas he llegado 4 demostirar, que no hay tal principio volatil en las pencas,
al que deban sus propiedades irritantes. Son debidas & multitud de cristalitos
(Rafides) encerrados en el tejido celular, que quedan libres cuando se practica
un corte, y que son arrastrados por el jugo que escurre. Son sumamente agu-
dos en ambos extremos, por 1o fque se introducen con facilidad en la piel al me-
nor frotamiento.—Una vez introducidos, segun me parece, se rompen, dejan-
do una parte pequedisima que desarrolla fendmenos inflamatorios, obrando
€OMmO cuerpo extrafio y por su accion quimica.

Estas propiedades irritantes se utilizan en la medicina desde Lenoble, que
preparaba el liparolado siguiente: Hojas frescas en trocitos 100, enjundia 250,
cera blanca 30. Pdngase en estufa 4 que consuma la humedad, cuélese y con-
sérvese.

Esta preparacion no debe tener mucha actividad, porque yo he mezclado con
sustancias grasas y con gliceritia el jugo y los polvos de las pencas, y los feno-
menos de irritacion que ha producido han sido muy débiles con la glicerina,
nulos con los aceites. Esto se debe tal vez & que los Rafides deslizan facilmente
sobre la epidermis, no se introducen en la piel y se suprime la causa de [a in-
flamacion.

Despues de las varias experiencias que he hecho, me parece que la mejor ma-
niera de usar el Xizi es la siguiente: Ei polvo de las pencas se mezcla con agua
{ibia, y la especie de papilla gue resulta, se frota sobre el lugar que se quiera.
L1 tiempo de la frotacion es como de dos minutos, al fin delos cuales, si no apa-
recen papulas y comezon, s¢ repite la misma operacion. Alsiguiente dia de apli-
car los polvos asi, aparece una erupcion de vesiculitas muy finas, parecida  la
(que produce la tapsia, cayos efectos sustituye perfectamente.

Por @ltimo, diré para terminar, que ademas de fos vegetales mencionados,
tenemos olros, tales como la Ortiga, que en el Sur le Haman Chichicaztli, el
Aleatraz Avum maculatwn de las ardideas, muy comun en Mésico & la orilla
de las acéquias; el chilitlo O pimienta de agua, Polygonum hidropiperis de las
poligoneas que tambien en México abuuda; los Chismes, el Sedum acre de las
Crasulaceas; el Ajo, Allium sativum; y {inalmente fa mostaza, tan conocida de
todos, son otros irritantes, usados ya algunos en la terapéutica, y que los olros
pueden recibir tiles aplicaciones en la practica médica.

México, Dielembre 13 de 1880. _
I"ERXANDO ALTAMIRANC.



