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FISIOLOGIA.
P .

Con ohjeto de practicar algunos estudios fisiologicos sobre la vida en las gran-
des alturas de la tierra, y e¢on objeto tambien de conocer una de las mas bellas
montafias de nuestro pais, liemos realizado algunas exenrsiones al Popocate-
petl, cuyos resultados presentamos A esta Academia. Quizi no ofrecerin nove-
dad alguna; pero de cnalquier modo son fruto de nuestra propia observacion, y
demuesiran hasta fa evidencia fa posibilidad de ascensiones que, se habian crei-

tlo hasta hoy sembradas de dificultades y peligros.
El personal en nueslras diversas excursiones ha sido el siguiente:

i.
19 y 20 de Junio de 1380.
UASTA EL LIMITE DE LA NIEVE. -
Oincuenta ¥ ocho alimnos de medicina v el que suscribe,
s - .
26 y 27 de Junio de 1880, 9y 10 de Octubra de 1880,

HASTA EL CRATER.

Sr. Farmacéutico, Donaciano Morales.

EI que suscribe.
Casimire Trajille,
Cunatro guias,

HI.
1y 2 de Agosto de 1830,

HASTA EL CRATER,

Sr. Dr, Manuel Villada,
» s José Ramirez.
s Portilla,
El gue suseribe.
Casimiro Trgjillo.
Tres guias,

HASBTA EL CRATER.

Srita. Clara Lipez.
;> Bahina Morales.
52 Matiide Castellanos,
»  Maria Mejia.
Sr. Dr. Manue! Ortega Reyes.
,; Donaciano Morales.
;s Reinaldo Morales,
,; Bduardo Ducoing,
,» Luis Arenas,
» Bduardo Avila.
» Silvestre Lopez.
»» Roberto Turnbull.
Il que suscribe,
Casimiro Trujillo.
Juan N, v
Nueve guias.

Nos vamos 4 fijar en tres puntos esenciales:
1°. Descripcion fisica. 2¢. Influencia de la altura sobre el organismo. 3¢. Pre-
cauciones que se deben tomar bajo el punto de vista médico.

El Popocatepet] se halla situado al SE. de México, 4 la distancia de 19 leguas
proximamente, cerrando hacia el S, la cordillera que divide el Valle de [a Mesa

Central de los de Tlaxcala ¥ Puebla.
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Dista su base de la Ciudad de Amecameea, poco més de una legua. La vér-
tiente def 0. tiene una inclinacion mediana en su prineipio; forma una especie de
Hanura surcada por barrancas profundas poco antes del limite de la vegetacion.
LExiste un gran promontorio de rocas que sirven de base A la llanura superior.
Bsta llanura ofrece inclinacion tambien, pero mucho mas ligera que la del prin-
cipio de la subida.

Del limite de la vegetacion arborescente para la nieve, hay un grande espacio
surcado tambien por barrancas profundas, ¥ cuyo piso es de arena finisima, de
color gris ceniciento, dejando ver de espacio en espacio crestas desnudas de ro-
cas privadas de toda vegelacion.

La arena ofrece una inclinacion general de 30 y 35, mucho mas en algunos
puntos. La parte nevada tiene una inclinacion mayor, pero ofrece tambien a!
N. NE. una especie de llanura ¢ nevera, de extension mucho menor que el pri-
mer plano. De ese punto para arriba, la pendiente se exagera y toma la inclina-
cion de 50°; inclinacion que se contintra hasta la boca del erater, con may cortag
interrupciones.

No conocemos, la proporcion de distamcia exacta entre las tres partes del vol-
can, la parte de vegeiacion, la dearena y la de nieve; pero si hemos anotado
cuidadosamente el tiempo que se tarda en recorrerlas, tanto de subida como de
hajada: ‘

SUBIDA. BAJADA.
1? Porcion, Desde el Molino de Tomacoe hasta el limite de la vegeta-

cion, 4 cabsallo y & paso regular. Término medio..,..... 3" 30" 21 3¢
22 Porcion. Arenosa. Desde ¢l Rancho de TFlamacas hasta las Cruces,
4 caballo. Térming mMedio.eeee. comorcemnevn e ceeee. 20 15 0b 40

3% Porcion. Nieves accidental y perpétua. Desde log pefinscos de las Cru-
ces hasts el eréter, & pié y & paso regular, con descansos
cada 20 4 30 pasos par respirar con mds libertad. Tér-

mMine Medio. v eeev v e, 4016 1420

Total si fuera posible caminar sin interrupeion: 10% 00° 3" 30

Toda la primera porcion esta formada de bosques de oyamel y cedro, que
atestiguan la riqueza de vegetacion en aquellos puntos. Se nota, sin embargo,
cuinto avanza el desmonte; bosques de cedros tiernos atin, se hallan quemados
en una extension considerable de terreno & pretexto de favorecer el desarrollo
del pasto, que no necesita de semejante medio, puesto que erece en abundaneia
por todas partes espontineamente.

Es rara la existencia del ocote, abajo; mas bien se Ie encuentra en la parte
alta, y & proporcion que se aproxima & la zona desnuda, disminuye de talla
y de follaje. Este fenomeno es notable en las barrancas superiores: el viento
helado del volcan quema las copas de esas coniferas y contrasta su pobreza con
la robustez del tronco.

Numerosas flores aromaticas vegetan alli naturalmente: recordamos hahep
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visto algunas labiadas y leguminosas; igualmente numerosos arboles de tejoco-
tes, cargados de fruto en el presente mes. Del limite de la vegetacion arbores-
ceute, para arriba, 1o que domina es el zacaton, creciendo hasta una vara; poco
mas arriba los musgos, y de las Cruces para la cima, arena y nieve exclusiva-
mente, que no dejan percibir huella alguna de vegetacion.

El aire es embalsamado en toda la primera porcion. Eb la segunday tercera
no tiene aroma ninguno; pero tampoco se aprecia al ahsorberle su poca densi-
dad: es humedo, y ballandose en descanso quien le respira, se siente bien pro-
pio para satisfacer las necesidades de tan importante funcion.

El ozono se encuentra con abundancia hécia la falda del monte y Ilega & su
méximum en el medio de la parte hoscosa. Ohservando de hora en hora, de
Ameca 4 Tlamacas, el 26 de Junio del presente afio, de las 12 del dia & las 5
de la tarde, dio las cifras siguientes de la escala de 10 —4.—6.—9.—5.— 5.
En el limite de Ta vegetacion dio —3.

En la misma fecha el Sr. Donaciano Morales, con un magnifico barémetro de
Gay Lussac, fué tomando las diversas alturas desde la Capital hasta la cima de}
volcan. Ei inteligente ingeniero D. Vicente Reyes, hizo los calculos empleando
la formula del Sr.Diaz Covarrabias y tomando como datos para la estacion in-
ferior las observaciones simultineas correspondientes de las séries horarias prac-
ticadas en el Observatorio Meteorologico Central de esta Ciudad, los.dias 26 y
27 de Junio. A los desniveles calculados entre el barometro del Observatorio
¥ los diferentes lugares de observacion, agrego el Sr. Reyes la cantidad de.....
2.265™8. que representa la altura de México sobre el nivel del mar. Hé agoi
los resultados: ' ' '

Temperatura ALTURA Humedad
Frcuas, Horas. ESTACIONES. ambiente. | sobre ¢l nivel del mar.| relativa.
26 Junio.: 9v Temamatla. 20°2, . 2.288.5. 69.
i " 9t 15’ | Tenango. 18°4. | 2,396.8, 71,
w4, | 9% 34| Ayapango. 17° 6. 2,435.8. 6.
" ,, gb 492’ | Amecameea. 1898, 2.479.6.
. . 48 54| Tlamacas. 592, 3.843.6, g0,
27 Junio. | 5" 58 | Las Cruces. ‘404, 4,456,2.
' 'y 7t 00’ | El Arrastradero. 4° 9, 4,.509.2,
- y | 108 15| Crdter, labio N. |1°5bajo 0. 5.237.0.

El limite de la vegetacion arborescente se halla sobre Amecameca segun las
notas anteriores 4 £.39% metros. .

Toma XV, 64
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A la altura del Jabio N, del crater hay que agregar 8 ¢ 10 melros més, pues
fué tomada & cierta profundidad en su interior. La cifra debe ser proximamen-
te sobre el nivel del mar 5.245 metros. Esta es la parte mas baja del contorno
del crater.

La figura de la boca no es tan eliptica como se dice. Mucho se aproxima al
circnlo. Mide una extension considerable que con juslicia se considera mayor
en dimensiobes que la plaza de armas de la Capilal. A la simple vista pavece
relativamente pequedio, pues no hay ohjeto con que compararle. Sus bordes
ofrecen dos grandes escotaduras, la de entrada que queda al N. y la otra gue
mira al E. proximamente. El diametro mayor parece hallarse en sentido de E.
4 0. Esta ultima parte, la del Poniente, ofrece un pico muy elevado que sella-
ma el Pico mayor; conlinuando hacia el 8. decrece gradualmente hasta la es-
eotadura del Oriente, y de ahi para el N. ofrece una nueva elevacion de bordes
oblicuos que se nos ha dicho llamarse el Espinazo del Diablo. El aspecto inle-
rior es en extremo hermoso: parece un gran crisol. Desde las once de la maiia-
na el sol ilumina su fondo. Las paredes se hallan tapizadas de nieve en unos
puntos; en olros, caprichosos pefiascos de color negruzeo 0 rojizo sobresalenal
interior. Ya mas cerca del fondo rampas de arena y nieve suavizan en algo la
pendiente. Segun el Sr. D. Eduardo Avila, socio del Sr. Gral. Sauchez Ochoa,
propietario del azufre, la profundidad del crater es de 280 metros. Al verlo,
apénas si puede creerse gue lenga 100 metros.

El fondo se halla & veces cubierto de nieve (expedicion del 2 de Agosto); otras
ocasiones un lago humeante de agua verdosa reemplaza aquella nieve, sin que
falte en sus oritlas (expedicion del 10 de Octubre). Enfrente del punto por don-
de se entra al crater, pero muy abajo, existe un humero 6 fumarola que sirve de
centro A una gran mancha circalar amarilla, gue revela bien claro ser flor de azu-
fre. Otros muchos humeros mas pequedios se perciben por varios puntos. El hu-
mo se disipa rapidamente. Produce ruide al salir y deja un olor pronunciado de
acido sulfhidrico.

El labio N. esta formado por la union de la nieve interior con la nieve de fue-
ra, y hay veces en que parece cortada con euchillo, dejando una cejade 10 512
centimetros de ancho, perfectamente plana (expedicion del 27 de Junio). El co-
lor de la nieve, cuando se practica un agujero-con la pica & baston, es semejan-
te al del sulfato de fierro (alcaparrosa), tirando un poco al azul. El cielo se ve
en su color natural. Los sonidos si pierden efectivamente mucho de su infen-
sidad.

A pocos metros abajo del labio de entrada, existe una pefia triangular donde
se descansa. Desde alli Ja vista de la gran vasija es hermosisima: sobre pen-
dientes rapidas, tapizadas de nieve, 1as més veces muy dura, se baja A otra pefia
semejante en la cual estd dispuesto el malacate. Con este aparato se descienden
en linca vertical otros 80 ¢ 90 metros, y se llega A la Gltima rampa de arena ¥
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nieve que conduce liasta el fondo. La pared siluada frente 4 1a entrada es easi
verlical, con estratificaciones oblicuas y formando algunas gradas donde se acu-
mula la nieve. Hay puntos en que las nieves de estas gradas se comunican en-
tre si, formando especies de estalactilas gigantescas, que completan la belleza
de aquel cuadro: esa paved deja percibir mucho azufre. De ese mismo lado se
desprenden piedras mis ¢ ménos grandes que en su caida semejan perfectamen-
te bien un Liroteo: arrastran consigo mucha nieve y alguna arena; esto suele
lapar humeros pequeiios, pero 4 pocos Momentos reaparecen mis ¢ menos 1é-
Jos del punto donde se hallaban. (Expedicion del 2 de Agosto.) El ruido del
volcan, apacible algunas veces, semejando el suave murmurio de un rio (27 de
Junio) es exagerado otras, y parece una gran maquina de vapor (2 de Agosto).
Su riqueza en azufre esinagotable. Podria sin duda alguna explotarse con ma-
yores ventajas para el propietario, pues en la aclualidad no se aprovecha [a in-
mensa cantidad de vapor que produce. En las paredes se percibe la flor de
azulre; pero conticne, segun creo, ricos mantos de azufre fundido.

La relinacion se hace en el rancho de Tlamacas, hasta donde es trasportado
el mineral,

Para terminar nuestra descripeion fisica agregaré, que el panorama cuando
s¢ ha ganado la cima del N. es en extremo bellisimo. Al E. se percibe con toda
claridad el volean de Orizaba, Valle de San Andrés; mis aci la Malinche con
los Valles de Tlaxcala y Puebla. AlN. el Ixtlacihuatl, al N. 0. el Vaile de Mé-
Xico con sus lagunas y sus alturas, Ajusco, Nevado de Toluca, elc.; ete. Creo
und ilusion poder distinguir el Atlantico, porque fa visual dirigida al borde de
la-elevada mesa del Anahuac por el E. pasa muy alta respecto del nivel del mar.

11

Efectos de la altura sobre la economia.

Las manifestaciones morbosas de la aliura sobre la economia deben ser es-
tudiadas bajo dos aspeclos que difieren nolablemente entre si por sus sinlomas
segun que la inlluencia es pasajera 0 permanente. Hallan en esto un punto de
coutacto con los envenenamientos agudos que ‘tanto difieren de los envenena-
mientos créuicos.

Se senala para muchos de los habitantes en las altiplanicies de la tierra, cierto
estado particular de la sangre, la anorhemia, el estado anémico, originado por
la pobreza del aire, y mas aitn, se acostumbra considerar esos fenomenos, co-
o cousecuencia casi obligada de la existencia & grandes alturas. Nafural pa-
rece que exagerando las condictones en que se producen alcancen mayor inten-
sidad. Sia 2,265 metros, allura de nuestra Capital, la anemia se gencraliza
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en extremo, * viviendo &4 3 6 4,000 metros, dificilmense podria alguien librar-
se de ella. Esto parece del todo consecuente. ;La experiencia se halla confor-
me? No, para el caso 3 que nosotros nos referimos.

En la ciudad de Amecameca hay la creencia muy generalizada de que la ma-
yor parte de los trabajadores del volean se enferman rapidamente, y que sus
afecciones son el resultado de Ia altura & que viven y de los vapores sulfurosos
que respiran. No es justamente la anemia lo gue mas ereen observar en ellos,
8ino la tisis pulmonar, ya de manifestacion aguda, ya erénica y lenta. Esta idea
que se nos comunicaha en diversas conversaciones, nos hizo fijar [a atencion
sobre punto tan importante, y debemos confesar con verdad, que no la encon-
tramos eonfirmada. En primer lugar, el aspecto general de aquellos hombres
no revela enfermedad alguna; en segundo lugar, sus feerzas son considerables
¥ les hemos visto subir las rampas de nieve, llevando hasta seis y siete arrobas
sobre los hombros.

Hemos investizgado mas de cercasu estado, conocemos los antecedenles de al-
gunos y no hallamos fundada la opinion avterior. Citarémos algunos hechos,

Vicente Tellez, de sesenla afios, de talla muy regular, rebusto, de color vivo
¥y algo rojo, ha trabajado durante 3¢ afios en el volcan. Es natural de Ameca-
meca: tres afios dejo el trabajo en el Popocatepell, pero sin mejorar sus condi-
ciones, pues se trasladd al volcan de Orizaba y continud alif ocupandose en la
extraccion del azufre. Aclnalmente vive en Tlamacas i 3,483 metros sobre el
nivel del mar. No ha sufrido enfermedad alguna ri menciona que sus compa-
fieros hayan sido afectados de algo relacionado con su trabajo. En condiciones
analogas se hallan Lino Tellez, hermano del anterior, José Teofilo, Martin Gon-
zalez y Benilo Isidoro; como éstos otros diez ¢ doce‘mas que conocemos.

Cuando trabajan dentro del erater, permanecen alli eneerrados hasta quinee
y veinte dias, reemplazandoles luego una nueva parada. Viven como los habi-
tantes de las llanuras y se les ve la misma indiferencia subiendo las rapidas pen-
dientes del volcan, que andando por las calles de sucindad uvatal.

En el rancho y en la cima de la nevada moutaia nos hemos acercado 4 ellos,
y contandoles su pulse, su respiracion, siempre hemos hallado la misma fre-
cuencia (ue ¢n nosolros, 400 pulsaciones 0 mas por minuto: 25 6 30 respira-
ciones. Este fenomeno no es debido, en consecnencia, 4 la falla de costumbre
en el organismo de funcionar 4 tan baja presion, es el medio que la naturaleza
pone en planta para obviar los inconvenientes de la altura. El aire estd enrare-
cido, se respira con mas frecuencia. Los agentes exteriores tieuden i enfriar

* Tengo para mf que la anemia se generaliza tanto, més por ln clase de vida que por la altura.
Entre los pobres 1o mala alimentacion y peores habitaciones nulifiean la ventaja del ejereicio cor-
poral. Entre las personas acomodadas, la falta de ejereicios de esa especie (como se observa en-
tre nuestras jévenes) nulifics la influencia de Jas comodidades que su riqueza les proporciona.
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el cuerpo, la circulacion se acliva, y el movimiento mas veloz de la sangre en
sus canales la regenera mas pronlo y desarrolla mas ealor.

No queremos deducir de todo lo dicho que es indiferente vivir 4 1,000 me-
tros que & 5,000. Nos limitamos simplemenle 2 consignar este hecho {que la
ciencia debe comentarlo: «No es exacto que los trabajadores del volcan sufran
afecciones especiales determinadas por la altura.» Nolos hemos visto ni tisicos
ni anémicos. :

¢Qué pasa ahora con los que sin costumbre se elevan hasta la cima del vol-
can? Sobre este punto existen tambien ideas que en su mayor parte ias juzgo
erroneas.

Cuando por primera vez emprendimos con una gran parte de los alumnos de
la Escuela de Medicina la expedicion al volean, nos fué dable observar i qué son
debidos fa mayor parte de los accidentes que se refieven sin razon a la altura.
En el Rancho de Tlamacas, & 3.843 metros, muchos jovenes ereyeron ser presa
de lo que s¢ llama «mal de montaiias,» y sin embargo, el camino entre Ameca
y Puebla pasa & una altura mayor que el Rancho, y nadie ha mencionado que
sobrevenga al transitarle la menor descomposicion. Los sintomas que en aquella
ocasion observaimos fueron dolor de cabeza, vomitos, ¥ para algunos, vertigos
repetidos. Pero las circunstancias en que nos hallibamos no podian ser peores:
mas de sesenla personas ocupaban dos piezas pequeiias; Ja alimentacion habia
sido escasa, fa fatiga exagerada para alginos, y eomedio de aquellas malas con-
diciones, el acido salfaroso, producto de la combustion de lefia. azufrosa, se vino
A agregar & nuesira atmosfera.

Al siguiente dia, despues de una noche agitada, sin desayuno de ninguna es-
pecie y 4 pié, alravesamos la extensa é inclinada llanura de arena: nuevamente
algunas personas sufrieron basca, mareos, vérligos, fendmenos todos mas ex-
plicables por el estado particular de cada individuo que por Ja altura. Otros
muchos llegaron conmigo & las Gruces, habiendo logrado que se les disipara el
dolor de cabeza y sin resentir nada mas que un exagerado cansancio, consecuen-
cia natural de haber atravesado & pié la parte mas penosa de toda la montafia.

En las excursiones siguientes solo hemos visto descomponerse & una persona
al liegar 4 las nieves perpéluas; pero de sus palabras podia deduocirse que era
viclima del temor, pues calificaba de muy atrevida la empresa de subir inclina-
cioues que le parecian lan fuertes: sinlio algunos desvanecimientos y basea algo
tenaz; 1o quiso dominarse y emprendio fa vaelta al rancho,

Hay pues accidentes reales que suelen observarse en algunas personas, pero
es digno de notarse que estos accidentes estallan justamente donde ya va uno
a pié, fatigindose en extremo y propenso  marearse, tanto por lo inclinado del
terreno, como por fa uniformidad del interminable manto blanco que se tiene
ante los ojos. La sola fatiga en niveles inferiores ocasiona accidentes semejan-
tes; este hecho nadie lo ignora. Por otra parte, el descenso compone 4 todos,
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aunque se verifique con lentitud, é igual cosa podemos decir de los descansos.
Liuego es la fatiga quien determina la mayor parte de los accidentes.

En una subida tan considerable como de la que nos ocupamos, el gaslo or-
ginico es de importancia; pero gasto que resulta exclusivamente del trabajo
muscular. Ie visto subir cargada 4 una nifia de once aios, y su humor, sus
fuerzas, su estado general se conservaban en tan buen estado como si se halla-
se en México. Nosotros mismos despues de un descanso regular nos hemos sen-
tido hastante bien.

El gasto organico es susceptible de peso, y hemos podido averiguarlo en la 0x-
cursion del 26 y 27 de Junio. En aquella ocasion ¢l Sr. Donaciano Morales,
con esfuerzos inauditos logro llegar & la cima. Su pérdida en peso fué couside-
rable. Hé aqui nuestras cifras:

Antea de la subida. : Iamediatamente despues del regrese.
PESO EN GRAMOS.
Sr. D. Movales, 638240 ... .. ... G520, ...l Diferencia 720 grau.
4y D. Mejia. 58 oUO ............ 58 240............ " 260,

Yo habia sufrido mucho ménos, y me encontraba ain con hastante luu i}
mi pérdida faé mas considerable. Ambos senlimos muy buen apetito.
Las orinas presentaron tambien diferencias:

i

Orina recogida abajo dntes del Orina recogida sbajo despues del |

CARACTERES. ASCENE0. descenso, 1

D. MORALES, I arria. D. Morarxs. D. MEsa.

[ 1) Amarillo...... Amarillo palido § Rojo.... e Rajo, !

Aspecto. .o o..oiiaa Liwpio .. ..... Limpio.. ...... | Limpio....... Limpio, |

Reaccion .. oovvevenn-- Acida. .. ooaoen Acida ligeram.e| Acida. . ...... Muy deida. i
Densidad.. coveesannnn 1,020 ... _.. 1017 < ..., 1,023 ........ 1,026.

Albumina, glicosa, ete.J000.... .. ... 000 ......... 000 ......... | OO0 ‘

UTefueunaen corncnnn-- 18 por 1 000. .. (21 por 1,000, .} 21 por 1, 000 24.5 por 1,000, ‘

Anunciamos anteriorments que & proporcion que se asciende, el pulso y la
respiracion se aceleran aun ceando se eucuenlre uno en perfecto reposo. Hé
aqui algunas notas de la segunda expedicion del mes de Junio:

En ¢l raucho & 3,843 m. Eu el criter & 5,237 m
PuLso. RESPIRACION, PuLs¢. RESPIRACION.
8r. D. Morales. .._. BD e aees > W04, .... 40
s D. Mejia....... 100 . e.o.. T O 128.... ... 36
Mozo, ¢, Trujillo... 100.......... B0 s imes e e nneeeas 122000 32

Guia, M. Gongalez,. £80...... R 1 92 _..... 30
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La temperalura organica no sale del limite fisiologico, pero si excede algunos
décimos de la média normal del individuo. Yo nunca puede pasar mi tempera-
tura de 36°8. He visto con sorpresa que sobre las nieves y en reposo alcanza-
ba la cifra de 37°4. En México con ignal grado, siento ya los prodromos de la
calentura. Todos estos fendmenos: aumento de pulsaciones y respiracion, au-
mento de urea en la orina, mayor temperatura, etc., etc., son los unos conse-
enencia de los otros: era ficil preverlos, pero nosotros quisimos medirlos. Ellos
mantienen el equilibrio del organismo y hacen tolerable la elevacion sobre el
“wivel del mar y el abatimiento de la temperatura exterior.

En suma, hay mis exageracion que verdad en los accidentes que se sefialan
al que gana rapidamente las altaras. Hemos hecho esta expedicion con cuatro
sefioritas et 10 de Octubre del presente afio: las cualro Hegaron & la cima sin la
menor novedad y una de ellas por su propio pié, en tan buen estado como sus
compaiieras.

Se dice que semejantes excursiones pueden ocasionar una lesion del corazon
6 vasos gruesos. No comprendemos el mecanismo ni podemos expiicarnos el
modo de produccion. ;Es & causa de la fatiga? entonces debmismo modo puede
contraerse o niveles inferiores. La dilalacion de los vasos por actividad de la
circulacion, la creo muy remota sin dilatacion prévia de las arlerias. Si existe
el ateroma. las circunstancias cambian, y no es necesario en verdad ponerse &
5,300 metros de-elevacion para que los vasos puedan dilalarse y formar un
aneurisma, Se menciona tambien como influyente la falta de presion; pero la
naturaleza todo lo suple, y en estas altas regiones reinan casi constantemente
fuertes corrientes de aire, que van & reemplazar aguella atmosfera calentada
por la reverberacion de la nieve. Debo decir que de las muchas personas que
hemos verificado este viaje, por tres veces, al hallarse en quietud y en la parte
mas alta, no han sentido diferencia ninguna gue pudiera recordarles la necesi-
dad de un aire mas denso.

La perfecta salud, es la mejor garantia de éxito completo. No asi las lesiones
del aparato respiratorio 0 pulmonar, por ligeras que ellas sean, alli se encuen-
tran aumentadas en las molestias que originan. Una bronquitis dun de media-
na intensidad, aumenta la fatiga, dificulta la respiracion y estorba en mucho la
libertad de movimientos, Pero si en ese estado se hace uno cargar, todo vuel-
ve al drden y se vencen los 3,300 metros de altura sin incomodidad ajguna.

Resulia de todo lo dicho: que la economia tolera muy bien Ias influencias ex-
teriores de presion y baja temperatura, porque halla en si misma recursos su-
ficientes para contrariarlas. No asi la fatiga muscular excesiva, ésta determina
la postracion, la indiferencia, y es enténces cuando en los agentes exteriores se
pueden notar indicios de accion nociva.



520 GACETA MEDICA DE MEXICO

ITL.

Precauciones indispensables para la ascension.

Hemos insistido ya lo snficiente en la influencia gue tiene el estado completo
de salod para soporiar sia gran molestia un rapido ascenso. No volveremos &
tocar este asuuto, y solo nos ocuparémos ahora de las precauciones que deben
observarse respecto al traje y alimentacion.

La experiencia ensefia que cuando se camina algunas Lioras sobre Ja nieve,
hundiéndose las mas veces en ella, la circulacion de los miembros inferiores pe-
ligra hasta el punto de llegarse 4 estancar Ia sangre en los capilares determinan-
do placas de gangrena mas 6 ménos exiensas.

Igualmente se sabe que los ojos no resisten impunemente la influencia pro-
longada del refigjo de la nieve, y oftalmias graves suelen ser el resultado defla
falta de precaucion.

Guando por el deseo natural de ver los objetos con su color propio, se aban-
donan los anteojos oscuros, pronto un lagrimeo continuado exige otra vez el uso
de los vidrios de color. ,

La superficie miSma de la piel, en la cara y las manos, no esta exceptua-
da de sulrimiento, y sin Ia precaucion de cubrirla, se desarrolia un eritema par-
ticular, cuya duracion es de ocho 4 doce dias, y que se manifiesta con caractéres
anilogos 4 los de la erisipela, pero sin calentura, teniendo un periodo de des-
camacion que dura de tres 4 cuatro dias. Este eritema no deja ninguna altera-
cion en la piel, ni atin modifica su color una vez que ha pasado. Produace en
los dos primeros dias, ardor bien apreciable, luego cesa y se inicia el periodo
de descamacion por el prarito que le precede. Este accidente, asi como los an-
teriores, es muy facil de evilar.

Hé aqui las precanciones del traje: ‘

Para los piés y piernas: un par de buenas medias de lana en cada pié, sobre
esto dos varas de lanilla (género grueso y ralo de lana con que se limpian los
suelos), sujeta fuertemente con un cordel delgado. Lalanilladebe envolver todo
el pié y hasta la mitad de la pierna; se coloca sobre el pantalon. En la planta
del pié, una suela gruesa sujeta con correas. * Del dorso del pi¢ala planta, una
cuerda aspera que rodée en varias circulares; liene por objeto, impedir el des-
lizamiento del pié sobre la superficie pulida de Ia nieve. '

Para la cara, lo mejor es cubrirla con un lienzo blanco de lino en forma de
careta. Sobre ella anteojos de red, oscuros (humo de Léndres), y la cabeza cu-
bieria con un pasa-montafias. '

El resto del traje no exige grandes precauciones: hay que tener en cuenta so-
lameate que; durante ia subida, se siente mucho calor, pero arriba y en des-
¢anso, el frio es intenso. ™" :

? Guaraches.

_** Para nosotros ¢l mejor traje ha consistido ent doble camiseta, camisa exterior y ropa de ca-
simir de invierno. SBombrere de palma.
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Hemos insistido lo suficiente en Jos efectos de 1a fatiga: de ahi Ia precaucion
indispensable de subir con lentitud, de tomar descansos repetidos, de preferen-
cia sin senlarse, sino apoyandose en los largos bastones & picas que tanto ayu-
dan en el ascense.

Durante fa subida es notable la sequedad extraordinaria que se sufre en la
hoca y garganta. Para combatirla no hay medio mejor que el siguiente: se frota
un fimoun sobre fa superficie de un pequeiio trozo de aziicar y se toma mezclado
con nieve; la humedad vuelve & la boca, y se siente con positivo agrado. A
falta de azacar y limon, la pura nieve que se funde en fa boca, refresca algo y
1o perjudica en nada 4un cuando se trague; pero si se abusa mucho de este me-
dio, no es extrafio que se desarrollen al siguiente dia, numerosas vesiculas de
herpes labialis. Lo hemos visto asi en algunos de nuestros acompafiantes.

La bajada se hace por deslizamiento rapido sobre la nieve. Eso se ltama ba-
jar en corrida; no ofrece peligro alguno dirigida por los guias, y es en verdad
la parte mas agradable de toda la expedicion: Ja hemos descrito ya, con todos
sus detalles, en un articulo recreativo.

Respecto & la alimentacion existen tambien algunas ideas erréneas. Se cree
que no debe tomarse mucho alimento, y ya hemos observado que en ese caso
no hay la fuerza suficiente para vencer la dificultad. Lo mejor es alimentarse
como de costumbre, y hacer uso de los licores alcohélicos en ddsis moderada.
No es exacto que & esa altura la embriaguez sobrevenga rapidamente. Dos 6
tres veces, durante la subida, una pequeia cantidad de vino jerez con nieve,
reanima notablemente y facilita el ascenso.

Hemos notado que el tabaco no se apetece mucho, y aun los mas fumadores
olvidan aigo su costumbre.

Debe principiarse la subida de Tlamacas al crater lo mas temprano que sea
posible, despues de un buen desayuno, y siempre 4 caballo para no agotar las
fuerzas en el extenso desierto de arena: asi, se llega 4 las nieves perpétuas con
la energia muscular tan necesaria para vencerlas.

Debemos terminar ya nuestra tarea. Hemos indicado con algunos delalles y
hemos probado con la practica, que esas ascensiones carecen en la actualidad
de los numerosos peligros que se les atribuian. Ahi esta, pues, en nuestro pais,
una via de juvesligaciones nuevas, un amplio terreno, para desechar de la pa-
tologia de las alturas tantos errores. ...., - o

Si nuestro corto frabajo significara tan solo una linea en el prologo de esas
investigaciones; si abriera la primera pagina de ellas, creeriamos con esto su-
ficientemente retribuidos todos nuestros afanes.

México, Noviemhbre de 1880,
' DEMETRIO MEJiA,

-
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