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la corteza, porgue exeita las funciones digestivas y encierra la mavor cantidad
de principios inmedialos, miéntras que el cocimiento de la madera, que es lo que
usa el valgo, contiene muy pocos, y aun es preciso que la ebullicion sea muy
prolongada.

México, Enerc ¥ de 1880,
FERNAXDO ALTAMIRANO.
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o
LA MORTALIDAD EN HERCULES (Querétaro.)

La poblacion de Hérenles se halla en las immediaciones de Ja cindad de Que-
rélaro. Su nombre deriva de I gran fabrica de mantas fundada porel Sr. Ru-
bio el ano de 1840. Su situacion geogrifica es: latitud N. 200 35’ 44" long.
0. de México, 0 5 1”. La declinacion nagnética média, 8 48 377 K. La al-
tura sobre el nivel del mar, 1852, [ presion atmosférica média O™g7. La
temperatura de cbullicion del agua 9% 33 G.o La aftur média de la luvia anual
es 0MG2, oscilando entre 058 y (™ 72, La temperatura média del afio s 240 G.o,
oscilando entre 0oy 330 (.o Los vientos dominantes son: en Invierno y Prima-
vera, O: en Estio y Otofio . En las cuatro eslaciones soplan el N. yel 8. fuer-
temente durante veinticuatro 6 cuarenta y ocho horas. K| centro de ia pobla-
cion esta sitnado en el fondo de una canada formada por cerros de origen vol-
canico, que va en la direccion de Oriente & Occidente, con algunas sinuosida-
des. Un pequeiio rio fertiliza la cafiada én toda su longitud: Ia cantidad de
agua que Heva varia segun las estaciones, pero nunca se agota, y mueve una parte
de la fabrica. La conligaracion topografica ha hecho fue la poblacion se extien-
da mucho de Oriente 4 Poniente, teniendo una longitud de 2 kilometros, mién-
tras gue su mayor latitud no excede de 500 metros. Solamente la calle central
afecta una disposicion regular con habitaciones medianamente comodas: lo de-
mas de la poblacion se compone de miserables chozas de teja y adobe, hacinadas
materialmente en uno y otro lado de la canada, y solamente separadas por es-
trechos y tortuosos callejones. Existen seis fuentes, dos dentro de Ia fabrica y
cualro afuera, que surten a la poblacion de una agua que viene de 6 kildmetros
de distancia por el mismo acueducto de Querétaro. La disposicion de las casas
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es de lo mis defectuosa y de una simplicidad verdaderantente primitiva. Se com-
ponen, en lo general, de una sola pieza en donde se halla la cociua, ¥ en la que
habitan en la mas repugnante promiseuidad hombres, mujeres, nitos ¥ anima-
les, no teniendo mas ventifacion que la escasa (ue se hace por una estrecha
puerta, ni mas salida para los productos de In eombustion de fa lena que las
rendijas de la techumbre. La fibrica hace el mis completo contraste con el
informe conjunto que acabo de deseribir. Sittada en la margen izguierda del
rio de Querétaro se levavta majestuosa ostentando desde una distancia consi-
derable sus largas hileras de ventanas y sus elevadisimas chimeneas. Los salo-
ues son muy amplios y perfectamente vealilados. Laluz penetra con toda liber-
tad dun en los de ta parte baja del edificio, y el sistema de letrings nada deja
que desear. La [hapieza v el aseo se emplean con toda esernpulosidad, v el aire
y el agua cirerdan por todas partes con la mayor profusion. Bl niimero de ope-
rarios empleados en fa fabrica se eleva aclualmente, ¥ sin contar con los de Ja
Purisima, & 1,400, de los cuales 830 son howmbres ¥ 270 mujeres. Casi todos
viven en Hereules con sus familias, ¥ solo un corto ntmero de ellas, que no
Hegard & 80, van i pasar [a noche ada ciudad vecinn, £ (i censo de la
poblacion que se hizo el aio de 1870 dio pov resaltado ef numero de 6,300
habitantes, ¥ en la actualidad se puede asegurar que esta cifra ha subide 4 7,000,
tanto por el desarrollo natural de fa poblacion, couio por la constante inmigra-
¢lon que hay. , :

Desde hace mas e treinla aios existe un servicio sanitario establecido por
el Sr. D, Cayetano Rubio. Todos los operarios v sus familias tienen derecho 4
una asistencia médica completn. Un profesor de medicina va todas 1as mananas
&la fabrica: ef toque de campana anunel su legada, ¥ los trabajadores ocur-
ven al covsultorio situado en ei inlerior del edifisio: fos que padesen algmua li-
gera alteraciou ok sahud contintan desempenando sus labores despues de lia-
ber sido recetados: 4 los que sufren algu lrasiorno mwénos pasajero se les expi-
de una holeta-certificado para que predan salic i sus casas & corarse. Foeradoe
la fabiica hay olro coaswtorio al que asisten todos los enfermos de las fimilias
de Jos operarios cuyos padecimienlos no sean tales que les obliguen i guardar
cama. Allise les da la recefa respestiva, se les hacen los reconocinientos noe-
cesarios, las curaciones de heridas, Gleeras, ele. y tax operaciones que no hay
precision de ejesutar en sas casas. A los enfermos que estan postrados cn la
cama el medico pasa 4 visitarlos diariameute, 0 bien cada vez que lo juzga ne-
cesario segun el easn Lo requicre.

Las recetas, provistas de una coutraseii, son despachadas en la botiea que
hay en la misma pobiacion, en Ja que s encuentra un completo surtido de
medicinas de la mejor ealidad. Un practicante experimentado cjecula las ope-
raciones de pequedia cirugia y esti cneargado ademis de administear la vaenna 4
todos los recien-nacidos, bajo la inmediata vigilancia del facoltativo. Este tiene
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tambien la obligacion de acudir i la fibrica i cualquiera hora del dia o do la
noche, Hamado por ¢l Alministrador, enando ocurre alguna emergencia extraor-
dinaria. Eu caso de que baya que practicar alguna grande operacion gue exija
la presencia de dos 0 mas cirujanos, éstos son solicitados y retribuidos por cuen-
la de la fabriea.

Tales son fus términos eu que esth establecida la asistencia sanitaria de la
fabrica Hércules. Paso en seguida & manifestar los resultados pricticos que pro-
duce. Desde principios del afio de 1870 soy el cucargado de desempenarla.
Tnmediatamente comenzd i Hamar fuerlemente mi ateneion la poc mortalidad
fe la poblacion y la mucha facilidud con que se puede alli obtener la enracion
de gran nfunero de enfermedades. Las heridus, sobre todo, prescutan una be-
nignidad extraovdinariaz jamis se complican, como es tan frecuente en 1os hos-
pitales, con hemorragia, erisipela, podredumbre, iufeceicn prirnlenta, ni gangre-
na. La ecicatrizacion dun de las heridas mas exlensas y profuidas se verifica
invariablemente sin el menor contratiempo y en corlisinue nimero de dias. La
eirngia conservadora dienc alli un vasto campo de apiicacion: las fracturas con-
minatas complicadas de berida, las grandes dilaceraciones de las manos, (que
diariantente veurren con las méguinas, v que dejan deseubiertas maehas arli-
ealaciones, los violenlos traumalismos ocasionados por las bandas de las poleas
que ponen i descabicrfo grandes superficies bhuesosas v olras muchas lesiones
que seria largo referir, siguen una marcha veparadora v felicisima (e apénas
necesitan ser anxiliadas porel avte. Enotro trabajo que tendré b honra de pre-
sentar festo dustrada Seademin bard | historia pormenovizada de algunos
cas0s verdaderamente extracedinariog v sorpretdentes; casos de una gravedad
tal. que en dos hospitales 6 deterinan constanieinente la muerte del paciente
0 le hacen perder wn o miembro, ¥ que en Hereales se logran de la manera mas
sabisfactoria.

Efpuerperio os sicmpre fisioldgico: rarisimas veees prescenta aceidentes 6 com-
plicaciones. Las diarreas y disentevias qne hacen grandes estragos on todo el
Bstado de Guerédiaro, principaimente on los nines, se cnran en Héreulos con
bastante buen éxito, siendo sin embareo niv de eslas enlermaedades, fa diap-
red por enleriiis, laogue hace mas victimas en v poblacion. La virnela casi es
deseonocila en Héveules, pues todos los habitanles, con muy pocas excepcio-
nes, baw sido vacunados, Bo las grandes epidemias que han devaslado 4 Que-
relaro en estos altiwos afios, no obstasle fa proximidad de Hércules vlas ince-
santes relaciones cofre vy olea poblacion, no ha habido mas fque algtsios
casos de verdadera virueln ¥ muehos de vavioloide, siendo el niumero de
muertos tan corlo, que de 43, que es o mortaiidad média mevsnal, solo se
elevd & 14 0 15 en los meses de Ia epidemia; midutras que en Querélaro eua-
draplicd el niuners de delunciones.

Fa sifiliz, que es hoy, cou la embriaguez, el mas terrible azole de Ia sosiedad
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y del individuo, anngue por desgracia existe en Hircules, como en todas par-
tes, no reviste alii ese carideler de tenacidad que fe eonneemos y (que hace que
se prolongae indefinidamente, mostrandose refraclavian i los mejores trafa-
mientos, ni se halla lan extendida como en olrag localidades, Esio es debido
a la ansencia de dopanares, ¥ habla de una manera muy elocuente conta fos
sostenedores de fa necesidhid de semejantes estabiecimicntos e las poblacio-
nes. Lu Mércules no se peviniten los bisdeles; v el libertinaje ticne que fuchar
con obstaculos que le impiden sa libre desarroblo. AL solo existe la prostitu-
eion clandesting, que por nociva que sea 2o aleanza ni con mucho 4 lus jrro-
porciones de la que los Gobiernos antorizan y patrocinan, cabriendo con su egi-
da y sosteniendo bajo su ilusoria salvagnardia las inmandas casas Hamadas de
tolerancia.

 En suma, la mayor parie de las enfermedades se cucan en flérenles con mas
facilidad y mucho wejor éxito que en Querétaro, sin que para explicar este re-
sultado se pucdan invocar diferencias teliricas 6 meteoroligicas {ue 1o existen.
Eslo, como decia yo dutes; llamd mi atencion desde el principio de mi practica
en aquella localidud, y desde entinces me propuse investigar las cauaas qoe mas
poderosamente influyen para disminuir en Mareutos afeiadidad de las enfer-
medades.

Desde el afio de 1872 he recogido y comparado los datos rinistrados por el
Registro Civil en ambas poblaciones. En Horcules mueren 163 individuos al
ano, por término medio, oscifando la mortalidad entre 127 ¥ 490. Siendo la
poblacion 6,500 habitantes, resulla nna mortalidad de 23 at millar, En la mu-
nicipalidad de Querétaro mueren por término medio 2,081 eada ano, oscilando
enlve 4,729 y 3,0035; siendo la poblacion & lo mis de 40,060, resolla una mor-
talidad de 52 al miliar, mis del doble de lo que es en Horcules. s decir, que
de mil habitantes de [ércules miieren 235 cada afio, midniras que de mil vecinos
de Querdtaro fallecen 52 cn ef misino tiempo.

Debo advertir que los datos que poseo sobre eslas cifias son auténlicos ¥
debidamente legalizados por los agentes del Regisiro Civil, ¥ (ue para alejar
debidamente toda causa de crror he supueslo que en Harcules solo hay 6,500
habitantes; es decir, los que habia hace diez afios, cuando evileniemenle en
la actualidad hay més, no solo por el erecimiento natural de la poblacion, sino
por la inmigracion que siempre afluye & las pollaciones en que, como en Hep-
cules, abundan los recursos: miéatras que en Querélaro he eontado 40,000,
siendo ast que el censo mis reciente de los gue so han hecho, solo le da
84,383, 7 Que si para hacer mis comparaciones no hubiera vo lenido en coen-
ta la impericeeion de que necesariamente adoiecen los erapadronamientos que
hacen los gobiernos, y que por io comun Arrojan un gnarismoe maeho menor
que el que realente existe, y solo hubiera puesto & Querélaro 34,383 habitan-

" José A, Beptien. Istadistica de Querciaro, pag. 361,
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tes que le da Ia estadistica, y & Hércules los 7,000 que evidentemente hoy
tiene, entonees el resuitado seria mucho mas favorable & esta poblacion, pues
haciendo el cileulo respectivo se ve que en esle caso la mortalidad de Queréta-
ro seria & la de Hércules como 60 & 23; es deecir, muy cerca de las dos terceras
paries. _

Y no se crea que la ciudad de Querélaro se encuenira en circunstancias es-
peciales que eleven demasiado su mortalidad, y que por esta razon aparezca
tan pequena la de Héredes: comparese esta iltima con Ia de eualguiera otra po-
blacion de la Repliblica, y dun con fa de los campos, v se verd siempre el niis-
o resuitado.

Hace aigunos aties que me he dedicado 4 esta clase de estudio, y constante-
mente lie visto que en nnestras regiones interlropicales, ¥ en donde quiera que
se hacen observaciones exactas de estadistica, la mortalidad anual no baja de
39, subiendo algunas veces hasta 7. El eminente Baron Homboldi, cuyas
apreciaciones sobre México han sido ensu mayor parte cot:firmadas por 1os sa-
bios mexicanos de nuesiro liempo, en s «Ensayo sobre la Nueva Espafia» dice:
gue en eslos climas la mortalidad anual es de cerca del 40 al millar. Selamen-
~te en las capilales del centro y del Norte de Europa, el clima, sobre todo los re-
eicntes progresos de Ja higiene pithlica v privada en aquellos ceulros de civili-
zacion, han heecho bajar Ja mordadidad & 23 6 24 al millar, eomo sucede en
Londres y Paris.

Volviendo ahora i Hércules, encontramos que & pesar de no hallarse en una
de las regiones del globo mas propicias para la longevidad, ni en las condicio-
nes de cultura higienica pablica ui individial, que han alcanzado otros puehlos,
su mortatidad es sin embargo extraordinariamente reducida.

Ninguna razon plausible he poedido encontrar para explicar este importanti-
simo hecho si no es la asistencia sanitaria establecida en Hércules en los tér-
minos de que otes he hablado.

En efectoy alli todo el mundo acude al médico desde los primeros sintomas
de la enfermedad, porque le tiene & su disposicion, asi como las medicinas me-
dianle la cortisima cuota con que semanariamenle conlribuye cada operario de
la fabrica para la formacion del fondo de médico v botica. De aqui resulta que
un gran nimero de enfermedades que en sa principio =on Jeves, pero que aban-
donadas 0 mal cuidadas se hacen graves, en Hércules no revisten este altimo
caracter porqae se les combate con toda oportunidad. Otras, que no son suscep-
tibles de ser evitadas ¢ abreviadas, son sin embargo conducidas por lo comun
4 buen térinino, gracias i la constante asistencia del facultalivo y & la eficaz ad-
ministracion de las medicinas, por larga que sea la duracion del padecimiento.
En los partos, Ia voz aulorizada del hoimbre de ciencia evita la multitud de
practicas peligrosisimas que todos conocemos, ¥ que causan tantas desgracias
entre Ja gente pobre y un en las clases ménos desvalidas de la soeiedad. Ean
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Eas enfermoedados

infecciosas o contasiosas procura el aislamiento de los en-
fermos, advic

erte el pelioro ¥ pecomienda las precauciones que hay que emploar
para impediv su propagacion. i la administracion de la vacuna vigila atenta-
menie la eleceion del vacanifero y aplica la revacunacion al mayor nimero no-
sible de habitautes. ¥n los graindes calores del Eslio procara la extineion de la
Faza caning para evitar los horrores de a rabia, ¥ recomien
irrigaciones para nitigar ol rigor de la temperatura. Lo una palabra, el médico
s encuentra alli en su verdadero campo de accion y en el pleno goce de su Je-
gitima influencia, sisndo siempre eficazmente scenndado por la autoridad.
Esta benéfica institucion sanitaria, y no otra cosa, da Ja explicacion sais-
facloria de la prosperidad higienica relativa de que goza léreules. Y no se
diga que ademis exisle algiuia cireanstancia que puadiera enconlrarse, y que vi-
niera & coadyuvar para producir este gran bien. Tin vanola he buscado, y mis
bien por el contrario he haliado que la muy irregular situacion top
Hercules, v ia pésima dizposicion de sus habitaciones,
higicaicas muy inferiores

da las {recucntes

ngriica de
la coloca en condiciones
a4 las de que disfirnta Quevélaro, ciudad perfeclamente
situada y distibuida. Todas las dewas influencias que pudieran militar en fa-
vor e una localidad sobye otra, como son; alimentacion, vestido, costum-
bres, calfura, eie., son idénticas en Hérenles ¥ en Querétaro. Ocupaciones ha-
bituales las mismas. Una sola ctreunstancia podria invocarse en faver de Her-
cuies: el mayor hienestar que produce en los pueblos la abundancia del dinero,
¥ cu Heércules ciertamente, si no abunda la moneda, al ménos hay mucha mis
circulacion, como sugede siom pre en los centros manufactureros. Pero esta oh-
lecion carcee totalmente de fuerza para los que conocemos las costumbres de
hineslro pueblo. El obrevo mexicano, 4 la inversa de [o que acostumbra el ex-
teatjero, gasta e un solo dia, el domingo, lo que le ha prodncido su rudisimo
trabajo durante toda la semana, y al dia siguiente se encuciira tlesprovisto ann
de o mis necesario para la subsistencia de su familia, teniendo las mAs veces
gue recurrir & Ja caja del usurero.

Queda puos demosirado que la asistencia médiea, y solamente ella, es la cau-
sa de la salubridad relativa de que goza aquella poblacion,

No era necesario entrar en tantos pormenores

nion de prolesorves que saben perfectamente coantos y cuin grandes bienes der-
rama nuestra noble profes

ion sobre todas fas clases de fa soctedad, ¥ que cono-
cen toda la imporlancia que tiene Ia higiene bien arreglada v Ta medicina pre-
veniiva,

Esle importanlisimo hecho me ha sugerido la ide
de someter 4 sy ilnstrado juicio,

Hslablecer en toda la Nacion un servicio sanilario en los términos sicuicntes:

Nombrar un médico por cada 4 ;000 habitantes, que estaran hajo su cuidado

en todo fo relativo al ejercicio de la profesion,
Tomo XV,

al dirigir mi voz i una reu-

a que voy a lener la honra
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Nombrar un ayudante que haga los oficios de pequeiia cirugia cerca de cada
inédico. Establecer igualas en las hoticas.

A primera vista parece este un proyecto irrealizable por su magnitud; mas
no lo es y voy & tratar de demostraroslo,

Desde luego se presenta la cuestion monetaria. La poblacion de Hércules con
sus 6,300 habitantes cuenta con una asistencia médica completa por 330 pesos
al mes. El médico cuesta 100 pesos, 25 el practicante, y la botica 225. Por es-
tos emolumentos, aunque pequenos, sobran médicos y farmacéuticos que acep-
ten el encargo, por tratarse de cantidades mensuales fijas y seguras. Por otra
parte, los médicos oblienen la ventaja de una practica civil complela, que no
pueden adquirir ni los mas empefiosos médicos de hospital, porque éstos por lo
comun solo ven 4 los enfermos cuando el mal esth muy avanzado, mi¢ntras que
aquellos son llamados desde los primeros sinlomas.

Asi pues, por 350 pesos mensuales, ¢ 4,100 al afio, una poblacion de 6,500
47,000 habitantes disfruta las inmensas ventajas de que me vengo ocupando.
Suponiendo que en los grandes centros de poblacion no pudiera conseguirse una
reduccion de los emolumentos, y haciendo una comparacion, resulta que una
ciudad como esta Capital que cuenta 200,000 habitantes, solo tendria que
erogar fa suma de 120,000 pesos al afio por tener 4 todos sus moradores bajo
la vigilancia de la ciencia y recibiendo con profusion los inapreciables henefi-
cios de la mediciva. Lo mismo se puede decir de todas y cada una de nues-
tras cindades, pueblos y aldeas. ;Y qué es ese pequefio gasto si se compara
con los inmensos bienes que produce? ;No se invierten cantidades, mayores diez
veces, en lantas y tantas obras de una wutilidad dudosa? ;Y hay objeto mis im-
portante para los gobiernos que el bienestar de los pueblos? Evidentemente que
no; y este bienestar, esta prosperidad de las naciones, consiste principalmente,
como en las familias, en la conservacion de la salud y la prolongacion de la vida,
como consecuencia necesaria al aumento de poblacion. Y si este principio esta
generalmente reconocido por los economistas dun tratindose de naciones tan
densamente pobladas como Inglaterra, Bélgica y Francia, en donde parece que
falta ya terreno para contener 4 todos sus habitantes, como no tendra amplisi-
ma aplicacion entre nosotros que eslamos tan diseminados en nuestro vasto ter-
ritorio. Los estadistas franceses, y entre ellos Bertillon, estan justamente alar-
mados por el lento desarrollo de la poblacion en Francia. En esa nacion, 4 con-
secuencia de la corta natalidad, solo aumenta el uno por ciento cada afio; asi es
que necesita cien afios para duplicar su poblacion, miéntras que otras de las
nactones vecinas, y entre ellas Inglaterra, no requiere mas que cincuenta y dos
anos para duplicar la suya. Es decir, que teniendo hoy poco mas ¢ ménos el
mismo nimero de habitantes Francia é Inglaterra, dentro de cien afios esta tl-
tima nacion contara casi el doble de lo que tenga la primera. Mas quiero supo-
ner que es absolutamente imposible que €l Gobierno biciese un gasto de seme-
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jante naturaleza. En tal caso deberia estabiecerse un nuevo impuesto con ese
objeto, que distribuido entre todos los jefes de familia, & manera de las capita-
ciones que antes se cobraban, pesaria de un modo tan suave sobre les contri-
buyentes, que seria la cuota que dieran con més gusto, sabiendo los muchos
bienes que debiera producirles y los grandes gastos queles ahorraria. En Hér-
cules-esta asi establecido: cada operario contribuye semanariamente con ¢ cen-
tavos, O tres reales al mes, cantidad insignificante que la eroga sin sentirlo, en
cambio de una completa asistencia médica para él y para todos los miembros
de su familia. Las fuertes sumas que el Gobierno emplea en los hospitales se
inverlirian en su mayor parte en la nueva insiitucion, supuesto que en tal caso
fos hospitales tendrian que ser reducidos & proporciones insignificantes, sirvien-
do tnicamente para la clase miserable de la poblacion, para aquella que care-
ce de yn rincon para acostarse y de un harapo para cubrirse.

Otra objecion de cierto peso es la resistencia que encontraria su ejecucion por
la falta de educacion médica de nuestro pueblo que esta acostumbrado a no cu-
rarse 0 4 hacerlo A su manera. Pero esta resistencia se encuentra siempre que
se trata de plantear cualquiera nueva instilucion por conveniente y Uil que se
suponga; mas para la ejecucion de una buena idea no debe tenerse en cucnta
la oposicion que habra de encontrarse en la clase igooraute 6 preocupada de la
sociedad. Esta acaba siempre por convencerse y aceptarla cuando ve y palpa
las grandes ventajas que le proporciona. La de que me ocupo es precisamente
de aquellas que no dejan lugar & la duda 6 al charlatanismo, porque sus resul-
tados se pueden demostrar a todos con las cifras en la mano.

México, Jasio 4 de 1879,
MAXUEL SEPTIEXN.

—— S

HIDROLOGIA.

e

LAS AGUAS MEDICINALES

DEL DISTRITO FEDERAL DE LA REPUBLICA;

{CORTINUA.)

Ex restimen, estas dos clases de agnas superficiales se mineralizan simplemente por la lexivia-
cion natural, producida por el paso da lag aguas sobre las capas superficiales de los terrenos que to-
can y cuya mineralizacion se efectdia 4 expensas de las sales solubles que contienen las capas goo-
logicas por donde cireulan, 6 de los despojos rocatlosos descompusstos por las acciones meteoro-
l6gicas gue deferminan descomposiciones guimieas. ' '



