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Hasta aqui una relacion de lo que vemos diariamende. Al estrechamiento
abrtico sucede como compensacion la hipertrofia del ventriculo izquierdo, como
resultado, la dilatacion del orificio mitral. Esto nada tiene de raroni de nuevo.
A Ia insuficiencia adrtica, la hiperirofia del ventriculo izquierdo: como Pronas-
tico Ja mayor propension al sincope, etc. '

- ¢Esta correlacion de lesiones es constaute? Si lo es con teda evidencia; por-
que cuando falta, la vida no puede sostenerse por muchos dias. Suponer en-
fermos los dos orificios auriculo-ventriculares y el adrtico, es posible, pero cuan-
to sintoma, cuinta perturbacion, que ileva de la mano aun al mas ignorante
para huscar una explicacion en el organo cardiaco. Y no decir que {a compen-
sacion oculta las lesiones, porque no se ocultan ni para el médico ni para el
enfermo. Este se sorprende de la impulsion de su corazon, de la fatiga que el
andar le ocasiona, de vértigos o de algo, en fin, que le causa temor. Bl modico
por su parte halla signos fisicos indudables, gue si no le hacen formular un dia g-
nastico preciso, al ménos Je conducen 4 sospechar la existencia de una lesion
orginica. ' ' _

Quede pues, asentado, y 4 eslo Lieude tan imperfecto escrito, que avenlurar
juicio sobre una lesion de corazon, es temerario, cuando no se esta plenamente
seguro; y hacer el diagnostico por fa simple aplicacion de la mano en la region
precordial, uo es propio del elinico, ui de todo aquel que sabe cuin necesavia
es la reunion de datos para formular un diagnostico!

Dos palabras mas sobre el tratamiento de nuestro enfermo: débif su pulso se
le ha sujetado & la accion de la digilal, y el esligmografo juslifiea e los nuevos
trazos la indicacion de ese medio. Ef reposo y método alimenticio nis apro-
piado, mantienen al enfermo en un estado ménos desconsolador.

México, Diciembre 10 de 15879, ] ’
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HIDROLOGTA.
LAS AGUAS MEDICINALES
DEL DISTRITO FEDERAL DE LA REPUBLICA.
(CONTINGAL)
DISTRIBUCION DI LAS AGUAS MINERALES EN EI DISTRITO FEDREAL,
La distribucion geogréfica de tas agnas medicin.ales del Distrito, estd en fntima conexion con
el terreno del N: E. de la Capital y con la sierra de Gradalupe que evidentemente ha sido n1 lo-

vantamiento posterior 4 los sistemas de Ajusco, del Popocatepetl, del Ixtatzihuatl, del Telapon
y del Novado de Toluca. Casilas cuatro fuentes minorales, de las que tres son fiias v una s ca-
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_liente, segun sus manifestaciones térmicas y la a
tro, se hallan coloeadas en una zona teltrion que ba dependido evidenterente de la facilidad con
que se verificd esta levantainiento do! sistema de Ia Bierra de Guadalupe. El reforzamiento do
todas tas eordilloras E,5.1,8,8 0,0.y¥. 0. {ue presentan masas rocallosas que reposan
sobre Lases solidas; lu loy fisica 4 que las aguas plaviales y de las de los deshiclos de lag nieves
perpéluas obedecen, supuesto gque penetrando por lus fisaras de loa relices de Ias montaas, y si-
guiendo su curso hicia la parte mas declive, van & busear una salida interior ¢ exterior por re-
giones del ferreno en donde bay soluciones de continuidad que yu existian ¢ gne se puedan for-
- IR&I por nuevos fsndmenos geologicos verificados posteriorments, ¥ la debilidad de las capas goo-

Iogleas gus en esto punto del Vallo de México csnotable, han determinado la losacion de log ori-
Eenes termales que surgen en el Pefion de los Bagos, en ¢l pocito de la Capilla prézimo & un cer-
1o, como lo estin tambion lus sguas en Avagon y en la Estacion de Guadalupe,

Bl sistema hidrogrifico exterior de toda comarea geogrifiea, coincide perfectamenta con el
sisteira hidrogrifico subterrinco mediv ¥ profundo; por eso se ve que el sistema que hace cami-
nar por los acueductos subterraneos Ins aguas putables, va & emerger & las partes més declives
superficiales, como acontece con los Giversos menantiales do agua dulce que quedan alrededod
de Xochimileo, de Ixtapatapa, de Chimnalhuacan, ete. Ignal cosa pasa con las corrientes sybter-
rineas nn poco 1m4s profundas aue surgeil en un nivel mds bajo, tal como se obsorva con las al-
bereas de sguas potables ¥ Ta de los bafios de Chapultepee, la de la Condesa ¥ el veuero de Tacu-
bayu: lo gne so observa con log sisteinas medinno y profundo, es preciso que se veritique con el pro-
fundo subterrneo; ¥ por can lag agnas miveralizadas ol pié del sistema del Popocatepotl, an los an-
tros profundos, deben tener su salida 4 uus distancia proporeional al tubo commnicante formado por
lus tisuras de aquellu altisima moitfuiia. ¥ los conduetos que se abren por la costrs exterior de la tier-
re en el punto mis débil. A estus fendmenos goologices es & los que se debe Ia distribrcion de
los origenes termales ¥ fries de las aguas minerales en una frea de declividad que corresponde 4
la region superticial mds baja por donde desembocan dos rios del Valle de México, el da Tlalne-
pantla y log Remedios, que pasan al 8, de Gundalupe Hidalgo, y el del Consulade que va i in-
corporarie al lago de Texeoco frente al Pedon de los Bafios. -

La zona teldrica que corresponde al punto mds deelive @
proxima 4 ls hoya del lago de Toxeoco, ¥ por eso las agnas mincrales Lan hrotado hicia €84 ré-
glon, por donde hulo seluciones de tontinnidad en ol terrone, y por donde Jas veuns flnidas de
esas aguns medieinales forman una casenda subterrdnea abundante T fdcil de legar hasta ella.

El Pofion de fos Rafios, de formueion Postarior y casi coetineo de la Sierra do Guadslupe, for-

mé tambien al lerantarse una perforacion pequeia que el impulso de las aguas minerales que bro-
tan allf ampiié y modified, haciendo de ana Asura adventicia, unu fiente permanente que seguird
brotando hasta gue otro cataclismo geoldgico obture ayuel paso que dntes so abrid. Como los
fendmenos brotantes do las agnas minerales tienen mucha conexion con los volednicos, ex de creer
que; las apuns medicinsles do que me ocupo, sean tan antiguas sobro el terreno de la region de
que hablo, como lo sen L sierra do Guadalupe v el Pefion de los Baiwos que se levauturen en la
nisma I'E’gI(H].
En cralito 4 su distribucion loval, que parn mi ao se halla arreglada & lus necesidades hidrote.
rigieas, diré que ¢l Pefion de los Badioy contiens un antigno edificio informe, desaseado, sin gng-
to, constraido en los tisinpos posteriores 4 la eonguista, cuyo edificio estd destinado 4 reeibir 4
los enfermos que se van 4 eurar & este local, Iste cs el establecimiento Lidroteripico, que se
compons de los departamentos siguientes: nna fuente captante que queda al fondo del edificio;
bien ademada, en donde se recogen lus aguas pare distribuirse en eada bafio; de varios eatan-
ques paralelogrimicos eonstruides en el fondo del suelo con materiales da coustrucsion 4 pro-
posito, ¥ 4 cuyos estangues se baja por uns graderia de cal y canto; estos estangues 6 piscinas se
llenan de agra mineral borun acueducte gue so pone en comummicacion con la fuente captante,
adonde el agua jamés liega & 1o tomperatura do 449, sino 4 1a de 38° 4 40°, pues esa agua se
enfria miéntras se llenan estos depositos: cada estanque ¢ piscina tiene su departamento de ha-
bitacion para habitar viviendo

alli toda el tiempo quo lo exigen Jas prescripeiones médicas, has-
ta'eumplir con 1a tanda de basios qus el pucionte toma paru su tratamicnto terapéutico.

Precincion que de ellas se hace por el terméme-

el Valle de México, es puesla que estd
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A aquslla localidad es preciso que los enfermos vayan provistos de cuanto bay preciso, sean
‘alimentos, ropa, comestibles, ete., porque aili se carece de los elementos que los enfermos requie-
‘Ten para sn estancia. '

No hay profasor & quien se encomiende la ejecucion de las prescripeiones medicinales, y por
1o mismo estd en una completa inenria la exacta aplicacion del método que rntinariaments se pone
en prictica para el tratamiente de las enfermedades.

T que lleve dicho prueba que, lo que se llama sstablecimiento termal no es sino un edificio
informe, inadecuado como establecimiente balneatorio, y falto de salubridad por la carencia da
recnreos alimenticios, asf como inseguro por su total aistamiento y falta de vias de comunicacion,
siendo, ¢ debiendo ser, por el contrario, un lugar concurrido, bien montade, mejor atendide y oon-
venintemente resguardado como mausion destinada 4 objetos terapéuticos trascendentales

La deseripcion de los Bafios del Pefon se pueds concretar 4 lo signiente:

Bafios del Pefion: Venta construida sobre el terveno que yace al 8. 0. del cerro del Pefion, 4
4000 metros de la cindad de México, rumbo B., camino carretero, terreno plano:altitud 2268 me-
tro sobre el nivel-del mar. Temperatura de Ia fuente termal 44°5; clima templado; temperatura

“smbiente média 19° en Hstio, de 162 4 119 en Invierno, Aguas limpidas, trasparentes ¥ calien-
tes: principios mineralizadores, el fcido carbénico, cal, sosa, potasa ¥ magnesis, formando car-
banatos redisueltos & favor del seide carbénico en excoso que contienen las agnas, cloruro de so-
dio, silicato de potars, alumina, fierro ¥ manganeso:-por la predeminancia de los earbonates
¥ cloruros do sodio, inaguesia, cal y manganeso, estas aguas se denominan b:carbun&tadas—
oiomn&aa-sodleo-cilelco—magnesm -manganeso-silicicas,

-Fon Baftos de Aragon, sftusdos al lado derecho de 1i ealzada de Gusdalupe, dntes de legsr &

4 182 orillee de 1a peblacion, dista de México 4 kilémetros, y se halla & 300 metros de la Estacion
del Ferroearril, de suerte que los enfermos pueden temar los bafios en el intereurso que media en-
trs la Hegada do los wagones & Guadelupe ¥ su vuelta & México; es una estacion balneatoria de
sguas frias, que se compone de un estanque captante comuieado por medio de las cafierfas con
cuartitos separados, en enyo suelo sstdn abiertos nnos pequeditos estangues 4 enyo fondu se baja
por una escalerita; ali se toman bafios de jnmersien de cineo 4 diez minutos, teniende cuidado
.08 beber la agua ferruginosa, cosa que contribuye al tratamiento terapéntico. Hn esta estacion
termal hay mds recursos de todas especies; pero el principal consiste en que el camino de fierro
pnsa 4 las puertas de los balios, y los enfermoes van y vienen 4 la cindad con toda Ia facilidad
necssaria,

A posar de estas comodidades y de esta mejor fucilidad para trastadarse en virtud de la via de
cowmuzicacion, estos bafios dejan mucho que desear ¥ uo e encuentran en el establecimiento loa
elementos balneatorios que se requieren para los diversos tratamientos hidroterdpicos que se de-
ben instituir en el tratamiento de las enfermedades que sllf se ctran.

La situacion de estos bafios se define asi:

Bafios de Aragon: establecimiento construido en terrenos de una bacienda de labof, 4 4 kilo-
nietros de la ciudad de Méxieo, con ferrocarril de México 4 la cindad de Guadalape Hidalgo y 4
400 metros de dicha cindad, dispuesto sobre terreno plano, ignal, desprovisto de abundantes ar-
boledas, aunque habiendo algunos en la tabla de labor contigua.. Altitud 2270 metros sobre el ni-
vel del mar, clima mds favorable que el del Pefion de los Bafios: temperatura ambiente média
199 en Versno, 10° en Invierno. Aguas lerruginosas, claras, trasparentes, 4 la temperatura de 25¢
centigrados. Principios mineralizadores, dcidos carbénico, erénico, silicico; fierre, cal, sosa, ete,
Estos principios predominantes han hecho que se las clasifique como sigue: agnas ferruginosas
pelicarbdnico-silicico-crénicas, supuesto que los principios mmem]xzadores predmmnautas son log
ine he referido,

Los bafiex del pozo artesiano de la Viila de Guadalnpe, situados un peeo éntes de la Estacion
del Parrocarril, en un solar que existe 4 la derecha de la entrada de la poblacion, se componen
de una fuente captante cirenlar, de 4 metros de didmetro y 1 metro de profundidad en donde se
eontienen las aguss que brotan del pozo artesiano; dicha fuente tiene conduectos circulales radia-
dos que se dirigen hicia las tinas de los bafios: alrededor en ¢l semieirculo que ve al O. estd dis-
puesto el departamento balneatorio compuesto de pequefios cuartos radiados, en donde hay cons-
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troidas en el suelo unas tinas muy comodas de cal ¥ canto con sus. asientos de madera y una, es-
calerita de la misma matesia en donds Jas personas enfetmas toman sa bafio de inmersion, con-
forme 4 lag prescripeiones det médieo; estas tinas desaguan por acueductos subterrineos que se
dirigen hicia un pozo en donde lag guas descompuestas sedimentan una cantidad de fierro oxi-
dado al méximum. Evidentemente estos bafios imperfectisimos son mejores que los anteriores,
¥ & pesar de esto no eumplen con lag prescripeiones elentificas do la hidroterapia moderna.

Comio eu los Bafins de Aragon, la situacion queda descritn como sigue:

Aguas do los Bafios ferruginosos artesianos de Guadalupe: establecimiento constrnido dentro
de un solar ¢ue posée altas paredes de circunvalacion; fuente captante eircular de 4 metros de
diémetro y 1 metro de profundidad; aguas brotantes artesianas intermitenges, ricas en fierro, fei-
de carbénico, erénico ¥ silicico: distantes de México 4300 metros, y de la colegiata de Guadalape
200 metros, con ferrocarril como vis de comunicacion 4 la altitud do 2270 metros sebre ¢! pivel
del mar, en un elima en que la temperatura média de Estio es de 200 centigrades y ]é.:le Invier-
node.10° 4 11°, Aguas ligeramente turbias cargadas mas de dcido carbénice, durante las intermi.
toneins de sn brote, de una temperatura de 21°1. Principion mineralizadores abundantes, consis-
tiendo en #eido earhénieo, fierro, cal, sosa, maguesia, potasa, 4eidos crénico y silicico, llamdndo-
88 por esto aguag biearbona.tudas-ferrnginosas—silic:ico-crénieas, una veg gue Jos principies mina-
alizadores predominantes son estog,

15w cuanto & las aguas medicinales del Poosito de In Capilla da Guadalupe, omitirémos ocupar,
nos 3¢ ellag como medio balneatorio, por ser dedicadas 4 Ia devocion de los creyentes y por no
existir ningun establecimionto dedicado 4 este olijeto. Sin embargo, harémos mencion de s1 po-

_ sieion y situacion: aguas del Posito de Guadalupe, recihidas en una fuente captante de 2 metros
de didmetro, circular, conteniendo aguas ferruginosas turbias carbénicas, cubiertas por una capi-
Ra circular de 6 metros de dibmetro, y resguardadas por un enrejado do fictro que se levanta cir-
enlarmente 4 un metro de altara, y que se recubre por encima con una guarnicion del mismo me-
tal, 4 fin de evitar 1as inmersiones de los animales ¥ de los devotos: se encuentra atada por medio
de una codena uns taza de ccbre estafiada en que los fieles beben, al visitar Ja Capilla, sean los
transeuntes caminantes, 6 los devotos que hacen sus romerias parair 4 ofrecer sus limosnas 4 Is
Virgen, Altitud 2271 metros sobre el nivel del mar; temperatura de las aguas 21°5; Ferrocarril
do México 4 Guadalupe, travesia & pié de la Estacion del Ferrocarsil 4 la Capilla, que puede ser
de 260 metros, Distancia total de México & alld 4950 metros, Principios mineralizadores, fierro,
ficido carbdnico, apoerénico, silicico, aceite de nafta, y como éstos gon los elementos pradominan- -
tes, las agnas se denominan: aguas ferruginosu-carbénicas—silicieo-bitnminoso-apoeréuieas.

Hé agof en eompendio ls distribueion y deseripcion de Jas verdaderas aguas medicinales del
Distrito Federal, cuyas propiedades terapéuticas voy 4 estudiar, comparindolas con las elropeas
relativas, 4 fin de establecer por esa comparacion la similitud de enfermedades curadas por la hi-
droterapia mineral, y tos diversoa Drocedimientos institnidos para conseguir Ia curacion de todas
esas enfermodades tratadas segun los métodos zeguidos con este objeto.

Aplicaciones terap6uticss que so han hecho de las aguas medicingles
del Distrito Federal,

- Bon muy latas las aplicaciones terapéuticas que de las aguas del Distrito Federal se han he-
cko rutinarianiente por el vulgo, ¢ cientificamente por los médicos. La hidroterapia mineral est§
en 58 euna entre nosotros; y tal vez 4 esto se debe que no tenga todo el ange quo se le debe dar;
por tanto, es preciso decir algo de ln terapéutica de los badios minerales, 4 fin de darle un giro
cientifico al estudio que he smprendido. .

No basta que les aguas minerales contengan sales, gases y materias orginicas; no es suficien-
te quo presenten temperaturas més altas que la de la atmoésfera, gue sean semitermales 6 frias,
&8 preciso que se rennan otra multitud de condiciones especiales que se adapten 4 la modifica-
wion del funcionamiento fisiologico derivado por las patogéneais que ocasionan una enferme-
dad; solo asf se podra determinar la secion terapéutica que se busca en el organismo para proda-
elr an éfecto salndable sobre 1a economia, -
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La grande importancia que tiene el tegumento externoe en los actos fisiologices de la vida or-
génica, ha silo puesta fuera de duda por los fisiologistas; su papel compensador con relacion 4
Ias mucosas, e una de las propiedades especinles de este drgano, ¥ la compensacion funcional
que ejerse, requiere la integridad de m faucionamiento fisiologico. La piel, 4 semejanza del pi.ﬂ-
mon, ejerce un acto rezplratorio en que se elimina vapor de agna v dcido carbénieo; de 1000 gra-
mos de faido earbénico, 9 provienen de la exhalacion de la piel. La exhalacion de toda la super-
ficie cutdnea en veinticuatro horas es de 12 & 14 litros en nuestro continente. Segun lag experien-
cias de los fisiologistas, el tegumento externo 6 piel estd intimamente ligado en todas sus faneio-
nes cox el aparato llamado centro respiratorio.

Esta relacion fntima se nota en las grandes gnemaduras, en lus fiebres aruptivag, ¥ sobre todo
en lo escarlating, y en la experiencia en que se cubre el tegumeuto externo do los animales con
un barniz; en todos estos casot la endosmosis gaseosa 58 debilita, la pespitacion disminuye, sobre-
viene ¢l frio y &8 determina la alluminuria. .

De todos estos fendmenos se sigue, que hay una relacion muy estricta ¢ tntima entro lag fun-
ciones de la piel, la respiracion y la nutricien intersticial, y que derivados estos fenomenos, sobre-
vienen estados patologicos especiales que pueden eombativse por la hidrotérapia mineral.

Siempre que la piel funciena mal, se verifica una mala nutricion en el organismo, y la grave-
dad de las enfermedades que se determinan es muy notable cunndo estas funeiones se suprimen.
.- Liapiel es un organo vascular y nervioso que esté fntimaments ligado 4 los centros nerviosos,
respiratorios y cireulatbrios, en cuya guperficie la sangi® adgyuniere las propicdades que la consti-

- uyen, en virtud de las acciones haminicas y entorificns determinadas por la luz solar y los demis
agentes fisicos.

A fin de comprobar los principios asentados, fijémonos en varios hechos; es el primero, que los
vigjos cuya piel e marchita, se arTnga, se RecH ¥ B apergamina, sou atacados frecuentemente
de catarros, Los grandes glotones prodacen mucha epidermis, miéntras que los gue comen poco
y delicadamente tienon una piel fing, lisa y sin gran cirdulacion,

Conclnida esta pequeia digresion, pasemos ahora al asunto csencial de esto estudio.

§06ma obran las agnas minerales de los establecimientos balneatorios del Distrito Federal?

_Fatas aguas, lo mismo que todas las medicinnles minerales, obran- por varios factores; por ol
agun ¢ progéxido de hidrdgene, por su ¢omposicion quimies, por cl ealor 6 el frig, por su modo
e aplicacion y por los demas causas gwe sefialarémos. Se emplean en hafios, yapores, duchas ¥
hebida. .

Los baiios minerales ejercen, como los Dafios simples; una influencis galutifera robre la econo-
inia anima! de varios modos: por Ia presion gue las capas de agua, mas 1a presion atmosférica,
ejercen sobre la piel predociendo por esto mayor tengion sobre los aparatos respirstorio y eirew-
latozio; por las ganancias de 1a piel sobre el calérico de las aguas termales & sws pérdidas por ol
frio en las de temperaturas bajag; por la sensacion de la temperabura gue las sguas jmprimen;
por la accion exosmotico-endosmatica de fos gases de las agnas minerales y de lavespiracion euid-
nea; por la absorsion del agun, por la snstraccion de los cuerpos extrafios depositados en la piel,
y por la exeitacion ocasionada por los gases y sustancias calinas sohre ella; pero no es A esto so-
1o & lo que so deben los efectos terapéaticos propiamente dichos, o notard la principal accion de
1as sguas bebidag, 4 los principios quimicos que contienen. ’

No nos oenparémos de la absorcion de las aguas minerales por la piel, porqne csta cuestion
tratada en Europa experimerntalmente, arroja muchos datos anténticos que demucstran la no ab-
sorcion de las sales ¥ otros cuerpos que no son log gaseosos; asi es que podemos concluir gue la
piel no tiene poder de absorcion sobre log liguides de los bafios minorales sine sobre los gases gue
éstos contienen. B3 precizo gue la piel no tenga su epidermis pars que pueda absorber en natu-
raleza los modicamentos; la prieba de cste hecho estd en las inyoceiones hipodéymicas, en los
cavisticos curados con morfing, ete. | :

30ul es 1a accion determinada por los bafios minerales sobre la economia? La accion do las
agnas minerates termalos 6 ¢rins se detormina inconensamente sobre la’cirenlacion y sobre los
centres nerviosos. Todo el mmudo reconoca que cualquiers que sea el método empleado en la hi-
droterapia termal, el organizmo se impresiona de wn modo uniforme sufriendo nna excitacion ge-
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neral ue se refleja en el cersbro, en el sigtemna vaso-motor ¥ en la médula espinal, que vienen 4
imprimir cambios notables en la nutricion intersticial: esta excitacion la produce la agua mineral
Y no minaral por los fenémenos generales quo se efectian sobre la piecl,

Por esta razon Tubanski dice: “gue el tegumento externo es una gran expansion nerviosa y vas-
enlar que sirve de iztermedio entre los medios exteriores y Ja vida molecular 6 intersticial: cuan-
to obra sobre la pis! ohra sobre las trasfiwmacionss orgdnicas.” Tos baios winerales obran,
pues, modificando activamente los movimientos de nutricion intersticial & conscenencia de lay
nueras condiciones que se ls imprimen 4 1 perspiracion cutinea y & la pulmonar ¥ por una reac-
cion indirecta # la respiracion ¥ 4 la civenlacion. Muchos experiinentadores han estudiado la ae-
cion fisiolégica de los baiios minsrales ¥ han encontrado que’la orina aamenta poeeo, pero de dei-
da se trasforma en alealina, anmenta en densidad ¥ disminuyen las materias colorantes biliares,
Lubauski ha hecho aplicacion de bafios calientes 4 340 ¥ 359 ¥ ba encontrade que laz combustio-
nes se hacen lentas, habiendo en la orina diminucion de ln nrea, aumento de deido drien, aumento
de agua, aleatinidad de las reacciones, ¥ que e les nota una inflnencia desconocida sobre la acti-
vidad de los cambios moleculnres.

Los bafios minerales al obrar sohre ol tegumentn externo recobran sobre la traspiracion y la
perspiracion insensibie por la estimulacion, determinando un estado congestive que exngera len-
ta & violentameunte esta doble aceion do la piel; por esta modificacion se scelera la cireulacion pe-
riférica, atrayendo hfcia Ia superficie dérmica, la sangre que circnlabe lentamenta ex los drganos
internos praduciendo éxtasis atonicos. De este modo solo, se explics el mecanismo porel cual los
bafios minerales determinan el desengurgitamiento en ciertas enformedades crénieas de los intes-
tinos, higade, pulmon y cershro,

Los banos minerales frios ¢ calientes, son excitantes propiaments al grado m4s 6 ménos reque-
rido, conforme 4 las proporciones y cantidad de log principios mineralizadores quo contienen;
coma hemos indicado intes, reaniman la cirenlacion eapilar que ostd @ebilitada, imprimen ung
direceion favorable 4 las eombustiones intraorghnieas, vaelven 4 poner en estado fisiolégico log
6rganos secretores enyas secreciones se habian viciade, esterilizado ¥ adn suprimido; causan eri-
temas dérmicos, diviesos ¢ miliar, hacen sufrir 4 Io economia una modificacion profunda, y res-
tauran al organismo animal su fancionamiento fisiclégico desequilibrado,

Segun todaos los hechos fisivlogicos que prueban Ins fanciones biolégicas de 1a piel 4 favor del

‘organisezo humano, por el enfriamiento del cuerpo que impido of equilibrio del calor animal, ¢uan-
do se barniza la piel, determinando al mismo tiempo el engurgitamiento de las visceras por con-
secnencia del obstaculo 4 1a perspiracion entdnes, los Lafios minersles obran eomo restauradores
de lag fanciones dérmicas de compensacion que la piel ejerce para determinar el arreglo de las
faneienes pulinonares, hepéticas intestinales, renales, esplénicas y Lematopoiéticas. Este fe-
noémena que pasa con los animales pasa eon las plantas: eubriendo las hejas con un barniz im-
permeanble 6 un cuerpo graso se impide la aseension de la sdvig ¥ e determina la muerte del
vegetal,

Todo el mundo conoee tambien cudles son las veatajas fisiolégicas de ia doble accion faneio-
nal de la piel: de la berspiracion y de la regnlacion calorificante; funeiones que anmentan 6 dis-
minuyen en el hombre, segun que so coloca en medios elimatologicos diversos, y que en esos cam-
bios de regiones geogrificas doterminan constantemente la estalilidad del grado del calor animal
por la mayor é menor cantidad de ALUR qUO 56 6VAPOTA continuamente, segun la temperatura de
la localidad en que el hombre habita,

Como ya dijimos, las &guas minereles ohran por el agua, por su composicion gnimica, por su
mado de aplicacion, porel calor, por las acciones eléctricas y por tu dilucion quelos principios me-
dicinales gjercen solne la sangre ingeridos por el estdmago, ’

Difimos tambien que 1a piel no toma parte activa Por la abzoreion directa de los principies mi-
neralizadores salinos, ¥ s por log £asensos que determinan eambios esmaticos con los gases eli-
minados por este Grgano. _ ‘

La absorcion de los gases de Jas &guas minerales, segun Beegen, se verifica por 1z piel; pero
tambien se verifican segnn el mismo autor, por la accion palmonar, pues los gabinetes de los ha-
fing, lns departamentos de duchas, 1as piscinas, tienen sus atmésferas eargadaa de principios mi-
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nerales de las aguas, sea por la evaporacion de Ios gases, ses por la pulverizacion de la agna. Las
personas se someten, segun este meeanisno, 4 una verdadera inhalacion de los priveipios quimi-
cos verifienda por ¢l pulmon y distribuidos por Ia absorcion de la mucosa pulmonar.

Comunmente se usa en los establecimientos halneatorios hacer beber las aguns minerales 4 los
enfermos que s¢ bafian; asi ez, que los efectos de las aguas medicinales tomadas ¢ ingeridas al es-
tomago son debidos dircetamente al principio mineralizador,

El enfermo que se bafia en las sguas minerales termales, recibe calor por la piel sobre que se
determinan, como dijimos, acciones terapéuticas especiales restauradoras de las funciones orgé-
nicas, y si bebe agna, bobe calor T prineipios minerales con el agna que ingiere. Casi en todos los
establecimientos termales so cmplean las aguas medicinales por dentro ¥ por fuera, multiplicando
el remedio para obtener mayores probabilidades de curacion.

Hay aguas que se emplean como behidag, ne ratinariamente, segan se ve en la mayor parte de
los casos, sinp arregladas 4 la naturaleza de los clementos mineralizadores de las mismas agnas,
peus mgeridas 4 dosis purgantes, se generan derivaciones intestinales ligevas ¥ frecuentes que pro-
dureen un alivio radical. Fste uso es mis notable en aguas que, como la del Pefion de los Bafiog,
contienen policarhonatos de magnesia y sosa ¥ eloruro de sodio; sustancias capaces de ocasionar
una derivacion intestinal y producir un efecto laxante.

La ingestion de las nguas no- o5 conveniente en todos los origenes tornmmmemh:a, lag débil-
mente mineralizadas suministrax aguas sompletamente inttiles para las enfermedades de los or-
_ganos digestivos; pero agqui en el Distrito Federal solo tenemos eomo aguas débilments minerali-
zadas las de la alberca del bosque de Chapultepes que son casi potables. Los bafios del Penion se
administran en piscinas, pues 4 eso equivalen Jos estangues que existen en cada departamento: los
de Aragon y de Guadalupe se administran en tinas peguefias formadas eouvenientemente en ex
cavaciones que guedan bajo el swelo: no hay establecidas en el Distrito Federal salas de inhals-
cion ni de pulverizacion; pero las atmdsferas que se forman en los departamentoes balneateriosequi-
valen 4 salas de inhalacion en el Peiion de los Bafios, pues el chorro de las aguas sarge cou
tanta fuerza dentro de los estanques, que por ¢l rozamiento dentro del acuedneto, salen éstas
pulverizadas y al estado de vapor determinando la formacion de una atmosfera artificial que se
confina dentro del departamento balncatorio euyo techo, gue consiste en uua boveda, es hajo.

La sdministracion de los bafios medicinales, como dije dntes, se ejerce rutinariamente en el Dis-
trito Federal, ya por el vulgo, ya por el admistrador ds los Bafios, dun cuando los médicus gue cu-
ran 4 un enfermo sepan edomo se administran los que las enfermedades reclaman, La falta de un
médico director de los bafins que cure las enfermedades, es lo que hace ineficaces los medios te-
rapéuticos que ministran lns aguas medicinales, pues los enfermos so habitdian 4 entrar. al bago
4 beber una poca de agua en los lafios ferruginosos de Aragon y Guadalupe, ¢ & entrar al balio,
beber el agua de la piscina 6 estanque, sudar y salirse en los bafiog del Pefion. Hasta hoy he in-
dagado por el plan terapéutico que cada médico se ha propresto para conseguir la curacion de las
enfermedades que se han tratado en estos bafios medicinales, ¥ no he encontradu noticia clinica
que me instruya zobre Ja materia: se toman por moda algunos establecimientos hidrominerales, y
esto basta para hecer la concnrrencia de ellos,

Los bafios del Pefion, tan titiles como verémos despties, para ol tratamiento de muchas enfer-
medades, estdn abandonados por varias cansas: primero, por ser un local aislado, falto de vias de
comunicacion faciles y violentas, y por carecer de recursos: segundo, porque estd mal cultivada la
hidroterapia minerai por nuestros médicos: pero téngase entendido, que 4 pesar de gue el estableci-
miento balneatoric apénas tiene los departamentos necesarios para las indieaciones terapéntions,
las aguas de eza faente termal son mejores que muchas europeas para la curacion de las enfermeda-
des del estémago, de los intestinos, del higado, del pulinon, del cerebro y de'los drganos géuito-uri-
nariog de In mujer. Il propietario de estas aguas no ha eonocido el tezoro que posée, si né ya hu-
biers construido convenientemente su establecimiento termal; ya hubiera dado seguridad 4 sn
propiedad, y hubiera establecide medios de comunicacion faciles.

Los bafios de Aragen y Guadalupe, gue estdn mejor constrnides, que tienen vias de comuni-
cacion ficil y violenta, que se prestan mds 4 Ias curaciones hidroterdpicas, son en este momento
unos establecimientos balneatorios de aguss ferrnginosas carbénioas, al estado verdadéramente
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rudimentario. Sg buga para la elorosis, cloro-anemia, ancwia, enfermedades aténions ¥ diatési-
cas, han hecho la concurrencia del establecimicotor pero dnn estin estos planteles muy 1¢jos del
perfeccionainiento que requicren, & fin de competir con los de las ciudades enropeas de tercer gr
don, slendo asi que su composicion guimica los pons en aptitud de encontrar cmpresarios que,
arriesgando el todo por ¢l todo, erigieran un magnifico extablecimiento hidvomineral con todes
sus departamontos hidroterdpicos.

Nos tomamos la Hbertad de poner aqui, pues el estudio que estoy haciendo lo requiere, las ¢la-
siticacioucs terupéuticas de las aguas que son de inportancia para la administracion de los bafios
medicinales,

Arroussohn, gue se ha dedicado & estudiar [os efsctos medicinales (e las aguas, hajo el concep-
to que no se absorben por Ia piel los elementos mineraloy, divide dichos efectas eu cantro catego-
rigg, sezun sus asciones, .

L Accion dindmiea, dividida en efecto estimulante y sedativo.

1. Acciun nlterante, que se divide en dilnente, reconstitutiva y especitica,

IIL. Accion eliminaste.

IV. Acecion revaisiva. .

La nceion dindmica cousiste en Ia determinacion de fuerzas orgdnieas que solicitan el restable-
cimiente del funcionamienty fisiologico por medio de los electos supradichos. ‘

El efecto estimulante de la accion dingmics se produce sobre la piel por la temperatura 6 )a
termalidad, por el dcido carbéuieo, snlfhidrico, ¥y sales alcalinas solne el fstema nervinso por el
deido carbonico, duchas y calur, sobre el corazon por el calor 6 el fifo ¥ el fierro, sobre el estoma.
0 por log carbonatos ¥ bicarbonatos sddicos y ferrosos; sobre log rifionos por las sales s6dicas ¥
caleicas, sohre el titero por el fierro 3 las duchas ascondentes,

Et efecto sedativo del Organo eutdneo y sistema nervioso no se determing por aguas débilmen-
te mineralizadas, y si por el contrario por muchas sustanciag azoadns,

La accion alterante consisto en Iy modifieacion que Ias aguas minerales detertninan sobre la
composicion de los liquidos, ya diluyéndolos orgdnicos, ya concentrandolos por los efectoy que
se indicaron.

El efecto dilnente se produca sobire [y sungre, [a bilis, la oring, las secreciones en general, ¥ so-
bre los Mquidos digestivos por la introduceion de las aguas carbonicas, bLicarbénicns alealinas ¢
lenlino-terrosas, por las carbénicas-sulfatadas-sddicas Y magnésicas por las clornradag sodicay £
magnésicas, :

Ll efecto reconstitutive consiste en dar mayor funcienamiento 4 log diversos Organos por la to-
ticidad que las aguas ferruginoeso-carbénicas friag produoeen,

El efecto especifico consiste en determinar la eliminaciozn de eclertos inmores por la aceiou re-
selutiva de las arnas joduradas iode-bromuradas, clorododo-bromuradas, activands las aceio-
es do lu piel, 6 por el fus sulfhidrico 3 el ursénico: ol aparato glanduelar es sobre el (que operan.

L accion eliminante sonsiste en la expulsion de los elementos dufivsas fque perjadican & los
liquidos y los kuntores por los Orgunos excretores naturales: on este trabajo se ocupa la picl acti-
vando sus funciones por ol agua, por el calor y por los gases wineralizadores de Jag aguas mine-
tales; [os utestings por el sulfato de magiesia y cloraro de sodio; los rifiones por el agua y los car-
bonatos alealings.

La accion revulsiva sonsiste en exeitar los érganos de acoion nervipsy refleja distantes entro i,
bero ligados fntimamente por [a azcion civenlatoria, y determinar sobre ellos irritaciones couges-
tivas qae deriven las de Iog érganos enfermos: el objeto se obticne trayendo sobre Ia plel, solre
elintestine y solrs las extremidades aceiones que hagan, por decirlo asi, una metdstasis que de-
rive el cerelwo, el higudo, ete, N

Las agnas minerales se clasifican, segub estas doctrinas hidroberﬁpicus, €U tdnicus reconstifn-
yentes, que contienen mucho &oido carbénien, bicarbonato de sosd, bicarbonato de fierro: estag
aguas reanen la propiedad de dar bierro § los globulos ¥ calor al organismo, y determinan una
aceion hematégena por la acejon tonica del fierro y e dcido earbonico, ¥ por la estimulacion del
Organv enténeo, quo produce el funcionamiento restaurativo de todas las acciones fisicldgicas.

Eu laxativas, que estando provistas de grandes cantidades de sales sodo-magnesianas poco fer-
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ruginosas, son laxantes ingeridas al organismo, como las anteriores, y corresponden & indicacio-
nes particulares que determinan la alteracion del funcionamiento gastro-hepato-intestinal,

En sedativas, gue obrando sobre los centros ner¢ioses por aceion refleja, neutralizan ¢l elemen-
to dolor y hacen funcionar 4 todes Jos aparatos de un mode regular y fisioldgico.

Bsta clasifiencion, fundade en las acciones sefialadas por Arronsohn, es mds fisiolégica que la
antigua que dividia las aguas en hiperstenizantes é hipostenizantes, pues estas nociones estén to-
madas tan latamente que no hay lugar 4 determinar las indicaciones terapéutieas que pur la ovb-
servacion cliniea se obtienen.

En suma, como las agnas medicinales, segun hemos dicho, poseen sis propiedades terapéuti-
ezs debidns 4 la termalidad, 4 Ins sustancias mineralizadoras quo contienen, 4 la aceion sobre la
piel por 1a presion, & la ingestion de ellas al estémago, 4 las aceiones derivativas gastro-intestina-
les y 6 1a serie de fendmenos intersticiales de combustion eelvlar que se modifican, la clasifiear
cion de Arronsohz e parece la major ¥ la tnds exacts. Cenpdinonos ahora de determinar la ae-
cion especial de las aguas sobre la economia segun las enfermedades gue s¢ quiersn combatir.

La clasificacion mencionada hace comprender que las aguas minerales del Distrito Federal so
pueden redueir 4 las tres clases que he mencionado, ¥ bajo tal division es como nos vamos & oen-
par de elias. B

Comenzarémos por las del Pefion de fos Bafios parn seguiv Iuego con las ferraginosas de los
Beiios de Aragon y de los do los Bafios de Guadalupe que provienen de la fuente hidro-mineral
artesiana. ’

Las aguas minerales del Pefion de los Bafios se administran actuslinente en el retunatisimo ar-
tienlar agudo, en el erdnico, en lag renmatalgias, on el reurnatismo sifilitico, en ciertas pardlisis,
en Jas obstrnecionea glanduiaves, en Ia clorosis, anemis, en las enfermedades gastro-hepato-intes-
tinales ¥ en la esterilidad. No conozeo la razon para que se Jes diera todas las aplicaciones que
acabo de manifestar: este hecho demuestra gue solo se usan rutinariamento sin atender 4 las ac
viones terapéuticas, propias de los principios mineralizadores que contienen. Bujo este concepto
no puedo decir nada de sus usos en el periodo precedente; las investigaciones gue he hecho sobre
este asunte no me han dado Ia luz suficiente para poder hacer una eritica cientifiea. Todo se de-
be coneretar 4 esta expresion.

El uso de las aguas minerales del Pefion da los Bafios no ha estado snjeto 4 una prictica cien-
tifica fundade en las leyes elivicas, ni 4 los conocimientos terapéuticos que dimanan de la farma-
eondinamia; pero si hacemos ahora un estudio razenado de sus agentes mineralizadores, llegarémos
& determinar su accion sobre las enformedades quo probablemente puedan curarse.

A fin de realizar este estudiv, formamos una relacion comparativa de las cantidades ponde-
rables de sustaneias mineralizadoras que contiens ¥ han sido enconiradas por el avdlisis, su ca-
jor, sn densidad, los gases que furman la combinacion. las sales fue tiene en solueion para deter.
minar 518 acciones medicinales. El andlisiz da:

Temperatura de las vertientes... . 44<5

Guses predominanies. ’ Susioncias satines predondnantes por g
KLeido carbonico por Htro.......... 63,3 cuntidad.
Azoo. ... weir an ap o meeerememes 28,8 Cloruro de sodio..oveeenan.. veaae 0,41790
Sales predominantes segun 0 andlisis. Carhonato de sesa... .. evaaeeara 0,38781
Carbonato de magnesia............ 0,25190 Carbonato de maguesia 0,25100
Carbonato de 8088, .aaus . cavrv..... 0,35781 Acido siloico, . oaee ceeoae i 0,18740
Cloruro de g0dio..evoseeeeonoo oo 0,41780 Sesquidxido de manganeso......... 0,00600
Acido silfeieo. .ee e i ianienanns 0,18740 . , ferro.. ...t 0,00100
Sesquitxido de fierroi..vavvena... 000100 - Sustanecias gaseosas.
»» ., Manganeso....:..... 0,003060  Acido carbénico.. ... e rmae et 63,3
Los carbonatos, asi como el fierro y el nian- T - - X .
goaneso, se hallan en las aguas al estado do bi- Temperatura. ....o.. ... . 4455

carbonatos solubles.
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Luego estas aguas obran pur el elorare de sodio, magnesia, sosa, anganeso ¥ fierre por inter-
medie del deido carbdnico en exceso; luegn estas aguas deben determinar, por su compesicion
quimica y su temperatura, una aceion dindniica de efectos ostimnlantes si so administran hafios
do eorta duracion, y se beben, 6 ung aceion alteraute reconstitutiva si los bafios son de corta du-
racion sin determinar el sudor, 6 producen una accion eiiminante s son lurgos y ¢e determina la
sadacion.

" Vamos 4 estudiar su aceion en Jos diversos caxos e que se empleardn para la curacion da va-
rias enfermedades,

8o puede hacer abstraccion de 1y temiperatura, y dejindolag enfriar se consegnird obtener dos
veutajis: 1?7 Concentrar niis Jos prineipios carbo-sédicos-magnésicos, los cloro-gédicos y los car-
bo-ferro-lnangandsices. 29 Tener una temperaturs quo es mis 4 propésito para determinar la ac-
cion wedicinal, :

Los efectos medicinales que las nguas del Pefion determinay, son debidos £ Ia aceion de lag ma-
torias mineralizadoras gue contienen: el cloruro de sodio, of earbonato de sosa, el carbonato de
magnesia, el fierro y el manganeso con el deido earbinico producen wuchas aceiones complexas
Gue obran fisiolégicumente para determinar efectos terapéuticos hastante pronuneiados.

{ Continnurd, )

T W g —

ACADEMIA DE MEDICINA.
S A
EXTRAGTO DEL ACTA DE 1A SESION DEL 4 Dy Fesnkno ve 1880

Prosidensia del Sr. Andrade,

Se div cuenty con loy periddicos nacionales v extranjeros recibidos.

El Sr. Andrade.—No habiendo asuuto de (que tratar, el Sr. Andrade ocupd
la atencion e fa Academia sobre una cuestion que ha mucho tiempo le preocu-
. ¥ que eree haber resoaeiio satisfuctoriamente; que aurque el asunto hace

parte de un trabajo gae prepara para leerlo 4 la Acadeniia, se anlicipa A sefia-
farlo al estudio de sus colegas. Il trabajo a que alude es sohre la aglixia, y
¥a & hablar sobre la asestesia. Desde que comeitzo a ejercer en México nots
que la anestesia se ohtenia con una lentitud que contrastaba con la rapidez
ton que este fendmeno s producia en Europa, donde la habia, visto casi siem-
pre-sobrevenir en ménos de ua cuarto de hora, miéntras que aqui tardan los
enfermos en cloroformizarse un espacio de liempo qne vavia entre média
hora y & veces mas de dos horas, gastandose en esia operacion cantidades
fabulosas del agente aneslesico, pues no es rare consumir hasta 4 y mas
onzas para legar al resultado. Preocupado desde hace muchos afios COIl 8sa
dificultad guiso explicarla de varias maneras, pero hasta hace pocos dias
eree haber descubierto la expiicacion de esa diferencia: aunque solo cuenta
COR Pocas experiencias: son tan terminantes, que no duda que la explicacion
que presenta sea la verdadera. Leyendo los trabajos de Cl. Bernard, y recor-
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