GACETA MEDICA DE MEXICO 177

cortante se hacen las incisiones con mas limpieza ¥y seguridad, y por lo misme
que el cauterio debe reservarse para el fin importantisimo de contener la, he-
morragia, ' _

En cuanto 4 la asfixia, si al practicar Ia traqueotomia sobreviniere un acceso
de sofocacion, 1o que debe hacerse os: suspender la operacion y procurar resta-
blecer la funcion respiratoria; sentando al enfermo, haciéndole respirar oxige-
no, practicando la respiracion artificial, faradizando los nervios frénicos, efe.;
mas si desgraciadamente estos medios no tavieren €xito, no queda mas recurso
que abrir la fraquea para volver 4 usarlos con ]a misma eficacia ¥ mayor fe.

Para estos casos de urgencia, el Sr. Licéaga ided ¢ hizo constrair una canula
provista de un trocar que debia darle paso; mas sin duda por un defecto de
construccion no did el resultado apetecido en el tnico caso en que se le aplico:
la mucosa de la traquea fué rechazada, despegada por el trdcar, y naturalmen-
te al retirarlo, la canula no daba paso al aire.

Despues, el mismo Sr. Licéaga ha recibido un nueve modelo de cinula-tro-
car, la que esth dispuesta de modo que puede introducirse enlre los anillos de
la tréquea. Aun no se La usado, ¥ asi no puedo juzgar de su utilidad.

Por altimo, diré que si por cualquiera circunstancia, al dividir el tubo respi-
ratorio la sangre se precipita A su interior ¥ esta es la causa de la asfixia; una
jeringa de aspiracion, una sonda 6 & su falta la. boca misma debe absorber sin
pérdida de tiempo la sangre introdueida. :

México, Octubre 22 de 1879,
J. Ramoxn Tcaza,
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HIDROLOGIA.

LAS AGUAS MEDICINALKES -

DEL DISTRITO FEDERAL DE LA REPUBLICA.

(CORTINTA.)

Los efectos fisioldgicos de las aguas ingeridas al estémago son poco pronunciados 4 dosis pe-
quefias, pues ne preducen ningun efecto apreciable; & ddsis mas fuertes producen fondmenos ca-
racteristicos que estén en relacion con Ia cantidad de bicarbonatos que se ingieren. Como la can-
tidad de biearbonato sédico es pequeiia por eada litro de agua, 0,38791, no se puede entrar baje
la influencia de la caquexia alealina, pues esta cantidad es menor que la que representan Ing aguas
de Ems, de Vichy y de Vals; asi o3 que se pueden usar en el bafio ¥ se usarin eowmo bebida; en el
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baiio y terapéuticamente, se beberan en el dia durante la comida y las horas de la sed: Ia menor
cantidad de sales mineralizadoras hacen las agnas més tolerables por el estomago. Las propia-
dades de las aguas del Pefion son debidas 4 la vez 4 las materias gaseosas, Acido carbénico, 4 las
sustancias alealinas y 4 las terrosas que forman sales carbénicas; al fierro y manganeso, ¥ méis
tal vez al cloruro de sodio.

$Cusles son los efectos de estos cuerpos? Vamos 4 estudiarlos minnciosamente.

Cnando so bebe agua earbonica simple, se ingiere al estémago 4cido carbdnico en proporcion de
1, 2 y 4un 4 gramos, segun la compresion suftida, y Aun enando se desprende una parte la otra
queda suficientemente combinads con el agua, ¥ luego se eructa como cuando se toman vinos es-
pumogos. Este cuerpo tiene una infiuencia notable en las funciones digestivas, ya sea por la exci
tacion de los foliculos ghstricos que determinan la mayor gecrecion de jugo gdstrico para favore-
cor la digestion en estomagos dispépticos, y& porque determina la accion muscular parala trite-
racion de 10s alimentos cuando hay atonia de este drgano. :

Esto et cuando se trata de cnfermedades aténico-digestivas; pero enando por el contrario el
watdmago estd muy excitado & consecuencia e hiperestesias funcionales que dimanan de la exci-
tabilidad del plexus de los nervies neumogdstricos y gran simp4tico que animan este érgano, en-
ténces ¢l 4oido carbonico, medicamento analgésico, antiséptico y moderador, ealma esa exeita-
bilidad, toméndose en peqnefias ddsis repotidas, como sucede con el antiemético de Riviere; y
ealmiads la accion nerviosa de 1a mucoss géstriea se calma la hiperestesia, y esto dun cuando exis-
tan glganas esfoliaciones epiteliales 6 mucosas,

La accion del Acido carbénico no se limita exclusivamente 4 ostos fondmenos: el dcido carbd-
nico pasa &l torrente circulatorio en proporciones minimas, por la absorcion entdnea & por la ab-
sorcion ghstrics, y entdnoes produce efectos exoitatives sobre los aparatos y centros circulatorios
& sebre log nerviosos, & fin do rostituirles el juego fisiolégico de sus acclones foncionales deriva-
das por of estado patolégico: hay mds; la piecl, ese 6rgano que tieno intimas relaciones con las
fanclones del pulmon, de los rifiones, del higado, de los intestinos ¥ de log centros nerviosos, su-
fre excitaciones congestivas y revulsivas que determinan una restauracion de las funcicues or-
ghnicas degeneradas que devnelven lentaments el funcionamiento fisiolégico anonadado 6 dis-
minnido por la compensacion funcional fisiolégica, ganada per este drgano.

Todo el mundo cientifico conoce los efectos terapéuticos del ecido carbénico, como agente td-
pico quirdrgico, de snerte quo no gfiadirémos agui wada que no sea conducente & los efectos te-
rapéuticos propianente dichos,

Una atmésfera do 4cidoe carbonico aplicada por medic de una Lolsa de goma eldstiea sobre la
pie], alrededor de un brazo, muslo, pierns, espalda, ete., determina picoteo primero, un Hgerisi-
mo ardor despues, y al fin desarrolla snficiente cator, activando las funciones fisiologicas del apa-
rato cutfneo: pasados estos fenémenos y persistiendo la aplicacion del gas carbénico, se detor-
mins una insensibilidad ereciente y progresiva analgésica, que aumenta gradualmente en la re-
gion que se experimonta hasta insensibilizar ¢ hipnotizar 1a piel de ella, ¥ hasta que por dltimo
se determina una anestesia total.

El 4cido carbbnico ejerce, como se ve por la experimentacion, fenomenos saludables sobre el
aparato dérmieo que restiuran las funciones 4 los demdés drganos y aparatos que funcionan mal.

Cuando se ingiere en el estdémago tomando bicarbonatos, agua earbénica 6 agnas minerales
carbénicas, enténces hay un sentimiento de plenitud, calor agradable desarrollado por su acclon
sobre 1 mucoss estomacal, sentimiento de titilacion de los movimientos de esta viscera, y movi-
mientos peristdlticos intestinales, sumento de las secreciones gastro-intestinales, eructos y flatuo-
sidades expulsadas. El acido earhénico de las nguas minerales gue en regular cantidad no se eruc-
ta por el estémago repleto, entra enla circnlacion general y determina una especie de embriagues
anestésica como la prodrcen en general los vinos espumosos.

Todos log experimentos que han hecho los fisiologistas eon el cido carbénico, haciéndolo obrar
gohret log animales, comprueban gue esto agente mineralizador es neurc-muscular, fundados en
que el eorazon de una rana, aislado de 1a cavidad torfcica y extraide de ella latiendo 20 veces
por minute, adquiere movimientos de sistole y difstole que sumentan 4 650 6 60 cuando ge pumer-
g¢ en itn baifio de Acido carbénico, lo mismo se observa con Jos intestinos: cnande 6 un animal
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56 le hace la viviseecion de las paredes ahdominales ¥ se le administran bebidas carbénicas, los
intestinos adquieren mayor tension en sus movimientos peristalticos,

La analgesia y la anestesia son dos fenomenos concomitantes que gradualmente se snceden; por
es0 se haeen las aplicaciones topicas sobre las filcerss, enfermedades de la piel, céinceres, etc., eto,,
¥ por eso se aplican al interior bebidas que ealman el elemento dolor ¥ el elemento hiperestesia.

Niteae por esta serie de fendmenos fisiologicos gue sc pasan en log érganos que funcionan al
estado normal eudl es la influencia terapéutica que al deido carbénieo se debe conceder en la hi-
droterapia minoral.

Los vasos sanguineos, segun los hermanos Webert, se excitan proporeionalmente 4 su accion
contrfotil y autétoma por una corriente de &cido carbdnico como lo efectuaria una corriente gal-
¥énics; en consecuencia, los aparatos eireulatorios ammentan en aceion bajo lninfluencia del dei-
do carbénico. -

Lag propiedades antiséptions del dcido earbdnico por su aplicacion sobre antiguas dleeras, han
becho de este compuesto quimico un elemento terapéntico 1itil en afecciones determinadas por
descomposicion de la sangre, en los catarros vesicales crozicos, en muchas enfermedades de la
biel erénicas, y en estados eaquécticos dependiendo de diatesis hoveditarias 6 adguiridas,

8i atendiéramos & las propiedades terapénticas que el ficido carbdaico posée, dariamos tna ex-
tension muy lata 4 los usos de las aguas medicinales que la contienen; sin embargo, en atencion
4 las acciones gne ejerce sobre Ia piel y Srganos internos, se debe tener como exciiante en sus
primeras aplicaciones, luego ecomo calmanta analgésico, y finalmente como amestésico, prodn-
ciendo una anestesia completa fun para ejecutar pequefias operaciones quirtrgicas; pero no es
esto todo, 1as propiedades terapéuticas del dcide earbénico de nuestras aguas medicinales no se
deben estudiar aisladamente, porque en lag aguas del Pefion existe bien combinado con Ia sosa,
la magnesia, lo eal, y ademés éstas poseen una temperntura bastante alte como es la do 445,
Lae bases alcalino-terrosas eombinadas con un exeeso de dcido carbéuico, hacen que este agente
medicinal so eouserve més tiempo en combingcion con el agua, ¥ es & esta cualidad que se debo
«l que nuestras aguas medicinales conserven mucho tiempo el eido carbénico gue contienen, eva-
porindoss uba pequefia cantidad por la falta de presion. Las bases alcalino-terrosas bicarbona-
tadas doterminan acclones resolutivas, excitantes 6 moderadoras segun que las déels 4 que se in-
gieren son las convenientes para el caso.

Si & todas estas propiedades afiadimos Ia que se le oommuica por una alta temperatura, veré-
MO8 que no sin razon hemos dicho fntes: Ias aguas del Pefion de los Bafios deben determinar por
su composicion quimica y sn temperatura una accion dindmica de efectos estimulantes sl ge ad-
ministran bafios de corta duracion ¥ se beben en pequeiias dosis, 6 una accion alterante ¥ racons-
titativa si los bafios son de un tiempo mayor sin determinar el sudor, 6 producen ung acclon eli-
mminante si son muy largos y determinan sudacion.

Mucho tendriamos que adadir acerca del dcido carbiniee, 4 fin de demostrar su accion fisiolé-
gica sobre el organismo humano, podrismos trasladar en este Optizeulo todos los efectos que Mr.
Herpin de Metz, ha observado y experimentado empledndolo en duchas, baiios generales, en in-
yeccion hipodérmica, en inyecciones peritonesles, en Ias venas y en las arterias, en la respiracion
homana y en Ia de los animales, como t6pico en diversas scluciones de continuidad; pero haria-
mos muy difuso este trabajo y no diriamos més de lo que hemos asentado.

Pasemos, por tanto, 4 estudiar los bicarbonatos slealino-terrosos y la_acclon que determinan
nobre la sconomia.

No me ocuparé do hacer un tratado terapéutico del medieamento mineralizador en cuestion,
que forma ano de los elementos quimicos principales de las aguas del Pefion; esto se halla per-
fectamente hecho en Rabutesn ¥ demss antores de farmacologia que tratan del bicarbonato de
sosa: sefialaré 4 prandes rasgos Ias propiedades fisiolégieas gobre el organismo humano pars in-
dioar sus hueuos efectos por ¢l uso de estas aguas minerales. .

Log alealinos hacen que se determine on 1a sangre vna accion osmétioa que facilita la combus-
tion respiratoria en el rulmon, facilitando al mismo tiempo las trasformacionos de las sustancias
alimenticias tornarias 6 hidrocarbonadas en la nutricion intersticial; & este efecto eminentemente
esmético ee debe el que los Sres. Troussesu ¥ Pidonx llamen al bicarbonato de sosa medicamen-
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to alterante, reconstitnyente, pues una sangre bien saturada de oxigeno contiene el principio emi-
nentemente vificador del organigmo, que en circunstasecias fisioldgicas determina mayor vigor
en las combustiones intracelulares, verificindose por esto mismo nna nufricion més perfeota.

Ingerido el bicarbonato de so3a on el estémago cuando hay dispepsia deida, determina un sen-
timiento de replesion por el dcido earbdnico gue se desprende distendiendo esta viscera; luego eo-
mienzan los eructos que eliminan por Ia boea el deido carbdnico desprendido por la acidez de lay
sustancias alimenticins, so siente Inogo un ealor epigistrice algo notable que produce bienestar
eu el enfermo; mas como el Acido carbénico desprendide excita la mucosa estomacal, éste hace
anmentar sus movimientos de trituracion, despues de saturado el exceso de jugo gistrico; se exsi-
tan los movimientos digestivos, pasan los alimentos trasformados ol duodeno, luago 4 las demds
regionoes del intestino delgado en donde sufren sus trasformaciones hasta terminar Ia aceion ex-
eretoria del intestino grueso.

Esto quiere decir que el bicarbonato de sosa determinu efectos terapdéuticos, con los quo hace
gnlir & los enfermos de su mala digestion, de su peor circulacion ¥ de su desarreglada inervacion,
porque un quilo gue se prejara mis normalmente comunica 4 la sangre materiales mAs ricos, més
reparadores ¥ més nutritivos; la sangre, riea en elementos reparadores modifiea favorablemoente
1a hematosis, las glindulas y los drganos hematopoiéticos se estimulan mejor; la piel ¥ los rifio-
nea fancicnan de una manera més ordenada, y existiendo en la circulacion principios regeneradores
¥ reconstituyentes, se esiimula tambien el sistems nervioso gue & su vez reobra en el movimien-
to de sintesiz celular para conseguir los efectos do nubricion intestingl completos y porfectos. Ade-
més, los elementos minerales sbdicos son soportados mejor por el organismo que los de las otras
bases alealinas, porque el carbonato sédico en pequeiias dosis se trasforma en cloruro de sodio.
Los alcalines obrando sobre la sangre la hacen més fuida, la derivan de la accion de las sustan-
clas grasas quoe se eliminan por el higado, y de los dcidos que lo efectiian por los rifienes, for-
mando en ambos cases compnestos solubles eliminables por estos drganos que [uego e presentan
en la bilis para ungir los intestines gue se han esfoliado de su epitelio por 1a accicn del trabajo
digestivo, ¥ que se eliminan directamento por ol sisterna renal en el otre caso: estos fenémenos
qne se determinan por el bicarbonato de sosa ingeride en las agnas 4 su temperatura de 44°5 traen
efeotos exeitativos en algnnos sistemas, pero més eu el renal que da por resultadoe unn dinvests
abundante que ejecutla la eliminacion de la urea, uratos, y tode la serie iniea gne altera tanto Ia
sangre cuando estos compuestos la dafian por no poder eliminarse,

Hsta es Ia causa por qué se reputan como libontripticas las aguas Licarbonatadas sodicas que
o acostumbran para el tratamiento de ciertas litiasis Gricas que dependen de la falta de olimina-
cion de los principios hiliaves, que siondo arrastrados al torrente circulatorio vienen 4 determinar
on la orina sedimentos de compuestos 1ricos, que sole se hacen solubles & expensas de los alea-
linos; esto mismo pasa en la litiasis fosfatica.

Las aguas del Pefion de los Bafios no poseen los peligros que otras agues carbonico-sédicss
pudieran presentar, y entre ellos la predisposicion que los enfermos son capaces ds adquirir por.
¢l abuso de los alealinos; ¥ que consiste en los males ocasionados por la eaquexia alealina. Si
las aguas de Vichy, de Ems, de Moat Doré, que contienen més de un grame de bicarbonato por
litre, no ooasionan la eaquexia alealina por su uso prudente, durante el tratamiento terapéutico
instituido para ln curacion de varias enfermedades, ménos la puodon produeir las agray del Pe-
fion de Jos Bafios que epnticen este agente mineralizador en proporcion de un tereio de gramo
por litro; y con ménos razon se debe temer, si se atiende & los bicarbonates de magnesia y eal
qua en menor cantidad acompafian al bicarbonato de sosa, paes todos se convierten en clornros
ingeridos en el estémago. Mucho tendria que hablar sebre 1a absorcion y eliminacion de los al-
ealinos y principalmente del bicarbonato de sosa ingorido en Ia sangre; asi comto de los fendme-
108 caquéticos determinados on valetndinarios que estando afectados de lesiones orghnicas, que
so han empeorado con el uso ¥ el abuso de las aguas aleslinas; pero estos accidentes, que ae les
a denominado caguexia alealing, no han sido sino la refinacion de los accidentes produeidos por
tas lesiones orgfinicas, ¥ el abuso sistemdtico de este medicamento. En este caso, come en todos
fos demis, se debe tener en cuenta la tolerancia de los aparatos digestive y cironlatorio por los
medicamentos, pues por buena que #ea la administracion de las aguas medicinales en eierto gru-
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po de afecciones que se tratan hidroterdpicamente, mucho euidado tendré ol médico en no tras-
pasar los limites de la influencia medicamantosa sobre el organismo,

Me parece, por tanto, que las aguas del Pefion de los Baiios se asemejan hajo el punto de vista,
de sus principios mineralizadores, y de sus aceiones medicinales 4 las aguas de Ems, Vichy Vals
¥ Mont Dord: proseguirémos en nuestro estudio 4 fin de haeer una comparacion mds exacta.

Sigue despues del bicarbonato de sesa, principio mineralizador muy universal, el clornvo de
sodio.

Ko hay que ecforzarse mucho en probar las diversas acciones que la sal marina produce on el
erganismo animal, Bl papsl importante que determina este compuesto quimieo, es indeseribible.

Mughos experimentadores operando sobre animales, signiendo un nfimero de observaciones
competente han probadoe que este cuerpo oz nno de loa elementos alimenticios que mis infleyen
en la natricion intersticial.

Sobre las vacas, toros, carneros, se nota, que siempre que se les administran sus forrajes con
algnza cantidad de sal, los referidos animales aumentan de peso, engordan, ge nutren, estédn ale-
gres, contentos y en un bienestar notable. Este fenémeno es mas perceptible en las haciendas de
criadero que-contienen terrenos salobres; allf los gaunados crecen bien, engordan, tienen una car-
ne més salirosa. y alimenticia que los animales que no pastan en terrenos saliniferos, su piel es
suave, su pelo fino; la lana de los carneros y de los merinos es algodonosa ¥ no Aspera; en fin, el
animal que rumia en los terrencs que contienen sal, mejora de salud; por ¢l contrario, el animal
que carece de sal, enflaguece, no se estimula su sistema digestivo, no aumenta en peso, demerita
¥ no se natre,

El hombre gue no come sal en gus alimentos, llega 4 enflaquecer y 4 enfermar al grado de ha-
cerse diarreico. Hste fendmeno se noté entre los soldados de las fuerzas liberales que, cuando lle-
gaban & una hacienda para forrajear y proveerse de alimentos, comian carne de vaca asads sin
fal y ningnn otro condimento; ¥ como esto se ‘repitié por dos 6 tres semanas 4 consecuencia de
falta de sal, muches soldados adquirieron enfermedades intestinales, se hicieron diarreicos y cos-
té mucho trabajo regenerar sus funciones y restablecer su salnd.

Rabuteau, en su obra de Terapéutics, habla minuciosamente de todas las propiedades medici-
nales, al grado de considerarlo como un activador de la nutricion por la excitacion fisiclogica
que determina on todos los érganos; pero principalmente para favorecer los movimientos osmoti-
©0s, pues se sabe muy bien que Ia sangre clorurada adquiere mayor fluidez, presentando la parti-
cularidad de conservar indemnes 4 los globulos que Ia constituyen, y aleslizando el suero para pro-
teger log cambios ogmidticos moleculares que se determinan por la respiracion y por la hematosis,

Siendo un conservador de log globulos sanguineos este precioso compuesto quimico, minerali-
zador de lag aguas gaseosas, carbdénico-s6dicas del Pefion de los Bafios, resuita que ingerido en la
bebida, ministra al organismo sales sédicas que por trasformaciones y dobles deseomposiciones,
constitnyen el lactato de sosa en’el trabajo muscular ¥ el 4cido clorhidrice en la composicion del
jugo géstrico.

Las aguas f qns me refiero =on titiles, por contener estas cantidades de sal marina, para el tra-
tamiento de ciertas afeeciones que empobrecen la sangre por la destruceion de los glébulos san-
gnineas, y en los que la albumina, que forma un albuminato de sosa 6 un clore-albuminate gue
impide la trasudacion de la albumina, pasa al estado natural al eliminarse por log rifiones. Esto
queda probado por las experiencias del gran quimico’ Wundt, guien suprimiendo el uso de Ia sal
eu la alimentacion, determina en pocos dias la albuminurie. De esias experiencias ¥ otras seme-
jantes 6 distintas, Ctaudio Bernard ha sacado 1as signientes conclusiones: Tos deidos grasos sa-
ponifican 4 la sosa del cloruro de sodio formando eatearatos, manganatos y oleatos en la trasfor-
macion de la bilis, de la colesterina y de la urea. .

La albumina no existe en el erganismo al estado libre sine formando un alhuminato permanen-
te, redisuelto 4 expensas del eloruro de sodio disnelto en el suero de la sangre,

8i & todo esto afiadimos Ia aceion detorminada’por una temperatura de 449, 5, verémos que ?1
clorure de sodio, contenido en las aguas, 6bra eomo un medicamento aperitivo, ¥ como las 'dosm
que contienc son pequefing, no se fatiga el estémago y se pueden heber dnrante un tratamiento
de larga dnracion. - .
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Con los cuerpos cuyo estudio fisiolégico-terapéutico hemos emprendido, se puede muy bien
compreader que el elornro de sodio entra en el nimero de los elementos reconstituyentes do es-
tas aguas termominerales, do mode, que ejerciende su influencia sobre la digestion, sobre la he-
matosis, sobre las combustiones intersticiales y sobre la exhalacion cutédnea, se Ghra sobre los cen-
tros nerviosos, poniendo & contingente las aceiones reciprocas de unos érganos 4 favor de los otros.

A medids gue avanzamos en e} exfimen analitico de los elementos minernlizadores, mayor es 1a
similitnd de efectos entre nuestras aguas del Pefion y lag de Ems, Vichy, Vals, y Mont Doré 4
consecnencin de gus aceiones medicinales: sigamos nuestro estndio y hablemos del carbonato de
magnesia redisuelto en lag aguas por el 4cido carbonico que contienen en exceso, ¥ quo forman
con aquel compuesto un bicarbonato; pero que ingeridoe al estémago, se trasforma en clorure de
magnesio. Sigue inmediatamente 4 los agentes mineralizadores antedichos, e} hidzolicarbonato
de magnesin, enya aceion en pequefins désis repetidaz, produce un efecto derivative intestinal,
que tn purganto salino de la misma base 4 fuerte dosis. La experiencia diaria prueba que, pegne-
fias cantidades de bicarbonatos maguesiancs contenidas en las aguas termominerales, son méis
eficaces que fnertes dosis dadas en un tiempo determinado para producir wna aceion derivativa.

La magnesia bicarbonatada introducida al estémago se salinifica lentamente expulsando su
4cido carbénico, ¥ como ya existe disuelta 4 expensas del deido carbOnico eu execeso, hay una
sustitueion completa que determina su trasfermacion en sales formadas con los dcidos gastricos
que se determinan en las dispepsias Acidas: por una parte la magnesia satura los deidog, y por
otra parte el dcido carbdnico eliminado produce sobre la mucosa del estémago su accion gnalgé-
sica y dun anestésica de que hemos hablade, y esto determina la accion calmante que en varias
gastralgias se notan. )

La magnesia bicarbonatada introducids al estémago se combina con los dcidos que alli se en-
euentran trasformindose en sales solubles. Siempre que se administra en débii désis se salifica
en totelidad, es absorbida y pasa al torrente circulatorio y 8o climina por los humores excremen-
ticios, principalmente por la orina do euyo liquido disminuye la acidez haciéndola alealina. Los
biearhonatos magnésicos se trasforman en clorures 4 ddsis pequeiias. Segun las cantidades inge-
ridag Obra como laxante, absorbente y litontriptica; mas como las ddsis 4 que se administra en
las aguas minerales, por fuertes que sean, siempre son pequefias, resulta que solo la asociacion
con las demés sustaneing que estas aguns contienen, son capaces de determinar la ageion laxante,
derivativa, purgants, ete. i

Cuando las ddsis de bieaybonato de magnesia son fuertes, ln magnesia pierde solo wna parte de
w1 Acido carbénico, salificdndose eon los dcidos estomacales en Ia parte corrgspondiente y circn-
lzndo héeia el tubo intestinal determina una accion laxante. La aceion de que acabo de hablar sc
explica bajo 1o hipdtesia de dos teerias. Bn la de Dorvault se admite que las sales magnesianas
generadas en el estomago 86 mezclan con los liguidos intestinales, aumentan su densidad, provo-
ean una corriente exosmética de la serosidad sanguinea al través de las paredes vasculares del
intestino, y anmentando sus movimientos peristdlticos, determinan la purgacion. En la de Gu-
bler se dice que la mncosa 6bra més bien excitando la secrecion intestinal 4 favor de la sccion
gensitiva que se efectiin sobre 1a muecosa, determinando por accion refleja la contraceion muscu-
iar del intestino, ’

La magnesia bicarbonatada 6bra segun las dos teorias como wna sustancia terapéutica estimu-
lanie de las acciones osmdticas intestinales O de sus contraceiones peristalticas determinando el
efecto laxante por elorurarse al ser ingerida sl estdmage, lo mismo que acontece con las sales 50-
dieas. Bsta accion funda cientificamente la indieacion de emplear los bicarbonatos magnésicos
1t otras sales contenidag en las agnag medicinales, para producir derivaciones intestinales mds &
ménos violentas.

Los bicarbonatos maguésices de las aguas minerales, aungue existen en'mny pequefias cau-
tidades, siempre obran eomo minorativos despues del uge de las saguas, sostenido por nna se-
rie de dias, cuando se hallan como las (et Peflon asociadas con el cloruro de sodio y biearbonato
e sosa.

Mi4s que las d6sis que por litre contienen las agras de qne me ocupo, obran sobre Ja economia
todas las sustancias minerales gne se asoclan en la formacion de ellas, No e de extraiiar, por tan-
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to, que 51 us0 como hebida sea tan importante al mismo tiempo que los hafios, y despues duran-
te las comidas, .

Pasemos ahora 4 examinar la aceion del nmanganeso ¥ del fierro.

B manganeso asociado al fierro 1o he encontrado analizando las aguas del Pedon de los Ba-
fios ¥ los sedimentos que forman conereciones adheridas al estangue, en sus paredes ¥ sobre sus
bordes de los bitoques ds Jos Lafios por donde entra el agua de la cafieria de 1a fuente captaute.
Como se ve, por las conerociones que acompaiio al presente trabajo, la mineralizacion de las aguas
ge ha verificado por medio de los elementos quimicos ya estudiades, y por el mMANgANeso ¢ue en
capas caracteristicas se presenta en esos sedimentos que forman una masa eristalizada, compacta,
tenaz, jaspeada, semecjante at mérmol. Bn lag aguas tambien se hallan cantidades de perosido de

" manganeso suficientemente apreciables que existen al estado de bicarbonato de perdxido, porque
ostar agnss no se enturbian al sedimentarse el sesqnidxido de manganeso; igual cosa acontece
con el fierre que en minimas ddsis se encuentra asoclado al manganeso; pero descubierto en esta
€poca en que las aguas toman este elemento mineralizador detque fntes se presentaban indicios,
debemnos estudiar la accion terapéutica ¥ medicinal 4 fin de completar sus propiedades.

Generalmente el fierro se asocia al manganeso en la mineralizacion de las aguas, ¥ vice ver-
sa; asf es qne nn debe causar admiracion que descabierto un elemento mineralizador de esta es-
pecie, 86 halle en ecowpafiia de su constante asoeiado, snpuesto que las leyes mineralogicas esta-
blecen grupos minerales que coexistieron en las dpocas de las revoluciones geoldgicas acontecidas
on determinados tiempos,

Laspropiedades terapéuticas del mangaieso son proximamente semejantes 4 las del fierro; pero
1o hablaré de ellas en este tratado porgue experimentalments no se ha podide comprobar lo gue
Pétrequin ha asegurado en s trabajo, en el que asienta que el manganeso es nno de los elemen-
tos constitutives de log glébulos rojos.

.Quizd los estudios hockos sobre este metal no sean suficientes pars determinar sus aceiones to-
rapéuticas, ni para investigar cusl es sn papel en el modo del funcionamiento orginico. La coin-
cidencia geoldgica que determing Ia asociacion de estos dos metales en los eriaderos metaliferos,
‘indican mucho sobre lus propiedades terapéuticas del mangsneso, propiedades desconocidas que
estda hasta hoy fuers del aleance de la investigacion cientifica, '

A pesar de esto, log mejores tratados de terapéutica hablan de preparaciones manganésicas que
se usan, como el earbonato y el lactato, y sin embargo, los sutores nodernos jamds hacen men-
cion del bicarbonato de maganeso ¥ de sus acciones sobre la sconomsia animal.

Se ve por esta resefia quo hay tambien, segun mi anilisis, una pequeiixima dosia de fierrn, al
gue han consagrado los terapeutistas propiedades reconstitutivas muy notables: siendo el sabio
autor Rabutean quien se ha ocupado extensamente del fierro, no me ocupacé agui, sino al tratar
de las aguas forraginosas, de Ias acciones terapéuticas que aquel autor sefiala 4 este precioso mi-
neralizador que estd ton esparcido en el reino mineral.

Examinndos los principales agentes mineralizadores de las aguas termominerales del Pefion de
los Bafios bajo el aspecto terapéutico, vamos shora 4 sefialar las principales fuentes termales en-
Tupeas con que se pueden comparar para perfeccionar este estudio que ha gido el objeto principal
del coneurso. .

Lins aguas europeas con guo se pueden comparar nuestras agnas mexieanas del Pefion de Jos

Bafios son:
1 Las de Ems, las de Vals, laz de Mont-Dore ¥ lag de Vichy, las de Seltz y lag de Pougues; pero
relativamente 4 la mayor parte de las supradichas, excepto 4 las de Mont-Dorg, las aguas del
Pefion de los Bafios se pueden lamar débilments mineralizadas, puesto que las sustancins qui-
mieas que contienen, estan en relacion pequefia con las que mineralizan las agnas europeas rele-
ridas:  pesar de 6sto, comno nuestra presion atmosférica es distinta 4 1a de aquel continente, no
s remoto que teniéndose en cuenta esta ciréunstancia, fisica. los efectos medicinales sean tan fa-
vorables como alld, tratdndose do nuestras aguas y de los principios medicinales que eontienen.
En la tabla adjunta quedan 4 la vista los analisis e cada agua, 4 fin de comparar las cantidades
de prinecipios mineralizadores que poseen, ¥ de cste modo se lHegard 4 comprobar el paralelo te-
rapéutico que entre ellas existe.
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Anilisis magwmemﬁda cle das agues A&&%R«wﬁu9«3“Ecnu.ma.@aan_vuwmnmwih del Feiion de los Paics, y de fas
eeerafreas de Ems, Vats, Victvy, Graan y Mort=Doid.

Bstaciones termales. .o . oovnviiaaanons .| BEms. Vals. Vichy. Evian. Mont-Toré. | Pefion de los Ba.
Nombro de los orfgen Kesselbrunen.| Saint Jean. Viehy. Guillof. (Céaar. Petion de los By,
Jomarea geografica donde existen..........| Prusia. Franoia. Francia. Franecia. Francia, - México.
Hlevacion sobre el nivel del mar. ... 95 metros. ceeemaseeeec|aadeaceeeaoe..| 784 metros. 1040 metros. 2269 metros.
Temperatora. ... I 46,02 15° 449 jo 45 44,95
Acido carbonico libre, centimetros eibicos..| 67,7 por litro. | 0,4250 0,3100 77,8 250,0 73,85 por litro.
Dicarbonato de sosa.. ..o .. ......o. .o 1,97884 1,48000 4,70000 0,01940 0,13450 0,387u1

: woealo ol P 0,23605 0,31000 0 44500 0,12560 0,29250 0,05891

" vy THBENEEIR. ¢ ouvr oo cane mean 0,18698 0,12600 0,40800 0,24300 0,24500 025120

i ,» de fierro....... s .| 0,00562 0.00600 0.G0100 0,00330 0,00200 0,00400

" ., MAREANESH .. s 0,00062 ' w : trazas. indicioa. 0,01000

. ,» estronciana y barita_. 0,00048 .- | tramas. ool 0,01860 no haliadas,
Carbonato de lithna.. ... indicios, indicios. indigios. indicios. 0,00250 indicios,
Cloruro de 8odio .. e oeoeoooon.t e eean 1,01179 0,00600 0,29500 0,03700 0,20000 0,41790
Sulfato de eal .o il S N X1 1711 S PR vereea--e|  0,00100 D B (1) b1

1 5, potasa. 003122 .. .. 0,02600 0,00680
" J T 0,00080 0,05400 0,24100 emmn e
Arseniato de sosa. ..ol vivemseans-aaas|  indieios, B O,
Fosfato de aluming . ... . - 0,50012 J N AR 0,00140
Alvmina. oo veeeee e R I LR 0,C1100 0,00070 0,00270 0,00200 02140
Siliga. oo ooaoa 004740 ... ... ... 0,27600 0,00970 0,15000 0,18740
Toduro de sodio indicios débiles| indicios. trazag, eeeeeeeai o) indicios.
Bromuro ,, indieios dudosos]  indicios. trazas. [N PRI SIS (VU
TOTAL POR LITRO . cvcv acs-- 3,61752 2,11100 6,38670 0,45030 1,45500 135132

Antores de cada andlisis. .. .. veeeon-ae-u=--| Fressenius. Ossian II. Dancke. Bertrand. Laobato.

Ews,—Enfermudades de pulmen; pero principal

Enfermedades en que §¢ emplean como medio Hﬁ..p_anag, en las estaciones termales.

VaLs.—Diversas enfermedades cronicas; enfermedades nerviesag; cloro-anémis, elc., ete,
Viouy.—Diversas enfermedndes; pero sohre todo las ditesis liticas.

EviaN.—Enformedades Ge las vias digestivas;

mente tisis pulmonar y mn.mmgmnnnom de 1as vias respiratorias: Enfermedades nerviosas: Esterilidad.

enfermedades cronicas del fitere; enfermedades catarrales, renmatiemo, estrunosis, ¢tc.

Mont-Dor2.—Enfermedades diversag cronicas, dermat(sis, reumatiemo; enfermedades de las vias respiratorias, neurdsis, afeceiones cronicas de las vias digestivas, ontarros uteri-

nos, epgiirgitamientoa articulares, congeationes hemotofcas, eto.
BaX0o# DEL PENoN.—Diversas enfermedader cronicas, nerviosas,

estrumosas, reumatismo, tisis tuberculosa: Esterilidad; afecciones catntrales.
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Begun se ve por ella, notarémos que lus aguas medicinales, termales 6 {frias que alli se expre-
sa0 son las que mds se asemejan por su composicien quimica, § 1o por la cantidad en peso de
sustancias minerales que conlienen.

Harémos wn estudio de lns de Ems, del origen més sbundante de aguella comarca que se llama
Kesselbrannen y cuyo andlisis hemos presentado en In tabla.

Tres origenss se emplean solamente al intedor: Ia Eesselbrunnen, la Kriihnchen, la més car-
béuica, ¥ la Furstenbrunzen.

Hay seis establecimientos termales: 12 el Viejo Kurkaus; 27 ia Casa de Piedra; 3° 1 nueva Casa
de Baios ¢ Badbaus que comunica con el Kurkaus por medio de nn puente ¢abierto; 47 lns Cua-
tro Torres; 52 la nueva casu de los Bados del Manantial de la Reoca, y 82 1oz bados de los pobres.

Be ba exagerudo mucho la semejanza-de las aguas de Hms y de las de Vichy, pero esto no es
dable porgue estasaguas poseen casi ol doble del bicarbonato de sosa de las de Ema: éetas por
el eontrario, conticnen mayor proporcion de cloruro de sodio; en consseuencis, scu mejores las
de Ems que las de Viehy y las de Vals, pues el clornre de sodio impide la determinacion de I
eaquexia alealina gue se ha Ilegado 4 producir con las aguas ouyas proporciones de bicarbonato
sodico son algo fuertes.

ard que una agua bicarbiniea-sddica sea 1itil en sumo grado, es preciso que el elemento mi-
neralizador clornro de sodio eompense 6 sobrepuje & las proporciones de hiearbonato, porgque se-
gun las experiencias ds Rabutean, el elemento soss, dilnye mucho los glébules hasts destruirlos,
disminuye completainente la albumina, ¥ acaba con el eloruto de sodio que es el sosten fisiologico
de los 6rganos del cuerpo humano.

Bequerel ha estudiado mucho los efectos fisiologicos de las aguas de Bms 4 diferentes tempe-
raturas, y ha coneluido que éstas son més vtiles para el tratamiento de ciortas enfermedades.

Como se asienta en la tabia, el sabio hidroterapista Ereysig, las agnas de Bme tienen uns ac-
cion manifiesta en las enfermedades de los pulmones, ¥ especialmente en la tisis pulmonar inci-
piente. En {a debilidad nerviosa, en las afecciones que dependen de ella y en 1a esterilidad.

Begun Spengler las agnas de Ems son especiales para todas las afecciones catarrales crénieas,
Fin efecto, las referidas agnas produeen muy buen resultado en el tramiento del eatarro brénguico
gque gomo el que se deriva del enfisoma, se genera por congestiones pnlmonares,

La influencia favorable de lag aguas de Ems, comprobads por Fanconneau Dufresne, ha hecho
que estas aguas minerales se empleen on enfermos atacados de tisis pulmonar, siempre que la
afeccion no ha llegado 4 sus iltimos perfodos, y que no habis reacoion febril ni aparato infla-
matorio; ¥ si ne ha habido curaciones perfectas por este método, & lo ménos en casi todos los ca-
808 8¢ ha calmado la excitacion, Ia tos; se ha detenido la eonsuncion, se ha vuelto el suefio ¥ se
ha modificado ¢l apetito,

Becquerel ha tratado doce tubereulosos satisfactoriamente en el primer perjodo.

Durand Fardel, Le Bret, Patissier, Foussagrives y Spengler aseguran qne Ems es la mejor es-
tacion termal para los tuberculosos.

Troussean y Laségne las aconsejan como profildcticas.

Roturean, Cornil, Hérard, reprooban el uso de estas aguas en la tuberculosis.

Niemeyet (ue en 1865 restringia su emplso en el eatarro brénquico tenaz que anuncia ia inva.
sion de la tubereulosiz, en 1867 declard gue las agnas slealino-cloruradas determinan una influen-
cia verdaderamente ntil en la tuberculosis. : i

Tin Jas enfermedades catarrales del tubo digestivo y sus correlativos, las aguas de Ema prestan
mejores servicios que las de Viehy cuya aceion es brusca, enérgica ¥ pronta; Siempre que los in-
dividuos son débiles, linféticos ¢ anémicos lag aguas de Ems prestan grandes servicios,

Bl catarro vexieal, la litiasis, 1a didtesis gotosa, el diabétes azucerado, Iu enfermedad de Bright
incipiente, ete., se tratan perfectamente por las aguas dé que hablo,

Las neuropatins que se declaran por causa de excitabilidad nerviesa depresiva, 6 por exeitabi-

- Hdad hiperstésica, se mejoran por las aguas de Ems.

Los eserofulosos, los anémicos, los clorbticos, y otras enformedades especifieas, son lrillante-
mente tratadas por estas aguas, _ .

Finglmente, Bourdon ha curadado éstérilidades que provienen de catdrros mmoosos uterinos,

Tome XV P
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de engurgitamientos inflamatorios crénicos del titero, de congestiones pasivas permanentes pro-
venidas de un estado histeriforme por abuso del coito & por excitabilidad sexual: en las jévenes
virgenes en que se hon declarado engurgitamientos ovérices dntes del matrimonio, se ve, come
Ia aplicacion de las agnas de Ems, que contienen casi log mismos elementos mineralizadores gue
las del Pefion de los Bafios, son utiles para la cnracion de las enfermedades que ke referido, ¥
como el paralelo que guardan entre si es bastante notable, se debe inferir que so pueden tratar
aqui, en México, las mismas enfermedades que se tratan en Europa, pnes arregladas las indiea-
ciones clinicas y determingndose el procedimiento hidroterdpico 4 que se deben someter los diver-
go8 cas08 elinicog que se presentan en la prictica, ya se cumplié con todo. La hidroterapia mine-
ral ost4 en su nacimiento; de rutinarin que era comienza hoy 4 estndiarse bajo las preseripeiones
de los conocimientos cientificos de Ia ciencia moderna, y la medicina y la terapéutica bidromine-
rales, apénas van saliendo de aquel caos de ignorancia que las hacia caminar-& tientas en las os-
curidad de la rutins.

Ya la hidroterapia racional ha abierto la senda de la hidroterapia termo-mineral, que presenta
un sncho horizonte, en donde el médice tendrd un espacio amplio en que observar y operar. To
ca & nnestro ilustrado cnerpo de profesores médicus, dar ¢l apogeo (ue merece f este Tecnrso te-
rapéutico cultivade en aquellas naciones més felices que la nuestra, por su riquega y por Ia regu-
laridad e su organizacion politica y ¢ivil, estable bajo todos conceptos; porgue esa estabilidad
constituye Ia base do los adelantos sociales ¥ cientificos que proouran el progreso de la huma-
nidad. R : :

El paralelo que se nota en la tabla que adjunto, demuestra palpablemente, que solo las aguas
del Pefiox & Jos Hafios 7 las de Ems, son lag més semejantes entre si por su temperatura, por su
eomposiclon quimies, por los principios mineralizadores y por sus sedimentos. Hay, sin embargo,
grandes diferencias entre las comarcas geograficas en donde surgen; la una brota en Eurepa 495
metros sobre el nivel del mar; la otra surge en América, en México, 4 2,269 metros de altitod:
esta disparidad de comarcas geogréficas por 1a diferencis de presiones, determina modos de aceion
en las azguas de las repetidas fuentes, que deben estar en consenancia con los fendmenos fisiologi-
cos {a los organismos animales gue funcionan en los dos distintos eontinentes.

Téngase cn cuents esta modificacton gue se ocasiona en el funcionamiento fisiologico, esti-
diese la accion que trasforma las fnerzas fisiolégicas, estiidiense tambien los movimientos biold-
gicos, ¥ s Hegardn 4 propinar con acierto lns aguas medicinates mexicanas del Pefion de los Ba-
fiog en ol tratamiento de lag mismas enfermedades que las de Ems.

L tinica dificuitad que tenemos es, que hasts hoy, no existen establecimientos hidrominerales
mexionnos adecnados al tratamiento terapéutico que se debe instituir para los casos clinicos que
lo requieran. Ademés de un buen departamento de bafios, se requiere unn sala de inhalacion, en
donde hallindose los aparatos precisos para Ja pulverizacion, se tengan todos los recursos 4 fin de
someter 4 los enfermos que padecen de la laringe, de la triquea, de los pulmones y demds vias
rospiratoriag. Vogler, en Ems, ha sacado gran partido en el tratamiento de varias afecciones erg:
nicas del aparato respiratorio, sobre todo on las estrumosis laringeas, tuberculosis, sifilis, ete.

L.a absorcion de los medicamentos por las vias respiratorias, se efectiia mejor que por la piel,
¥ eu los casos do intelerancin de las vias digestivas, los hidroterapistas sacan un brillante partido
do Ia aspiracion de las aguas minerales por el pulmon en ¢l tratamiento de varias afecciones.

Seria do desear gue se estableciera una estacion termal en el Pefiop, que reuniera todos log re-
enrsos que los establecimientos de bafios minerales europeos poseen; asf, adquiriria la hidrotera-
pia termo-mineral la importancia que merece en México y en todo el Distrito Federal.

Ocupémonos en segunida de lag aguas ferruginosas de Aragon, Guadalope y el Pocito, ejecutan-
do ol mismo estudio que hemos hecho con las del Pefion de los Bafios, y eomparando las fuentes
europeas termo-minerales que mis se asemejan 4 lag nuestras.

En lo que llamariamos estaciones minerales mexicanas se ha asociado, hasta hoy, el uso de loa
medicamentos tomados al interior con las aguas hicarbénico-ferrnginosas tomadas al interior y
aplicadas en bafios; se ha tenido hasta hoy, repite, el use de los bafios minerales como un cad-
yuvante terapéutico més bien que como un sistema curativo especial. Eata costumbre de nues-
tros médicos ha impedidc que se puedan apreciar las ventajes reales gue el uso oientifico dela
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hidroterapia mineral ferruginosa haya podido producir en el tratamiento do Ia snemia, clorosis,
ote., por la- asociacion con la estrienina, coca, arsénico, electricidad, quina, vinos ferruginosos y
demds agentes terapéuticos. ¥l método llevado hasta ahora, ha sido un método de asosiacion
que impide dar 4 las aguas minerales la verdaders expresion de su valor curativo, una voz que es
4 la cooperacion de medicinas ingeridas al interior, que se asocian los bagos minerales: para que
ur métode terapéutico puesto 4 observacion Hegue 4 presentar la hoga que merece, 60 debe anali-
zar y observar en completa independencia de otro, porque de otro modo no se puede hacer fé de
losresultados obtenidos; en tal virtud, es preciso que los que administran Is hidroterapia mineral
s6 sujeten on las estaciones termales 6 fifas 4 la administracion de las aguas en baifios, duchas,
pulverizacion, inhalacion, vapores y demds modos terapéuticos, 4 la buena, sana y reparadora
alimentacion en caso do que se necesite ¥ 4 las medidas higiénicas propins de cada easo clinico,

Bs cierto que la medicacion mixta produce buenos resultades; pero en un caso dado debemos
analizar el resnltado feliz de un tratamiento, y enténces no podrémos formular reglas que nos su-
gleran un tratamiento hidroterdpico ignal al anterior,

Esto supuesto, entremos en materia prosigniendo nusstro estudio hidroterdpico.

Las aplicaciones terapéuticas que se han hecho de las aguad ferruginosas del Distrito Federal,
son muy extensas como pueden verse por los certificados expedidos por los médicos que han visi-
tado Jos bafios ferruginesos de Aragon, Guadalape y Pocito; asi es yue alli e cura la anemia,
clorosis, eloro-anemia, histeria, mal da San Vito, dismenorrea, amenorres, escrofulosis, ete.

Es evidente que en todas estas enfermedades se produce un verdadero beneficio 4 la economia
demacrada; pero como se usan rutinariamente estos bafios medicinales ¥ como tambien, dije ya,
88 observa un tratamiento mixto en la curacion de lag enfermedades que allf se euran, resulta
que hay ligeras dudas sobre el verdadero valor terapéutico de ellas,

Analicemos la aceion medicamentoss de tas sustancias quimicas qne lag agnas gontienen 4 fin
de determinar su valor terapéutico,

No hablaréwos del deido carbonico que éstas contienen sino o el sentido de sus mayores pro-
porciones, pues en efecto, las de Aragon contienen 369,989 centimetros eiibicos porlitro; las del po-
%0 artesiano 1124,0 centimetros ctibicos, ¥ las del Pocito 234,90, porque las aguas ferrnginosas en
general siempro son m4s earbénicas que las sédicas y cleicas y que Ias mixtas. Es, pues, eviden-
te qus esa eantidad tan considerable de feido carbénico que las mineralizan influye quizd tante
cowo ol fierro en 1 acentuacion de log fendmenos terapéuticos que estas aguas producen.

Nuestras aguas ferruginosas son evidentemeante muy mineralizadas bajo todos conceptos, ¥ no
80 puede hacer en eling Ig clasificacion de Pereira.

Las aguas policarhénico-ferrnginosas del Distrito Federal se han mineratizado por dos elemen-
tos de una manera mds enérgica: el deido carbénico ¥ el fierro son dos cuerpos que tienen una

afinidad electiva mayor qite los demds enerpos 4 las fuertes Presiones subterréneas & que las ne-
tiones qaimicas se vorifican ¥ por estas fuertes presiones las aguas de esta familia poseen 4 la
vez la accion de las geseosas y de las ferrnginosas, ¥ como & la ves son crenetadas y apocrenata-
das, son mas eficaces sug efectos medicinales,

Las aguag ferrnginosas del Distrito Foderal 80N mis propias para la hidroterapia mineral. jPor
qué? Porque las agnas ferruginosas sulfatadas, sungue mas mineralizadas, no se soportan con fa-
cilidad por el aparato gastro-hepato-intestinal, y 1a tardia absorcion de ellas las hace ineptas pa-
14 facilitar la digestion ¥ modificar el estade general de la economia, ‘

La materia médica nos ensefin que los bicarbonatos alealino-terrosos que se ingieren al estd-
migo en pequedias dosis, se trasforman en eloryros, y que el fiervo al combinarse con el jugo gAs-
trico se convierte tambien en eloruro; ¥ como en nuestras agues mineralgs ferruginosas se haila
el fierro en el estado de bicarbouato, Ia combinacion con log liguidos estomacales es mds perfacts
¥ violenta, habiendo I3 circunstaneia que el dcido carbénico desprendido moders la hiperestesia
cxagerada que se produciria Por excesiva astringencia del proto-cloruro de fierro formado. Por
tanto, la medicacion ferruginesa que lag agnas mexicanas presentan, so debe 4 los bicarbonatos
ds fierre asociados 4 los bicarbonatos alealino-terrosos que contienen,

Las aguas ferruginosas Inexicanas son muy suaves Para los estomagos do lag personas qua no
han tenido tolerancia para las preparaciones marcizles con que la quimica de gabinete so ha en-
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riquecido. Entra la serie de bicarbonatos alealino-terrosas y clornros que contienen, se halla esa
accion osmotica gue determina la ficil absoreion de las sustancias por el ajarato digestivo y se
determina una tolerancis perfecta que recobra favorablemente sobre el organismo. K fierro en
aste estado es més ssimilable por varias causas que se escapan dun fi 1a investigacion finita del
hombre, por cientifico que sea.

Nuestros agnas ferrnginosas son semi-termales, y ests semi-termalidad que presentau e la
temperatura de 21° 4 26°, las hace més ricas en dcido carbonico, pues este gas sc CONREITA mejor
en las aguas minerales, cuando éstas brotan & temperaturas hajas; cuando Ins aguas son terma-
los el 4cido carbénico se eliming con facilidad porque adguiere mayor tension. La tewnperaturn &
{{ne se presentan en nuestros manantiales es 1o mas favorable para la saturneion mineral; por exo
gon tan abundantes en dcido carbénico las aguas ferruginosas del Distrito Federal.

- Bruock, médico de la estacion de aguas ferrnginosas de Dribourg, nos refiere la accion e es-
tas agnas sobre Ia economia. Las aguas naturales ferrnginosas excitan el apetito, fueilitan la di-
gostion, traen nua ligera constipacion colorando en negro las heces, La accion del fierru no se
limita & la mugosa estomacal, se absorbe parcialmente aunque exista en las aguas en fuertes da-
sii, pues ya g sabe que el fierro tiene su limite minimum ¥ mAximum para la abgorcion ¥ esini-
lscion. Hsbo que pnss con las aguas ferroginosas demuestra en terapéutiea la inutilidud de Jas
déils elevadas de fierro.

Cusl e3 el modo de obrar de las aguas ferrnginosns minerales? Estas aguas minerales ohran
por fodod los elementos quimicos mineralizadores que contienen; asi es que su accion subre la
scononifd se debe al Acido carbénico, 4 los bicarbonatos de cal, sosa, maguesia, clornro de sodiv,
bicarbonatos de flerro ¥ de manganeso que algunas veces le acompaila, y e extos compueslos
representa un gran papel el arsénico & désis infinitesimales. .

Ya indicamos ol tratar de las agnas del Pefion cnil es el papel del ficido carbiniey, y demds
sales distintas del ferro biearbonatado, solo gueda que tratar de las acciunes terapéuticas de es-
te metal asoviado § los elementos con que se halla combinado en las agnas de que tratamos.

Ya dije 4ntes, que nuestras aguas ferrnginosas son bien dotadas de bicarbonato de protézido
de fierro porque son frias, pues miéntras m#4s frias son las aguas minerales mAs dcide carbénico
contienen en solucion y mis protegen la estabilidad de los bicarbonatos formados por Ia accion
compresiva subterrinea.

El 4cido carbdnico gne existe con profusion on estas aguas al estado de libertad, les comunica,
4 pesar del sahor estfptico del fierro, una sapidez semejante 4 los vinos espumosos & & Ias aguas
carbonicas artificiales, adguiviendo por solo este hecho, propiedades terapéuticas expeciales segun
lo he manifestado ya.

Por 1a minersalizacion que han sufrido eon el fierro, estas aguas convienen eu la clorosiz, ane-
min, dispepsias, diarreas cronicas, disenterias, lencorrea, dismenorven, caquexia paludeana, en-
gurgitamientos estramosos, engurgitamientos del higado y bazo, neuralgiss, cagnexia y fulta de
funcionamiento de los centros nerviosos, tisis tuberculoss, diahetos: como s¢ verd cn los andlizis
1a ssociacion del fierro con ofras sales Licarhénicas alcalino-terrosas, jas hacen moy 4 proposito
para el tratamiento do eafermedades en que so emplean las aguas europens de Ja misma familia,
clase, género y especie.

amos 4 ocuparnos da la accion fisioldgica del ferro, do su accion con lus hicarbonatos aleali-
no-terrosos con que se halla en nuestras aguos, de los dcidos erénieo y apocrénice, y de las ma-
terias bituminosas que tienen las del Pocito.

Habiéndonos ocupado, al tratar de Jas aguas del Pefion, de la accion del deido caxbinico, bi-
cathotisto de sosa, do magnesia, del cloruro de sodio, ete., solo hallaréinos de laé propiedades
biolégicas del fierro y demés sustancias asociadas en estas aguas mexicanas; pero fintes daré la
tabla comparativa de las aguas europeas y dle las proporeiones de fierro que contienen.
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Tably comparativa do la cantidad de sales de fierro por kilogramo, contenidas on las agnas
ferruginosas que abajo se expresan, * oon lag del Distrito Pederal,

I FRANCIA. FRANCIA. i FRANCIA. MEXTCO.

i

‘Cransae (snlf)_. 0,750 | Saint-Nectaire... 0,048 Pongues.. 0,020 | Guadalupe..... 0,5210

Passy ..o 0,412 | Champagne.... 0,044 | L. e PAragon.. ... .. 0,0660 |
Chatelguyen,... 0,822 Sylvanés. ...... Pocito dela Cap (,0010°
rAwmale.. ... ... 0,171 | Bourbon (J.)... P. deloz Bafios. 0.0040:
Louns-le-Sanlonier 0,124 | Chateldon . . ... -
Forges. ..., .. G098 | Vichy.......... -

"Bussang . ._.__. 0,095 | Yie-znr- Cirs . .. . i

i Provina........ 0,076 | Luxenil......_. . !
(Camarés .. ._... 0,075 Capvern.,...... !
Royat ..., __. 0,059 [ Soultzbach......

lanbo....oo, ., L0560 | Mant-Thors . .. ..

Donde se ve que el agua artesiang ferrughiosa de la Wstacion del Ferrocanil de Guadalupe,
constitoye una agun mineral ferruginosa muy vica en hicarhonato de fierro: mAs riea es la de
Crausug, en Franci, que es sulfatada, pues gue cslas aguas siempre son mds ricas. Bsta policars
bénica mexieana os la mis rica en biearbonato de fierre, despues de la ya relerids de Crausac: ine-
go siguen las agnas ferraginmas do Aragon, despues las del Pefion y finalmente fag del Pocite.

Las de Passy, Chatelguyon, Aumale, y Lens-le-Saulnier, son més fuertes que Ias de Aragon;
pero éstas son mejores que las de Royat, Cambo, Saint-Néetaire, Champagne, Sylvants y si-
guientes,

En suma, nuestrag aguas minerales ferruginosas reunen una mnltitud de veutajus de que care-
con otras de nuestro mismo guels, ¥ que so pueden eomparar muy ventajosamente con muchas
eurvpeas,

La presencia del fierro on las aguas ferruginosas de Aragon v demds, constituye la propiedad
mAis notable de estas aguas: ¢l dcido carbonico en oxcese, Ia cantided de bicarbonato de fierro y
la temperatnre de ellas son otros tantos elementos hidroterdpicos que hacen mds aprociables lus
aguas ferruginosas mexicanas, Todas ellus constituyen entre si lag propiedades reconstituyentes
tan notalles de los medios hidrominerales,

( Cortinuard.)

«

Tomndos extos datos del vuevo Dicciowario d o Meddicing y Cirogin Practica,
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ACADEMIA DE MEDICINA.

EXTRAGTO DEL AGTA DE LA SESION DEL, 11 v Feprero pi 1880.

Presidencia del 8r. Andrade.

El segundo Secretario que suseribe dié cuentn con las publicaciones recibidas ¥ cou unrecado
del primer Secretario, manifestando que por vy ocupasion ro habia podido formar el acta'de la
seston anterior ni podin conourriv hoy.

Se leyd ¢l dietimen de la comision respectivisolne el teabajo del S, Arse, corresponsal en (fua-



