GACETA MEDICA DE MEXICO 201

PATOLOGIA EXTERNA.
OBSERfAQION.

A prineipios de Julio del corriente afio faé alacado Blas Olivares de un req-
matismo agudo hastante doloroso, o o -

Este individno, de veinte afios de edad, de oficio lornero y de constitucion
algo sanguinea, ha gozado siempre de nmay buena salud, y sus padres, 4 guie-
nes conozco desde hace mucho tiempo, han sido tambien buenos y sanos.

~Encontrandose Olivares enfermo de una, blenorragia aguda, acompanada de

dos pequedios hubones, uno en cada, ingle, resistio una fuerte Huvia casi en cam-
po raso comopor el 3 6 4 de J alio, y con este molivo se sintio al dia siguiente
con malestar y alguna destemplanza de cuerpo; mas esto. no le impidié seguir
sus ocupaciones, hasta que al tercer dia, despues de un ligero trabajo domésti-
co, fut atacado de un dolor hastante intenso en el brazo derecho y en las pier-
nas, que le obligh & recarrir al uso de alguna medicina.—Por de pronto se le
hicieron algunas fricciones, unas veces con sebo caliente ¥ otras con aguardien-
te tibio, sin sentir alivio alguno; antes bien el dolor se exacerbaba de bora en
hora y de momento én momento hasta que 'por-:ﬁn_ se localizo definitivamenie
én la articulacion dél codo derecho y en las articulaciones tibio-tarsianas. —En
este estado de cosas, escuchando ddcil el consejo de una persona. imprudente,
recibid en su brazo enfermo los vapores calientes ‘de un cocimiento fuerte. de
harha de coco, con 1o que se agravaron notablemente todos los sintomas de la
enfermedad. o ' o RIREEE
~ Habiendo sido Ikimado para asistir 4 este individuo, o encontré acostado so-
bre su lado derecho, con ol antebrazo en la flexion ¥ gquejandose ¢on suma, fre-
cuencia & causa del dolor tan intenso que experimentaba, _

Despues del examen conmemorativo, que es el que acabo de indicar, procedi
4 reconocer las partes énfermas. _
. Las articulaciones tibio-tarsianas eran el sitio de un dolor vivo que aumenta-
ba por el movimiento y la presion; Ta piel no presentaba rubicundez alguna, y
su calor era normal.—La articulacion hamero-cubital derecha era la que 1la-
maba principalmente la atencion por su tumefaceion notable, por el doloy mas
fuerte y la suma dificultad de todo movimiento,.—La piel estaba tensa, roja y
urente; estos dos filtimos fendmenos se extendian como 4 vnas & pulgadas ha-
cia arriba y abajo. El pulso estaballeno y latia 104 veces por minuio; lafalta de
apetito era completa; la lengua roja y poco himeda; Ia sed intensa ¥ el suefio
habia faltado casi toda Ia noche anterior.—La blenorragia habia (desaparecido
casi completamente, y ya no habia vestigio alguno de la adenitis de las ingles,
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Creo que el diagnostico no presentaba pinguna dificultad. Era un reamatis-
mo articular agudo acompaiiado de un resto de la uretritis.

En vista de este cuadro de sinfomas, me parecid conveniente mandar hacer
una extraccion de sangre de 8 onzas en el brazo izquicrdo, preseribiendo al
mismo tiempo un ungilento resolutivo compuesto de pomada de belladona y un
poco de ungienio mercurial para aplicarlo dos veces al dia, unas calaplasmas
emolientes v diela.—La blenorragia de que he hablado al principio, no exigia
ninguna medicacion especial, porque ya habia cedido al uso de algunas medici-
nas que se habia hecho ¢l enfermo. 4

Al tercer dia fui lamado de nuevo, y observé en esta vez que la onfermedad
1o habia sido modificada en manera algana: los mismos sintomas poco mas o
ménos, y solire todo el ddlor y la tumefaceion de la articulacion del codo en el
mismo-estado: el pulss algo débil daba 86 por minuto.—Ks decir que el ret-
matismo 16 habia cambizdo de sitio, sino'qué permanecia en las misimas arti-
eulaciones gue habia invadido al printipio.—La sangre que se habia exivaido,
presentaba una costra inflimatoria gruesa. Prescribi ea esta vez anas pildoras
de-opie ¥ catoriiel & ddsis alterante para tomar & al dia; (riceiones dos veces al
dia con la misina pomada, cataplasmias emolientes y dieta: no me parecio con-
veniente repetir la sangria- !

‘Despues de seis dias se me volvio 4 llamar, y en esta vez observé que ya el do-
Jor de las articulaciones tibio-tarsianas habia desaparecido casi completamente,
pefo éi cambio la tumefaccion de la articulacion del codo parecia algo mas aumen-
tada. £\ enférmo conservaba ta misma posicion, con el antebrazo en la {lexion,
porgue era el {inico modo que le proporcionaba algun descanso.—El pulso ha-
bia bajado & 80; habia algun apetito, y él suefio se habia conciliado ya.—La
preseripeion de este dia fueron unds cucharudas de joduro de potasio, una fric-
cion oleoso-narcotica, ua redafio de carnero empapado en aceife de almendras
v Wdietd pespeetiva; v T '

-~ Hectia‘estd visitd 10" volvi tas'a ver al enfermo, porque Lo se me aviso.
Habiendo sido-atacado o de st familia de una gastro-enteritis, se me llamo,
Iy despies di recétar af enférmo me dirigi & mi primer clicate, preguutandole so-
bre el estado de su salud. Muy afligido me present) su brazo paralizado como
#¥décia. L supuesta paralisis consiste en una suma rigidez de la articulacion del
‘codo;, donde se habia fijado el reumatismo, producida por el endurecimiento de
todos Tos tejidos del rededor de la articulacion, y que no permite absolutamente
ningun movimiento, ya sea provocado, ya espoutineo.—Hay ademas una atro-
fia bastante perceptible del antebrazo, el eual esth entre la pronacion ¥ la supi-
‘nacion; un adormecimiento de la mano de ese lado; grande dificullad para sus
‘movimientos, y una diminucion del ealor normal, partiendo del codo & la ma-
‘no.—Hay, pues, una a)nqixilos'is dela articulacion del codo. _
El-énfermo y algunas ofras personas airibuyen estos tesultados al uso de la
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sangria, pero yo no tengo que reprocharme el haber empleado este medio que
fignra en primer lugar en ei tratamiento ordinario del reumatismo, y con justa
razon, pues ademas del alivio que en lo general proporciona i los enfermos,
cuenta con la autoridad: de los patologistas del siglo pasado, entre otros Syden-
bam y Schmitz, quienes hablando del reumatismo agndo decian: «Venesectio
in hoc affectu eurando semper est necessaria;» y en otro lugar: «Sanguis mil-
tendus est ad tertiam quartamve vicem, habita ratione virium, alternis vet ter-
tiis diebus.» - (Coneue se puede sangrar por la tercera y dun cnarta vez, habita
ratione virinm! pero A mi no me parecio conveniente, eén el cakeo de que se tra-
ta repetir ia, sangria por el estado en que se hallaba el julso;—Ademas, 1a ex-
traccion de sangre se hizo en el-brazo opuesto.—Debe, pues, atribuirse Ja an-
quilosis al estado de inmobilidad en que por espacio dé dos semanas poco mis
0 ménos, mantuvo el epfermo su coyuntura, porque, como he dicho ya, era la
utica siluacion que le proporcionaba algun alivio. Ni era posible extender si-
guiera un poco el antebrazo.—Pasada la gravedad del reurnatismo, se vio siem-
pre obligado este individuo & inmobilizar su brazo, esto_es, mantenerlo en la
flexion, temeroso det dolor que le ocasionaba cualquier movimiento.—Esla cau-
sa, nnida & la blenorragia sifilitica que acababa de pasar, y de la cual habia
restos cuawdo fué atacado del reumatismo, €3 & no dudarlo la que prepard y de-
termind definitivamente la anquilosis.

Esta afeccion se ha ido caracterizando més y méas, de manera que lo que al
principio era una simple rigidez 6 induracion delos tejidos periarticulares, ha
venido & ser en mi concepto una anquilosis.completa por soldadura huesosa de
los extremos articulares, no obstante alguna mejora en los movimientos de los
dedos.—De consiguiente, el prondstico de esta enfermedad, A pesar de la poca
edad del individuo, y la circunstaneia de haber sido producida sélo por la inmo-
bitidad prolongada de Ja articalacion, me parece demasiado grave porlo que
haee & 1o coyuntura misma.

Deseoso el enfermo de verse libre de ese triste legado que le dejara el reu-
matisiio, ha hecho todo lo posible por conseguir su alivio.—Se ha aplicado una
multited de remedios aconsejados, ya por la ciencia, ya por fa ratina; pero todo
en vano. —Algmn tiempo despues que dejé de verlo, y cuando la anquilosis esta-

ba ya bien marcada, consaltd & un homeopala (uien le aseguro que muy pron-
10 sanaria de su-brazo-conunas cucharadas de, una agua que le ordend junta-
meunte con'unos defensivos de agua de ¢al. ,

Posteriormente vio en una botica doude s6 dan consulhs gra,ug aun deIGO
quien ie asegurd tembie que con unos toques eléctricos volveria-4- extender ef
brazo; pero por no tener la escasa paga que se le e\ma. no se ha aplicado hasta
ahora este remedio. .

Mas 4 la altura & quae ha llcgado la anquilosis, yo no creo que con los” toques
eléciricos, ni'mucho ménos con el agua de un homeopaw, puedas ¢l enfermo res
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tablecer el uso de los movimientos perdidos. Se necesita algo mas que lo que se le
ha aconsejado para combatir una enfermedad que, si bien en algunos casos pue-
de ser una terminacion feliz, en éste es el resuitado mas deplorable que e pudo
sobrevenir, puesto que lo priva completamente de ganar sus medios de subsis-
-tencia. Pero. .. jeudl es este algo mas? el problema es dificil y delicado. Yo me
doy el parabien en esta noche que me toca mi lecturs, de turno, de presentar
este enfermo, 1.° como un ejemplo mas de la facilidad con que puede producir-
se una anquilosis en un renmatismo en que las articulaciones estan eondenadas
4 una inmobilidad completa (en el caso presente basiaron apénas 20 dias poco
mas 6 ménos), circunslancia que hara estar mas alerta, 4 fin de impedir todo lo
posible este acsidente, y 2. para tener la satisfaccion de oir fa opinion de los
ilustrados miembros de esta Academia en bien de un enfermo joven todavia,
.que por el triste porvenir que se le espera, reclama imperiosanente la aplica-
-eion. de. los buenos conommlentos de los cirujanos versados en esta clase de
afecciones. .osen : : -

Méxmo, Nwiembra & de 1879 . ' )
IR EENE ‘ ANTONIO CAREAGA. -

HIDROLOGIA.

LAS AGUAS MEDICINALES

DEL DISTRITO FEDERAL DE LA REPUBLICA.

(CONTINGA,)

‘Todo el mundo médico conose la importancia fisiolégica que esté cuerpo mineralizador posée,
¥ las ventajas que ofrece cuando se ingiere al estémago el bicarhonato de fierro, por medie de
una agua gaseoso-sndica: todo el mundo que hayn observado convenientemente los casos clinieos
de pu estudio, se convencerd que este elemento concurre al organismo 4 dar vigor 4 Ia hematosi-
na y hemoglobina de 1a sangre en compaiia del clorure de sodio. El elemento fierto se opone 4
la destruccion de los glébulos ¥ determina la conservacion de las. coldillas que las forman, Liacieu-
do que persists an forma discoidéa; entona extraordinariamente las hinicas do las arterias y venas
del aparato cireuiatorio eentrifuge y centripeto; vigoriza la accion nerviosa general ne determi-
na la contraccion del centro ¢ireniatorio; dando mayor tension arterial al impulso de la onda san-
guinea; hace sumentar los movimientos esméticos de la pequefia cirenlacion, porque una sangre
bien constituids que tiene sus globulos en mimero nermal, absorbe sn el pulmon més oxigono
gue una sangre aglobiilica, y pasando al torrente civenlatorio mayor cantidad de oxigeno, mejor
se verifiean las combustiones intersticinles, y verificindose perfectamente bien estas combustic-
nes, ol calor animal es fisiolégico y las exhalaciones pulmonar y cutdnea son fisiologicas tambien,
Los globulos fisiolégicos gon los vectores del oxigeno que se quema en las cowmbustiones inters



