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tablecer el uso de los movimientos perdidos. Se necesita algo mas que lo que se le
ha aconsejado para combatir una enfermedad que, si bien en algunos casos pue-
de ser una terminacion feliz, en éste es el resuitado mas deplorable que e pudo
sobrevenir, puesto que lo priva completamente de ganar sus medios de subsis-
-tencia. Pero. .. jeudl es este algo mas? el problema es dificil y delicado. Yo me
doy el parabien en esta noche que me toca mi lecturs, de turno, de presentar
este enfermo, 1.° como un ejemplo mas de la facilidad con que puede producir-
se una anquilosis en un renmatismo en que las articulaciones estan eondenadas
4 una inmobilidad completa (en el caso presente basiaron apénas 20 dias poco
mas 6 ménos), circunslancia que hara estar mas alerta, 4 fin de impedir todo lo
posible este acsidente, y 2. para tener la satisfaccion de oir fa opinion de los
ilustrados miembros de esta Academia en bien de un enfermo joven todavia,
.que por el triste porvenir que se le espera, reclama imperiosanente la aplica-
-eion. de. los buenos conommlentos de los cirujanos versados en esta clase de
afecciones. .osen : : -

Méxmo, Nwiembra & de 1879 . ' )
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HIDROLOGIA.

LAS AGUAS MEDICINALES

DEL DISTRITO FEDERAL DE LA REPUBLICA.

(CONTINGA,)

‘Todo el mundo médico conose la importancia fisiolégica que esté cuerpo mineralizador posée,
¥ las ventajas que ofrece cuando se ingiere al estémago el bicarhonato de fierro, por medie de
una agua gaseoso-sndica: todo el mundo que hayn observado convenientemente los casos clinieos
de pu estudio, se convencerd que este elemento concurre al organismo 4 dar vigor 4 Ia hematosi-
na y hemoglobina de 1a sangre en compaiia del clorure de sodio. El elemento fierto se opone 4
la destruccion de los glébulos ¥ determina la conservacion de las. coldillas que las forman, Liacieu-
do que persists an forma discoidéa; entona extraordinariamente las hinicas do las arterias y venas
del aparato cireuiatorio eentrifuge y centripeto; vigoriza la accion nerviosa general ne determi-
na la contraccion del centro ¢ireniatorio; dando mayor tension arterial al impulso de la onda san-
guinea; hace sumentar los movimientos esméticos de la pequefia cirenlacion, porque una sangre
bien constituids que tiene sus globulos en mimero nermal, absorbe sn el pulmon més oxigono
gue una sangre aglobiilica, y pasando al torrente civenlatorio mayor cantidad de oxigeno, mejor
se verifiean las combustiones intersticinles, y verificindose perfectamente bien estas combustic-
nes, ol calor animal es fisiolégico y las exhalaciones pulmonar y cutdnea son fisiologicas tambien,
Los globulos fisiolégicos gon los vectores del oxigeno que se quema en las cowmbustiones inters
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ticiales por wedio de 1a grande cireniacion gue con sus capilares atraviesa por la intimidad de
todos tos tejides, dando lagar 4 In sintesiz nutritiva y 4 lavegeneracion de las celdillas; Jos glébu-
los enfermos fijan imperfeetamente ol oxigeno que en el pulmon se combina con la sangre da-
raute Ia hematosis, y determinan nna incompleta nutricion, Los globulos enfermos no tardan en
perder su forma discoldéa, hagerse trasparentes, convertizse en despojos pigmentarios y trasfor-
marse en celdillas grasosas; y cuando Jos drganos hematigenos no funcionan por falta de toniei-
dad nerviosa, se generan globulos Llaneos en vez de la generacion e los glébulos rojos. La he-
moglobina bien organizda, conteniendo su fierro normal, se enrojece & tiempo de su ¢owmbinacion
con el oxigeno del aire, ¥ constituye por su movimiento circulatorio en log cirenitos de la grande ¥
pequefia cireulacion, un movimiento respiratorio completo, Lia.falta de fierro en la hemoglobina
a3 ¢l puuto de partida de la anemia, clorosis, sloro-anemis, y de otras eufermedades que empo-
brecett la sangre, hasta abatir las acclones biolégicas.que estimulan los aparatos, pars determi-
nar gu nutricion loesl y la natricion general.

Las agnas ferruginosas no obran solamente por el fierro que coptienen nuestras aguu.s mexwa—
nas, su aceion se determina {nferior y exteriormente por el dcido earbénico que cen prph_m;m
eontionen, y por los demds cuerpos minerales que so hallan asociados 4 ellas,

Sabemes perfectamente que la duracion de los baiios policarbonicos ferraginosos no deba pasar
de cineo 4 diex minutos, pues &i fueran de mayor daracion ejercerian sobre la piel una accion e-xci-
tante mucho mAs activa que la que se determina por medio de los bafios termales Lissrbénicos
slealinos,

Pur ofra parte; las aguns ferruginosas bicarbénicas son generalmente frias, y & la temperatura
de nnestros manantiales, 25°, hay més 4eido carbénico en solucion que 4 la temperatura de 44°
que afoetan Ins aguus del Pefion de los Bafios; en eonsecnencia, habiende mis icido eatbénico en
log ovigenes ferruginesos, mis activa serd s aceion sobre la piol, aplicado exteriormente, ¥ me-
Jor e obrard sobre Jos érganos digestives interiormento.

Las accionos osmoticas del tegumento extorno se activas segun esto de un modo distinto de
como 86 activan por lag del Pefion de los Bafios, porgue en un caso obra sobre la piel ana tempe-
raturs monor de ln quo representa ol calor animal, mayor désis de deido carbénico, y una eantidad
mds & ménos pronuncisda de bicarbonato de fierro, sal esb:ptica que mdudablement.e obra sobre
los capilares de Ia piel contrayéndolos, como obra tambien la tempemtum inferior 4 la del.calar
auimal; y en el otro case obra el 4cido carbéuico en menor proporeion 4 una alta temperatara, ma-
yor que la indicacion del ealor animal, y sales alealino-terroras que excitan las fanciones de la piel.

Vaimos 4 examinar cnidadosamente estas funciones que se detenminan por medio del frio, del
tierro y del feido carbonieo, porgue, en esto caso, estos son los factores de los-baiios poli-earbd-
nico-ferruginesos do nuestras aguas mexicanag,

El nso de las ngoas ferrnginosas del Distrito Federal, determina el efecto reconstitutive que
Arronssohn concede & ostay aguas medicinales, y que gonsiste en dar mejor fancionamiento 4 los
diversos 6rganos por la tonicidad que las aguas ferruginoso-carbonicas frias, producen & cose-
euencis de varias acciones fisicas.

Repito aqui Io que he dicho en la phgina 159: los batios mmemles gjercen una accion E!S]?G‘ﬂa-l
sobre la economia por varias eausas: 12 por la presion de la agna que hace sumentar momenta-
neamente la presion atmosférica, produciendo por esto mayor tension sobre la respiracion, sobre
la eirealacion; 22 por In reaccion que se determins en la.piel 4 favor del frio que Ja impresiona con
uus temperatura mis bajn que I del ‘cuerpo humano ¥ ol ealor que posteriormente se desarrollar
por In nianera eomo ss estimula la piel por el frio.que la ha impresionado; 3%.por el 4cido carbéni-
¢o quo datermina los efectos fisiologicos referidos crando traté de las agnas del Pefion, pues ys he-
mos visto come este gas activa las acciones endosmético-exosméticas dol drgano eutdneo. No
me ocuparé de la absorcion de las sales por. la piel; esta cuestion, tan debatlda, no ha sido atin
resuelts favorablemente en ningna sentido.

La acelon de las agnas frias se determina primero sobre I plel por el descenso de temperatma,
por In impresion vefleja que determing sobre los centros nerviosos, por la contractilidad de log ca-
pilares de la piel y do los demds drganos, verificnda i expensas del sistema vasc-motor, cuya ac-
clon s exeitada 4 favor de Ia aceion refleja de los centros nervioses. Hstas acciones producen
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efectc;s ﬁs1ologlcm muy pemeptlbleq sobre al Gl'o's.nmmo, quo s denominan: aceion, redecton y
sgu!amzcwwn Juncional.

L& aceion consiste en los fenéniencs do que he hablado dntes, 1a reqceion se debermina con traer
6 procurar ana accion eontraria fancional sobre los Grganos 1mprc~muado§ por el frio; asi es que
shatida la temperatura de la piel, contraidos los capilares, excitada la accion nerviosa de todas Ing
paplllas subepidérmicas, se tiene precision & tietapo oportuno de aprovechar los movimientos del
Organismo que pugnan por hacer 4 un lado aquella derivacion fancional ¥ proseguir en e} funciona-
iniento normal; pero migntras gue se rostabléce ese fancionamienta, ¢l calor sumenta por la exei-
tabilidad topica y osméfica que se ocagiona por el deido earbonico que eontienen eu solugion las
agnas ferrnginosas, los papilares contraidos por ol frio y por las sales fovricas, se dilatan en vir-
tud de ¢sa afuencia sanguines, del sistemn dérmice, ocasionada por la accion quoe el &cido carbi-
nico verifica, segun hemos manifestade al hablar do la accien de esto gas; ¥ como el tegumento
oxicrno 1o es MAS quo UNa extensa expansion nerviosa ¥ vaseular que sirve de intermnedic entre
los medios oxteriofes v ln vide intersticial de todos log drganos de la economia, cuanto reobra
sobre 1o piel, recbra sobro los aparatos-orgénicos y sobre sus trasformaciones celulares,

La piel, rica en - pervios centripetos ¢ sensitivos, tiene funciones especiales que cstdn en co-
nexion con varios érganos ¥ tistemas orgduicos internos. Vese esa influencin especifica, si usi
pudiéramos Ilamar, ¢ue se nota como via centripeta y punto de partida del acto reflejo llamado
acto respiratorio, que ouando no se cumplé en un feto viable que nace asfixiado, se determina
por 1{1 flagelasion, por las inmersiones alternativas en agua caliente y on agua fria, por lag irri-
gaciones de éter sobre o! torax y sohre el pulmoy; ¥ toido esto. para determinar la accion refleja
nerviosa de los centros cerebro-espinales. .

Puesto qué esta acelon nerviosa eentripeta da [a piel estd en perfects armonia con las acciones
noymales fisivlégicas de los drzanos internos, los hafios forruginosos carbdnicos determivan esa
serie do acciones y reacciones reflejas que son susceptibies do modificar las funeiones de ta piel
‘momenténeamente, y lag funciones det organismo en general de un modo mis permanente y re-
galat. Eu'tal'viltud los bafios minerales frios modifican y activan los movimicutos de nntricion
jutersticial, & consecuencia de las nuévas condieiones do foncionamiento que le imprimen & la
sintesia eelnlar, y 4 los actos exosmoticos de Ia respiracion eutdnea y puimonar, por lus reaccio-
nes Indirectas qué ge determinan en las eombustiones intraorginicas.

Ya dijimos éusl esla accion del &cido-carbénice subro la piel; pero repetirénios que una at-
mésfora ‘targada dé foido embinico; ¥ aplicada sobre Ia piel por medio de una bolsa de goma
elisties, -detgimiing picoteo primerameute lnege un Hgerfsimo nrdor ¢ prarito, Lasta ocasio-
v wia Hna bruflon Gue-preduce ¢omeson; Ineyro desvolla calor; activando la accion cutdnca,
¥ como en este caso log bafios son co1tos la acoien analgésica” y anestésica de este compuesto
quﬂniw&m s Msta' Y detertimar, 0T o v

At #4 i eohekn bddnslad accibnes fisial 6gicas que se despiertan cuando se ingieren lds
Al ot WY 'SHtBinkpb, coiiio béhidas wiedivindles, ateudiendo & las propiedades ter apu.lt]c:m que
gosée 8l dcido ‘carbonico sobre los frganos internos.

HINEE 1o Hiticokis lirodtce g l’rgem gensacion de calor; en la de la boca un sabor agridules
mﬂy’ﬁ?gf&d&ﬁn’ Tlgemmente ‘estiptico, y In del estémago como calor y gensacion do plenitud pa-
‘éajem que astive 1a séorecion del juge ghstrico, :

"Co’m() 6 Febo § suponer, conforne £ las dootrinas fisiolégicas aceptadas hoy, la piel no tiene na-
da e ver 'conlis aguas ferrugitosas por su absoreion dirccta sobro las sustancias minerales,
pdrque 1a abisoreion por la superﬁc]e cuténea epidérmica cstd en duda, y nosotros no entramos
en el eampo vedade; pero asi como 1a piel o impermeable 4 los liguidoes; no lo es para los gases.
Bielvat ha pwba.do fue Ia superficie eutdnes de un mwiembro smmeiglda en gases pltridos los ab-
gorhe, de tiodo Gue bstds, trasportados al organismo, sen en seguidn eliminados por la parte in-
ferior del tubo digestivo. Hecho tan notable, habla nrity alto 4 favor do la alaorcion de los pases
do 188 ‘afriias minerales, y Rabutean mismo nos dice, que pot 1a volatilizacion del iodo, determi-
nads & fivor de la tempumtma del cuerpo humano, esto elelm,nto 26 absmhe, v si g0 absorbe se
enenentra en Jas orinas.

‘Begau esto, ¢l fierro db lag aruas forraginosas no se absorbe por 1a picl, -como no se absorben
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tampoco las demds sales: solo el dcide carbénieo y los gases son log ticos cuerpos minerales, por
su estado melecular, que se absorben por la supérficie ciitanea,

. En cuanto § la absorcion del fierro por Ia mucésa gastro-intestinal, dird: que segun lag doctyi-
nas de Rubutean, 10s bicarbonatos ferrosos & Térricos se t}'aféfol'hlau en el estémago en cloruros,
que pasan al ferrente circulatorio ¥ de oste modo hacen fijar mejor el oxigeno alotrépico del aire
atresférico en el nicleo do cada globule, haciendo rutilante el conjonto de todos ellos, facilitan-
do la hematosid porgue el fierro al estado de protéxida, tiende & oxigenarse al méximum, pasa
de este modo 4 la grande civeulacion, Getei';jzip'a.]ag.éqg:ljljs_t'ioug intraorginicas; pero los tejidos
celnlareslo redween otra vez al minimum para vt)l_'ve:l_' gl'_'pul‘u:lpn:, o0 donde de nueve pasa al mixi-
mum 4 fin de segaiv sus acéiones de récomposicion y deii_honrllj_gqs_ig_iqlilz:l cugndo cierto grupo.de
glébulos que han trabajado en la sigtefsi_s'gglu_lgl_j,:a,gq\t:an';guriv;' ud, organisariz, lentamento se
destrayen y sus despojos s¢ elimiuan ppxj'g}_higgt_lq;p U T0ayor parte,y:po ‘qs__;-iﬁquqs:gp:]g que
corresponde & su acelon eliminadora, =~ -7 e e

#Cndl es la influencia fisiolagica dgllﬁei‘l‘g{ parg, _p_roE_[hch{ ae hiperglobulia? A mi ph%@céf con-
siste en que conservando judemnes 4 los globiilos ya genarados, sosteniendo st ¥ida por un tiem-
po wmis considérable, los iuevos globulos célulares generados por el sistema hematogeno signen
el desarrollo que las acciones celulares tienen determinadas en s1 evelugion esp(‘mté;ue,a; ¥ como
los primeros se conzervan més tiempo, log segundos alcanzan. 4 log primeros; log. de la tercera
generacion aleauzan 4 loy de la seganda v asi sncesivaments; asi ¢s qne, como estas géﬁ_emcio.
mes §¢ suceden unas 4 otras, y la destraceion de la primera no se efectia por completo, los nge-
vys gidbulos acrecen, y el fierro que sostiene 'y auwents Ja trasformacion de log globulos blan-
eos, produee un aerecimiento tan notable do glébulos rojos, que no hay tiempo, por decirlo asi,
para [a destrnecion de los més vigjos, gue no caducan tan pronto ¢omo los glébulos débiles, Es,
pues, & este estado do couseivacion y regeneracion de 1os elementos globulares, 4 lo gue.se debe
la hiperglobulia, prévia la indemmidad de los centros nervivsos ¥ la mayor sctividad de la nu-
tricion determinada por el fisrro. ’ . o L .

Siempre gue la sangre se oxigeng bien en’_:_lq.'hemiit'osis, mejor se verifican Iag 'qgmhusrjnﬁeg
intraorgdnieas, y ejecutdndose mejor 1d§ Toferidis combystiones, la nutricion s huena: en gonse.
euencia, los bafios ferraginoso-caibonicos g0 unos ;p'qgiiiigméj;tf@s_i_g'xgi,téddlres‘dq_lfii_l;u-t.ric'idﬁ; Lajo
el seutido de gue deﬁerminau'_méjor, las combustiones intraorgénicas sin produdir- més gaste para
1a oliminacion. B : o L T

- Eziste una diferencia muy notable eitre 1a reaceion vroducida por el agua frig ng migeralj-
zada y la que so determina por las aguas frias ferruginosas, diferencia que es preciso.sefialar para
que no sé confunda la accion terapéntica de ambos liquidos, que son susceptiblas de agtivar las
combustiones intersticisles por distintas causas. y . ) ' )

" Los baflos frios determinan [a contraceion de las fibras da los miscutos lisos y las del aparato
dérico; de aqui proviede un reflnjo de la sangro periférica hicia los Grganos internos. Cuando
‘cess Ta i'n'Jpre,sion del fifo ¢ durante su ;ac:ciou_ prolongada, las fibras lisas se paralizan, relajanda-
te 6 tetanizdndose; si se relajan ¥ cosa la accion del frio, la sangre que halia refluido hécia log
drganos internos, vuelve § la peviforia que sufve una congestion estitiea como la safriria una re.
gion enalguiera por la seccion de un ramo Licérvio_so ga.ngl_ioﬁm’ del gran Himpéciclo,‘ hay dﬁdl‘l’oﬂo
de calor, hay turgides, v hdbiendo nn aflujo’ mayor do’ sangre por pardlisis de las fibras lisas de
1a tiinica musculat de Tog capilares, %e-desengurgitan los drganos fnternos qup funcionaban mal,
¥ de este desequilibrio sucesivo proviena lo que se Ilamq redecion dérnvice (ue ha sido estu‘d'iud;a
por los hidroterapistas; pere cuande 80 totanizan y hay esa pardlisis ocasionada por ol frio, enton-
ces, dun cuando se suspenda la accion dé este agente, o vagtve Ta sangre del centro 4 1a periferia,
¥ el calor no se restablece, y no se verifican los ferémenos que 6 Mamian de reacoion. So dice
que la reaccion se debe al aflojo de’ 1d sangre v ol aflujo do_cdlor que ésta trae de los Grganos
adonde habia refluido; esto Tio ey eierto: parh mi 1a Peqceids proviene del reflujo de 14 sangre
que vaelve de los 6rganos internos adonde se habia concentrado y del calor exagerado que Jas
combustiones intersticiales produceri’ al ‘vérifichrse Ta sintesis celular orgdnica y las descorm-
posictories intraorgduicas; ¥ no‘porqas se obiervd menor-cantidad de ures, se debe concluir gne
ciertos medicamentos ymedic‘illaas l}'ifi';‘p't{e;épiqgs-sé‘{i ;illédér_adores de la nutriciox, Pues muy bien
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puede disminuir 1a wrea por las combustiones intraorginicas y aumentar el vapor de agua ¥ 4ci-
do carhénico; y sin embargo, & esta aceion no se le puede Hamar moderadora de la nutricion no
m#s que porque no hay ung cantidad excesiva de urea eu la orina, sapuesto que anments el 4ci-
&o carbonico y vapor de sgua exhalados por el pulmen.

" Lias aghas de los bafios forruginosos frios, como siempre almndan en una cantidad de gas deido
carbénlco determinan efectos espociales sobre la economia que producen aceiones may cemplexas
¥ que ejercen accivnes fisioldgicas bastante complicadas quizd no estudiadas hasta ahora,

Las aguss ferruginosas policarbonieas no obran exelusivamente por el frio, por el fierro ¥ pov
el 4cido carbénieo; obran por ol conjunto de ststancias biearbonatadas que sicmpre contienen y
del eloruro de sodio que las acompafid.

Bl estadio fisiclogico quo hicimos de todos estos cuerpos quimicos, con motivo del tratado an-
terior sobre las aguas del Pefion, es auficiente para darse cuenta de la seric de acciones que sa
pasan en el interior del organismo, por determinarse la curacion de varias enfermedades erénicas;
perc no es 4 ellias solas 4 las que se debe atribuir el efecto terapéutico; es al fierro y al 4cido car-
liGuico asociado 4 los demds Dbicathonatos 4 lo que se deben las accmnefs medicinales en las en-
fermedades de que nos vamos 4 ocupar.

Las enformedades gue ahora se tratan, en atencion 4 las nociones que se tienen del fierro y de
1as aguas ferruginosas, son las signientes:

La anemia verdadera y directs, ln anemia de los convalecientes, la anemia de profesiones se-
dentarias, la de alimentacion insuficients, 1s anemia maldrica.

Las anemiag por causa patolégica y diatésicas, anemias por mi:oxwacloue‘;, cn la que provie-
e de alteracion de funcionamiento de regioiies especiales de los centros nerviosos.

"Las caguexias suministran tambien un va.sto campo 4 la h:droterapla ferraginosa de los Bafios
de Aragon,

La cloro-anemia, la clorosis y las demds enfermedades de la sangre, hasta la lencocitemia, ge-
neradss por-amenoirea, dismenorrea y menorragias.

Las enfermedades nerviosas ligadas 6 una excitabilidad del aparato génito-urinario del sexo
femenino, 1ag que dependon del desarrollo prematuro ¥ funciouamiento fisiolégice de los drganos
pexnales internos y externos, en jévenes de ideas erdticas muy avanzadss, en las leucorreas sin-
tométicas que dependen de cloro-anemia y leucocitemia, de 1a estrumosis y escrofulosis.

En lu. eat.er:hdad Bin éxlto fa.vorable eusndo depen de de estrechamientos de la cavidad del cue-

" Enlas neura.lglaa ¥ neuroms, y eu t;udos aquellos estados llnf:itmos dudosos que pueden refe-
rir & ta 'dsorofutdsis. '

8e ve por esta paquena. estadjstma. que ] ls,s a.guaa fen’ugmosas del Distrite Federal se hallan

i'op“ﬁ o ti’ita.n por Ia® hxd.mterapm ferruginosa, y en segundo tedos los médicos mexicanos no hau
dxperfmenr.sido méis que gobre las afecciones referidas.
" ‘"Cs.recemos de un establecimiento hidroteripico en que se administren estas aguas en bafios,
‘en duchns, en regadera, en pulvenzacmn, en inhalecion, y en otrog diversos modos que no se han
oxperimentado
“En h1c'lroterap1& mineral estamos muy atrasades, porque se carece en el pais de los elementos
necesarios para erigir establecimientos balneatorios susceptibles de todas las aplicaciones hidro-
tenipwas que la terapéutica hidrologica exi ze.
‘Nuestras aguas minerales fermginosas, siendo tan ricas en principios mmér&hzadores, tan +iti-
'les en las localidades eu que surgen, equmren psta su nso cientifico departamentos especisles
para. todas sus aplicaciones.
En el tratamiento interno estas agnas ocupan un lugar muy distingnido; el estémago las tolera
“muy bien. Estas aguas, que los enfermos pueden ingerir hasta litro y medio en dos horas, tenien-
do cuidado de endulzarlas ligeramente con un jarabe inerte 6 ligerisimamente dcido parano ex-
" pulsar nompletamente ol 4cido carbéuico que contienen, deben mediarse con vinos generosos que
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contengan poco tanino, y heladas, producen un efecto inmejorable sobre Ios enfermos, pues de
este modo se refrigeran y pierden ménos 2u deido earbérico. . .

Son susceptibles do conservarse largo tlempo embotelladas, segun las reglas prescritas para esta
operacion, & fin de tomaree en Jas horas de la comida, teniendo cuidado de no mediarlas con vi-
108 Tojos gue coutienen taniuo rojo 6 Llance, ¥ que formando tanatos darien Iagar 4 que no se
formaran los etoraros de fisrro gue tan ttiles son en la digestion 7 en la absercion para determi-
ar saludables efectos en la cirenlacion y en la hematosis. Para cste caso el médico y el paciente
deben cuidar quo los ineompatibles no se pongan en contacto quimico, pues si esto acontece, lag
nguns ferruginosas se desvirtian. .

Lins aguas ferruginosas de Guadalupe, més rieas en principios  minerales que las de Aragon y
del Pocito, v, sobre todo, presentando mas fierro en su composicion qunfinica, son susceptibles de
dejarse aposar y usarse, dindoles diversos grados de concentracion y de dilucion, con ponerlag
en estanques captantes mfs 6 ménos amplios de donde se repartieran para las tinas.

Estas mismas agnas, como verémos luego, se median con aguas fiias 6 termales simples, 4 fin
do administrar los bafios ferraginosos 4 temperaturas més altas gue aquellos 4 que brotan en sus
fuentes captantes,

Cowmo estos crigenes ferrnginosos son de un gran porvenir en Iy hidroterapia mineral, y tene-
mos las mds brillantes esperanzas en su apogeo, en su prestigio y en sus efectos medicinales, acon-
sejamos & sus propistarios hagan nn esfuerzo fingneiero muy grande, para erigir un establecimiento
balueatorio, que abarque todos Ins recursos hidroterdpicos, porque da otro modo janés entrarémos
en In senda del perfeccionamiento eientifico ¥ material que mejore la hidroterapla mexicana.

Del mismo modo gue procedi con lag aguas del Pefion de los Bafios, voy 4 ejecutar un paralelo
de nnestras aguas ferruginosas carbonico-crénicas de Guadalupe, Aragon y el Pocito de la Villa,
con las de Bussing, Bourbon I Archambeult ¥ Amphion, de Francis; hay otras muckas con qua
pudiers colnparar, de Austria, Prusia, Inglaterra & Italia; pero como nnesteas relaciones cientif;-
cas estdn mas bien de acuerdo con Ia ensefianza do autores franceses, nos limitamos por ahora 6
comparar con las aguas ferruginosas de aqueila nacion. ) '

De este paralelo resnlta que, atendiendo 4 1a composicion quimica de estas aguas, Guadalupe
posée més sales ferrnginosas policarbénicas ¥ crenatadas, luego viene Bussang, Pocito, Jonds,
Aragon, y finalmente, Amphion: en cuanto al 4cido carbdnico Guadalupe esté primeto; signe des-
pues Aragou, Pocito, Jonds, Amphion y Bussang; ¥ en cuanto 4 eloruro de sodio guardan el érden
signiente: Jonfis, Bussang, Amphion, Guadalupe, Pocito y Arngon, en cuanto 4 jas sales de cal,
nuestras aguas sobrepujan & las francesas, log bicarbonstos de sosa ¥ magnesia son los necesa-
rios para que 1o sangre adquiera una Buidez conveniente en compafiia del cloraro de sodio ¥ obren
eficazmente en lug enfermedades 4 que se aplicas; por lo demAs, los unilisis de las agnas earopeas
s hallan casi en conexion con los cuerpos quimicos que contiensn esencialmente las muestras;
pero el paralelo mds resaltaute se nota, en la de Bussang y 1a del Pocito, exceptuands, 1a mate-
ria bituminoss,

Hay que notar, sin embargo, una circunstancia y es, que las temperaturas de las distintas aguas
conservan uu paralelismo igusl; asi, v. gr., las earopeas todas van por érden gradual; Ampbion
tiena 1192, Jonds 12° y Bussang 139 Guadalupe 21°1, Pocite 21°5, y Aragon 25°; de suerte que
las mexicanas estando 4 una altura de 2,269 y 2,270 v 2,271 metros sobre ] nivel del mar, poseei
una temperatura mds alta que las enropeas & 383, 270 y 730 metros de altitud.

De este paralelo se sigue qne: previo el funcionamiento fisiologico del organismo acomoddndo-
se 4 la designaldad de presiones, nuestras agnas estdn dotadas de dcido earbonico, fierro, eloruro
de sodio, y demds sestancias conforms 4 las necesidades do nuestros elementos cmmicos, habien-
do que observar que la mineralizacion de las aguas europeas se vorifica 4 medianas presiones, snb-
tervanens mintras que las nuostras lo son 4 fortisimas presiones,

Tomo XV. rd
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PARALELO de las aguas ferruginosas d

1 Distrito Federal lamadas de Aragon, Guadalupe, y Pocite, con 1as europeas de la misma familia Enssang,

Rourbon-I’'Archanbault y Amphion.

Estaciones minerales......... Bussang. Bourbon UAreh. Amphion, (tuadalupe. Aragon. Pocito de Guad.
Nombres de los origenes. Fontain d’en bas. Jonas. Amphion lesbains| Est. del Ferroe. | Llanos de Arag. Pocito de la Cap.
Comarces geogrificas don Francia, TFrancia. Francia. México. Méxieo. México.
Altitud sobre el mar, - ... - .. 730 metros. 270 m. 389 m. 270,25 m. 2270 mm. 2271, m.
Temparatira . «ooawoeeean-- . | 13° dentigrados. 129 co. 1192 ce. 21°1 co. 25° co. 21°5 co.
Acido carbonico libre....ove oone- R 41 cent. ¢ib,. 200 cent edb. 105 cent. cik. 1224,0 ce. 367,989 co. 234,90 ce.
Bicarbonato de protoxido de fierro..... 0,00010 0,03000 0,01800 0,52100 0,06600 0,00102
13 ” ” manganeso.. trazas, trazas. mmmream—— = b amm—— PR S, I trazas.
I " ” BOSB vrnmme- . 0,78900 0,01400 0,04500 0,31200 0,05970 0,25310
I 1 ' Potasa oocea b cieeae e [ el 0,01200 0,00560 e amaeenan
" »oon magnesia. ... 0,34000 0,06700 0,08450 0,01100 0,00205 0,02086
" o 73 I ceememes 0,201.00 0,01843 | --oo-aeon- cenn 0,02656 0,30208
” o estronciana .. 0,01700 B B B e T P
Cloruro de $0di0. o eenrecvaeavaan-- 0,0 0,08700 0,03652 0,00671
” ,» potasio ...l e . e R eeen
' ., magnesio. ..., e . 0,01300 P e 0,028
Sulfato de cal.ccaee comaiaoeaas 0,0120 0,01200 0,04500 . indicios.
y sy BOSA. ... e mmmeenaeane 0,03700 0,02800 R .
3y b POLASR cuwrsvmmccemccaan | ccmemmmermeem ] meeniiiea e . -
Toduro de potasio...----co- PR IO ISP ST P NP BEPEE e eanecea indicies.
Acido silicieo .o ooennnn-- PV [ 0,09856 0,13809
yy  CTéNnico...... 0,01000 0,10300 0,07860 wrmn e P
Silicato de sosa. e mmameane revenee - 0,03092
o Dotasa LR . 0,03602
» . slumina... 0,00200 0,10000 | 002050 | ceseceemcmcoce | comeenn
[ T} . B 0,40000 PO e acmmee s
Alumina . . _...o..-. R T .- e . 0,06905
Arseninto de 8088 . caeeoo .. indicios. cerecaiianos S SR vesann
Crenato de wosa ¢ fierro 0,07800 0,04000 | Loiliieiaiit | cea e | e amees 0,07483
Materia bituminoss. ........ pimememanmaems | mmeceaeiiaeas [ 0,018006
Materia orgimica y pordida . «cavecssmes | arommesmmmenn | aemnea s S . 0,18885
Tatal por 0. .vuueea-- R 1.33610 1,01200 0,35307 1,00000 0,34468 1,225602
Auteres del andlisis. _...-o--- - .- Schaenifele. Ossian Henry. jEscuelademinas Mendoza. Mendoza. Rio de la Loza

Enfermedades en que se pucden em-
plear las aguas ferrnginesas del Distrito
Federal.

Ademés de las enfermedades en que so emplean las sguas ferruginosas del Distrito Federal, so pueden
emplear en 1a eserofulésis, tisis pulinonar, dermat6sis, cloro-anemia, oftalmiag escrofulosas, reumatismo, pa-
rhlisis, y en todas 1as que dependen de anemia y de clorésis 4 semejanza de las europeas.
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Fuanddndome en estas grandes diferencias de doido earbénico, fierro, cloruro de sodio y demés
euerpos quimicos que inineralizan las aguas del Distrite Federal, me atrevo & 1lamar 1a atencion
de nnestros médicos sobre los beneficios inmensos que so pueden sacar fe la aplicacion hidrote-
rdpics, en la curacion de varias enfermedades que se pueden tratar en esos bafios ferrnginosos: del
paralelo que he formado podemos sacar por consecuencia lag demés enfermedades que en Eoropa
se tratan por estas aguas. Hsto mismo se deduce de la comparacion de nuestras aguas mexicanas
con otras de Austria, y Francia: asi, las aguas ferrnginosas carbonicas de Franzensbad, Orezza,
Luxenil, Forges-les-eaux ¥ Malou-le-bas, me han indieade que son muchas las enfermedades que
refiriéndose 4 las ancmiss se pueden tratar pot nuestras agnas medieinales.

Orezza.—Estacion mineral de bafios ferruginosos que existe en Corcega 3600 metros do altitud;
& la temperatura de 15° co. en sus origenes, con una fuerte cantidad de 4cido carbénico libre, qua
equivalo 4 1,243 centimetros eiibicos, y con 0,1280 dies miligramos de bicarbonato de fierro por k-
tro. Cnra las anemias y cloro-anemias dependiendo de enfermedades graves, neurosis, neuralgias,
alteraciones de la menstruacion, impotencis, asténica, estorilidad ligada 4 un estado catarral del
itero, usando inyeceiones de estas aguas 4 la vez que se beben y se usan en Yados. Dispepsiag,
gastralgias, engurgitamientos abdominales, enfermedades renales. En estas aguas el bicarbonato
de cal es un tonico coadyuvaute del fierro y por esto cura algunas diarreas.

Franzenshad.—Istacion mineral de Austria, en Bohemis, 4 la altitud de 613 metros ¥ 12 gra-
dos de temperatura, con 1102 centimetros ciilicos de dcido earbénico, 06,0700 de fierro bicarbona-
tado y 0,0100 da hicarbonate de manganaso, conteniondd 0,9300 de cloruro de sodio; cura todas
las flegmasias erénicas de las mucosas faringea y laringo-brénquicas y afecciones del parenquima
pitlmonar. .

La angina granuniosn, la farlngitis y laringitis grannlosas que preducen una alteracion de la voz
coutinua & intermitente y que pueden depender de un linfangismo escrofeloide, de escrofulosis v
de otras didtesis que puaeden referirse al herpetismo, se tratan ventajosamente con estas aguas.

] herpetismo asi eomo todas las afeeciones diatésicas, ron las que més se han tratado en ¥ran-
zeasbad eon muy bron éxito, siendo estas enfermedades herpéticas de uua gravedad tal, por sus
manifestaciones sobre la laringe, cerebro, visceras, ete., que mmchos veces log médicos mas ex-
perimentados han confundido el herpetismo Iaringeo con Ja tubercualosis, estrumosis, sifilis, ete.

Bespues de estas enfermedades se tratan tambien la clorosis, anemia, clovo-anemia, amenorrea,
dismenorrea, meaorraging, neurosis, neuralgias, dispepsias, gastralging, caquexia palustre; pero
&5 de adveitir gue esta estacion mineral poséo wn establecimiento balnsatorio que eontiens bafios
de immersion, de irrigacion, de duchas, de pulverizaecion, ds inhalacion, de vaporizacion, ete.; quizd
&5 uno de los establocimientos balneatorios mas aventajados de Taropa.

¥ntre las aguas de la tabla que presento, se hallan al lado de las nuestras las de Bownrhon Y Ar-
chambanit que se emplean para tratar tres grupos de enformedades notables: las paralisis, los reu-
matismos y las eserofulas,

Lu el tratamiento de las pavdlisis, es on ol grupo de eufermedades en que las agnas de Bour-
bon UArchambanit tlenet més aceptacion, siempre que estas paralisis provienen de algunas afec-
ciones del encéfalo que se rofievn 4 la eserofulosis, linfangismo, tuberculosia ¥ otras enformedades

© que 1o so refieran & lesiones orgdnicaz del movimionto § flogosis activas de los centros nerviosos.

Ciertas hemiplegias apopléticas se enran perfectamente con una rapidez notable auando se han
sangrado poco los enfermos y cuando la contracturn no existe 6 no es permanente,

Las agnas del origen Jonds disfrutan do mucha reputacion en ol tratamionto de las oftalmias
escrofulosas y las emplean en forma de ducha, de vapores calentandolas artificialmente. Regnanlt
ha hecho an estudio exquisito y provechoso sobro este asunto ¥ en su Tratado presenta todas iag
instruceiones que e requicren para administrarlas: este sutor ha inventado un aparato espocial
en el quo sentado el enfermo eGmodaments, se eleva la cabeza ¥ recibe el sgua qus se despronde
de un embudo gota 4 gota sobre cada ojo duranto un tiempo que varia entre einco y veinticines
minutos, .

Ll renmatismo museular, limbago, torticolis; el reumatismo articular fijo con engurgitamien-
to peri-artieular, derramessinoviales, ete., g0 curan tambion por las aguas de que nos ocupamos.

La anentia por eausa directs es otra de las enfermedades que se trata con ventaja; pero esta



212 GALLTA MLDICA DL MLX]CO

anemia es precise ¢uo touga por eansa la fulta do accion inervatriz qre preside 4 la indemmnidad
de los glébulos, porque lnego que cesa la aceion nervioss los glébules enferinan: es cierto que los
glébulos se enfarman tambien en las intoxicaciones, sobre todo en Ia saturnina, porque estos ve-
tenos son hemdtigos; mas A la larga la intoxicacion se propaga 4 todo el organismo, y ya esta
Atlemia téxica uo entra en la categoria de la anemia por causa directs.

La cloro-anemia aglobulica, esta especis do anemia que se puede Uamar propiamento aglubu-
losis, depende de 1a falta de aceion de los nervios que se denominan tréficos ¥ que ne infuyendo
en la nutricion de los globulog rojos determinan el acrecimionto de los blancos, produciendo la
falte de desarrollo y maduracion de los rojos. Se ¢res que estos nervies solo existen en teoria,
pero hay un hecho gue prusba perentoriamente lo contrario; éste consiste en ln seecion del tri-
gemino.

Ln Ia amenorrea, en la lencorrea, en la caquexia palndeans, sobre todo enando las sguas fer-
ruginosas contienen arsénico.

Adewmds, todas las enferinedades tratadas por las agnas earbénicas se tratan por estas agoas
ferrrzinosas, Asi es gque se emplean en todas las afeccionss eronicas de las MNeo3sas ¢on eardoter
atnico, en los vomitos habitnales, catarros erdnicos de ias fosas n: asalos, peeho, vejign, pulnon,
viag urinarias. -

Ba las enfermedades crénicas del sistemsa vaseular, con atonia o al L(Jllthlll{) amnento de exci-
tabilidad, en las hemorroides, amenorrea, dismenorrey, ete.

En 1o mayor parte de las enfermedades nerviosas, histeria, histero- epzl(,pxm, ¥ las demds mani-
festnciones Listéricas dependiontes de lesiones uteuuas que producen acciones reflojas sobre lm.
centros nerviosos,

Eu ciertas hidropesias asténicas que provienen de relajacion del sistema linfitico.

En las dispepsiag aténicas que dependen de turbaciones nerviosus del titero.

- 1in fin, ta aceion de las aguas ferrmginoses en duchng, inmersion, palverizacion, inhalacion, va-
por, calefaceion, pueden ser ¢tiles en el tratamiento de todas las afecciones de quo he hablado.

Las cualidades de uuestras aguas Hgersmente bicarbonatadas sodicas ¥ magnestains cuando
so deposita el fierro por Ia evaporacion del dcide carbdnico, lashaee muy petables pars Ja mess,
porgue dun cuando se previpita parte del crenato de fierzo, eomo se ve en la hotella que adjunto
¥ pertenece 4 las aguas de Guadalupe, atin conserva una désis conveniente para la curacion de
varisg enfermedades.

( Concliird., ) '

———— NS

ACADEMIA DE MEDICINA.

e

EXTRAGTO DEL AGTA DE LA SES10N DEL 3 DE Marzo-pi 1880,

Presideneia del Sr. Andrade.

Abjerta la sesion, se leyd el acta de la anterier, que fué aprobada.

Se dié cuenta con las comunicaciones y periddicos recibidos. El Sr. D. Cérlus Fernandez remi-
to un ejemplar de su “Tratado de las enfermededes de los nifios,” el que pash al estodio del 8r.
Caréaga para que lo analice.

Despues de ocuparse de asuntos econdmicos, el Sr, Malanco pidio [a palabra para hacer una
comnnicacion 4 la Aeademin, ¥ so expresé en los térmings signieutes:

A riesgo quizi hasta de no ser creido, paso 4 referir & la Academia un cuso
extraordinarie de vacunacion, que tiene indudablemente grande importancia,



