GACETA MEDICA DE MEXICO

PERIODICO

DE LA ACADEMIA DE MEDICINA DE MAEXICO:

"HIGIENE.

Carnes de origen infecto-t:ontagioso.—-—Prohibicion severa en su venta.
—-Destmo que debe darseles

Ley natural, dice Liebig, es la que prescube al hombre tomar para su alimen-
-{acion cuerpos azoados y cuerpos no azoados, que en proporciones siempre cons-

tantes en sus componentes, aseguren con la regularidad mas exacta el contin-
gente de los elementos de su conslitucion, so pena de experimentar & la menor
falta de este riguroso érden, desviaciones sensibles en sus funciones fisiologicas.
El restablecimiento de las fuerzas, la actividad del hombre, en una palabra, re-
quieren una alimentacion adecuada y oportuna, y ninguna sustancia es capaz de
satisfacer con tanta propiedad y rapidez las pérdidas continuas en la nutricion
como la carne en su mejor estado. Muchos serian los hechos que en apoyo-de
esta gran verdad pudieran:aducirse para que todos viniesen & concluir, sin dlS-
crepancia alguna, que los pueblos que consumen mas carne son actualmente los
que ostentan mayor vmhdad los mas robustos, activos y perseverantes en sus
empresas.

La carne tiene hoy la preeminencia entre los demas allmentos pero la carne
sana se entiende, y convenientemente administrada. -Su bondad y conveniencia
absolutas. 6 la pretendida inmunidad que algun entusiasta opositor ha querido
concederie en todas circunstancias, sin otro fundamento que el resultado de li-
mitadas y peligrosas experiencias, no es de admitirse.

La carne alterada puede producir, y es lo mas constante, efectos contraprodu-
centes, y algunos de.ellos irremediables y funestos. Y si'la imprevision, si la
ignorancia en las precauciones que.exige de parte de los consumidores es causa
de estos efectos, deber nuestro es aclarar el peligro para prevenirlo en seguida
por los medios que la ciencia pone & nuestro alcance.

Hay, Sefiores, un grupo fan imponente como grave de enfermedades que la
higiene no puede ni debe perder de vista; asilo tienen entendido los que hoy se
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‘honran al cuidar los intereses.de la salubridad de esta capital: este grupo es el
de Jas zoonosis.” Entre éstas hay una que ha sido observada en todo el globo;
pues que’ ha sido reconocida tanto enlis regiones polares como bajo 16s tropicos
en las zonas templadas y bajo todos los climas, siempre que las condiciones loca-
les han sido favorables & su desarrollo. ' ‘

El suelo del Valle de México, el'de varios deilos Estados tienden por su na-
turaleza & favorecer su aparicion, ya esporadica ya enzodticamente. Las deno-
minationbs™ g 1 réciierdo”en” este momen-

6"le"hah sido  dadas Son nuerosds:
to como principales las de carbon, fiebre carbonosa, sangre de bazo; en México,
piojo, roncha, etc. Posée caractéres comunes las de su clase, marcandose lue-
go profunda alteracion en la nutricion y lesionés de la sangre en su totalidad.’
Reconoce por causa la penetracion al seno de la economia de un agente que obra
probablemente 4 la manera de los fermenios, y en el que la sangre es atacada
en sus materias albuminoides en sus. elementos anatomicos. Su trasmisibili-
dad de los animales al hombre Ie ha dado cabida en_el numero 6 categoria. An-
tes dicha. La naturaleza del agente quela determina ha sido objeto de acalora-
dasy luminosas discusiones basadasen preciosos experimeitos, resultandodees-
t0s,.ya-ser para una mayoria de. sabios completamente definido y emancipado
por lo mismo el proceso que determina,-del grupo de enfermedades. virulentas, y
colocado en-el cuadro ya despejado de afecciones puramente parasitarias. Lios
contrarios 4.esta nueva doctrina sostienen en su tltimo reducto-conla influen-
cia dé su justo renombre la: mas:perfecta de la antigua clasificacion, :acaso co-
mo. un-estimulo necesario 4 las iiltimas investigaciones que comprueban las: no-
derpas y seductoras doctrinas,.~ -, . i B T
.-:Notables han sido los casos de pistula maligna que’se registran en los hos:
pitales.de la-Capital, de'los coales ha tenido conocimiento esta Acadentia; T.os
estimables académicos Sres. Lavista, Veértiz y Nufiez han sido ebservadores fie-
les de-esta afeccion, de la misma manera.que.lo fuéianies el ilustre finado ¥-muy
sentido socio Sr. Hidalgo Carpio, cuyas observaciones aparecen publicadas en el
periodico, 6rgang de, esta.-respetable:Corporacion.. La-existencia, pues, dé este pe-
ligro parael hombre, susceptible de mayorincremento es innegable: masantesde
que la.imaginacion se entregue con.este. motivo & conjeturas, buscando elsitio de
que pueda desp_retideyse unagentetan temible, debo anticipadamente manifestar;
que si es verdad que Ia generalidad de los inoculados han declarado:ser matance-
TOS de»q[_i__cio, éstos no han contraido su mal en el local impropio.quehoy funge de
Rastro de Ciudad, pues aunque las condiciones queen dicholocal obran pueden
hacer posible y facil.accidentes de estetriste género, existe eneste Establecimien-
to una Comision sanilaria que inspecciona lascarnes.antes de su expendio, ‘ga-
rantizando asi 4 Ia poblacion y 4 los.consumidores,:de. estos serios aceidentes:

, NOCS alli, Sefiores, por fortuna el sitio. adonde. por ahora debemos. dirigir
especialmente nuestras miradas enbusea del:enemigo. -Es necesario huscatlo en
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agquellos sitios ocultos en-que tienen lugarlas matanzas elindestinas; és ahien
dondeel desethbuo en elvalor de la'carne al por mayor-ymenor se:estima ent
todos sus detalles, en todas sus ulilidades; es en ellos donde se animan y se impul-
san principalmente estos fraudes verdaderos aténtados contra la vida dethombre:

Varias son las’ cuestiones deinterés piiblico que pueden surgir de estos an-
tecedentes; sin embargo; ‘de ellas solo tomaré las mas salientes, merecedo-
ras, por-tanlo, de la ilustrada sancien, que personas tan competentes:como las
que me escuchan no le negaran. Asipodré con mas confianza llevarlas despues
ante aquel Guerpo-consultivo y deliberanteencargado de los intereses delicados
de la salubridad de la Capital, a qmen competen excluswdmeme cuesuones co-
mo las que-siguen: :

1.2 ¢Debe prohibirse severamente del consumo ]a carne de ammales que
sucumben 4 la fiebre carbonosa?

2.4 ¢Qué practica debera seguifse para extmgun’ por completo y-tan pronto
como-las Salﬂbl‘lddd pubhca lo ex1ge el foco de infeccion que dlcha carne repre—
senta? . :

La primeéra cuestion la resuelve ahrmatlvamente el sentldo comun. La repug-
nancia instintiva contra todo lo malo y desnaturalizado, unida al aspecto que toda
carne invadida por un agente 1nfeccioso presentd, se oponen sin restriceion, sin
consideracion alguna, 4 servirse de ella como alimento. “Veamos el juicio que-la
ciencia ha formulado sobre este particular. La carne;la’ sangre principalmente,
estan impregnadas de-un agente capaz de reproducir en COﬂdlClODeS propids el
mismo estado morboso en- los individuos con quienés $e' ponga en relacion; y
con' ligeras exceépciones respecto’ de las especies inferioras-se reproducen ‘en
todas, y no-importa’la edad ni el’sexo; tampoco el estado’ ‘particular fisiologico
¢rmio-en Goe pueden encontrarse. Este agente, euya natmaleza esta definida, se-
gm Pastéur ysa itustre s$équito, consiste- en'un sér parasltarlo eseuclalmente
aerobio lamade pmnelameute por Davin bacter idia, 0 bacillus anthmms por
Choun, susceptible de tr asformaciones, y teniendo netésidad de oxngeno para vi
vir toma constantemente él que‘enta’ resplramon gs déstiitado 4 los globelos're=
jos y plasma de sangre; ¢on’ perijiicio de‘los elementds ahitomicos, giietie-

ign hiecesidad para'swnutricion de sustancias: gaseoSas principalmiénte de oxige=
no; y si-este cuerpo falta;lasceldillas’y fibras se:débilitiran: consmexablemente
la‘lentitud en las combustiones organicas ‘deterininara 6l abatmnento ereciens
te de fa‘temperatura; fénomeno per fectamente]apremable yefectot conmgmente a
liinvasion dé la sangre por el microsoario que Pasteir llama taibieii-bacteridia

108 sintomas del proeeso con Ias lesiongs qué lo caracterizan soii'el” 1esultad0
dé’la multiplicagion del parasito; y por ultuno la putrel’acclon raplda de: los ca-
diwveres se explicapor-la’ misma avidez del parasito por el oxigeno. :
Escuchemos -ahora 4, 1os contrarios de’ la patologla ammal -0igamos eomo
opinaii ‘célebres tratadistas como los Sres:  Robin -y Picot. La fiehré tarbod
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nosa continua siendo virulenta, y el agente que la determina es un virus tan ac-
tivo como enérgico, y como los de su clase constiteido por-un humor especial
ubiformemente alterado sin poder retirar de él una materia especial que posea
exclusivamente Ia propiedad contagiosa y sin otra modificacion en su constitu-
cion que la presencia de pequefia cantidad de agua, de tal manera que la exis-
tencia de parasitos sean microzoarios 6 microfitos pueden no existir, y en caso
de que existan no tendran otra propiedad que trasportar el virus que los im-
pregna como lo haria ua insecto 0 otro cuerpo.

- Se ve, pues, que para ambos doctrinantes el agente contagioso existe abso-

Jatamente generalizado; los liquidos y los sélidos estan de él profundamente im-
pregnados; paraambos el peligro de inoculacion para elhombre es real y positivo,
y-esta uniformidad de inteligencia seria bastante 4 mi juicio para fundar la:se-
vera proseripcion de toda carne infecto-contagiosa. : ‘ -
- Resuelto asi el primer punto, no careceria todavia de objeciones, pero de-ob-
jeciones débiles ante el solidoy prudente fallo que la observacion y experiencias
mas juiciosas han asentado; objeciones que han dejado de tener el valor que apa-
reatan desde luego que uno ¢ mas resultados contradictorios han podido pre-
sentarse.. :

- La ingestion directa de carnes virulentas puede hacerse sin peligro. El jugo
‘gastrico destruye la naturaleza del principio morbifico, ha podido decirse como
base de una réplica para el presente caso. En su apoyo vendrian las experien-
cias tltimas del Sr. Decroix verificadas en é1 mismo haciendo uso en pequena
cantidad de carnes insalubres y crudas, tales como eran destinadas varias deellas -
3 los animales del jardin de plantas de Paris, sin haber sufrido el mas ligero tras-
torno en su salud; asi lo ha expuesto el mismo sefior en pleno congreso de higie-
ne. El entusiasta Sr. Decroix por los avances de la ciencia, guiado tal vez por i
exceso de filantropia ha servido de medio para sus experimentos. Investido de
los conocimientos de su brillante profesion ha tenido antes, estoy cierlo, la ple-
na seguridad de la mas perfecta salud de la piel de sus manos, de la mucosa de
su boca y de la continuacion en las vias digestivas al ingerir pequefias cantidades
de carnes virnlentas. Yo no sé-si debo conceder mérito a estos experimentos,
siquiera por su caracier de originalidad, pues que en el limite en que se presen-
tan no pueden servir por admirable que sea el atrevimiento desu autor para la
deduccion que se pretende. Los numerosos y respetables experimentos de Coze
y Jeltz estan muy por encima de cuantos se han hecho en este sentido, y los re-
sultados han sido del todo contrarios. Los Sres. Cl. Bernard y Colin, habiles ex-
perimentadofes, lo dicen terminantemente al obtener deducciones en el mismo
sentido. Estos seflores confiesan con la debida reserva, que el jugo gastrico tie-
ne hasta cierto punto, palabras textuales, el poder de-destruir en ciertos casos el
agente séptico y virulento cuando es en pequeiia cantidad, pues que en varios
casos han observado carbon; septicemia y muerte de los animales,: de la mis-
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ma manera que antes lo. han demostrado las experiencias. de Coze y Jeltz.

--Dignas de tomarse en consideracion son tambien las experiencias y observa-
ciones. de Renault, las cuales nos-dicen que todas las carnes reputadas virulen-
‘tas pueden servir para la alimentacion siempre que hayan sufrido un perfecto
cocimiento.

Esta altima conclusion; Sefiores, exige 4 mi _]lllclO cierta-salvedad en su jus-
ta restriccion, exige la practica de ciertos requisitos dificiles de llenarse, sin los
cuales no se podria interrumpir el peligro primitivo y fundamental que esta an-
tes del cambio de estado por el cocimiento, anles de ese uso alimenticio 4 que se
ha creido puede destinarse la carne viralenta. La carne, como todos los ali-
mentos, estaran sujetos & la moda y 4 las costumbres de otros paises; muy co-
mun es ya entre nosotros sexvirnos de ella & la inglesa, esto es, semi-cruda,
sangrante, como siendo mas facilmente digerida, ete.; y ;podria emplearse toda
clase de carne bajo esta forma? A cudnlos pesarosos peligros nos expondria-
mos si dejaramos de- estudiar el resultado de la experimentacion en este caso.
M. Boutel, autoridad cientifica en Ghartres, ha consignado en los Archivos Ve-
terinarios de 25 de Abril de 1876, haberse servido del jugo de un beef-steak, de
un roast-beef, procedentes de animales carbonosos para hacer repetidas inocu-
laciones, -habiendo obtenido por ellas los mismos resullados que si se hubiera
servido de sangre fresca, puesto que tuvo exactamente la misma energia-en su
poder inoculante.

Por otra parte, el estado fisico de fa carne, su reblandecimiento, su infiltra-
cion saliguinea, -son condiciones favorables 4 la descomposicion putrida. Su sa-
turacion como la sangre, de las materias de desecho, incompatibles con la vida
de los 6rganos, y sobre caya reconslitucion fisiologica por el cocimiento, habria
que estudiar para resolver ¢con fundamento el grado en el valor nutritivo. La
sangre que varias veces, y por distintos motivos-he tenido que estudiar, la he
encontrado constantements con pérdida de su acéion respiratoria, puesto que
despues de una accion prolongada del aire, ni cambia su coloracion negruzca,
ni adquiere plasticidad. La existencia de la bacteridia en igual 0 mayor nime-
ro que-los globulos, bajo una forma filiforme, inmovil, ha sido constante, de
la misma manera que la deformacion y dun la destruccion de multitud de los
globulos. Estos caractéres son la mejor prueba de la alteracion de la sangre en
su totalidad.

Admitido-como cierto-que el wumwnto uniforme destruye los virus, ¢se de-
beria por esto permitir el uso de la carne que los contiene? ciertamente que no.
Resolver el problema.en una tercera-parte y fuera del orden esiablecido, no
es resolverlo todo; es preciso pensar que en esla clase de cuestiones se .debe
siempre seguir ‘el. mayor y rigaroso-orden; es-necesario tener presente que
antes del cocimiento que destruye-los virus estan toda clase de manipulaciones,
toda clase de preparaciones ajenas de-toda precaucion en las que se lienen pre-
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cisamente viclimas por inoculaciones graves, tanto mas facilmente cuanto que
los consumidores ignoran el origen y naturaleza de la carne que recibén. En
consecuencia, debe prohibirse severamente el consumo dé semejante carne co-
mo una medida canta y conveniente para la salubridad, puesto que ev1ta un
contagio facil al hombre y 4 los animales. ]

Recientemente he visto con placer que la Escuela Veterinaria francesa acepta
las doctrinas de Pasteur, muy especialmente las aplicables al proceso infeccio-
80 que me ocupa; y como por su intervencion se expliquencon mas claridad
fendmenos que aparecian oscuros y enigmaticos no ha mucho ‘tiempo tendré que
utilizarlas & mi vez para la resolucion ‘del seoundo punto que marca el destmo
que debe darsele 4 esta carne noeiva :

Muchas son las prescripeiones que sobre el particular pileden verse en'las
distintas obras de higiene, tanto modernas como antiguas. La ithumacion ha
sido la mas usada y la que mas extension tomé en las naciones europeas: Ac-
tualmeute se usa en México; fué la practica que se siguid por niucho tiempo
en el Rastro de Giudad, pero de Loy mas -esta medida deberd reprobarse; la
ciencia ha demostrado que no evita el peligro y si lo multiplica. La inhuma-
cion de carnes contagiosas en los potreros, terrenos incultos o de labor, con’la
intencion de fertilizarlos debe ser ya severamente pwscuta Se ha dicho antes
que el agente morbifico resiste 4 los elementos.

Monografias hay sobre fiebre carbonosa, esencialmente practicas, en donde se
ven consignados los peligros de contagio que corren los animales que permane-
cen en aquellos silios en que han sido abandonados cadaveres infecciosos y aun
en los casos en que éstos hayan sido sepultados, llegandose 4 creer que los ve-
getales de estos sitios pudieran absorber el agente contagioso y comunicarlo por
suingestion & los animales. Estos temores infundados, hasta empiricos paia unos,
inexplicables pero temidos para otros, han descorrido el denso velo que los ¢u-
bria. En-el Boletin del Consejo S. de Salubridad han sido publicados los ulti-
mos- avances que sobre fiebre carbonosa ha hecho el sabio -y distingnido Sr.
Pasteur; la descubierto que los gusanos de tierra ingieren del fondo de las
fosas que contienen vietimas de la enfermedad,-los corpusculos gérmenes de la
bacteridia carbonosa y los deposilan & la superficie de la tierra sobre las-plan-
tas forrajeras, probablemente tambien en las aguas estancadas por medio de
pequenas masas vermiculadas y terrosas que constituyen sus excrementos. De
esta manera se explica el contagio carbonoso en los herbivoros: que pasturan
en aquellos sitios en que se han inhumado cadaveres infecto-contagiosos; y los
temores, autes quiméricos, oy pasan & ser fundados y verdaderos. Hé aqul las
experiencias:

Con la materia terrosa extraida directamente del intestino de los gusanos se
ha hecho un liguido-de enltura con el cual se han hecho inoculaciones que han
producido accidentes carbonosos. Estos hechos; tan atendibles; resuelven des-

e




GACETA MEDICA DE MEXICO 119

de luego ,Iovinconveu'ieut,e que seria la_continuacion en el uso de esta practica.
Tratadistas modernos de higiene nos dicen: nada hay que temer cuando se co-
noce el peligro y se tienen & disposicion aquellos medios que lo dominan, que
lo desiruyen & voluntad. Las carnes virulentas insalubres en lo general debe-
ranmandarse 4 aguellos establecimientos de industria especial que aprovechan
ventajosamente por sus productos toda clase de despojos animales. La utilidad
en esta . clase de empresas es innegable, y se comprende perfectamente por lo
mismo, que resultarian ser ellas mismas la mejor garantia para la higiene de
las poblaciones. . Las operaciones que en ellos se practican estan siempre rodea-
das de las mayores precauciones con el doble objeto de prevenir, suspender y
destruir toda alteracion-en las sustancias animales, y de evitar todo peligro para
el hombre. .Y yo. no tendria inconveniente alguno que oponer, previas las pre-
cauciones que estos establecimientos demandan 3 esta bepéfica idea, atendiendo
tambien & la desireza y violencia antes dicha con que se ejecutan las operacio-
nes, tanto mas, cuanto que se tienen ya ejemplos practicos de su bondad en Eu-
ropa, en donde encuentran.de parle de las autoridades franco apoyo; pero es
el-caso que en México no existen, yno existen, porque sus ulilidades no se com-
prenden; si existieran, yo seria el primero que abogaria en su favor, pidiendo
que-a ellos exclusivamente fueran las carnes insalubres. asi como los animales
que padecieran afecciones virulentas de este género. No existiendo, pues, la in-
dustria que. violentamente Ias desnaturalizara, haciendo cesar todo el peligro
que representan, habra que optar por ofra practica que aproveche solo & Ia hi-
giene: laincineracion, mas 6 ménos perfecta, requiere hornos apropiadosy costo-
- 808, razon por la cual no podria generalizarse; mas para nuesiro ohjeto no son
esenciales, bastaria quemar con lefia los cadaveres para destruir del todo e}
agente contagioso. . . .. ; S . .
De esta manera se destraye el peligro radicalmente, y se dejan obsequiadas
las doctrinas existentes, principalmente las modernas que hoy se extienden y
consolidan para abonar el terreno. cientifico y asegurar opimos frufos para el
porvenir. e S :
.+ México, Diciembre 15 de 1880. - . .
: - Josk L. Gouez,
Tt TN
" BREVES APUNTES SOBRE EL “MAL DEL PINTO.”
e e (Remitidos & la Academia para entrar al coneurso. )

.- Al presentar hoy estos brevisimos apuntes sobre la enfermedad conocida con
pl_ng_mhre de Mal del Pinto, no pretendo otra cosa que ayudar con mi grano
de arena & las obras que se presentarin escritas por mis ilustres compafieros ¥

tal vez en mis pocas é imperfectas observaciones encontraran un «algo witil, »



