GACETA MEDICA DE MEXICO

PERIOCDICO.

DE LA ACADEMIA DE MEDICINA DE MAXICO. .

GEOGRAFIA Y ESTADISTICA MEDICAS.
ALGUNOS APUNTES SOBRE LA GEOGRAFiA Y ESTADtSTICA MEDICAS DE MABAVATiO. ’

(Esmno DE MILHOACAN )

En el afiode 1877 , por circunstancias. accldentales visité Ia poblamon de Ma-~
ravatio por espacio- de dos meses once dias. —del 28 de Junio al 5 de Setiemi-
bre.—Durante mi permanencia. en dicho lugar me.:vi precisado a ejercer mi pro-
fesion; pues el Dr. Garcia, radicado alli hacia mucho tiempo, se-encontraba
enfermo, y era el solo médico. con que contaba la poblacion.

La circunstancia de ser yo el inico en la época a que me refiero, h1z0 que to-
dos los enfermos ocurriesen 4 mi; poquisimos eran:los que se curaban por-si
solos; 1a gente de esa Villa tiene lo que se llama educacion médica, debido.
que-supo inculcarsela mi amigo el Dr. Paulin, que por tantos afios ejereio en
Maravatio; asi es que, sin temor de equivocarme, puedo decii que asisti &: ca51
todos los enfermos en esos-dos meses.

-No baré un exordio a mi trabajo patentizando -l mteres de los estudlos mé-
dwos con relacion & la geografia y & la estadistica de nuestra Repablica; perso-
nas competentes han demostrado su necesidad é importancia, y esta noche, en
que esta llustrada-Academia me concede la palabra; no haré mas que dar un
pequefio contingente con estos apuntes.que puedan servir en algo- para la for=
macion.de la Geografia y Estadistica médicas nacionales.

Pocos seran los datos geograficos que dé de Maravatio, pues no pensando

formalizar los apuntes que entonces recogl desculde tomar nota de los que mas
‘tarde podman servirme. o

aé## ’ v
.- MARAvATiO.—En tarasco significa. Iugar de pesca; es la cabecera del D1st1 1to
“_de Oriente en el Estado de Michoacan, 7y residencia. ordinaria del Prefecto; se
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halla situado a los 10 11° longntud occidental del meridiano de México, y 19>
34’ latitud boreal, en la orilla S. 0. del Valle llamado antiguamente U['lme de
los Pescadores, 43 leguas al 0. de México y 2% N. E. de Morelia, sa capital,
En 1840 se concedi6 por cédula de-24 de Abril, en propiedad al Virey D. An-
tonio de Mendoza todo lo que ahora abraza la Municipalidad. Enténces la po-
- blacion llamada Maravatio estaba unas cuatro leguas S. 0. del punto que ocu-
pa hoy el pueblo, y 4un conservan el nombre de Maravatio el Alto las ranche-
‘rias ‘que ahora existen en aquel lugar; pero liabiendo comprado todas estas
tierras Francisco Fernandez de Avila.en 1573 —el 28 de Marzo—1y disgustado
de sufrir esparcidos por ellas 4 los indios que habitaban los pueblos de Pejo,
Iramoro, Tanjuandico, Maravatio y Ayaqulro les cedio la estancia llamada Uri-
pitio, donde ahora esta situado el moderno Maravatio, dandoles ademas qui-
nientos pesos de oro para que cercasen los linderos que les sefial. La casa, que
era entonces vivienda de la estancia, es la mas antigua de la Villa, y atin se.con-
sefva al E., y casi'al mismo cordel del cementerio de la Parr oquia.

La s1tua(:10n de Maravatio. es beilisima; colocado en una leve hondonada de
lomas de suave pendiente, se encuenira rodeado por terrenos cultivados de las -
haciendas de Apeo, Paquizihuato, Pateo, Sauces, San Nicolas, las-Piedras y
Chamuco; lo- accidentado del terreno cubierto de un verde esmeralda interrims=
pido por los rojizos techos de teja de las habitaciones de las fincas de campo; -
el Tololotlan, como separandose respetuoso de la Villa y tocandola solo por su
lado Norte, con sus seductoras riberas sombreadas por majestuosos arboles; cu-
¥yas ramas parecen.dormirse al murmurio desus aguas: alla por su lado Sur
una.cadenano interrumpida de montafias altisimas; cerca, el imponente monte
de San Andrés; las calles, tiradas & cordel unas, irregulares otras, ¥y como que
huyen de un enemigo que méas tarde pueda invadirlas, se trepan. por las lomas

" del. Pomente, todo haceel que si la poblacion estuviese limpia y bien arreglada
seria encantadora; mas desgraciadamente: para ella- los manantiales-lamados
Pozos hondos y Ojos de. Quraguango forman al Sur un lago que Heva esteul-
timo nombre, de mis de una legua, de largo de S. 4 N-y casi media de ancho; e
azolve que llevan sus-aguas depositado en ese lugar, ha hecho el-que su conte.
nido liquido se extienda en superficie; el tnico derrame que tiénen sis ‘aguas
s un canal de poco.cauce, que partiendo dela ciénega se dirige de S. 4 N, atra-
vesando por la orilla de la.poblacion y 4 su entrada, hasta ira verter sus aguas
en el caudaloso: «Lerma» ¢ «Tololotlan. »

En:la época de:lluvias, la ciénega, recibe los derrames de los lucares circun-
vecinos, los arroja en el canal para ser conducidos al «Lerma;» pero’como su
cauce no los puede contener, rebasan en sus orillas mundando los terrenos ve-
cinos y produciendo extensos pantanos. )

~:Lios vientos mnéas comunes son los del 'S. N. y.E.; reinando principalmente el
del :8.;'precisamente donde - se .encuentra la ciénega: la poblaclon haﬂandose
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descubierta, recibe los vientos que arrastran gran cantldad de tierra de 1as lo-
mMas cercanas.

-En el tiempo de aguas, las tempestades son muy frecuentes y las descargas
elecmcas se hacen en abundancla algun contmgente han mlmstrado ala mor-
talidad. -

La temperatura média es de 22°¢ 4 23c del centlgrado, pero hay frecuentes
variaciones, sobre todo en el dia.-

- La vegetacion, si no es exuberante, tampoco es escasa; en la estacion plu- -
“ vial, las lomas y montes se cubren de verdes de diversos matices, y su flora es
riquisima. Deatro de la Villa hay varias casas en que se cultivan plantas exqui-
sitas; en la plaza principal Sseencuentra un jardin que no deja que desear, crea-
do y mantenido por los cuidados delos espafioles D. Lorenzo y D. Natalio Mur-
gas la Alameda, si-estuviese -cuidada, seria un sitio de agradable recreo. -

~En las casas, calles y plazuelas se cuentan hasta diez y nueve manantiales de
uha agua limpia y potable; el terreno es htimedo en las partes bajas.

Segun los informes que tuvo la bondad de darme el Teniente Coronel D. Joa-
quin Vallejo, Prefecto que fué de Maravatio, en Abril del afio proxxmo pasado
contaba la Villa cinco mil ciento y tantos habltantes

Hacia el Norte se encuentra el panteon; cuando lo visité pude notar en su pa-
vimento oquedades formadas por el agua que se resume, las que dejan en al-
gunas partes descubiertos los ataudes, y éstos, deshechos, deben dejar .des-
prender los miasmas de la putrefaccion de los cadiveres;. este mal, de graves
consecuencias, lo hice notar 4 la autoridad; su remedio seria facil dando cor-
riente 4 las aguas que alli se estancan y cuidando de que la tierra con que se
cubren las cajas no quede floja; 4 la entrada de este campo-santo hay otro, no
santo, al aire libre, destinado segun parece 4 la raza canina, pues en este sitio
‘pude contar hasta diez individuos desde el estado de putrefaccion hasta el de
‘esqueleto deshecho. ‘Hay otro campo-santo hacia el Sur de la poblacion; su si-
‘tuacion es malisima, teniendo en cuenta ese viento réinante. -

-:No hay hospital; las curaciones de heridos se’hacen por los médicos de la po-
blaclon, ‘éstos rinden los' documentos médico-legales & pedimento del juez, sien-
-do n servicio gratuito, y algunos lo creen tambien obligatorio. -

‘La vacuna no se administraba entonces; habia dos boticas bien prov1stas y
v blen ser v1das teniendo & su frente profesores

o : _ **a ]
Una-vez que he apuntado algunos datos geograficos de la poblacion en que
hice mis observaciones; paso & enumerar las enfermedades reinantes en la épo-
ca-4 que me refiero, haciéndolo para proceder con método en 6rden alfabético;
-podria verificarlo consignandolas por-los 6rganos que concurren & una funclon
pero.para unos apuntes lo primero me parece preferible,-
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¢ ACCIDENTES POR LA DENTICION.—Tres enfermitos asisti por accidentes conse-
cutivos a la primera denticion; dos atacados de enteriiis; en uno la enfermedad
cedio 4 los emolientes, en otro.4-1a administracion al interior de pequefas can-
tidades de clorato de potasa; en ambos, desde el primer dia, hice las incisiones
de las encias con mi escarificador doble. En el tercero la denticion se compli-
caba con accidentes cerebrales que no llegaron 4 formalizarse, merced 4las in-
cisiones de las encias y el calomel al interior.

:: ANEMIA.—La cloro-anemia es una de las enfermedades que'méas abundan alli,
'y s¢ explica principalmente en el sexo femenino. .La vida sedentaria quellevan,’
las malas condiciones higiénicas de las habitaciones y.Ia miseria que reina enire
1a gente- del pueblo, hacen el que la pobreza y alteracion de su sangre se revele
-desde luego en su semblante: dos son los accidentes que predominan en los clo-
ro-anémicos, los nerviosos y los dispépticos; ctiento-en mis apuntes haber rece-
tado a-veintidos ‘individuos, en pocos casos obtuve mejoria; no cambiando las
circunstanecias de los individuos era dificil que desapareciese el mal: la falta de
-elementos y la poca constancia para seguir una medicacion costosa hieieron in-
fructuosas:mis prescripeiones.

BRONQUITIS AGUDA.—Las causas ocasionales de fa bronquma se explican por
los cambiog de temperatura, el estado higrométrico y los vientos reinantes: al
mediodia y hasta las cuatro-de la tarde el calor estd en su fuerza; de las cinco
-en adelante sopla el viento Sur frio, y si las sefioras estin como acostumbran
sentadas en las ventanas, réciben esas corrientes que determinan la bronquitis:
-geis enfermos asisti de-ella sin presentar nada notable; enun término prudente
-'cedleron al tratamiento comun.

« BusoN.—Soloun.enfermo vi atacado de él sin presentar nada notable; sien-

‘do una enfermedad accidental, tan solo debe enumerarse.
- CALENTURA.—Sei§ ‘personas asisti atacadas de ella; en tres fué una ﬁebre '
-efimera de dos 6-tres dias de duracion; el pulso no pasé de 90 pulsaciones por
minuto y la temperatura tampoco paso de 38°10; en tres.fué una verdadera si-
Toca, que en uno se prolongd hasta nueve dias; el pulso no pasé de 110 por mi-
-nuto, el termometro de 39°; de los seis. casos predominé el estado saburral en
cuatro, y en dos la cefalalgia frontal intensa; en uno los sobresaltos de los miem-
bros yel delirio predominaron tamblen. Todos cedieron 4 un tratamiento apro-
piado.

CARIES DENTARIA.—Seis extracclones de muelas pracnque por ella. En Ma-
ravatio hay solo un barbero, y éste nunca practica una extraccion, dando por
cansal que no tiene instrumentos. Ha sido:costumbre alli-que los médicos ha-
-gan las extraccionesy dificilmente la gente se pondria énmanos de otra persona.

 QATARATA.—Una sefiora de cincuenta y cuatro aios de edad, hacia dos que
tenia una catarata capsulo-lenticular en cada ojo; la operé por el procedimiento
de Graefe modificado, sin accidente notable durante la operacion; despues co-
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metio alguna imprudencia la enferma, lo que influy6 para que el éxito no fuera
completo en el ojo izquierdo; el derecho quedo bien.

CONJUNTIVITIS AGUDA Y GRONICA.—Dos enfermos asisti de conjuntivitis aguda,
uno de querato-conjuntivitis y cinco de conjuntivitis cronica; esta enfermedad no
deja de presentarse con frecuencia aun en la clase acomodada. Tiene como cau-
sa determinante las corrientes de aire, principalmente en las personas que tienen
que permanecer en el campo: mis dos enfermos de conjuntivitis aguda sanaron
con un tratamiento apropiado; & los demas los perdi de vista, pero el de la
querato-conjantivitis casi se fué sano: el paso del estado agudo al cronico se ex-
plica, ya por la constitucion deteriorada de algunos individuos, como por su in-
dolencia para curarse y la persistencia, de la causa que le dio origen.

ConstipacioN.~—Un solo enfermo asisti de ella motivada por unas hemorroi-
des internas inflamadas; combati éstas convenientemente con un tratamiento
paliativo, y el curso de las materias fecales se restablecid. El enfermo no quiso
operarse de las hemorroides.

DisENTERIA.—Tres casos tuve de disenteria aguda y uno de cronica; la di-
senteria aguda reconoce como- causa la ingestion de la fruta sin madurar; un
individuo cuando lo vi, llevaba diez dias de deposiciones en nimero considera-
ble, y el hombre estaba completamente agotado; solo dos dias lo asisti, pues
sus parientes se lo llevaron & su rancho donde murid; 4 un enfermo de disen-
teria aguda lo perdi de vista; los otros dos sanaron ¢on un tratamiento apro-
piado.

DispEPsiA.—Dos enfermos me consultaron atacados de esta enfermedad en
uno la forma que revestia era gastrica y en la otra gastro-intestinal; parecian
1o ser sintomaticas, y ambos enfermos sanaron en poco tiempo con el empleo
del elixir de jugo gastrico preparado por el Profesor D. Alfonso Herrera.

EMBARAZO GASTRICO.—Dos de forma biliosa combati con el tartrato borico-
‘potasico, con buen éxito.

ENFISEMA PULMONAR CRONICO.—De forma mterlohular lo padecia hacia algun
tiempo un individuo de oficio carnicero; con frecuencia se le exacerbaba ame-
nazandolo con la asfixia; eu el tiempo que lo asisti no logré sino mejorar un
‘poco-su estado. :

ENTERITIS AGUDA Y CRONICA.—Diez enfermos asisti de enteritis bajo diversas
formas y en todas las edades y sexos; es una de las enfermedades que reinan
£0n mas frecuencia en la estacion de lluvias. La causa mas comun, principal-
-mente en los nifos, es la mala alimentacion 4 consecuencia de la miseria; el aban-
‘dono para curarse y las malas condiciones higiénicas ya generales ya locales. De
los diez casos ocho fueron de forma aguda y dos de la cronica, cuatro en nifios
y seis en adultos; uno de los primeros murid; seis sanaron con un tratamiento
apropiado y & tres perdi de vista, En general los absorbentes y el opio me die-
ron buen resultado.
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ErsTaxis.—Esie accidente se presentd.en un individuo anémico; tuve necesi-
dad de recurrir al taponamiento y despues mejoré su constitucion.

EcseMA.—Bajo la forma cronica vi & cuatro individuos atacados de-¢él; las
malas condiciones higiénicas.y el abandono para curarse, hacen el que bajo la
forma aguda al principio pase despues 4 1a cronica: un solo éxito- obtuve -eni-
pleando el arsénico al interior y al exterior el agua femca.da 4los demas enfer-
mos los perdi-de vista. :

Fvosts.—Un individuo me solicit6 para.-que lo operase por longitud excesi-
va del prepucio; -4 otro le practiqué la operacion por estrechez del prepucio y
chancros en el glande: 4 ambos hicela operacmn porel procedlmlento de VIon-
tes de Oca, con éxilto.

GorA MILITAR.—A dos individuos atacados de ella los trate con las i 1nyecc10- ,
nes-de Ricord y la trementina al interior, con éxito.

HEMIPLEGIA DEL LADO DERECHO.—Consecutiva 4 una hemorragia’ cerebral la
traté por la estricnina yla electricidad, y consegui mejorar mucho 4la enferma.
~ HEpATITIS.—Asisti 4 un individuo atacado deella bajo la forma aguda, origi-
nada por una fuerfe ingestion de alimentos: con el tratamiento apropiado sa-
no: & otro alcohdlico que la padecia cronica Io dejé en el mismo estado.

INTERMITENTES:—Veinte casos de intermitentes tuve ocasion de combatir; es
la-enfermedad por -excelencia reinante en el Tugar. Tuve ocasion de observar
las diversas formas bajo las-que se presenta, que son variadas; hay algo que sir-
ve de tipo & todas ellas; atacan 4 toda clase de personas, 4 los jovenes y adul-
tos:de preferencia, a los nifios poco; la duracion de los prodromos es-variable,
de ocho & diez dias por lo regular; despues viene un calofrio, en seguida entra
la calentura, y ésta permanece tres y cuatro dias continua; el pulso se mantiene
de 90 & 120 por minuto; el termometro oscila entre 38° y 390; todo el cuadro
de sintomas es el de unasinoca; despues-de tres 6 cuatro dias, repentinamente
la calentura cesa y el enfermo parece volver a su estado normal; pero al tercer
dia viene un acceso-y éste se repite revistiendo el caracter infermitente; esta
manera de comenzar la enfermedad llam¢é mucho mi atencion, y tan me habi:
tué a €l, que no vacilaba al segundo dia de enfermedad el aplicar la quinina,
bromhidrato 6 sulfato, y de esta manera prevenia 0 atenuaba los accesos. Causa
pena ver a un enfermo que ha padecido intermitentes; en pocos dias queda de-
macrado, y en su semblante se ven exageradas las huellas-que ha dejado Ia en-
fermedad. Al tratamiento antiperiodico, sin dilacion se debe asociar el tonico
y reconstitutivo, so-pena de ver caer al enfermo én una gran postracion. La
convalecencia es lenta, dificil, y no es.raro.ver sobrevenir algun accidente que
termine la vida del individuo; mas adelante volverémos sobre esta enfermedad
que es endémica en aquella Villa. No. vi ningun caso de perniciosa, pero me
aseguran que se-han presentado.

INvAGINACION INTESTINAL.—Un caso de esta naturaleza tuve que combatlr adun
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espaiol residente en el Molmo de Chamuco; la béHadona y los antiespasmodi-
cos me hicieron salir avante en mi empresa; despues una peritonitis circuns-
crita se presentd, y logré dominarla: mi enfermo sand enteramente.

LESION ORGANICA DEL CORAZOK. (Insuﬁclencla a.ortlca) —Un solo -caso se me
presento.

METRORRAGIA . ——Este accidente tuve que combatir 4 cuatro personas en cir-
cunstancias dlstmtas en una fue por aborto que se iniciaba y pudo detenerse;
en otra, por BSCOI‘I&GIODBS del cuello del Gtero; en ofra, por un carcinoma, y en
otra’por clero-anemia. -

Orourris.—Una tranméatica cedio 4 los calmantes en pocos dias.

PARALISIS DE BELL.—Dos enfermos vi atacados de ella; idéntica causa se la
produjo: estando frente 4 una lumbrada han recibido el-aire frio. La estricni-
na, el aceite fosforado y la electricidad me dieron buénos resultados.

PARTos.—Naturales; y sin ningun accidente asisti 4 dos. E

PuLmoNiAs.—T'res casos se me presentaron: dosno tuvieron nada partlcular
¥y uno revistio la forma intermitente: el acceso era cuotidiandg; comenzaba 4 las
cuatro de la tarde para terminar  las doce dela noche; durante ¢l la tempera-
tura y el pulso subian; los esputos rubiginosos. eran mas abundantes, asi como
el dolor més intenso; la apirexia era relativa; todo calmaba para exacerbarse a
fa hora acostumbrada; el bromhidrado de quinina di6 feliz resultado.

PURPURA SIMPLE.~—Sin nada de particular, un enfermo.

‘REUMATISMO. —Bajo distintas formas tuve diez casos. En seis era reumatis-
mo articular agudo, atacando de preferencia las articulaciones de los miembros
inferiores; en dos fué muscular; uno' de ellos ambulante; en dos ¢ronico, siendo
uno de-ellos de naturaleza s1ﬁhtlca exceptuando estos dos ultimos y ano de'los
prlmeros los'enfermos sanaron con un tratamiento apropiado.

- Scririca.~—Bajo la forma cronica cedid a la trementina y & la electricidad.

Tiro.—Cinco casos tuve ocasion de observar; un enfermo de él muri6; de
otro ignoro el resultado, y fres sanaron: Supe que‘algunas ocasiones se presen-
ta-endémico. En el qie muri6 revistio laforma ataxo admamlca y hubo hemor-
raglas intestinales; en 10s otros fié" poco grave. '

TUBERCULOS PULMONARES.“=-Dos veces solamente vi 4 un enfermo atacado de
ellos, y ya en el ltimo periodo; con diarrea colicuativa. - '

Tos FERINA.—Dos nifios atacados sanaron’ despues de algun tiempo. -

““ULGERA GANGRENOSA en la pierna: con un tratamlento tomco al lutenor y cu-
1'a(:1ones fenicadas; sané en quince dias;

“'ULCERA EN EL ESTOMAGO. —Algunas veces puse tratamtento aun mdmduo ata~
cado de ella, con51gu1endo me]oral Io, pero por pOGO tlempo
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Resumiendo lo dicho tendrémos: de ciento cuarenta y un-enfermos asistidos,
lo fueron: por

A.  Accidentes de la dentwlon .- 3 A. Hemiplegiioacuuruaan... eees 1
E. e. Anemia A. THepatitis..._....0.. eeeens 2
E. p. Bronquitis E. ¢. Intermitentes......oceieceen. R0
A. Bubon : . A. Invaginacion intestinal...... 1
E. p. Calentura'.......... e A. Lesion orgfnica del corazon.. 1
A.  Caries dentaria. A, Metromagia. ....cocoaneanas 4
A,  Cataratau....ceveoeioennaaan. A, Orquitis............ feecaea 1
E. ¢. Conjuntivitis.....cccaneenns A. Parilisis de Bell............ 2
A. Constipacion.....ieee... A, Partos caeeirecreinnceinneen 2
E. p. Disenteria..-cecoe.n.-- E. p. Pulmonfa .ccculvennnnniene. 3
A, Dispepsifi...c.cican.. A. Plirpura simple..ecceniceaa. 1
A, Eesema.oeoiceeennnn B. c. Reumatismo..oceoitnnenanss 10
E.p. A. 1
A, . 5
E. c. TS v e ieemen e j 0N . 2
A. A. Tubérculos pulmonares...... 1
A. A, Ulcera gangrenosa...... 1
A. A,  TUlcera en el estomago.. .c... 1

Muertos: de disenteria..... O S §

» ,, enterftis ... cecsaseieass 1

" PO 21 1

. Ahora bien: debemos hacer una distincion: enfermedades accidentales (A.)
y enfermedades que pueden llamarse endémicas, ya porque existan constante-
mente alli (E. ¢.), ya porque en aquella estacion predominaban E.p.)

Eatre las accidentales debemos enumerar la denticion dificil, el bubon, 1a ca-
ries dentaria, la catarata, la constipacion, la dispepsia, el enfisema pu]monar, la
epistaxis, el ecsema, la fimosis, la gota militar, la hemiplegia, la hepatitis, la
invaginacion intestinal, la lesion organica del corazon, la metrorragia, ls orqui-
tis, la paralisis de Bell, los partos, la purpura, la sciatica, los tubérculos pul-
monares y las tilceras. Entre las segnudas podemos enumerar como endémicas
constantes la anemia, la conjuntivitis, la enteritis, las intermitentes y el reuma-
tismo; entre las endémicas predominantes debemos contar la bronquitis, la ca-
lentura, la disenteria, el embarazo gastrico, la pulmonia, el tifo y la tos ferina.

Nada tendrémos que decir de las accidentales, pues que ellas no dan una fi-
sonomia 4 la constitucion médica de un lugar; entre las segundas, es decir, las
que reinan constantemente, tenemos 4 la anemia: al hablar de ella, hemos apun-
tado sus causas; lo mismo de la conjuntivitis y de la enteritis; pero tenemos dos
principalmente que deben llamar nuestra atencion, y nada ménos, porque mi-
nando la naturaleza del individuo, no solo producen un mal en la generacion

actual, sino que debe iofluir mucho para la generacion venidera, por las cir- E

cunstancias en que se hace su procreacion: pocas enfermedades habra que alte-
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_ren méas la sangre como las intermitentes y el reumatismo; pues: éstas y la ane-
mia nos dan la mayor cifra de enfermos.

Tenemos junto a la poblacion, y precisamente del lado de donde vienen los
vientos reinantes, la cienega de que al principio hablamos: gran cantidad de
vegetales en descomposicion mantiene su extensa superficie; he ahi la causa de-
terminante de las intermitentes en Maravatio: hemos hecho notar ademas que
en la estacion de lluvias, siendo el {inico canal de desfogue insuficiente por la
estrechez de su cauce y la poca profundidad de su lecho para llevar las aguas
que se acumulan, derramandose en las orillas, dan lugar & la formacion de pan-
fanos que son otros tantos generadores de miasmas palustres; de manera que
-tenemos la villa de Maravatio por los lados del Sur, Oriente y Norte rodeada
de pantanos, y solo por el Poniente, en que el terreno es elevado, no existen: el
mayor numero de enfermos de intermitentes que asisti fué precisamente por el
-Sur y Oriente de la poblacion, y otros dos por los otros vientos.

- ¢Codl seria el remedio de desterrar las intermitentes? Las autoridades de ally
-lo saben muy bien y.lo dicen, pero no lo ejecutan.

Ea cuanto al reumatismo, recordemos que hay diez y nueve veneros de agua;
que ésta estd en la superficie de la tierra, y que la humedad que asoma, por las pa-
redes de las habitaciones indica claramente que vive con los moradores de ellas.
No debe extrafiarse, pues, que haya tantos enfermos de reumatismo, y que las
endocarditis vengan despues.

No hablarémos de las enfermedades endémicas periodicamente, porque éstas,
alli como ach y en todas partes, hacen sus visitas de cortesia.

Para coneluir diré algo acerca de una raiz muy usada en aquellos lugares, y
que, segun el Sr.D. A. Herrera es la «Jalapa macho:» otros botanicos Ia clasifi-
can en otra seccion, y otros no saben donde colocarla: dejarémos 4 su cuidado

toda esta parte, y concrelémonos & lo que nos interesa més directamente; & la
materia médica.

«YERBA DE LAS ANIMAS.»—Se da este nombre por Maravalio a unas raices
que vegetan en los cerros, en lugares templados, y principalmente en los decli-
-ves de las montafias, perteneciendo 4 la familia de las Convolvuldceds,’y que se
presentan-en-abundancia en la hacienda de Pomoca, en San Francisco Tupata-
ro y cerros distantes & 6 5 leguas de aquel lugar.

Se presentan en trozos irregulares s 6 ménos grandes, de gruesos - varia-
bles; algunas globulosas, otras ‘fusiformes, sin corteza, de color blanco sucio,
revestidas de una pelicula delgada gris, con puntos lefiosos que provienen de
las raicecitas, y levando en su superficie gran cantidad de éstas. Los trozos son
harinosos, inodoros, con un-sabor ligero al principio, despues algo acre, tanto
mas cuanto que la raiz es mas- vieja.

Tomo XVI. 4
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Muy al contrario de lo que los autores, tanto mexicanos como extranjeros
asientan, esfa raiz es universalmente usada como purgante en esa parte del Es-
tado de Michoacan, principalmente'entre la gente del campo que no emplea mas
purgante que éste. La manera de usarlo es, cortando de la raiz fresca una 6
dos ruedas, moliéndolas y dando el producto que resulta en una cantidad mas
0 ménos de agua, y sin colarlo. Cuando la raiz es vieja, entonces, 6 se pulveri-
za un pedazo de la raiz y se da el polvo en agua, 6 se machacan unos pedazos
¥ se ponen para hacer un cocimiento, ¢ simplemente se hace una infasion en
agua hirviendo, y colada se administra.

El primer efecto-que dicen los enfermos. experimentar es, un sentimiento de
ardor y de calor & lo largo del esofago y en el estémago; dos 6 tres horas des-
pues vienen colicos intestinales de intensidad y duracion variables, seguidos de
deyecciones abundantes: las primeras arrastran las materias fecales.conlenidas
en el intestino, las que van disminuyendo poco a poco, y las siguientes son de-
posiciones alvinas y serosas; el ntumero es variable segun la aptitud individual;
generalmente duran el dia que tomaron el purgante y la mafiana siguiente; cuan-
do pasa de este iérmino eniénces se las atajan, como alli dicen, con atole frio.

La aplicacion-de la «yerba de las Animas» no siempre es tan inocente como
la he descrito; la casualidad hizo que presenciara un caso de verdadero enve-
nenamiento en una criatura de cosa de diez afios, y que habitaba una cuadrilla
perteneciente a la hacienda de Chamuco 4 1 34 leguas distante de Maravatio.
Esta infeliz tenia, segun me dijeron, el estémago sucio, y para limpidrselo de-
terminaron darle el purganle de la yerba. Tomaron dos rueditas de la raiz
fresca y las molieron en el metate; se las dieron & tomar, y 4 la hora y media co-
menzaron 4 venirle colicos frecuentes, deposiciones en abundancia, niuseas,
vomitos de materias biliosas y postracion; & las tres 6 cuatro horas quisieron
atajarle la purga con atole, pero por mas que le dieron éste, los vomitos y las
deposiciones conlinuaron en la noche como una verdadera colerina.

Al siguiente dia que la vi, Ia niiia estaba extraordinariamente paliday dema-
crada; un circulo amoratado contorneaba sus ojos, los que hundidos en las or-
bitas estaban opacos, con la pupila dilatada y sin expresion; su cuerpo cubierto
de un sudor viscoso, con las extremidades frias ¥y los dedos de los piés y las ma-
nos cianosados; su pulso era irregular, pequefio, latia 40 veces por minuto; su
respiracion entrecortada y suspirosa; el vientre estaba retraido, y acusaba un
dolor en él que se exacerbaba por la presion; habia calambres en los miem-
bros inferiores, desvanecimientos, zumbido de oidos y un-estado de postracion
completo. En vano prescribi un tratamiento activo y enérgico; los tonicos, an-
tiespasmddicos y excitantes difusibles fueron puestos en practica sin resultado;
la nifia sucumbi6 4 las treinta horas de haber ingerido el purgante. ,

Como éste he sabido varios casos de envenenamiento por la «yerba de las
Animas;» unos han vuelto & la vida y ofros no. ‘
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He tenido & mi disposicion un pedazo de la raiz fresca y otro camote seco;
con ellos he emprendido una serie de experlenclas que me han dado el resulta-
do siguiente:

A dos indios de fuerte constitucion he dado 8 gramos de Ia raiz fresca y moli- -
da, suspendida en medio vaso de agua; vinieron algunas niuseas, ro vomitos,
colicos fuertes; uno hizo ocho deposiciones y otro tres abundantes. v

En tres he empleado 8 gramos de la raiz seca, machacada y puesta en 250
gramos de agua hirviendo; en uno no produjo mas que algunos retortijones, no
hubo deposicion; en los otros dos hubo ¢élicos y 3 ¢ 4 deposiciones.

A-un individuo di6 gramos de polvo seco, vinieron célicos y deposiciones en
aumero de diez, comenzando 4 las tres horas despues de tomado el purgante.

Hace dos afios supe que una persona recoge grandes cantidas de la «yerba.
de las Animas,» y cada afio la exporta para Francia é Inglaterra; nada dificil es
~que despues de dar un paseo por ese viejo continente, desembarque en Vera-
croz envasada & Ja francesa 6 la inglesa, pague crecidos derechos en su patria,
y'los droguistas y farmacéuticos nos la den como Jalapa extranjera.

México, Marzo 9 de 1881.

MANUEL S. SORIANO.
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SestoN DEL 26 pE ENERO DE 1881.—AcTA N.° 17 APROBADA EL'D DE FEBRERO.

Presidencia del Sr. Dr. Lucio.

Se abri6 la sesion & las siete y media de la noche.

Se leyo el acta de la anterior, que quedd aprobada con una rectificacion he-
cha por el Sr. Soriano,

Se dio cuenta con una comunicacion de! Sr. Lopez Mufioz, en la cual partici-
pa que teniendo un grave cuidado de familia no le es posible tomar parte en los
trabajos del Jurado calificador de \/Iemox ias extraordinarias.—Que se avise al
primer suplente.

Se di6 cuenta con las siguientes publicaciones recibidas en la semana:

Nacionales.—Gaceta Agricolo-veterinaria, ano Il nim. 5; La Escuela de Agri-
cultura, vol. IT nim. 9; La Independencia Médica, tomo I nam. 36; La Natu-
raleza, tomo V entrega 6.2; El Veterinario y el Agricultor practicos, tomo I nii-
meros 1 y 2.—Extranjeras.—El Médico y Cirujano Centro-americano de Gua-
~temala, afio I ntm. 12.



