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ACADEMIA DE MEDICINA DE MEXICO.
SECCION DE- PATOLOGIA INTERNA.

Nombrado por la Academia de Medicina, como miembro dela seccion de Pa-
[ologia interna, para dictaminar acerca del trabajo intitulado: «Algunos apun-
tes sobre el Tifo,» presentado por el socio corresponsal Dr. Manuel Ortega Re-
yes; el que suscribe es de opinion que se debe publicar dicho trabajo en la «Ga-
ceta Médica,» dejando al autor exclusivamente la responsabilidad de las ideas
que emite en dicho trabajo, pues hay algunas como que: ‘«el tifo abdominal y
el exantematico no son mas que grados dif'erent»es de envenenamiento, gue pue-
da venir el tifo durante una preocupacion del Animo, solo por un enfriamiento,

_8in que haya miasmas, la confusion de los accidentes tifbideos con el tifo, elc.,
efc.,» que no son generalmente aceptadas en 13 ciencia. '

* La Comision que suscribe cree hacer justicia al Sr. Orfega Reyes, recomen-
dando los medios profilacticos que propone, especialmente la ventilacion de las
salas en donde estan aglomerados los enfermos; método que si bien no es ori-
ginal, si debe ser de una utilidad incontestable, aplicado de la manéra que pro-
pone su autor. : o ’ '

En'vista de lo expuesto, la Comision que ‘suscribe someéte & Ia deliberacion
~de la Academia la proposicion siguiente: - .

Unica.—«Se publicard en'la <Gaceta Médica el trabajo’ del socio correspon-
sal, Dr. Manuel Ortega Reyes intitulado: «Algunos, apuntes sobre él tifo;». bajo
la exclusiva responsabilidad de su autor.»’ C

. México, Abril 20 de 1881.—ADRIAN SEGURA,

PATOLOGIA INTERNA.

ALGUNOS APUNTES SOBRE EL TIFO.

- Léjos de Oaxaca, y principalmente de su Hospital general, en donde podria
reunir cierto niumero de observaciones sobre el |Tifo, con que contribuir en
algo & los esfuerzos que este respetable Guérpo hace para caracterizar esta
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enfermedad en lo que pueda tener-de pecuhar 4muestro pais, aprovecho la oca-
sion de mi Jectura de reglamento ante ‘esta Ilustre Academia para exponer las
sencillas apreciacionés que-en casi ‘enarenta afios he podido hacer sobre esta
terrible enfermedad, principalmente. respecto de su profilaxia y tratamiento,
adonde serd mas bien dirigido este escrito; cosas que verdaderamente cons-
tituyen la parte especulativa del enfermo;, de los deudos y de la sociedad.
Mas. como-parael médico. que lieva-el timen-en-el borraseoso mar de las enfer-
medades, interesen las otras dos partes, & saber: la naturaleza y la eliologia
del Tifo, diré algunas palabras sobre ellas, con toda la timidez que demandan
aquellos puntos de'la ciencia, que por su oscuridad, solo pueden inferirse por
sus obras, ya que no es-dado todavia verlas:en su intima naturaleza.

El tifo que los latinos, italianos, franceses & ingleses llaman Tiphus, y los ale-
manes Fleck-fieber, Pefechial fieber, y en. nuestro idioma vulgar Tabardillo
pintado, es una fiebre putrlda continua, contagiosa, de un caracler exantema-
tico por lo regular, que se desarrolla en algunos animales y prlnclpalmeute en
el hombre, y toma su orlgen de ellos mistnos influenciados por las suciedades,
la mala weutllaclon Ia estrechez proporclonalmente de sitios en-que se aglome-
Tan esos mlsmos animales; por la miseria en su alimentacion, las aguas corrom-
pidas, las pasmnes tristes, y todo aquello que tienda 4 trastornar el oraamsmo, y
produciendo un prmmplo de fermentacion patrida en la sangre. '

"Bastara, Sefiores, ver los efectos anilogos 4 los del Tifo, que se producen en
los animales al inyectarlés materias putridas en las venas, para comprender que
en la sangre de los afectados dél Tifo, y principalmente en la del hombre, cir-

* cula un agénté de esta clase, que destruye la vida, si el socorro &la natura]eza
0 los mismos esfuerzos de ésfa 10 destruyen tan deletéreo agente.

“La sangre tiene en si principios fermenticibles, y entre ellos £l suero lleva la
~mayor parte. «Nosotros vemos que abandonada la -sangre & si misma, dice el
" eminente fisiologo Clatdio ‘Bernard, " puede alterarse muy rapidamente y cam-
_ biar sus propledades ﬁs1010glcas en propxedades eminentemente toxicas.» Silas 3
_ pasiones tmstes y penosas $i la mala alimentacion debilitan el organismo, y pa-
‘ralizan en parte la potencia dela circulacion dela sangre, ¢no podra. ésta, sufrir
un principio de descomposicion, y convertirse én un t0sigo que, si no es instan-
taneamente mortal, si puede ir minando la vida hasta destruirla en mas 6 mé-
nos tiempo? Ejemplos de 1o que llaman tifo esponianeo, individual 0 tifo naci-
do en una persona sin contagio alguno, se’dan muchas veces, y entre otros, el
comerciante de Oaxaca Joaquin Mora, persona de honor y delicadeza, se halla-
ba hacia algunos dias afligide-por-el-mal estado.de sus: negocios y los compro-
misos de comercio; ha bastado despojarse de 1a levita al llegar caliente asu casa,
i para coniraer, no-una:fiebre comun 6 un: resfriado, sino un tifo del que despues

“ Leccwnes sobre Ias pwpxedades ﬁsmlogleas y las altera.clones patologlcas de los hqtudos del
organismo, pag. 496
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de haber casisalvado, una brusea baja de temperatura, por un grandisimo agua-
‘¢ero, ‘eortd toda eliminacion, y en el retroceso: descendio al sepulero. -

s+:Aqui: ningun veneno exterior hubo en sii contra; Ja higiene de la casa no era
reprochable; en si germino el t6sigo que se hizo un tifo. Y si en esa fermenta-
cion putrida de lasangre se desdrrollan-los animaluscos infusorios microscopi-
cos de’la familia™ Vibrion de que habla Becherel en su Higiene publica y priva-
-da, refiriendose 4 las paicientes observaciones de'M. Pasteur, se vendra 4 com-
‘prenider bien que éstos sonel agente desarrollado en la sangre, que comienza en
ella, que en ella-germina;:é invade hasta hacerla inhabil para la vida: animali-
‘Hlos‘que segun el mismo Pasteur constituyen toda putrefaccion.

No solo por las observaciones de este sabio que considera enJa putrefacclon
laipresencia de estos infusorios, podemos inferir que én la sangre corrompida
-de los tifoideos se hallen esos vibriones, sino. que, segun Jaccoud, pag. 795,

«Coze y Feltz han constantemenie encontrado en la sangre de los de tifo abdo-
minal-bacterias,» género de la familia-de los vibriones, formado por M. Ehxem-
-berg, cuyo género. tiene por tipo principal el Monas punctatum de Miller; y
aunque- se-podria-llamar la atencion sobre ser-en el tifus abdominal Ja: presen-
cia-de estos infusories, creo que no-deberd, sin un fundamento exiraiio, circuns-
~cribir el caso s6lo & esta especie detifo, sies que: verdaderamente existe; y no son
glados del envenenamiento su existencia.

--Todo el mundo médico sabe hasta qué grado se descompone la sangre en el

Tifo. - «La fibrina y los globulos rojos se disminuyen; los. globulos blancos se
aumentan al:-principio; las materias solidas del suere bajan del estado normal;
-la proporcion de oxigeno disminuye, miéntras ‘que crecela de acido carbonico:"»
cosa que no debe olvidarseen la practica delos sedales que:se han usado como
-revulsivos 4 la nuca, pues cuande la-sangre estd muy descoripuesta suele ha-
-ber de dichos sedales hemerragias muy temibles, que solo terminan dividiendo
* el puentecillo cutineo que los forman, para-eon la ligadura, cauterizacion, 0 pre-
-sion poder corregir este accidente peligrosisimo en esta enfermedad. Yo-he san-
-grado algunas veces con las reservas necesarias & algunos tiféideos, y en alguna
-ocasion la sangre ha salido sumamente negra, y easi al depositarse en la vasija
he visto precipitarse en el fondo, no un coagulo bien formado, sino una materia,
-pulverulenta divisible: al moverse el trasto que. la contenia como si tierra ne-
gra fuera el asiento del liquido sucio que formaba el stero. '

-Largo seria y ajeno-de una corta-lectura continuar una. discusion soble esta
-materia; pero. prescindiendo. de otras razones que apoyan el.desarrolio del Tifo
-en-el interior del hombre, vedmos lo.que sucede en'el conjunto de ellos, angus-

tiados por-las influencias de que he hablado ha poco:de. Ia definicion del Tifo.
~:Los Sres. Roche, Sanson y-Lenoir; dicen en el tomo VIde su Patologia mé-

* Jaccoud, phg. 795.
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dlco-qmrurglca pag. 332:-«Es. preciso haber presenciado lasrapidas mndan-
zas que se verifican en-el estado fisico de los soldados.de un ejércitofalto detodo
y desmoralizado; es preciso haber visto todo lo-malo y repugnante 4 que obli-
ga & comer al hombre, y haber percibido el olor desagradable y deltodo parti-
cular que se manifiesta en todos los lngares en que se-hallan reunidos algunos
-hombres situados en estas terribles condiciones, para.comprender facilmente
que bajo semejantes influencias debe originarse una. grave enfermedad. Amon-
tonados estos hombres en un espacio reducido, que.un frio demasiado vivo.6
cualquiera Ofra cosa no permite renovar con hastante frecuencia el aire que
infectan y corrompen de continuo, debe desarrollarse necesaria y rapidamente
un tasigo peligroso en medio de este foco humano de infeccion. »:. - .
Las visitas 4 los cuarteles sin higiene, & las carceles, 4 los templos en que ha-
cia las puertas se aglomera mucha gente. de la clase proletaria, muchas veces
basta para hacerse cargo de este mal olor, distinto de'todo otro. Yo he tenido
vacia una pieza’0 habitacion de mi casa en el afio de 1830 porque colindan-
do con una sala de presos de la carcel contigua se filiraba ese mal olor repug-
pante que producian los cuerpos de hpmbres. encerrados en 1a noche en ese ca-
labozo; y esta comunicacion: de malos olores, que no eran de excrementos, se
hiacian por hendiduras- ‘muy pequefias, que se llegaron & descubrir cerca de’los
- techos. ‘

He presenciado tambien varias epidemias de tifo, y entle otras la:de un cuar-

tel de-Oaxaca en que aglomerados muchos reclutas, costefios ‘de aquel Esta-
“do, sin los recursos de alimentacion suficiente y otras condiciones de una vida
-comoda, y agobiados por la tristeza de haber abandonado 4 sus familias en su
“pais con motivo:de la-leva que los redujo 4 esta desgracia en tiempos de Santa-
Anna, desarroilo alli de tal modo esta enfermedad, que se-asistian constante-
mente en el hospital militar de noventa 4 cien -enfermos, segun la alta y baja
que se llevaba en aquel establecimiento. Mi ensayo sobre el Tifo en este lugar
fué cruel, porque ademas del terror que inspira & un novicio un foco de infec-
cion de esta cuantia, el trabajo era grande, principalmente entre los que entra-

~ ban en aquel tremendo delirio que hace que el enfermo quiera 4 todo trance
huir de su aposento.

Por lo queé toca & ese horror que suelen tener algunas personas hasta 4 una
prudente sangria cuando es indispensable, puedo. manifestar que en ese terrible
periodo de accidentes cerebrales, sin poderlo impedir, un soldado-de estos de-
lirantes se salio por una ventana-que caia sobre la: puerta de la carcel que esta-
ba en los bajos de esta sala, y cayendobruscamente se hizo una grande herida
en la cabeza, de la que salid no poea sangre, lo cual sirvié para despejarle el
cerebro, y desde este momento comenzo su alivio, y la salud fué el término de
su afortunado accidente. , ,

Como por un apéndice & estos incidentes del hospital militar de que hablo, y
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como. un hecho curioso de coincidencia de delirio, referiré el hecho singular de
que, dos de estes costefios, situados en sus camas frente & frente uno del otro;
en una noche selevantaron delirantes, y tomando cada uno por sulado, arras-
trandose bajo de-las camas salieron al fin de aquella enfermeria y se pusieron
-3 jugar al dado, eomo si tal fuera una realidad, y sus manos hicieran correr los
‘marfiles de la suerte. La explicacion de este fenomeno quitaria el tiempo que
nos toca destinar 4 lo principal del asunto de que tratamos.

Una vez apuntadas la naturaleza y la etiologia del Tifo que por su intima re-
‘laclon he tenido que tratar juntas, hablaremos de su profilaxia, asunto de sumo

interés, pues vale mil veces mas prevenir el mal que tener que remediarlo. Las
causas enumeradas al principio que favorecen el desarrollo del tifo, han queda-
do mareadas ya: solo la trasmision no fué sefialada alli, dejandola de intento
para este lugar para tralar-de ella con mas detenimiento por lo frecuente y lo
.grande de su importancia. Las medidas contra aquellas causas que favorecen
el tifo son faciles de establecer una 4 una segun sea la causa & que correspon-
da. El aseo, la ventilacion, la alimentacion sana, etc. deben ser del resorle
de la autoridad a quien corresponda, salvo aquello que el individuo ¢ las fa-
‘milias por su parie puedan hacer. Mas como para los grandes edificios se nece-
sitan varias reglas que el médico puede dar 4la misma antoridad, yo propondré

alguna de ellas, cuya importancia, segurldad y economia es indudable, por es-
tar ajustada. & leyes fisicas.

..4Qué cosa mas conveniente, tratandose de la salud, que renovar el aire con
,.vfrec,uencxa para conservar ese mismo estado? y jqué cosa méas imperiosa que li-
-brarse.de-un aire viciado, y peor quetodo si estd cargado de miasmas tifdideos,

virulentos, escarlalinosos 0 de otras enfermedades contagiosas? Y si ademas de
_renovarlo, esos miasmas son quemados y hasta alli queda el término de su exis-
tencia y el dafio no se extiénde al vecino ni & la sociedad, ;jno serd una ventaja
- del método que propongo? La desinfeccion por el acido [éuico, cloruros, ete.,
es demasiado costosa, y no-es ian segura, puesto que su aceion no se puede
siempre extender por todas partes; la extraccion del aire y quema de él es de
corto-gasto, y solola construccxon del aparato es el costo moderado, y esto por
una sola vez.
El sistema de anfiteatros de desinfeccion me ha hecho idear el mio aplicado
A toda clase de edilicios: consiste en un'horno (i hornos si fuese necesario), pro-
poreionado en tamafio y accion a la casa, teatro, hospital, carcel 6 cualquier otro
establecimiento, y principalmente de los que por oficio pueden tener.carnes i
otras sustancias faciles de corromper, como jabonerias, curtidurias, etc., etc. Es-
te horno tendra una larga chimenea que pase, si es posible, de la altura del esta-
blecimiento, para que el tiro sea fuerte y la quema segura. El hogar debe, lo
* mismo que el cenicero, ser proporcionado al namero y extension de las habita-
ciones que se quieran desinfectar, y cuyas puertas deben estar bien ajustadas &
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fin de que impidan en lo posible el que el fuego se active 4 merced del oxigeno
del aire del patio 1 otro lugar de donde esté colocado el horno; que puede ser
aun de lujo, segun el gusto y posibilidad del duefio, de suerte que solo por Ios
tubos de que se va & hablar debe recibirse el aire de sustentacion del fuego. Es-
tos tubos son los que deben venir delas habitaciones, y que se abriran 4 los'l-
dos del hogar por medio de alcribisis 6 toberas sirviendo asi-de soplos como lo
hacen los fuelles comunes en los hornos ordiharios R

Los tubos de que se trata, sean de barro, lata, fierro @ otra materia, parti-
ran de este hogar arrastrados 4 las paredes, bajo-1os enladrillados 6 del‘thodo
mas comodo posible hasta las habifaciones, sean salas, recamaras, etc.; mas
z'u')t'es de penetrar en las paredes, 1o mas bajo posible 6 cerca de los suelos, se
dividiran en un niimero de ramas proporcionado & la habitacion, cuyas ramas,
alravesando las paredes mencionadas, terminaran en bocas aclarinadas y al
aplomamiento de esas paredes, para que el aire pueda precipitarse obedeciendo
4 la succion. . B

El aparato de entrada de aire nuevo consiste en tubos cortos, de las mismas
malerias, de poco mas del espesor del techo para que su extremidad superior,
en forma de codo, pueda sobresalir de él y dirigirse al viento ménos dominan-
te del lugar, con el fin de que la boca de esta parte del tubo no dé paso-alas’
aguas ni & vientos agitados, cuando no sea necesario. Estos tubos tendran de
diametro en su calibre casi diez centimetros, y colocados cada cuatro 6 cinco
vigas, en cuyos espacios se abocaran las otras extremidades que irdn tambien
al nivel de esos techos en la parte interna. Estos tubos de entrada serin colo-
cados enfilados en el lado opuesto al en que los tubos que vienen del horno se
hallan abiertos. ' T

Una vez encendido el hogar, que se ha cargado de lefia y cerrada su puerta,
la del cenicero y las de las habitaciones, tras el vacio que en el horno se verifi-
ca la succion es un hecho; el aire de las salas se precipita en los tubos para ir car-
gado de miasmas al horno, donde con su oxigeno alimenta al fuego que acaba
cou ellos mismos. El nuevo aire entra por los tubos del techo, y si se quiere
hacer més perfecta la operacion deberan taparse por tn momento estos tubos
al principio, para que los tubos iuferiores obren mejor sobre el aire de la pieza
solamente, en cuyo liempo deben estar las puertas y ventanas cerradas a fin de
no ejercerse la succion sobre el aire del exterior del aposento. )

Por lo expuesto y por la sencillez de este aparalo, se comprendera bien las
ventajas de desinfectar las habitaciones con un corto gasto de lefia que se que-
mara cuando convenga, y con superioridad sobre los demas desinfectantes del
aire, que no puede asegurarse su accion 4 todo el contenido de la pieza; ¥ cuyo
gasto seria cuantioso para hospitales y otros edificios, y ademas la muerte por
consiguiente de estos miasmas, es una garantia para que no extiendan su accion
sobre el vecino 6 la sociedad, quedando por otra parle méas garantizados-los
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asistentes del enfermo, y éste mismo que sale del circulo de arrojar por los su-
dores, orinas, etc., el veneno que volvia & inspirar bajo una atmosfera cargada
deél... - -

Debo al carifio y annstad de mi dlSGlplllO el Dr. Gustavo Ruiz, la noticia que
al estar yo.acabando estos apuntes, me comunico de haberse puesio en uso en
- Europa unas estufas para desinfectar las ropas de los enfermos, lo cual, :segun

el «Diario de higiene,» se ha hecho ante la Municipalidad de Paris. Ignoro cuales
seran estas estufas, pero sean cuales fueren, si producen su benéfico efecto, ellas -
completaran el objeto de mi obra; mas si tardaren en llegar & nuestro pais, yo
creo sin jactancia alguna que se podrian suplir usando un aparato donde perez-
can fodos los miasmas de las ropas, atacados por vapores acuosos & una alta
temperatura. Elijo el vapor acuoso, porque el calor seco podria incendiar la
ropa, y porque el himedo es mas eficaz para atacar los animaluchos de que ya
he hablado, y que se corrobora con el dicho del Dr. Maurice Nielly, quien en su
obra moderna (del presente afio), sobre Patologia exética, pag. 124, asegura
haber en la sangre alterada de las pyrexias infecciosas, organismos inferiores
0 microscopicos, bacterias, algas, bibriones.
 Muy humilde es esta invencion, y tiene el defecto de haber nacndo enun po-
‘bre.cerebro como es el mio, y cuya idea le comuniqué al honorable Congreso
‘médico de esta Capital, que ha suspendido sus sesiones, incluyéndole una lami-
na aclarativa que ahora reproduzco aproximativamenie & aqueila para poderme
explicar mejor; pero asi, humilde como lo es, me airevo & encarecerla & este
‘respetable Guerpo, quien espero me ayudara por su parte & ser, Ulil & mis se-
. mejantes, y & cumplir el juramento-que presté al ingresar en la mas noble yutil
 profesion de los hombres.
. _En el hospital general de 0axaca establecl parte de este 31stema de renova-
cion de-aire ¢ desinfeccion de las habitaciones, y no obstante que por mi veni-
.da, antes de.eniregar la; Direccion no pude acabar de plantearlo, con lo hecho
tuve felices resultados, quedando varios salones sin mal olor, aun en las noches
--en que se cierran las puertas de estas enfermerias, y sucedlendo ademas que:
. 1a sala de presos que es de bajos y era dia y noche intolerable su atmosfera, me-
- diante tubos gruesos de hoja de lata que hice pasar de su techo, por la enferme-
‘via, de arriba arrimados & la pared, hasta la azotea de esta ltima, haya queda-
do ventilada, sin mal olory saludable.

Debo afiadir aqui, que los agujeros en las paredes de estos establecimientos
_cerca de los techos son de alguna utilidad, pero que jamés ésta podra ser com-
_parada 2 la:que presentan los tubos verticales de que tengo hablado, y de ello
. he adquirido una larga experiencia por haber establecido tambien éstos en una
.- enfermeria del hospital de Belen antes de plantar los del general pasados mu-
,chos afios, -

- L& construccion de hornos portatlles de metal para las casas medlanas 0-ha-



290 ‘ GACETA MEDICA DE MEXICO

“bitaciones aisladas seria de grande utilidad siempre que seadaptasen al metddo
indicado: de propiedad 0 por arrendamiento, en casos de necesidad, hari 1an
bien al enfermo, & los asistentes y al que arrienda, qmen podrla sacar un estl-»
pendio en su favor.

Se ha propuesto en Europa y América, en casos de epidemia de tifo @ otra
enfermedad contagiosa, aglomerar en uno 6 mas hospitales ¢ lazaretos a todos
los atacados del reinante mal; pero este foco que se establece es perjudicial 4 los
meédicos, & los asistentes y 4un 4 los mismos enfermos, y solo puede ser favo-

rable siempre que se establezca en ellos 1a desinfeccion constante 6 mtermlten-
te, segun el caso y segun llevo ya expresado. ;

El aislamiento, los hospitales en jardines, en pequeiios depar tamentos 0 par-
ques donde la vegetacion impere, no haré una fuerte réplica sobre ellos; pero
de Tuego a luego se me ocurre: 4o la baja de temperatura de estos sitios y sus
humedades contribuiran 4 hacer dificiles Jas traspiraciones en casos de tanta
necesidad como en las enfermedades eruptivas? y por otro lado, &qué capitales
no se necesitan para sostener la multiplicada servidumbre y demas necesarios
en esta clase de fraccionados hospitales? De todo esto se colige, que en nuesiros
actuales hospitales 6 en ofros mas adecuados que se construyan, - mi sistema
puede esiablecerse con ventajas practicas, y que no deben ponerse en duda ‘siem-:
pre que-se recuerde la corriente de aire que pasa por las manos del director en
los anfiteatros de desinfeccion, y que toma Ia corriente hacia el horno en que
van a perecer los agentes contagiosos del cadaver, si de él se desprenden. -

Circunstapcias hay, Sefiores, en que el médico se ve obligado para salvar a
las sociedades, a tomar medidas extremas; teniendo que posponer los intereses
de fortuna ante Ia vida de los hombres. El Tifo, que-diezma las familias y que
alguna vez acaba con ellas, que deja la pérdida de Ia memoria, el mutismo, las
paralisis y otros accidentes en ciertas-ocasiones, como podria yo-comprobar con
un mendigo que pide;caridad en las calles de Oaxaca, y 4un con mi segundo hijo
que & la edad de cinco afios padecio un tifo de 31 dias, volviéndole la palabra
al mes ¢ algo mas de convalecencia, y- cuyo médico (el Diputado P. Antonio
Salinas, residente en esta Capital), fué el testigo del caso; necesita medidas enér-
gicas y en proporcion al mal con que amenaza. Por elafio de 18496 50, como
Secretario de la Junta Superior de Sanidad del Estado de Oaxaca, fui enviado
por el Sr. Gobernador Juarez & ministrar mis servicios médicos 4 una pobla-
cion cercana una legua de la-Capital. «San Agustin de las Juntas,» que asi se lla-
ma ese pueblo, queda en la confluencia de dos rios, el Atoyaey el rio de San
Antonio de la Gal. Horroroso era el aspecto de ese pueblo: la pena y las lagri-
mas esfaban presentes en el semblante de sus habitantes: de unas casas habian
sacado un cadaver, de otras dos 6 fres delos epidemiados, de otras mas,. has-
ta quedar desoladas. Alli, en un triste jacal estaba un tifdideo con manchas mo-
rado-negrazcas y muy extensas en lugar de petequias; alla otro t otros con este
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mismo aspecto con llagas gangrenosas y pardtidas supuradas; mas alla otros in-
felices en distintos periodos del tifo. jAli! los arboles que llaman higos monte-
. sés; elevados y de oscuro follaje, parecian mas tristes y sombrios & la imagina-
cion aterrorizada con tan funesto cuadro. Con razon dos de mis practicantes,
no acostumbrados & tan imponente cuadro, retrocedieron del lugar, quedando
“solo el que es hoy el Dr. Ramon Bolafios y que acaba de ser uno de los Dipu-
tados del Congreso nacional que termino el afio anterior.

. ¢Qué hacer en tan angustiada situacion? La Capital estaba cerca; pueblosin-
medijatos iban 4 ser contagiados; una larga experiencia me habia hecho cono-
cer el prolongado tiempo que dura guarecido el miasma tifoideo en esas casas
de paja que llaman jacales; yo habia asistido afio con afio, con cortas excepcio-
‘nes, & tifdideos en los ranchitos del- Sur de ia Capital, y principalmente en los
_de laNoria adonde van las aguas sobrantes de la ciudad, que en lashoras avan-
zadas de Ja noche llevan consigo los materiales de la limpia de comunes, y esto
me liabia hecho juzgar bien del caso: resolvi-mi problema, é hice lo que él me
aconsejo mejor..- Trasporté & todos los enfermos 4 las casas municipales y cura-
tal que estaba desocupada, por no ser cabeza de parroquia, y las cuales eran
de ieja 6 deterrado, formando asi un hospital provisional y con nuevas ropas,
y libré mis ordenes para que con las precauciones que dicté, favorecidas por la
--distancia  que hay en los pueblos de casa 4 casa, treinta y dos jacales fueran
-quemades inmediamente con todos sus miasmas, y aun con las-ropas de aque-
llos pobres-enfermos. = .

Un imponente aspecto daba enla tarde aquel pueblo: el calor se extendid en
una area regular del mismo pueblo, y el miasma 0 el agente principal del tifo,
que no tolera una aita temperatura, perecio alli, no presentandose en adelante
otro nuevo caso de infeccion, contribuyendo tambien esto & que bajo mejores
condiciones, & excepcion de uno 6 dos, todos los trasladados tifideos termina-.

ron favorablemente su desgraciada historia.

" Violenta es esta medida de salud, pero de facil reparacion, y ella fué la salva-
cion de un pueblo de quien hoy solo quedaria el nombre, y jquién sabe los ma-
les que hubiera trasmitido 4 ofros y & la misma Capital!

Mucho se podria decir, como mejor lo sabeis que yo, respecto & tantos pun-
tos que abraza la profilaxia del tifo, pero ajeno de una simple lectura, se tienen
que limitar esos recuerdos. Basteme solo traer 4 la memoria el eminente ries-
go que trae al asistente del enfermo, sea médico, practicanie, enfermero 1 otras
personas, el destapar & los enfermos y violentamente respirar las exhalaciones
mefiticas que salen- de debajo de las ropas. Muchos casos de.contagio en este
acto he.visto, y entre otros puedo citar los de los enfermeros  Sema y Vaseon-
celos, quienes. en una epidemia en el hospital de Belen, al inspirar -estas ema-
- naciones, acercando la cara al destapar al enfermo, inmediatamente sintieron
1a lesion.del mal, durando con vida el primero poco mias de ires dias y el se-
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gundo de trece 4 catorce; y cuya enfermedad del primero, fué tan v101euta que -

los periodos se precipitaron tumultuosos. ‘

Del contagio producido mediante las ropas del enfermo, 4 la hora del lavado
se han dado en mi.clientela, no tan sole un caso; mas entre ellos. podria citar
4 una mujer que sin ser asistente de una tifbidea; del pueblo de Jalatlaco, con-
tiguo & la ciudad de Oaxaca, basto el manoseo en el rio de estas ropas para con-
traer el tifo que la matd, siendo mas afortunada la que impregno las ropas, que
termind por la salud. Por estos acontecimientos siempre he creido que ventilar
antes las ropas y asolearlas, principalmente en las azoteas, es una medida til,
miéniras que establecidas estufas la seguridad se haria completa.

Yo rogaria & mis compafieros de profesion recordaran 4 la hora de lasau-

topsias cadavéricas de los tiféideos, el uso de los anfiteatros desinfectantes: la =~

vida de los hombres consagrados al bien dela humanidad es una cosa preciosa;
¥y si-no se debe rehusar el sacrificio 4 la hora dela lucha, la ciencia le aconseja
al médico la tactica con que debe librarse-del peligro. Hard poco mas de tres
afos que-esta Gapital resintié la pérdida de trece 6 poco ménos, médicos, y des-
pues de mas tiempo la pérdida de otro profesor, muy sentido en verdad: todos
inmolados por el tifo en el desempefio del deber y el estudio en favor de la hu-
manidad. ElDr. Francisco Rincon, actual Diputado por Daxaca.en el Congre-
so-general, el Dr. Estéban Calderon, uno de los encargados del servicio médico-'
legal en esta ciudad, y el enfermero Juan José Morales, acompafiando & nuestro
maestro el Dr. Juan N. Bolafios &4 una inspeccion de un cadaver tiféideo, fueron

contagiados, y merced al gran tino del maestro mencionado padieron volver &
la salud perdlda

( Coneluird. )
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SES10N DEL 16 DE MARZO pE 1881.—EXTRACTO DEL ACTA N.* 23
APROBADA EL 23 DEL MISMO MES.

Presidencia del Sr. Dr. Lucio.

Se abri6 Ja sesion & las siete y media de la noche.
Se leyo el acta de la anterior y sin discusion fué aprobada.
~Se di6 cuenta conlas siguientes publicaciones recibidas en la semana: -
Nacionales.—Boletin del Consejo Superior de Salubridad del Distrito Fede-
ral, fomo I ntm. 7; Boletin del Ministerio de Fomento, tomo VI n.=del 31 al 35.
El Sr. Lobato, & guien tocaba la lectura de reglamento leyo-un trabajo titu-




