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.
PERIODICO
DE LA ACADEMIA DE MEDICINA DE MIXICO.

. HIGIENE PUBLICA.

Los arbolados, los bosques montafiosos y los planos, los jardines, las
huertas y los sembrados.en las comarcas-geograficas intracontinentales.

Al irse disponiendo nuestro globo. terraqueo de un modo favorable para ser-
vir de habitacion al hembre y & los animales que actualmente viven sobre él,
se fueron verificando todos los fendmenos geologicos que trasformaban lenta-
mente el suelo, hasta estrafificar definitivamente la costra solida que determina
la orografia de los continentes. Los montes altisimos que forman los sistemas
orograficos constituidos: por-las montafias de primero, segundo y tercer orden,
por los valles extensos, medianos y pequeios. Los sistemas hidrograficos que
dan origen 4 los riachuelos, 4 los arreyos y 4 los rios; la flora: exuberante que
puebla por todas partes de una infinidad de plantas la superficie de los conti-
nentes y de las islas; la relacion intima’ que existe entre los minerales, los ve-
getales y los animales; la accion.constante, simultanea y compensadora del ani-
" mal que respira consumiendo el oxigeno del aire, de la planta que vivifica,
“ese mismo oxigeno consumido por el hombre, y de la tierra que devuelve & la
atmosfera por-las plantas lo que' consumen los otros reinos dela naturaleza,
nos manifiestan que la materia organizada sujeta & esa accion evolutiva cons-
tante de anélisis y sintesis en que: las fuerzas fisicas y las quimicas se trasfor-
man las unas en las otras, ¥ en que esa misma materia se trasustancia de dis-
tinto modo por el mantenimiento del equilibrio edsmico, se halla sujeta por el
Hacedor de cuanto existe &4 las leyes invariables y constantes cuya trasgresion
da por consecuencia la alteracion de los fenomenos naturales y la decadencia
de la vida general del planeta y delos séres que lo habitan.

Se nota, por tanto, que la misma materia cosmica sujetandose & su evolucion
terrestre, para formar en el planeta que habitamos todos los séres de los tres
reinos, su aimosfera, su luz, ete., ha tenido que.cumplir su morfogenia segun
~esa secuela regular'y ordenada que las leyes de la naturaleza le han prescrito.
Tomo XVI. 33
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Destinada la tierra para.la creacion y habitacion del hombre, tenia que irse
organizando y disponiendo con el objeto de contener todos los elementos que
fueran & proposito para mantener la vida del hombre y animales que le son iti-
les. En efecto, se ve que el globo terraqueo fué primero un nucleo de vapores
¥y gases que por diversas causas y acciones cosmicas se trasformaron, al cabo
de muchos millares de siglos, en- sustancias liquidas y gases; irascurrido otro
periodo considerable de tiempo, los lignidos se convirtieron en sustancias soli-
das por el enfriamiento, dando lugar & la matriz geologica, que habia de ser
la base sobre que reposaran las capas geologicas sucesivas, y los gérmenes de
las creaciones vegetales y animales adecuadas 4 cada época de la tierra. Se
ve que cada periodo daba origen 4 grupos régularmente conformados de levan-
tamientos orograficos producidos por la vulcanizacion de los maleriales erupti-
vos que.brotando liquidos del seno dela tierra por el fuego central y por la gra-
vitacion planetaria se enfriaban, constituyendo las montadas, las pianicies, los
collados, los valles, etc.; pero-esas cordilleras y sistemas de montafias no po-
dian subsistir desnudas, y los diluvios sucesivos que en cada época alternaban
con los periodos eruptivos, sedimentaron sobre todas las montafias y sobre los
planios-capas de tierra que ya traian los gérmenes de todas las plantas que pulu-
lan en-cada una de las regiones continentales, fijando y arraigando sus raices
para sostener sus troncos y follaje en la tierra, que las aguas habian depositado

por:sedimentacion sobre las montafias. .

Asi se fué perfeccionando la superficie del globo terraqueo, hasta que los cli-
mas, las estaciones, la atmosfera, las aguas; las corrientes marinas y-los hielos
polares equilibraron su estabilidad constituyendo la climatologia general y local
propia-de-cada continente en las distintas comarcas. geograficas del globe ter-
ragqueo.

Como se ve, la climatologia general del globo terrestre no ha-podide estable-
cerse en un momento dado y ha sido precisa 1a sucesion de muchas épocas para
conseguir definitivamente por medio del concurso de varios elemenios cosmi-
cos ese equilibrio climatologico que abriera la época de la vida humana, que
trajera el periodo bioldgico de Ia tierra en que fuera posible el desarrollo biolo-
gico del hombre, como el mas perfecto animal de todos.los que habian apare-
cido hasta entonces haciendo su evolucion de-sus gérmenes propios. .

Por esta sucinta reminiscencia se nota que los elementos geologicos de los
climas continentales consisten en los sistemas orograficos, hidrograficos, sean
continentales 6 maritimos, y en el fitografico 0 creador delas plantas que pulu-
lan en la superficie del suelo, en los continentes, y de las marinas que vegeian
con profusion en el seno de las aguas del mar.

Hé aqui como el objeto del estudio que se refiere & las arboledas, bosques y
cnanto es relativo 4 la vegetacion, elemento principal de la climatologia, forma
el interesante punto que toco en esta Memoria, pues siendo las plantas aparente-
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mente un elemento secundario para la vida de la tierra, son en-realidad el pri-
mer elemento de climafologia interesante para el globo terraqueo en general,
para los continentes en particular y para el hombre en todas circunstancias.

La importancia higiénica de la vegetacion se hace tanto mas resaltante cuan-
to que la fijacion de los climas esta mas intimamente armonizada con la prime-
ra. La vegelacion, como uno de los elementos del clima, es tan importante
para la biologia cosmica, como lo es tambien para Ia biologia antropoldgiza.

(Por qué la vegetacion es el principal elemento de vida para el globo terra-
queo y para el hombre? ;Como es que la vegetacion es el todo de las acciones
‘bioldgicas en la climatologia del planeta que habitamos? Estudiemos estas cues-
tiones bajo el punto de vista & que nos referimos; ellas abrazan varios hechos
practicos que son dignos de la atencion del higienista, y nos daran la resolucion
que deseamos, porque atendiendo 4 la biologia dela tierra, habrémos compren-

dido la biologia antropologica, asuntos que se hallan en conexion perfecla, una
vez que el hombre noaparecio sobre la superficie del globo, sino hasta que este
planeta ya estaba dotado de acciones climatologicas especiales, capaces de pro-
teger las acciones fisiclogicas del sér mas perfecto en la creacion, del hombre.
Sin engolfarnos en asuntos filosoficos de poca importancia, se nos presen-
tan & la vista varios puntos que resuelven las cuestiones enunciadas; y como son
de una importancia tan manifiesta, resueltos abren un campo extenso y un ho-
rizounte apaciblemente iluminado para el vulgo, que ignorando la verdad de los
lrechos carece de ese criterio natural con el que se rechazan las dudas y se es-
lablecen los saludables preceptos de higiene pubhca dignos ‘de practicarse en
‘una soctedad culta y civilizada.
Nusstras clases sociales, medianas y superiores, aunque tradicionalmente co-
nocen la importancia de las arboledas, de los bosques montafiosos y planos, de
los jardines, de las huertas y de la agricultura, se desentienden de 1os bene-
- licios higiénicos que se atribuyen cientificamente 4 las plantaciones. La destruc-
' cion de los bosques de los planos para abrir tierras laborables y'producir made-

ra; la tala desordenada’y destruccion de los bosques de las montafas para hacer
lefia y carbon, extraer resina y madera, labrar ocote y cascaras tanantes, made-
ras de construccion'y ebanisteria, sea en los sistemas orograficos de los Estados
centrales 0 en los de las costas del Golfo y del Pacifico de nuestra Repablica,
son males irreparables que no compensan 4 las ventajas particulares que repor-
tan los propietarios que fundan su riqueza en la percepcion de productos obte-
nidos por la exportacion para el extranjero de esos objetos producidos por sus
bosques. '

(Por qué, pues, se considera fatal para nuestro clima? Porque la tala incon-
siderada-de los bosques de nuestras montafias 'y de nuestros planios y valles,
hace de afio en afio méas insalubre el suelo de México; y como nos hemos des-
entendido de las medidas saludables dadas por nuestros dominadores despues
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de la conquista, y como no observamos ‘esos handos: severos y concienzudos
gue fundan el hienestar fisico y moral creado por una buena higiene, vamos de-
clinando en robustez, en vigor y en energia fisica, moral é inielectual.

Las autoridades de la Federacion debian, en mancomunidad con las de los
Estados, vigilar porque se cumplan concienzudamente las ordenanzas de bos-
ques y arboledas que tan importantes son para conservar la salubridad de las
comarcas geograficas: y ahora que los ferrocarriles toman grande incremento
porlas concesiones Palmer-Sullivan y Symons debian proteger 1as empresas
nuevas de carbon de piedra, para que acostumbrandose las poblaciones al e¢on-
sumo del producto fosil mencionado, se diera un interregno al consumo. del
carbon vegetal miéntras se reparan los bosques delas montaias y delos planos
que se devastan sin compasion.

Utilidad 'de los bosques y-arboledas on higiene.

Vamos & expresar despues de un concienzudo estudio en qué consiste la im-
portauncia higiénica de las plantas. Gualquiera plantaarborea 6 herbacea se com-
pone de raices, tallos, hojas, flores y fratos, aparatos orginicos que tienen sas

- funciones bioldgicas que desempefar conforme  las funciones de que cada 6rgano
esta dotado. Las raices fijan el tallo y demas partes al suelo para darle vida 3
toda la planta; este 6rgano tiene una importancia maltiple para la planta y para
la tierra: para la planta, porque arraigindose en el suelo toma de la tierra los
jugos acuosos y nutritivos, minerales t organicos que circulando por los tallos,
hojas, flores y frutos, los nutre segun sea su especie: 1os tallos permiten la cir-
culacion de la savia ascendente y descendente que ha elaborado todos los ele-
mentos de cada planta y sus principios inmediatos: las hojas, que en nuestro
clima casi son constantes y perennes en ciertas especies de plantas, son los or-
ganos respiratorios de los vegetales que producen constaniemente acciones fisi-
cas mas complexas que las de los animales, y acciones quimicas que son favo-
rables & la vida de la tierra, de su atmosfera y del hombre. Las acciones fisicas
se refieren 4 la endosmosis de los gases atmosféricos y vapor de agua durante
el dia, y & la exosmosis de los cuerpos que resultan por las descomposiciones
quimicas bajo la influencia de la luz solar, y en lanoche.4 la endosmosis y exos-
mosis por la respiracion de las hojas.

Las aeciones fisicas y quimicas durante el diay bajo la influencia de la luz di-
recta del sol son més importantes que las de la noche. Durante el dia las hojas
de las plantas descomponen el acido carbénico que la savia lleva consigo por la
absorcion de las raices, bajo Ia accion quimica de los rayos directos 6 difusos
de la luz solar; descomponen tambien el acido carbdnico de la atmdsfera en que
_viven, por la endosmosis de este cuerpo, y asimilando el carbono, dejan en li-
bertad el oxigeno naciente 01 ozono, que difundiéndose-en la atmosfera renueva
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el oxigeno consumido devolviéndole al aire, de este modo, aquella cantidad de
esle gas que utilizan los animales en la respiracion y en la nutricion, y que ellos
convierten en acido carbonico.

Estos resultados los comprobé por medio de algunas expeuencxas que em-
prendi desde Mayo 4 Diciembre del afio pasado: hice germinar en unas macefas
chicas varios granos de trigo puestos fuera del confacto de Ja luz; las plantas
germinaron bien, pero tenian sus hojas un color blanquizco amarillento, que si
Se conservan en la oscuridad mantienen la misma coloragion invariablemente;
mas sise exponen 4 la luz difusa del sol, se van colorando lenta é insensiblemen-
te en un verde amarillento que diariamente se hace mas intenso hasta presen-
tarse con el color de ese verde hermoso y alegre que caracteriza la clorofila.

El 10 de Mayo tomé una de estas muestras cuyas plantas hacia diez dias que
germinaban en la oscuridad, y estaban casi tan blancas de sus hojas, que casi
se asemejaban al papel: 1a coloqué dentro de una campana de cristal de 2 litros
en-donde hice Hegar proximamente % de litro de Acido carbonico para formar
una atmosfera impura. Esta atmosfera se componia, en 100 partes, de 17.99
de 0,70,46 Az y 11.55 CO% supuesto que en 2250 centimetros cabicos de la
mezcla hay 250 de Acido carbdnico. Colocada de esta manera, la expuse en el
balcon de mi casa & la luz directa del sol casi toda la mafiana; la campana se
habia cubierto interiormente de rocio, porque se habia evaporado el agua de la
maceta, dejé enfriar el aire interior, y 4 las cuatro de la tarde analicé el gas con-
tenido detro de la campana, y en 100 partes se encontraban:

HO........ 03.00 :
0.l 26.34 centimelros ciibicos.
Az........ 70.46

£ -

100,00 centimetros ctbicos.

+Qué significaba este resultado, supuesto que en la composicion del analisis
“del aire somelido & la experiencia, teniamos 17,99 centimetros cithicos de 0;
70,46 de Az, y 11,35 de GO?, y ahora solo tenemos oxigeno y azoe con vapor
de agua en las proporciones sefialadas?

Esto manifiesta que & los 17,99 centimetros cabicos que contenia de O el aire
de la atmosfera comun, se le han afadido 8,55 centimetros cabicos de O delos
11,55 de acido carbdnico descompuesto por las planias bajo la accion de la luz
solar: que la planta palida y anémica ha asimilado 3,45 de vapor de carbono
y los ha reemplazado por 3 centimetros clibicos de vapor de agua, y que la ac-
cion fisiologica de estos individuos sobre las atmdsferas en que abunda el acido
carbonico, consiste en efectuar la descomposicion del cuerpo llamado Co?,
absorber, fijar, y asimilar el carbono, dejando libre O paciente @ ozono que
hace més rica una atmésfera en principios biologicos respirables y en producir
vapor de agua por su respiracion diurna.
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La planta que expuse ese dia se colord muy ligeramente con un tinte verdoso.

Esta experiencia la repeti por espacio de cuatro dias consecutivos exponien-
do la planta bajo de la campana, introducida en la atmosfera artificial de aire
y acido- carbonico, y en todas he obtemdo p10x1ma1nente los resultados si-
guientes:

PRODUCTOS DE LA DESCOMPOSICION DEL CO? POR LAS PLANTAS BAIO
LA INFLUENCIA DE LA LUZ SOLAR.

29 dia. 39 dia. 49 dia.

HO vapor.... 3;30 coent.... eib. 4,00........._..
[ 26,24 e, 9598, 0 eenenn.
At 0,46 oo S -
100,00 100,00 " 100,00 100,00

Es de notar que ya comenzada la descomposicion el primer. dia que se veri-
fico en % horas, en los dias Sucesivos se hacia tan rapidamenis que se verifica-
ba en dos, estando bajo la accion de una atmésfera compuesta de los mismos
gases y bajo las mismas condiciones y proporciones de clios. ]

De estas experiencias y de ofra serie no interrumpida que he logrado efec-
tuar durante algunos dias de los meses de Octubre, Noviembre y Diciembre del
afio pasado, 1880, he concluido que las plantas descomponen 250 centimetros
ciibicos de acido carbdnico por 2 decimetros cuadrados de superficie, danda
3 centimetros cilibicos de vapor de agna cada dos horas.

Lo que equivale & descomponer 12 litros y 5 decilitros de CO? por metro cua-
drado de planta y 4 producir 1 litro 8 decilitros de vapor de agua cada dos ho-
ras por metro cuadrado de hojas: lo que en las doce horas de accion de luz so-
lar se computa por 73 litros de acido car bomco y 10 litros 8 decilitros de vapor
de agua. _

Calculando lo que un metro cuadrado de planta y follaje produce de oxigeno
alotropico, una vez que al dia natural se consumen 75 litros de CO? tendrémos:

Co® - 0 co? 0

100 : 72,73 1 75 oo = TXRBpy
54 litros de oxigeno alotropico 6 naciente que se genera por un metro cuadra-
do del follaje de las plantas.en término medio, porque no todas tienen igual ac-
tividad para verificar sus acciones fisiologicas.

Como se ve, las plantas arboreas y herbaceas tienen €l oficio de compensar

en la naluraleza el oxigeno que se gasta en la atmosfera por los animales ter-
restres y marinos, el que disuelven las-aguas pluviales continentales y mariti-
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nias; el que se gasta por la combustion de los hogares de los braseres y hornos,
asi como por el alumbrado.

En suma, las acciones hioldgicas de las plantas para nutrirse, crecer, multi-
plicarse, reproducirse y conservarse, importan una serie de efectos benéficos
para el hombre, supuesto que por ellos la atmosfera de la tierra revivifica su
oxigeno consumido por los deméas séres de la creacion.

Si pues bioldgica y fisiologicamente las plantas de pequeia talla, asi como las
corpulenias y de alta taila tienen este destino en la vida del planeta que habita-
mos, se deben conservar estos séres tan utiles A la atmosfera y al animal que
‘hablta en €l globo terraqueo.

Es bajo este respecto que los bosques y arbolados de cualqmera comarca geo-
grafica son utilisimos biologicamente hablando para la conservacion de los de-
mas séres de la creacion, y en primer término del hombre.

La higiene, que protege todas las acciones biologicas, telaricas y cosmicas
provenidas de los fenomenos naturales, cuida, por tanto, de todos los séres que
por sus acciones compensatrices traen consigo la- proteccion de la biologia ter-
resire y de la aniropologica.
~ Siendo las plantas en general esos séres tan interesantes para la vida de la -
tierra y para la vida del hombre, el higienista no puede ménos que concluir que
las arboledas en las ciudades, en los suburbios de las poblaciones, en los ce-
menterios, en el campo, en las planicies y sobre las montafias se deben conser-
var, porque tienen una utilidad biologica que nada puede reemplazar en las co-
marcas geograficas de nuestro.planeta.

De aqui se deduce que los bosques y arbolados hajo este punto de vista son
igunalmente interesantes para el animal como para el mineral, para la atmosfera
terraquea como para el hombre.

Vamos 4 examinar bajo otros varios puntos de vista y bajo la manifestacion
de otros fenomenos una multitud de acciones inherentes 4 los plantios de arbo-

les y plantas herbaceas que determinan la habitabilidad de las comarcas geo-
graficas, asi como la-manifestacion de los climas y la conformacion orografica,
hidrografica, y topografia de los lugares.

Si las montafias se hallaran desprovistas de tierra vegetal, de barro, de des-
composiciones rocallosas que determinan el arraigo delas raices de lasplantas,
‘cual seria la funcion general de las formaciones orograficas, y qué fenomenos
-atmosféricos se determinarian sobre el suelo para producir los fendmenos cli-
matologicos? Ninguno. Los fenémenos atmosféricos serian irregulares y no exis-
tirian; los meteorologicos vendrian & ser tan desconocidos que serian poeo mas
0 ménos idénticos & los lunares, y los climatologicos faltarian, una vez que el
clima es determinado por-el conjunto de fendmenos meteorologicos que produ-
cen la habitabilidad de las comarcas geograficas.

Examinemos ademas de esfo otros efectos verdaderamente misteriosos que
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son tan Otiles para la vida de la tierra, como se ve que son las ya enunciadas
para la vida de los hombres. Las montafias, segun las leyes geoldgicas no han
sido levantadas al acaso; ellas constituyen para loscontinentes los factores prin-
cipales de los climas césmico-teliricos. Las montafias abrigan una comarca
geografica de los vienfos perjudiciales. Las montafias bien revestidas de vege-
tacion'y de arholes tupidos, forman los sistemas hidrograficos de una comar-
ca geografica, haciendo permanentes las aguas delos arroyos, delos riachue-
los, de los rios, y de los rios caudalosos que fertilizan las planicies. . Las
montafias bien revestidas de vegetacion dan miicho vapor dé agua 4 la at-
mosfera, haciéndola fresca y respirable. Las montafias llenas de plantas mo- -
difican los efectos meteorologicos de Ias regiones atmosféricas, haciendo los
climas regulares y sanos. Las plantas hacen que las montafias conserven la
humedad de la tierra, y ésta se adhiera 4-las faldas de estas elevaciones.

Veamos y analicemos la importancia de las plantas bajo estos conceptos.

‘Como hemos dicho ya, las plantas se arraigan en la tierra’ de los llanos, en
las colinas, en 10s cerros, en las montafias bajo zonas geograficas determinadas;
sus raices y raicillas se entremezclan unas con otras, enlazandose entre siy dan-
do cuerpo & la'tierra vegetal para que no se desmorone y derrumbe de las ci-
mas de las elevaciones montafiosas y de sus faldas. Faltando los arboles y de-
mas plantas falta la tierra vegetal que yace adherida & las faldas rocaliosas de
las montafias, se deslava en tiempo de las lluvias dejando una superficie eriaza
expuesta & los fendmenos de calorificacion por la luz solar, y 4 la‘desagregacion
molecular determinada por el Acido carbénico del aire atmosférico, del vapor
de agua higroméirica, y 4 la accion quimica delos demas agentes atmosféricos.

En consecuencia; una comarca montafiosa- desprovista de arbolados y bos-
ques comienza por perder su tierra vegetal, hasta quedarse pelona; sigue ma-
nifestandose cubierta solo con los despojos dé sus propias rocas descompuestas,
y termina por derrumbarse lentamente por las aguaspluviales que'dejan deé ser
regulares y estacionales para aquella region, dejando 4 las eomarcas cercanas
sin aire puro, sin agua, sin elementos climatoldgicos é improductiva.

Faltando los bosques y arbolados de las montafias, no solo se produce la fal-
ta de la renovacion del oxigeno consumido en la aimésfera, tan importante co-
mo sabemos para la vida del hombre, se produce ignalmente la falta de agua y
se hacen aridas las comarcas geograficas por las razones que voy' i exponer.

Cuando las aguas pluviales caen sobre las cimas y faldas de las moniafias
provistas de plantas herbaceas; arbustos y arboles, parte de ellas corren al pun-
to mas declive por las vertientes y cafiadas, pero otra parte se queda deposita-
da en el migajon formado por la tierra vegeial que allies detenida: muchas cau-
sas influyen en esto: 4.2 la absorcion de- los poros de la tierra y de‘_las rocas;
2. la absorcion capilar de las raices de las plantas; 3.2 la absorcion que pro-
ducen los tallos. Acumulada la agua pluvial de este modo- durantela estacion
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“de'las lluvias, se' forman depdsitos mas 6 ménos copiosos distribuidos en esas
regiones feraces donde abundan los-bosques montafiosos, y de aquella esponja
de tan considerable inagnitud escurren mananiiales mas 6 ménos permanentes
que forman arroyos y riachuelos detérminando el sistema hidrografico regional
de aquellas comarcas. - Suprimidos los‘arboles y Jas plantas por la ala destruc-
lora del hombre, se acaban:las propiedades de acumulacion acuosa creada por
las circunstancias dichas, y se suspenden los manantiales que se generan - por
Tas arboledas, y se seca la tierra vegetal impregnada por las aguas pluviales, y
se-desmorona el-terron de los montes y montaiias dejando eriazos y aridos los
sistemas de-monlailas-que jamas se volveran 4 cubrir de vegetacion por care-
cer de tierra vegetal en donde se arraiguen las raices de las plantas. Se ve por
esto que, mecanicamente hablando, la utilidad de los bosques y arbolados es
mmmensa sobre la superficie del suelo de nuestro planeta. Estos séres vegetales
lienen una parte muy activa en la permanencia de la tierra vegetal sobre las
faldas y cimas de los sistemas orograficos en los continentes: si-estos individuos
no se-fijaran sobre las montafias, ya los- acarreos hubieran sido muy copiosos
y los-derrumbes habrian:completado lo que las lluvias hubieran comenzado &
ejecutar. Tras:la desnudacion-‘de los montes y -de los cerros viene la aridez,
‘porque arrastradas las tierras por las aguas se acaba la. végetacion ¥ ya no tie-
nen las plantas donde arralgar sus raices para germmar, crecer, florecer y
dar fruto.

Examinemos ahora los efectos chmatolomcos de los arbolados en lo que se
refiere 4 los llanosy comarcas que yacen en las bases de las montafas. Siem-
-pre‘que’ estas comarcas carecen de vegetacion y de arbolados se nota que las
corrientes del sistema hidrografico de una region geografica comienza por des-
Tavarse; contintia por formar pequefias: excavaciones y'sinuosidades por donde
-se enca]onan las-aguas en sus pequefias corrientes,.y acaban por formar tajos
y-zanjas:que destruyen una region topografica plana y en donde la agricultura,
~ la selvicultura y la hemoricultura serian muy utiles para la higiene de los climas.

Esta devastacion que producen las aguas sobre las tierras-que cubren las
~mondafias y las.planicies por-falta del arraigo de las raices de los arboles que
-en ellas debian existir, produce aterramientos:parciales 0 generales en 1os va-
lies, obstruye el curso delos arroyos y de los rios, desvia las corrientes quefer-
tilizan los bajios 'y los planos, y destruye el humus que cada afio se forma
sobre Ia tiérra en que caen las hojas de los-arboles por los vientos de Otofio, y

~que por la putrefaccion 'y descomposicion de estos 6rganos da lugar & la humi-
na de que se encuentra saturada la parte mas fina.- y exqulslta de la tierra lla-
“Tada limo. -

El limo-es tanto mas’ abundante en la naturaleza cuanto que los monties; los
cerros, las montafias; las colihas y las lomas estan muy provistas de arboles 6
arhustos que forman bosques extensos y tupldos, por que caidas las hojas de ellos
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en ¢l terron, barro 0 feldespatos descompuestos de estas formaciones orografi-
cas, se determinan por las descomposiciones que, verifica la materia vegetal por
la trasustanciacion de aguellos despojos en la-materia feriilizanie de que habla-
mos, de laformacion. de esa materia lamada humaus, queal afio siguiente es des-
lavada por las aguas plaviales para dirigirse 4 las planicies, 4 las cafiadas, a los
bajios y & los planos con el objeto de abonar y fertilizar las tierras arables pro-
plas para la agricultura.

Este mismo.efecto‘se produce en los bosques y arbolados de las plamcles la
aglomeracion sobre el suelo de las hojas que el Otofio hace caer, siempre pro-
duce esa sustancia fertilizante que abona los terrenos para los sembrados.

Se nota por tanto que los bosques y arbolados de las monlafias yde las pla-
nicies tienen una funcion interesante é indispensable que cumplir, cual es la
fertilizacion del suelo, sea montafioso 6 no; luego faltando estas aglomeracio-
nes de arboles sobre los sistemas orograficos de un continente, se da lugar &
que se infertilicen los montes-y los terrenos laborables.

: Tenemos, segun -esto, entre las fanciones cosmicas de los bosques arbolados
y ‘plantas en general, varios recursos higiénicos que hemos estudiado hasta aho-
12, todos & cual més importantes en la,vida del hombre y en-la vida de la tier-
¥a, que enumeraré antes de.observar los climatoldgicos. Estos-sen: o

4.0 La revivificacion del oxigeno -del aire supuesto que las hojas dan oxige- -
no alotrdpico por la accion de la luz solar sobre el acido carbonico que absm-
‘ben durante el dia. .

2.0 Laformacion delas fuentes hldrograﬁcas porilas ﬁltramones de las aguas
pluviales que las raicesretienen bajola tierra en donde se arraigan, y la forma-

-mon ‘de los arroyos, rios, Iagos y corrientes. .

3.9 La fertilidad de todos los terrenos por la producclon del humus genera-
~do & expensas de los-desperdicios de las partes muertas de los vegetales arrai-
-gados -en'las montafias y -en los planos a consecuencla de la descomposwlon
.de:las hojas de-elios.

4.9 El revestimiento del suelo de las montafiasy. de Ios planos-con:tierra ve-

getal, en capas mas 0 ménos gruesas mantenidas sobre las verlientes'y faldas
-a-favor del tejido inextricable delas raices que: penen an-enlas ﬁsuras de las ro-
-cas de los sistemas orograﬁcos

5.0 La ferlilizacion delos terrenos de Jas partes dechves y de: Jos. ba]lOS por
las aguas: permanentes, que retenidas en tiempo de la estacion-de:las Hluvias
entre la tierra y las.capas impermeables por las raices de las. arboledas se dis-

- tribuyen convenientemente-en toda una comarca topogrifica. -

6.0 El arraigo de las raices que impiden por el entrelazamlento dela mum-
tud de raicillas que abraza su masa total, el desnudamiento de las rocas de

- las montafias, de las colinas, de las lomas y de los bajios. -

‘Considérese: segun esto. cuan importantes son los:bosques y: arholados de las
regiones continentales é insulares, y con cuanta razon el hombre civilizado de-
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he tener cuidado y fijar su atencion en las reglas de higiene ptiblica y privada
que las naciones deben poner en planta para el crecimiento, conservacion y
fructificacion de estos séres tan utiles al hombre y 1as poblaciones, -4 la sociedad
y a las cindades, & la industria y al comercio, una vez que sus semclos son tan
atiles'y universales. :

( Concluird. )

DE TAS ADULTERACIONES DE LA LECHE EN LA CAPITAL.

La leche que es un alimento completo y que forma la base de la alimentacion
piblica, es tambien el articulo preferido del fraude desde hace mucho tiempo.
Las diversas administraciones, y particalarmente la presente, no han cesado de
perseguir ese fraude, el cual 4 pesar de todo contintia de la misma manera. La
adulteracion casi tnica que se emplea en el comercio de México, segun ha ob-
servado €l Consejo de Salubridad para el analisis de varias muéstras de leche,
consiste en mezclar ésta con mas 0 ménos cantidad de agua, sea sustrayendo o
no alguna parte de la maniequilla.” Se cree comunmente que con la mayor fa-
cilidad y rapidez se puede comprobar esa falsificacion, y de ordinario los encar-
gados de averiguarla son 1os agentes inferiores de policia, los cuales con el pesa-
léche deciden si hay ¢ uo mezcla de agoa. Los pesa-lechenio se usan acompana-
dos del termometro, asi es que sus indicaciones son variables, y por lo mismo
falsas, pues como es sabido, la leche ‘parece tanto mas aguada cuanto mayor es
‘su lemperatura; pero-aungue s¢ tuviera en cuenta la indicacion del termome-
tro para poder deducir la densidad real, todavia este-dato por si solo no podria
bastar en el mayor namero de casos para concluir con certidumbre. La densi-
~dad de la leche se hace mayor atn sin afiadir ninguna sustancia extrafia con
solo el hecho de desnatarla, de tal manera que ya desnatada se le puede agre-
gar alguna cantidad de agua sin modlﬁcar su densidad: doble fraude que no
-puede revelar el areomeiro.

Ademas, una leche pobre podria parecer adulterada y unarica y que pudo
soportar alguna cantidad de agua puede pasar como exenta de falsificacion. Si
los comerciantes Hegan 4 comprender esto, como segun entiendo lo han com-
prendidoalgunos, el pesa-leche usado como método exclusivo no solo seria en
lo de adelante un instrumento inttil sino perjudicial; pues serviria para placu-
car él fraude mismo.

Ni siquiera puede consultarse como primer testigo, 6 sea como medlo propio
para resolverse & emprender un examen mas detenido, pues como antes diji-
mos, sus indicaciones no merecen {é en la mayoria de los casos, 4 no ser, cosa
que es rara, que el fraude sea tan grosero que consista en mezclar una gran



