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BREVE INSTRUCCION SOBRE LA VACUNA

FORMULADA POR EL CONSEJO SUPERIOR DE SALUBRIDAD
DEL DISTRITO FEDERAL.

La vacuna es preservativo eficaz de la viruela; puede administrarse en cual-
quiera estacion ¢ época del afio, y no debe abrigarse temor alguno de que pue-
da perjudicar aun cuando haya epidemia de virnela en la localidad en que se
practique esa pequeila operacion. Muy al contrario, es entonces indispensa- -
ble vacunar & todos los nifios, cualesquiera que sea su edad, aun 4 los recien-
nacidos.

Por regla general, conviene que los nifios sean vacunados en los primeros
meses de su existencia, para evilarles el peligro de contraer la viruela. La inocu-
lacion de la vacuna esuna operacion sencilla, muy poco dolorosa y que bien he-
cha no tiene peligro alguno, ni puede trasmitir ninguna otra enfermedad. Se prac-
tica tomando el pus vacuno directamente de un grano ¢ del que se conserva en
tubos: cuando se toma de un grano haciendo la vacunacion de brazo 4 hrazo,
debe elegirse un nifio sano y robusto, y al cual se haya vacunado por primera
vez, siele Gt ocho dias antes. Se pica cl boton de la vacuna con la pucta dela lan-
ceta 0 la de una aguja en distintos puntos, teniendo cuidado de no sacar nada
de sangre; se moja entonces la punta de la laneeta con el liquido que ha, salido,
y tomando ¢on la mano izquierda el brazo del nifio 4 quien se va 4 vacunar, de
manera que se le restire un poco el ctis, se dan tres piguetes; el primere como
dos dedos abajo del hombro, y teniendo cuidado de que los demas queden co-
mo media pulgada distantes uno de otro. Los piquetes se hacen introduciendo
en el catis nada mas la punta de la lanceta, de manera que no den eseurrimien-
to de sangre, y al sacarla se tiene cuidado de voltear un poco la lamina y de
levantarla de modo que se limpie la punta, dejando el pus en el lugar picado.
Para cada brazo debe mojarse Ia lanceta en la linfa de vacuna. Sise vacuna
con el pus conservado en tubos, se rompen las dos extremidades del tubo, se
sopla suavermsente por una de ellas y se recibe la gotita que sale en la punta de
la lanceta; Ya operacion se practica en seguida como se acaba de decir para la
vacuna de brazo a brazo.

Hasta el tercer dia de la vacunacion nada notable se presenta; solo despues
de este tiempo es cuando aparece un botoncito rojo en los puntos picados, el
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cual va ereciendo, dando alguna ecomezon, ¥ al sexto dia se trasforma en una
especie de vejiguila, que es un poco aplastada y hundida en su centro y que
crece hasta el octavo dia, formandose un grano cuyos principales caracléres
son los siguientes: su tamafio es como el de una lenleja; ticne un color blanguiz-
co como plateado, y afrededor de él se nola el brazo rojo, hinchado ¥ como
endurecido; por ultimo, si se pica en un solo lugar, se ve quo solo sale una go-
tita de un lquido claro y trasparente y que no se vacia todo el boton de vacu-
na. El liguido que contiene, se couvierte & los nasve dias en verdaro pus; co-
mienza enténees A secarse el grano, v 4 los quince 6 diez y ocho dias se des-
prende la costra dejando una cicatriz que jamas llega i desaparecer, de un color
mas claro que el resto de la piel, y en la que se ven algnnos punlitos oscuros.
Solo la vacuna que ha seguido esta marcha, y cuyo grano ofrece los ocho dias
los caractéres antes dichos, debe considerarse conto buena y verdadera, y solo
de ésta debe usarse para vacunar & otros ninos. Basla que uno de los piguetes
produzea un grano asi, para considerarse legitimamente vacunado & un uino y
preservado por cousiguiente de la viruela.

Es convenieute que los ninos vacunados sean reconocidos 4 los acho dias por
el médico y que se les piquen 10S granos para sacar Ia linfa. :

Por ultimo, si despues de la vacuna sobreviniere alguna inflamacion en el
brazo, lo cnal muy rara vez aconlece, convendra poner un poco de polvo de
haba sobre los lugares inflamados, y cubrirlos con algodon cardado.

( Bolet. del Cons. Sup. de Salubr. del Dist. Fed.,, T. IT nim, 11 4 12.)

NECROLOGIA.—Tenemos Ia pena de anunciar 4 nuestros lectores el falle-
cimiento del Dr. BERNARDO SANCHEZ, acaecido hace pocos dias en San Juan Bau-
tista, Estado de Tabasco, & consecuencia del vomito.

E! Dr. Sanchez, siendo estudiante, ingresd como Escribiente & Ia Academia
de Medieina, y fué el primero que ocupd esta plaza despues de creada; como
ella debe ser servida solo por un estudiante, cuando fué medico la dejo, y
poco despues fué solicitado para ir & ejercer su profesion en el lugar donde ha
muerto, habiéndose eaptado simpatias por su instruccion y sus finas maneras.
Sentimos que el Sr, Sanchez haya dejado de existir tan joven, y cuando parecia
sonreirle el porvenir.

SESIONES EXTRAORDINARIAS.—Con el objeto de discutir las Reformas
al Reglamento, presentadas por la Comision, la Academia de Medicina no clau-
surd sus sesiones en Julio, sino que en Agosto Jas ha continuado con el carac-

ter de extraordinarias. La discusion de las reformas presentadas tal vez se
prolongue hasta ¢l mes de Setiembre, '
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