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HIGIENE PUBLICA.

DICTAMEN del Jurado nombrado por la Academia para calificar las
Memorias sobre “Impaludigmo,” que entraron al Concurso para la op-
cion al premio de guinientos pesos.

La Comision nombrada por la Academia para dictaminar acerca de las Ma-
morias presentadas al Conearso sobre «JImpajudismo,» ba examinado atenta-
maeite las dos uicas que se le han entregado por la Secrelaria, marcada una con
el nim. 1, y otra en dos caadernos ¥ con diez planos con i nim. 2. El pro-
blema propuesto por la Academiy y publicado en fa Convocatoria, esta redacla-
do de ta manera siguicnie: «Por qué han aumentado en nimero ¢ intensidad
ias afecciones patudeanas en México, ¥ como se podrian impedir 10s progresos
ded paladismo en o misma ciudad?s Tales son los términos de la cuestion &
cuyo tenor tienen gue sujslarse los aspirantes al premio: clla comprende dos
partes, destinadas ia primera i determinar las causas del avimento en namero
& intensidad, v la seganda & proponer 168 medios que impidan su propagacion.

La Memoria marcada con ei nim. 1 lieva por epigrafe: «La Capital esti sobre
un inmenso pantano que participa al mismo tieinpo de las condiciones de una
eloaca.» Aungue lena de eradicion y estrictamente sujeta & los priseipios ge-
neralex de una buena higiene, no tiene a jaicio del Jurado los caractéres de ori-
ainadidad (que demamla la resolucion de un problema de bigiene aplicada, sobre
no asunlo yadntes discutido, ¥ cuyos pormenores han sido mil veces tratados
sin haberse oblenido una resolucion. Elautor recopila con bastante bhuen juicio
l qure le ha parecido mas digno de atencion; describe el Yalle de Mexico, com-
prendiendo en su descripeion su forma, su altera, las monlafias que lo circun-
dan, ka aftura de los veleanes, la formacion geologica del terreno, la profandi-
idad y elevacion de los lagos, las cantidades de agua que conlienen, la tempera-
tura média del Valle, su estado higrométrico, 1a cantidad média de aguas piu-
vinles qite cacn todos los afios, la diaria de la evaporacion, el sistema de los
derrames urbanos, el curso de lag aguas, y en general da las principales nocio-
nes de un estudio topogratico. Pero los clementos de este estudio son tomados
ile diversos anlores, sin haberse sometido 4 una crilica severa que comprobara
su exactitud: nada por olra parte hay original del autor, que eonformindose
con los datos suministrados por olros, da por resuelta la primera parte de la
cueslion.
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Al apreciar las cansas del aumento del impaludismo lo atribuye 4 las siguien-
tes: primera, la situacion de México en el hemisferio en que se dan con mis
frecuencia las intermitentes; segunda, las circunstaneias topograficas del Valle,
(ue favorecen el encharcamiento y la saturacion del terreno por las materias
en puirefaccion; tercera, la tala de los bosqgues; cuarta, lu falta de una canali-
zacion conveniente para los derrames de la ciudad y la pésima limpia de las
atarjeas; quinta, el azolve de los lagos inferiores y la mala distribucion de Jus
_aguas; sexta, el azolve del lago de Texcoco v las acerquins de derrames; sélin,
Ia remocion de los terrenos por el extraovdinario aumento de los ferrocaryi-
les y empedrados. _

No cabe duda en que todas eslas cansas son favorables para el desarvollo de
las enfermedades pautanosas; mas como no se prelende averiguar solamente si
hay 6 no e México clementos de impahwlisnro, sino por qué hoy son méas fre-
cuentes que lo eran &ntes fas enfermedades paludeanas, no pueden adoptarse
como hases que resuelvan Ja cuestion. Be entre lus causas lodasintes mencio-
nadas, una sola pudiera considerarse como de aclualidad, y es la elevacion del
fondo de los lagos iuferiores, gque Heva el producto do Lis descomposicionies s
proximas & la Capital 0 destro de eila misma; porque Lo situacion del Vaile, su
topogralia, el curso de sus aguas y demis civeunstancias mencionadas, son lus
mismis que hao sido cuando las intermitentes no eran tan frecuenies. Aun fa
remocion de los tervenos por consecuencia del aumento de ferrocarriles en Mo-
Xito, 10 tiene lanla importancia, sise reflexiona que en la Gapital en épocas an-
teriores se han hecho remociones en mayor escala. Nadie ignora que antes de
ahora se suceedian las revolociones con suma frecuencia, y que lauto ks go-
biernos como los pronunciaudos levantaban trincheras con fozos dentro de lus
niismas calles, civeundando en dos o Lres fineas ei centro de la cindad, ¥y siu
eiubargo las intermitentes no erair mas frecuentes.

La segnnda parte de esta Memoria so ocupa de proponer las medidas que en
opinion det antor podran corregir el aumento del paludismo y su iulensidad,
Dos medios se proponen para lograrlo: la profusa plantacion de arboles y la
canalizacion intra-urbana para llegar & extraer las aguas sacias de los derra-
mes, aprovechindolos como riego de la vegetacion: ademas, pasar una corrien-
te de las aguas superiores de los lagos, que limpie las atarjeas. Los principios
en que el autor se funda son estrictamente sacados delos de una buena higicne,
y tienen fa saucion de los resultados felices que de ellos se han obtenido en otras
naciones, en ignales ¢ peores circunstancias que las nuestras, Previendo el au-
tor la objecion de la dificultad gue habria para hacer el plantio, cita doclrinas
de autores de nola que prueban, que aun en los terrenos cargados de sales pue-
den prosperar las siembras.

El Jarado extraiia que no se haya heelio el estudio priclico de los terrenos,
para averiguar la proporcion de las sales y su naturaleza, & fin de que con co-
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nocimiento de estas circunstancias se pudiera resolver la plantacion. Como pre-
ceptos de higiene plblica sus observaciones son irreprochables; pero siendo la
cuestiou propuesta de histene aplicada al Valle de México, su estudio deberia ir
acompadado de fos de [ localidad para saber st los remedios que se proponian
eran 0 no aplicables practicamente. Eslos estudios deben presuponerse cuando
se trata de la resolucion de una cucstion cientifica como es la propuesta por la
Academia.

Cubrir como qiere el autor las vertientes y la mayor parte del Valle de hos-
fgues, que sean capaces de trasforipar nuestros terrenos en feértiles en vez de
aridos como ahora son, demanda estudios locales de que no s2 ocnpa.

Fste es uno de los defectos de re adolece Ja Memorix, que no ohstante de
abundar en sanas docirinas, cavece de observaciones locales. La irrigacion de las
aguas sueias perfectamente experimentada en Europa como fecundaute de la
vegetacion, tiene sus aplicaciones en todas parles.

Et Jurado, que ve en esta Memoria un trabajo atil, concienzudo y verdadera-
mente higiéuico, no encueabra ninguua idea nueva relativianents & noestra lo-
calidad, circunstansia indispensahle para la resolacion del problema.

La Memoria nium. 2 lleva por epigrafe: «Genesical and specifical caracter of
sickuess tshow higienical medin mus be observed againt,» y siguiendo su an-
{or uin mélodo distinto dei de fa Memoria anterior, prosira manifestar que en
la actualidad ba habido un eambio netable en todas fas condiciones, el cual ha
producido los fendmenos pantanosos que hoy se estin vecificando en los habi-
tantes del Valle. Aduce priehus solo del estado aetual ¥ compara éste con el
anterior; mas en esty eomparacion Lo oxisten pingunos documentes ni datos
feliacientes deb pasado que eompruchen el cambio. El aclial estado del Valle
esta hasta eierte punto comprobadoe con algunos doetinenlos, pero Hinguno exis-
te de los tiempos anleriores, sino el dicho del autor de la Meworia, y por con-
siguients lo comparacion no puede llevarnos a una solucion verdaderamenle
cieuttlica. Decir, por ejemplo, gue el estado mieteorclogico de hoy es distiulo
del que era antes podel ser una verdad, pero la clencia necesitn para admiticla
como al, datos de igual naturaleza en los dos periodos que se comparan. Lo
niizmo puede decirse de los cunbios gesligicos ¥ tedos los dewmis & que el au-
lor se refiere.

El procura probarnos ampliamente que Liace veiuticineo afios no se presenta-
ba vinguno de los fendémenos del mpaiudismo que se ven hoy: verdad que estd
en la meute de todos, que ¢l problema de la Acadeniia presupone, y sobre el
cual el antor di como pruebas los datos estadisticos del Gousejo de Salabridad
y los del Sr. Mejta, procurando explicar Jas causas por las condiciones en que
i su juicio se hallan los diversos lugares en ios cuales s¢ ha presentado la en-
ferincdad. Cree que [as complicaciones gue producen oz efluvios ¥ los miasmas
que determinan las peruieiosas, Jas vemitentes simples o hiliosas, 1a cloro-ane-
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mia v otras de su especie, son debidas 4 estos cambios y al empeoramiento de
condiciones en que México se halla.

Consagra un largo capitnio 4 ka malaria en México y en él nos descubre que
todas las causas de descomposicion organica vegetales y animales contribuyen
3 aquella. Tal vez el autor ha tomado esta palabra en su acepcion elimologica
que significa aire viciado, pues aungue enumera las cansas del impaludismo, al
explicar el desarrollo de las inlermitentes, comprende el encumbramiento, el
estiércol, la basura y las excreciones humanas, Pero como se ve porla Convo-
catoria, la Academia ha gaerido coneretarse & el paludismo. Sita absorcion del
aire viciado con los productos de Ia descomposicion orginica, animal ¢ vegetal
con las secreciones 6 exlialaciones humanas, fueran origen de unas mismas en-
fermedades, no se habrian dividido tanto las opiniones refativamente 4 la gene-
sis-de tan diversas afecciones. Unos han ereido que I descomposicion de la se-
crecion, la viciacion del aire por el encumbramiento y las emanaciones de los
cementerios, aunque eran capaces de producir el Llifo, no lo eran ui duu en los
paises pantanosos de delerminar las intermitentes. México antes de aliora ha
visto desarrollarse en las carceles, hospicios, en tos cuarleles y en todoslos lu-
gares donde se aglomeraban las gentes, mayor nimero de enfermedades Gl
deas, y este hecho habla muy fuertemente en contra de los que sosticnen la opi-
nion del autor de la Memoria: oy mismo se observa que en ferrenos pantano-
508 como son los de Romita, las fatdas de Chapnitepee ¥ otros, auniae habitados
por un corto numero de personas, se padecei més intermitentes gue en las grain-
des aglomeraciones de fas carceles, cnavteles, hospicios, casas de correesion y
demas establecimisntos, donde exislen el encumbramiento y la suciedad. Asies
que ta doctrina en que 61 funda el aumento de las enfermedades paludeanas es
enleramente hipolctica, ¢ 4 lo ménos swmamente dwdosa,

Los cuadros (e mortalidad formadns por el Consejo Superior de Salubridad
v tos del Se. Mejia, sivven cuando mhs para comprobar el wnnento de tas in-
termilentes en sus diversas formas; pero de ninguna manera pura descubrir el
prigen de ella.

Tampoco los cambios climatoldgicos de que habla ¢l autor estan comproba-
dos en la Memoria, & lo ménos los refativos 4 la épocaen que no se habian ex-
tendido las enfermedados pantaiosas; ¥ por consiguiente, no e3 facil aducirlos
como praebas sino de nn modo vago. Lataladelos bosques dala ya de un tiem-
po mas largo ¢ue el principio de la actual propagacion del paludismo. En las
apreciaciones de policia savitaria hay alounas inexaclitwdes, como por ejemplo,
la de suponer gue eunarenfa ailos ha no habia comunes en las casas, ¥ que los
exerementos de toda la ciudad aran Bevados al canal de San Lazaro por pipas
nocturnas da la fimpia. Aungue la constraccion de los comunes en aruetla épo-
ca era un poco menos extendida que hoy, v ménos higiénica, no escascaban, y
sin embargo, tenian la ventaja de estar situados en fas azotehuelas: los de cubo
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eran mucho mas insalubres, pues se redacian & unos cabos cuadrados de mampos-
teria sin comunicacion, con ningun derrame, v los cuales recibian las agnas su-
cias de las cocinas ¥ los excrementos, desprendiendo constantemente Jas ema-
naciones y gases dentro de las mismag babitaciones, pues solo se limpizhan
cuaindo cstaban totalmente llenos.

Hoy es verdad que se han anmeutado ¢stos, pero ya en la época mencionada
exislian, aungue en lugares mas ventilados.

Teuemos, pnes, que para la resolucion de fa cuestion fallan pruebas compa-
rativas delos cambios climatologicos, se foma una base hipotélica para apreciar
las influcncias sendsicas, y hay inexactitud en olros datos. En consecuenciz, no
se resuelve la primera parte de la cuestion.

Ll plan que el autor se propuso parece (ue deberia ser el conveniente, su-
puestos los términos del problema: tomar dos periodos de tiempo en los cuales
uno fuera de la época en que no habia paludismo y otro de la aciual; ambos pe-
riodos deberian estar descritos con todos los elementos elimatologicos y socio-
logicos del Valle: la comparacion de ambos daria por necesidad las diferencias
de los dos periodos; entonces se podrian fundar con datos las influencias pato-
génicas. No habiéndolo hecho asi el autor, porgue faltan las pruebas del prime-
ro, no ha podido llegar & consecuencias exaclas. Asegurar que la tala de los
hosques, la elevacion del piso, la construceion de los derrames y Ja escasez de
las agnas han determinado el actual estado sanitario, es una asercion que podra
ser verdadera, pero que no tiene la comprobacion cientifica, ¥ sin ésta no se
puede resolver la primera parte de la cusstion.

En cuanto & la segunda, se han adoptado fas bases del desagie directo del
Yalle, 1a canalizacion de los derrames de la ciudad, para hacor que vayan
4 grandes cloacas mas bajas y perfectamente construidas. La buena distribu-
cion de las aguas potables, y el lavar las atarjeas con agua limpia. Respecto &
los plantios no se indica el modo de hacerlos en terrenos tepetatosos, cubiertos
de sales de sosa y en donde en la actualidad mueren casi todos los sembrados.
El sistema de la distribucion de las aguas comprende mas que investigaciones
higiénicas, problemas de ingenieria, ¥ no se encuentran los infrascritos con ele-
mentos para juzgarlas.

Puede decirse respeclo de esta segunda parte lo mismo que se dijo dela Me-
moria niimero 1. La conveniencia del desagiie directo no esta tratada bajo su
aspecto higiénico, ni mucho ménos hajo el restringido de la cuestion propuesta.

Al indicarse los medios de saneamiento, se afronta una cuestion de higiene
general, que no es lo que ha pedido ia Convocatoria,

Por las ligeras observaciones anteriores se vera, que 2 juicio del Jurado nin-
guna de las dos Memorias ha resuelto el problema propuesto por la Academia;
pero la marcada con el nimero { es un trabajo de mérito, y por lo mismo so-
mete & su deliberacion las siguientes proposiciones;
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1.= La Memoria nlunero 1 no ha resuelio la cuestion. Ea consecuencia, no
¢z acreedora al premio.

2.2 Como un estimulo, y de aguerdo con el art. 5.0 dela Convocatoria, se
recompensard dicha Memoria con la cantidad de 150 pesos.

3.2 Esta Memoria se publicara en la «Gaceta Médica de México,» con arreglo
al art, 9.¢ de la misma Convocatoria.

&.2 La Memoria num. 2 no ha resuelto la cuestion; en consecuencia no €8
acreedora al premio.

México, Mayo 9 de 1882, —José Maria Reyes.—VFrancisco Montes de Oca.
—José Barragan.—Nicolds San Juan.—Ricardo Vértis,

——— R T el

& Por qué han aumentado en niimero é intensidad las afecciones palwdea-
nas en México, ¥y como se podran impedir los progresos del impaludismo en
1a misma cindad?

“Ta Capital estd sobre un inmengo pantano,
“ gme participa al mismo tiempo de las condi-
“giones de una cloaea.”

(J. ML Reyes. Gaceta Médica, 1880.)

I.

EL TMPALUDISMO DE MEXICO.

Fl Valle de México esta situado en cf centro de la cordillera de Andhuac, so-
bre 1a loma de moniafias de formacion volchnica. Su parte mis baja estd & la
altura de 2,277 metros sobre el nivel del mar. La forma del Valle s eliptica y
tiene 18 leguas y media de Jargo y 12 leguasy media de ancho. Su extension es,
segun A, de Humboldr, de 244 leguas y media cnadradas, pero contando con
todag las vertientes, su superficie total pasa segun los cileulos del Sr. F. de Ga-
ray de 400 leguas cnadradas.

La lianura del Valle representa una cueaca, cuya parte mas ba]a, COrrespon-
de al fondo del lago da Texcoco; cn la parte Sur y Sur-Oeste se eleva en fomas
extensas, y toda esli cerrada por una cadena de monlanias gigantescas, que for-
man una cresta de cerca de 63 Jeguas de circunferencia. Lntre las montafias
que rodean asi el Valle se encuentra un nimero considerable de volcanes, de
Jos cuales el Iztaceihuatl y Popocatepell son los mas considerables, Tsle tltimo
tene 5,400 metros de altura y se eleva & 0 kilometros al Sur-Este de la ciu-





