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1.= La Memoria nlunero 1 no ha resuelio la cuestion. Ea consecuencia, no
¢z acreedora al premio.

2.2 Como un estimulo, y de aguerdo con el art. 5.0 dela Convocatoria, se
recompensard dicha Memoria con la cantidad de 150 pesos.

3.2 Esta Memoria se publicara en la «Gaceta Médica de México,» con arreglo
al art, 9.¢ de la misma Convocatoria.

&.2 La Memoria num. 2 no ha resuelto la cuestion; en consecuencia no €8
acreedora al premio.

México, Mayo 9 de 1882, —José Maria Reyes.—VFrancisco Montes de Oca.
—José Barragan.—Nicolds San Juan.—Ricardo Vértis,

——— R T el

& Por qué han aumentado en niimero é intensidad las afecciones palwdea-
nas en México, ¥y como se podran impedir los progresos del impaludismo en
1a misma cindad?

“Ta Capital estd sobre un inmengo pantano,
“ gme participa al mismo tiempo de las condi-
“giones de una cloaea.”

(J. ML Reyes. Gaceta Médica, 1880.)

I.

EL TMPALUDISMO DE MEXICO.

Fl Valle de México esta situado en cf centro de la cordillera de Andhuac, so-
bre 1a loma de moniafias de formacion volchnica. Su parte mis baja estd & la
altura de 2,277 metros sobre el nivel del mar. La forma del Valle s eliptica y
tiene 18 leguas y media de Jargo y 12 leguasy media de ancho. Su extension es,
segun A, de Humboldr, de 244 leguas y media cnadradas, pero contando con
todag las vertientes, su superficie total pasa segun los cileulos del Sr. F. de Ga-
ray de 400 leguas cnadradas.

La lianura del Valle representa una cueaca, cuya parte mas ba]a, COrrespon-
de al fondo del lago da Texcoco; cn la parte Sur y Sur-Oeste se eleva en fomas
extensas, y toda esli cerrada por una cadena de monlanias gigantescas, que for-
man una cresta de cerca de 63 Jeguas de circunferencia. Lntre las montafias
que rodean asi el Valle se encuentra un nimero considerable de volcanes, de
Jos cuales el Iztaceihuatl y Popocatepell son los mas considerables, Tsle tltimo
tene 5,400 metros de altura y se eleva & 0 kilometros al Sur-Este de la ciu-
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dad. Sucima esta cubierta eternamente de nieve, cuyo limite inferior se halla &
4,500 metros de altitud.

Las monianas del Valie se componen en su mayor parte de porfido desque-
brajado, de amygdaloide poroso y de basalto. El terreno es enlo general detri-
tico y de aluvion moderno; en la cindad, hasta 36 metros de profundidad, no
se encuentra sino un lodazal desecado en su superficie y que reposa sobre capas
de tepetate, toba, marga, arcilla fina o arenosa, tierra vegetal, tripoli, lodo, are-
na sola 6 con malatenas y piedra pomez, allernando de diversos modos.” El
nivel del agua ambiente de la eiudad se encuentra en lo general de 1 metro
1 melro 20 centimetros de profundidad. En muy pocos lugares estd & medio
metro, y en alguuos no se encuentra a mas de 4 metro y medio.

Todo el suelo del Valle es, con excepeion de algunos logares eultivados, com-
pletamente desnudo v arido 4 cansa.del desmonte y falla de cultura. El aire es
por varias causas sumamente seco. La humedad, una parte se infiltra en el sue-
lo descubierto y la roca esponjosa ¥ Ja otra se evapora rapidamente en un aire
enrarecido por la altura, y el suelo, bajo la influencia directa del sol se calienta
de un modo extraordinario. La proximidad de nieves efernas, cuya dislan-
cia vertical es de 2,223 metros, correspondiente & un abalimiento progresivo
de 13° ¢. de temperatura, causa un enfriamiento del aire en contacto con estas
regiones, los vapores se condensan en nubes que cubren 4 menudo las cimas de

* Begun el 8r. Dewey gue ha dirigido el establecimiento de varios pozos artesianos en la cin-
dad, haciendo la excavacion hasta 245 varas de profundidad, las capas del suelo tienen !a forma.
cion sigujente:

Desde Ia superficie hasta 46 varas.—ZLodo de materins vegetales descompuestas.
Tepetate arcuoso y tierra arenosa, toba. A 48 varas

De 46 4 52 varas.. . eecveanuna-n ge encuentran conchas pequefias y en seguida fle-
chas -de los indios.

Do 526 80 TAIAS.ceess reesnnns o acan o, O™ lgR0S pntos trlpoli
De 804 83 ,, .covesnr-eo...—ATONA, barro arencso.

De 836 92 ,, ..coceee-oe...—Capas detierra vegetal, arcilla y arena.

De 924 9 ,, .. .......c...—Capas de arens suelte.

Da 944115 ,, . ... ......—Tepetate sntave sin grano, marga.

De1154120 ,, .......--.....—Capas de srenn con matatenas cubiertas con musgo.
De 1204138 ,, _.............—Barro suavo sip grano,

De1384130 ,, .ceevenniacaan ~—Tepetate arsnoso, muy poroso que tiene agua.
Del80419¢ ,, .eeee......--..—Arenasuelta.

De 1904195 ,, .ceemoieeoden..—3 varas tepetate duro, despues 2 de pledra pbémez.
Del1954R05 ,, ..............—Barro blanco, bueno para fabricar loza fina.

Da 2054210 , ..............—ATeDS.

DoRI0A4R15 ,, covuivnncnanone- ~Arena con matatenas y piedra pomes,

De 2154220 ,, ............,.—-Arens.

De22W0 4238 ,, .i.ciceresc....~DBarro,

De 238 4240 ,, ..c.vicarsac..—AVODS,

DoR40AD245 ,,  ..veneansee.a~Barro aplomade,
Tomo XVII, 45
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las montanias, y produace asi la sequedad de la atmostera. La evaporacion de
la superficie de los lagos no tiene gran influencia sobre el grado de humedad
del aire, y particularmente en la cindad, que no se encuentra hajo el soplo de
los vientos dominantes Nor-Oesic. Ademés, la corrienie del aire calido que se
levanta de las llanuras, se pone todavia mis ardiente por la reverberacion de
los rayos solares de las montanas deslavadas, é impidiendo que las nubes se di-
suelvan en Huvias, contribuye tambien & la sequedad del aire ambiente.

Las lluvias fropicales solo duran 4 meses; Juuio, Julio, Agosto y Setiembre,
y son muy raras en las ires cuartas partes restantes del afio. La altura udomé-
trica anual maxima, era en 1880, segan los datos recogidos en ef Observalorio
Meteorologico Central de México, de (4,383,

Durante [a eslacion de las Huvias, el grado de humedad es relativamente ele-
vado, sobre todo en las tardes y por las noches. Bl higrametro de Seussurs
marca enlonces 67 4 75. En los meses de Octubre, Noviembre y Diciembre se-
nala 62 4 68, ylos olros meses son muy secos, no marcando ¢l higrometro mas
de 43 4 51, y en Abril y Mayo desciende atn hasta 33.

La temperatura média es de 16° ¢. En todas Jas estaciones es de una uni-
formidad notable; en Estio su promedio no es més de 199, en Invierno de 13,
pero durante el dia y la noche, [a temperatura de México presenta oscilaciones
desconocidas en otros paises Al sol la temperatura se eleva muchas veces 4 48
y 49°, y su minimum es de 32°8. La diferencia de temperatura eulre ei sol de
las calles y la sombra de ios domicilios pasa i veces de 300, A consecuencia de
la evaporacion rapida resuvltante de la rareficacion y sequedad de la atmosfera,
el abatimiento de la temperalura es brusco. Las mafianas son siempre muy
frescas. En Jas noches, que de ordinario son claras y despejadas de nubes, la
irradiacion del calor hicia los espacios planetarios ¢s muy rapida, y ocasiona
un enfriamicnto considrable que llega aun a prodacir el hielo.

La ciudad de México esta construida en el lugar mas bajo gue la mayor parte
de los alrededores, sobra un terreno poroso y pantanoso que puede conside-
rarse como counlinuacion del lecho del lago de Texeoco.

Ese lago dista de la ciedad solo 4 kilometros al Este y al Nor-Este, y cubre
una extension de 10 leguas cuadradas; en el Gltimo mes de Mayo su profundi-
dad maxima en la cruz del centro era de 51 centimetros, y la profundidad mé-
dia no pasa de-20 4 25 centimetros. Recibiendo continuamente las inmundicias
de la ciudad y los atierres arrastrados por las corrientes, su fondo se eleva cons-
fantemente, y segun las observaciones y calculos del Sr. F. de Garay sube
4 centimetros por afio. Segun la opinion del mismo sefior, el lago de Texcoco
estaria desdedace mucho tiempo seco si no se hubiera introducido en él, y siem-
pre en wmayores canfidades, 1as aguas de Xochimileo.

Los lagos de Xaltocan y San Cristobal, se haflan 4 4 leguas de distancia al N.
de la Capilal, ocupando una superficie de cerea de 7 leguas cuadradas, y se en-
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cuentran 2 metros 90 centimetros mas alto que el nivel del lago de Texcoco.
En los ullimos afios, casi en todas las estaciones, esos lagos se quedaban secos,
ocupando su fondo unos charcos de 49 4 15 centimetros.

Al Sur-Este, & una distancia de 6 leguas, se hallan los lagos de Chalco y Xochi-
milco, ocupando una superlicie de 10 leguas cuadradas. Esos lagos tienen ma-
nantiales abundantes, y reciben anualmente un candal de muchos millones de
metros cibicos de agua, que les vieneu de los deshielos del Popocatepetl é Tz-
taccihuatl. Sin embargo, segan informes que hemos tenido de varias personas
ue viven en los alrededores de esos lagos, sus aguas han bajado mucho en los
ultimos afios.

Al N., 4 distancia de 8 leguas, se encuentra el lago de Zumpango, con 1 le-
gua y media cuadrada de superficie, v esta 6 metros 60 centimetros mas eleva-
do gue el nivet medio del lago de Texcoco. Desde hace varios afios ese lago esta
seco, y tiens solamente en algonos fugares del fondo unos charcos de agua es-
tancada. Fn el ato de 1877, mes de Setiembre, la Direccion del desagiie, ha
dirigido d ese lago las aguas del vio de Cuautitlan, hasta que se agotaron,
queddndose dicho lago y tambien Xaltocan y San Cristsbal casi totalmente
SECHS.

Los lagosde Chaleo y Xochimileo, que tienen alguna corriente, son de agua
dalce; el de Texcoco que no Liene ningun desagiie es salobre.

El régimen actunal de las corrientes de agna en el Valle es cl siguiente:

~ Las agnas def Norle y una parte de las del Oesle las recoge en su mayor par-

te el rio de Cuauntitlan, y Ias extrae por el Tajo de Nochistongo fuera del Valle;
una pequelia parte se derrama i los lagos Znmpango, Xaltocan ¥ San Cristd-
bal, y otra se dirige al lago de Texcoco por los rios de Tlalnepantla y del Con-
salado.

En {a parte Sar, el canal Naecional frae & México las aguas de Xechimilco,
reeoge en su frayecto las de los rios de Churabusce, de la Piedad y algunos
otros de ménos importancia, y entra en la eindad por el Puente del Molino, di-
vidiéndose en dos canales que recorren algunas calles y se reunen de nuevo cer-
ca de fa garita del mismo sombre, divigiendo sns aguas al lago de Texcoco.—
Las aguas de Xochimileo son detenidas por hardes y el dique de Mas arriba, don-
de se ha practicado una abertura para hacer bajar las aguas al Canal Nacional,

Todas las aguas dedos alrededores dela ciudad, y las inmediaciones de todas
las atarjeas, acuden 4 lIa zanja cnadrada que rodea la cindad, y se derraman
tambien en el canal de San Lazaro por la tinica desembocadura gque se encuen-
tra cerca de la garila.

Bt piso de México es sole un metro mas alto que el nivel del lago de Texco-
co, pero muchas veces en tiempo de lluvias el nivel de éste viene 4 ser muy su-
perior al de ciertos lugares bajos del perimetro urbano, y las agnas invaden la
cindad.
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Las alarjeas que reeiben las aguas sucias y los excrementos de casi todas las
casas, se encuentran en pésimo estado; su estructura es defectuosa, las dimen-
siones pequefas, la profundidad é inclinacion variables segun la época de su
construccion, falta completa de ventilacion, y lo mismo de agua para mante-
ner una corriente, y la obstruccion es permanente. Siendo constroidas en su

~mayor parte de piedras superpuestas y sin argamasa, el cieno inmundo que con-
tienen se infiltra en el suelo poroso. Se han levantado muchias calles sin levan-
tar los patios, y los albanales en lugar de desagnar, reciben de los cailos ks agnas
corruptas, que saluran y mantienen en estado panianoso el subsuelo de las
casas.

Ademés, no hay ningunas atarjeas recogedoras 0 colectoras, y todas las in-
mundicias escurren en la zanja cuadrada, el canal de la Viga y algunas otras
Zanjas Imenores.

La zanja cuadrada esti en su mayor parte azolvada, hay calles que la alra-
vigsan, no sobre puentes sino cortindola, ¥y casas que la tapan con sus cimien-
tos, y asi fa vemos en muchos lugares completamente cerrada, como por ejeni-
plo, en el paseo de Bucareli y cerca de la Ciudadela.

El canal de la Viga, y principalmente su parte interior que pasa por la Merced,
esth tambien en gran parte azolvada, su fordo es mis elevado que el de las
atarjeas que alli desembocan, y esa elevacion es mucho mas fuerte cerca de la
garita, entorpeciendo asi el desagile. El régimen de las compuertas de ese ca-
nal, cerradas de dia y abiertas de noche, produce un flujo y reflujo de sus aguas
en los caios gue deja en el dia el azolve descubierio al conlacto del aire, y de
noche comprime los gases contenidos en ellos, y los hace peaetrar por los alba-
fales en el interior de las casas.

La limpia de las atarjeas es insuficientisima, y se verifica solamente en las ca-
Hes principales; los suburbios no Ia han visto hacer desde siglos, y las habita-
ciones permanecen alli hundidas en el fango. El modo sui generis de praclicar-
la es un verdadero irabajo de las Danaides, Principia enlo general utios meses
antes de la estacion de las luvias, y enlonces vemos abrir en las calles wmos
agnjeros, te donde se saca en pleno dia una agua negra, fétida, viscosa, cubier-
ta de espuma, y que despide gases pestilentes. Apénas son tapados los agujeros
las atarjeas comienzan & llenarse, y con el primer aguacero se encuentran obs-
truidas de nuevo. i

En la estacion de las lluvias, Ias aguas que bajan de las alturas se extienden
en Jos lagos de Zumpango, Xaltocan y San Cristobal, y en tiempo de sequias
se trasforman aquellos, al principio eu ciénagas y despues en terrenos pantano-
508, y entdnees los residuos vegetales, [os peces y una iniinidad deinsectos que
se mueren, entran en putrefaccion y producen miasmas mefiticos que 1os vien-
tos arrastran por todo el Valle.

En mas grande escala sucede lo mismo alrededor del lago de Texcoco, adon-
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de concurren todas las corrientes del Valle, y que estando azolvado y sin sali-
da invade con sus aguas corruptas los terrenos adyacentes en una superficie de
muchas legnas cuadradas. En los meses que siguen a la estacion de las lluvias,
las aguas se evaporan bajo la influencia del sel ardiente y ios sedimentos infec-
tos se ponen al contacto del aire y despiden emanaciones pestilentes.

En la ciudad misma pasa en fiempo de llovias cosa analoga, Como la zanja
enadrada no esla provista mas que de una sola desembocadura, y el canal de
San Lazaro no tiene sino 4 metro de profundidad, 10 metros de seccion y una
inclinacion de apénas un diezmilésimo, su desagite no puede ser sino sumamen-
te torpe. Las grandes cantidades de agua producidas por las Huvias torrencia-
les, rebosan sobre los bordes de Ja zanja, penelran con violencia en las atarjeas,
removiendo los azolves, y mezeladas con ellas hacen su irrupeion en los pa-
tiog, las plazas y las calles mas bajas. Por mucho tiempo se ven entonces en
diferentes lugares de la cindad unos charcos de agua nauseabunda, que evapo-
randose vicia y corrompe la atmosfera.

Asi toda la superficie de los alrededores y en una gran extension la del pe-
rimetro urbano, esti alternativamente sumergida 0 descubierta, y conslituye
terrenos pantanosos. Todas las casas de la ciudad deseansan sobre un suelo
hamedo, saturado de malerias organicas descompuestas, y toda efla esta con-
vertida en un gran foco de infeccion donde se verilica la fermentacion patrida,
engendrando las emanaciones mas mortiferas.

Ya esta solidamente establecido en la ciencia, y comprobado por datos de
irrecusable exactitud, que los pantanos bajo la influencia decierto grado de tem-
peratura desprenden miasmas nocivos ¥ causan las fiebres paladicas, y en Mé-
xico podemos verilicar esta verdad con la mayor precision.

Auntiguamente las fiebres intermitentes no se presentaban sino excepeional-
mente, y fueron muy beoiguas. A, de Humboldt en su «Ensayo politico sobre
el reino de Nueva Espafia,» escrilo hace mas de 70 afios, cita como hecho dig-
no de notarse, que en las orillas de los lagos eran' muy raras las fiebres inter-
mitentes.

Los médicos franceses que vinieron con la intervencion, se han admirado de
ver que 4 pesar de la disposicion topografica y climatologica de México, muy
favorable para la prodaccion de emanaciones paladicas, las fiebres intermiten-
fes se manifestaban sin embargo poco frecuentes y poco rebeldes.

Del mismo modo todos los médicos de la capital han podido observar que
anteriormente las intermitentes se presentaban solameute al principio y despues
de la estacion de las aguas, y solo en localidades determinadas, como en las
cercanias del canal de la Viga, de la zanja coadrada, de la Ciudadela, por Ro-
mita, la Piedad, Chapultepee, la Ribera de San Gosme y en los bajos de Tacu-
baya; tambien ¢edian muy pronto con solo cuidados higiénicos y cortas canti-
dades de sulfato de quinina.
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Pero desde unos diez 4 doce afios ach se ha notado en México un cambio
radical en las manifestaciones palustres. Las febres, siendo siempre mas fre-
cuentes en tiempo de aguas y cerea de las localidades mencionadas, se presentan
en todas las estaciones, y en toda la ciudad Auu en las calles mas cénlricas;
antes sencillas y benignas, hoy se combinan con casi todas las enfermedades y
las complican; se presentan disfrazadas en neuralgias y se ven remitentes y per-
niciosas en las formas mas graves, y no ceden muchas veces a canlidades fabu-
losas de sulfato de quiniva. Ademas, junto con las fiebres anmentan progresi-
vamente las enfermedades intestinales, y en toda la poblacion se nota a influen-
cia perniciosa del impaludismo por una constitucion endeble y una apaliay de-
presion moral que trae consigo la caguexia palusire; la vida se acorta y la mor-
talidad aumentaen proporciones alarmantes.

Ese hecho ya esta i la vista de todos, ya io sefialaba el inolvidable M. Jimenez
con ohservaciones irrecusables y numerosas, ya el Congreso Médico lo lia ven-
tilado debidamente en sus discusiones laminosas, ya las estadisticas de los com-
pafieros Ruiz y Sandoval, Orvaianos y D. Mejiato han comprobhado suficiente-
mente, y por fio, el Sr. J. M. Reyes conla autoridad de su palabra competenle
lo ilustraba ocopando varias veces la atencion de la Academia; sus trahajos no-
tables han arrojado hastaute luz sobre ese asunto, y uosotros creemos supériluo
detenernos mas en su examen, y buscarémos solamente indicar 1as cansas que
han podido contribuir al desarrollo del impaludismo, y quo expliquen satisfac-
toriamente la mnarcha siempre crecienle de sus manifestaciones,

Meéxico se encacntra en el hemisferio adonde Jas afecciones paladicas, segun
todas las observaciones, sou mis desastrosas, y sus cireunstancias topogratficas
y climatologicas son muy favorables para su desarrollo. La cuenca del Valle,
cerrada por todas parles y sin salida, recibiendo todas sus aguas, todos los
atierres y todos los derrames de la cindad, manliene en estancacion todos esos
liquidos, sobre un terreno poroso, satirrado de materias organicas en putrefac-
cion, y que reposa sobre capas arciltosas que impiden las infiltraciones de aguas
en el interior del sueio. Todas estas condiciones gon en extremo propicias para
la. putrefaccion y Ja formacion consecutiva de los miasmas paladicos; pero ade-
mas el clima caliente y la rareficacion del aire facilitan la evaporacion, y con ella
el esparcimiento de esas emanaciones en el aire ambiente.

La incuria del hombre ba agregado otrus causas perinanentes que favorecen
el impaludismo.

La tala conlinua de los bosques favorece las inundaciones, disminuye las llu-
vias, aumenta la sequedad del aire, suprime un elemento poderoso de purilica-
ciou del suelo y del aire, y quila ademas la barrera & los vienlos, que atraen A
los lagos los detrilus vegetales y arrastran en todo el Valle las emanaciones de-
letéreas, aumentando asi indireciamente L intensidad del mal.

Lafalta de una buena canalizacion y limpia de la ciudad, mantiene .en su

;
1
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subsuelo un gran pantano’subterraneo, que como dice muy bien el Sr. J. M. Re-
yes, «participa al mismo tiempo de las coudiciones de una cloaca,» y que por los
albanales dirige los productlos de putrefaceion al interior de [as casas.

La falta de wna buena distribucion de las aguas, mantiene las inundaciones
y el encharcamiento de los terrenos en gran superficic, adonde bajo la influen-
cia del sol se forman miasmas que por la evaporacion se esparcen en la at-
mosfera.

A esys causas se unen otras excepcionales, que todas han contribuido al au-
mento alarmante del desarrollo de la malaria.

La mas imporiante es el aumento de la sequedad del aire que ha tenido como
consecuencia Ja dimivucion del nivel de las aguas en los lagos, el cambio do
una parle de su superficie en ciénagas y panlanos, y el descenso de las agnas
ambientes en el suelo.

La diminucion de la profundidad de los lagos, principalmeute en el de Tex-
coco, formando muy delgadas capas de agua, y acercando la superficie del sue-
lo al nivel, la expone mas 4 la influencia del sol y facilita la putrefaccion; ade-
mas, las grandes superficies de lodo descubiertas aumentan la formacion de los
miasmas, y la experiencia ha demostrado que 1as emanaciones son mas morti-
feras en lagos recien desecados, y atraen las mas peligrosas formas de fiebres
cuando muy bruscamente son empapados por las lluvias y desecados porlos ra-
yos solares. El descenso de las aguas ambientes en el suelo anmenta, hajo una
capa desecada, la superficie pantanosa subterranea y el campo de la fenneuta-
cion puatrida, cuyos productos penetrando en las easas, ejercen su influencia in-
mediata -sobre sus habitantes,

El azolve progresivo del lago de Texcoco, dificultando los derames de 13 ciu-
dad y facilitando las inundaciones en grandes superficies, contribuye tambien al
aumento del terreno palustre. El agua salada, juntandose con la dulce, ha-
ce morir en ella una muliitud de organismos, y facilita su putrefaccion junto
¢on la de elementos vegetales, aumeitando asi la produccion de las emana-
ciones.

Ademés, en los tltimes ocho afios han aumentado Ias obras en las calles mas
céntricas por el desarrollo prodigioso de los ferrocarriles urbanos, que ha obli-
gado a practicar muchos trabajos conseculivos en las alarjeas, los tubos del
agua y del gas; la municipalidad ha realizado tambien muchisimos trabajos
excepcionales, como el levantamiento de calles y la construccion de caiios que
han exigido la subida de los patios y la reposicion de los albafiales. Segun
todas las observaciones, esas obras, descubriendo y removiendo los terrenos
mucho tiempo comprimidos, producen en donde quiera Ja aparicion y el au-
mento de las fiebres paliudicas, y nosotros mismos hemos observado fiebres en
varias calles cuando se han hecho esos trabajos, y tltimamente en el Puente de
Santa Ana, adonde se hacen construceiones de atarjeas y el arreglo del pavimen-
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to, hemos asistido & personas atacadas por intermitenles y remitentes delas mas
rebeldes,

Por fin, la facilidad de comunieacion por medio de los nuevos fervocarriles ha
aumentado la inmigracion en la Capital de foraneos que permanecen temporal-
meute 6 se han fijado en ella. Ademas, Ja guarnicion ha aumentado desde al-
gunos aiios, y compuesta antes de tres & seis mil hombres subi6 en los 0ilimos
a diez 0 once mil, lo que inevitablemente ha atraido un nimero considerable
de personas de sus familias. Es sabido que las personas recien liegadas & co-
marcas pantanosas estin mas expuestas a la influencia de la malaria, y asi su
aumento ha podido hacer mayor la frecuencia de fiebres y et numero de sus
victimas.

Mayores todavia son los peligros que el porvenir reserva 4 México si no se
aplican todos nuestros esfuerzos  resolver bien las medidas adecuadas del sa-
neamiento, no retrocediendo delante de ningua sacrificio y realizindolas con
energia y perseverancia deotro de poco tiempo en los limites de lo posible.

Ya hemos indicado que el fondo del lago de Texcoco continuamente sigue
azolvandose y sube al afio 4 centimetros 6 sea 1 metro en 25 anos; y subiendo
asi, deutro de poco tiempo el desnivel entre el lago y la cindad desaparecera
completamente; las aguas inmundas refluiran sobre las calles, ¥ parano verlas
cubiertas de lodo habra que levantarlas cada vez mas hasta que la mitad de las
casas v edificios queden enterrados. La mayor parte de los manantiales des-
aparecera, el régimen de las corrientes de agua se hard imposible, la faita de
agua potable serd siempre mayor, y la superficie de los pantanos tendra que
extenderse mas y mas.

El estado ¢limatologico anomalo no podra ménos que agravarse, la sequedad
v la evaporacion del aire aumentaran; las fiebres y epidemias se haran mas fre-
cuentes y mortiferas, y fa poblacion tendri que sucumbir & esas influencias tre-
mendas, 0 abandonar el pais inhabitable; y antes que trascurra un siglo, de la
capital de esta gran Republica, de la cindad de los palacios, no quedaran sino
ruinas en medio de un desierto.

IL
EL SANEAMIENTO DE LA CIUDAD Y DEL VALLE DE MEXICO.

No es posible poner en duda hoy la influencia saludable que pueden ejercer
sobre la climatologia y la salubridad pablica, las buenas medidas higiénicas.

Varios paises muy sanos se han convertido en estériles é inhabitables, por
la falia de cuttura y el abandono, y al contrario, muchisimas comareas incultas é
insalubres se han trasformado en fértiles y sanas por la aplicacion de los nume-
rosos medios sanitarios.




GACETA MEDICA DE MEXICO 361

El desarrollo de una vegetacion vigorosa se ha demostrado como necesaria é
indispensable para la vida del hombre, v su destruccion le ha sido siempre no-
civay funesta. El eultivo apropiado de los vegetales, ha cambiado en donde quie-
ra el clima ardiente y seco, en benigno y soportable; ha desecado los pantanos,
hecho desaparecer los torrentes devastadores, ¥ su influencia benélica é inapre-
ciable se ha manifestado siempre por fa diminucion de Ja mortalidad y el aumen-
to de la poblacion,

No ménos importante es el huen desagile delos centros de poblacion y la dis-
tribucion adecuada de las aguas. Gracias 4 esas medidas, ciudades antes insato-
bres, infestadas porlas fiebres y epidemias, fueron saneadas completamente,

Y como el efecto de esos medios del sancamiento ya estin sancionados por la
experiencia, y tienen en su apoyo numerosisimas observaciones comparadas in-
conlestables, podemos esperar que aplicados convenientemente en nuestro Valle,
daran tambien el mismo resultado favorable. En efecto, cubriendo fodas las
vertienfes y Ja mayor parte del llano con bosques y plantas de gran cultura,
procurando 4 la ciadad buenas atarjeas y la cantidad suficiente de agua para su
limpia, regalarizando el régimen de las corrientes de agna y mulliplicando las
irrigaciones se podria con seguridad, en un porvenir cercano, atraer al elima
de México las mas felices modificaciones, y asegurar & ese suelo, hoy tan
abandonado, el conjouto de circunstancias apropiadas, no solamente para tras-
formarlo en un pais sano y agradable, sino Aun para conslituirlo en una de las
mejores estaciones sanitarias del mundo

Para facilitar el estudio del saneamiento del Valle, y procedel de un modo
metodico, tratarémos separadamente la vegetacion, la limpia de Ia ciudad v la
distribucion de las aguas.

.o LA VEGETACION.—En todos los paises se ha reconocido y sefialado la in-
fluencia desastrosa del desmonte sobre la climatologia, la higiene y la agricul-
tura. Tambien en México se han levantado voces de alarma claniando en coulra
de ese proceder descabellado y devastador, y no hace poco el Sr. Secretario de
Fomento dirigio 4 los Gobernadores de los Estados una circular notable en que
resume todos los funestos males que trae consigo la destruccion desalentada de
los bosques. Y sin embargo, cuando se ve la lentitud deplorable con que se pro-
cede, y lo poco que se hace para remediar ese, desastre, uno llega i creer que
las opiniones no estan todavia muy fijas y generalizadas, y que no se da toda-
via la importancia debida al desarrollo de la vegetacion, ese modificador pode-
roso en provecho'de nuestra decaida salubridad.

Las grandes plantaciones de drboles hechas en diferentes paises, y su influen-
cia maravillosa sobre el clima y la constitucion médica, siempre igual é incou-
testable, v la conviccion que tenemos de que el cultivo de los vegetales debe
servir como principal base al saneamiento del Valle, nos obligan & ocuparnos
detenidamente de esa gran cuestion, reuniendo todos los datos a nuestro al-

Towmo XVII, 4§
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cance, que puedan dar luz y servir de guia, no solamente para llegar & una
apreciacion justa y verdadera de su magnitud, sino al mismo tiempo animary
facilitar su realizacion practica.

La influencia benéfica de la vegetacion es muy complexa y se puede analizar
segun los diferentes modos de accion, que es al mismo lempo mecanica, fisico-
quimica y fisiologica.

La accion mecanica consiste en la harrera que opone el vegetal al movimien-
to atmosférico, ylas propiedades de las raices de dar fijeza al terreno, aglome-
rando y manteniendo las tierras, de impedir su deslave y la formacion de bar-
rancas, y de facilitar 1a iafiltracion de las aguas en el subsuelo.

La accion fisica se manifiesta por el aumento de la higroscopiedad de la
tierra, producida por la accion de las raices, aniloga & un drainage, por las
propiedades del detritus vegetal de absorber el agna, y de las hojas y capas de
impedir su evaporacion.

La accion quimica consiste principalmente en la absorcion del acido carhoni-
co por las hojas y su descomposicion en carbon que se fija en el tejido vegetal,
cediendo al aire ambiente volamenes proporcionados de oxigeno.

La accion fisiologica dirige el crecimiento, la formacion del tejido vegetal y
la respiracion de las hojas, que esparcen en la atmosfera la humedad recogida
del suelo por las raices. 7
(Continuard,)
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ACADEMIA DE MEDICINA.

et

SESION EXTRAORDINAKIA DEL 23 DE AcosTo DE 1882.—Acta LETRA C,

APRODADAFEL 6 DE SETIEMBRE.

Presidencia del Sv. Dr, Lavista.

Se abrid 1a sesion 4 las ochoy veinticuatro minutos dela noche, dandose lec-
tara 4 el acta de la anterior, que sin discusion fué aprobada.
Se dio cuenta con las publicaciones recibidas en Ja semana.

NACIONALES.
«El Minero Mexicano,» tomo IX nimeros 19 y 20.
«Boletin del Consejo Superior de Salubridad del Distrito Federal,» tomo 11

numeros 11 y 12.
«El Veterinario y el Agricultor Practicos,» tomo IT num. 4.





