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ACADEMIA DE MEDICINA DE MEXICO.

e

SEccIoN pE MEDICINA LEGAL.

Impuesto del trabajo que el Sr. Dr. Refagio Galindo remitié & esta Academia,
intitulado «Envenenamiento por morfina tratado por inyecciones subcutaneas
de café,» el que suscribe, en comision por la seecion de Medicina legal, & quien
se paso para el dictamen de reglamento, es de opinion que el referido trabajo
presenta una observacion importante por sus consecuencias practicas. Que aun-
que el café como antidoto de los opiaceos es de uso vulgar y conocido, su admi-
nistracion por la via subcutinea en determinadas circunstancias puede presen-
tar grande utilidad y aun aplicarse el método en otra clase de envenenamientos;
es por consiguiente til darla 4 conocer, y propongo 4 la Academia apruebe las
siguientes proposiciones:

1.» Publiquese el trabajo del Sr. Galindo bajo su exclusiva responsabilidad.

2.= Dénse las gracias al Sr. Galindo por haber remitido su trabajo & esta
Corporacion, excitandolo & que continlie remitiendo sus observaciones.

México, Diciembre 14 de 1881.—A. Andrade.

Las proposiciones anteriores fueron aprobadas por 1a Academia.—M. 8, So-
riano, Primer Secretario.

TERAPEUTICA.

—T——

ENVENENAMIENTO CON MORFINA TRATADO POR INYECCIONES SUBCUTANEAS DE CAFE.

La Srita. L. R., de treinta afios de edad y bien constituida, & corsecuencia
de serias contrariedades que afectaron profundamente su sensibilidad, comen-
20 & delirar en Febrero del presente afio.

Fui llamado & asistirla ¢l 23 de Marzo siguiente.

Tomo XVII, 3
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La enferma, que pertenece 4 una familia que se distingue por su robustez y
temperamento sanguineo, estaba palida, tenia las mucosas bueal y ocular lige-
ramente anémicas, pulso algo acelerado, calor normal, mirada vaga, pupila ex-
tremadamenie dilatada, y en su fisonoinia expresion de abatimiento moral. Me
dijo, aunque con réspuestas poco coherentes, que estaba persegutda y desacre-
ditada por personas maldicientes. Por los informes de su familja pude persug-
dirme de que padecia a ratos alucinaciones ¢ ifusiones de la vista y del oido, en
las que dominaba un caracter melanedlico y algun tanto erctico. Y esto unido
a los sintomas observados por mi, & la intensidad de ellos ya lo resiente del
€aso, me hizo creer que la enferma sufria una, enajenacion mental de la forma
siguiente, segun la clasificacion adoptada por Griesinger, melancolia aguda.
Por lo que siguiendo el ejemplo de Voisin, quien ha administrado 1a morlina a
grandes désis en el tratamiento de Ja melaacolia, etc., y animado por el feliz
éxito que habia yo obtenido tres anos antes administrando morfina 4 una joven
que sufria de melancolia reciente ¥ poco intensa, con alucinaciones del oido; v
animado tambien por la inocuidad que observé de la administracior de fuertes
dasis de morfina (hasta 25 centigramos diarios, no en una sola ddsis) & otras
dos melancdlicas; prescribi pildoras de 2 centigramos de sulfato de morfina,
para que tomase dos en la noche con dos horas de intervalo.

El 24 de Marzo no la vi.

El 25 en la mafiana, la encontrs vagando por la casa sin propdsito delermi-
nado, dando gritos lastimeros que indudablemente eran la respuesta de ator-
mentadoras alucinaciones del oido ¥ quizd de la vista; el terror estaba pintado
en su fisonomia; me fué imposible hacer que fijase su atencion en mis pregun-
tas; se me informo que no habia tomado alimento ni habia dormido en toda Ia
‘noche anterior. Y asi, vista Ia intensidad del delirio, ordené que se aumentase
el nimero de veces de administracion de sulfato de morfina hasia completar en
el dia 15 centigramos. '

En la noche de ese dia alguna calma se obtuvo, pero en la mafiana siguiente
(26 de Marzo) la excitacion era aun mas intensa, los signos de alucinaciones con-
tinuaban; sin embargo, logré hacer que fijase su atencion en mis palabras, y
quiza divertir su imaginacion haciéndola sacar hilas. Ordens que se siguiera el
uso de la morfina 5 centigramos cada hora, recomendando que se suspendiera
si se obtenia alyuna calma, y que no se diesen méas que cuatro dosis (20 cenli-
gramos en todas), y recordando el buen éxito que en ciertos delirios obtenia
Graves dando 4 sus enfermos tartaro emelico y opio, prescribi una pocion tar-
tarizada para cucharadas que debian darse 4 la vez que la morfina.

A la una y media de 13 tarde de ese diala encontré algun tanto calmada, con
la pupil 'yano dilatada sino al contrario ligeramente contraida. Meinformaron
. que ni se habia calmado (en Oposizion con lo que yo observaba), ni habia habi-
do sofiolencia. Ordené se suspendiera el uso dela morfina. Desgraciadamente
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la afliccion habia turbado el juicio y memoria de las personas que rodeaban’a
fa enferma, y no le habian dado ni una sola cucharada de Ja pocion emética, y
Io que es peor, olvidaron decirine 4 pesar de mis preguritas, que una hora an-

tes de mi visita habia caido la enferma en su cama, boea-abajo, econ la eara amo-

ratada y roncando, y que por medio de waa violenta sacudida la sacaron de ese

estalo momentos despues de caer. Estoque era Ya un signo de morfinismo muy

avanzado me hubiera indicado el uso del café, pero se me ocultd ese dato, que

no supe sino al siguiente dia, y Ijos de prescribir el cafs, hice que se le dieran -
& 0 5 cucharadas de la pocion emética. Poco rato despues adverti algo de so-

nolencia, y me vetiré recomendando la mas eficaz vigilancia.

Apénas habia yo salido, se durmio; serian las dos ¥ coarto de la tarde. A eso
de las tres 0 tres y media el suefio se hizo estertoroso y de un caracter que alar-
mo & algunas personas de la familia que juzgaron oportuno avisarme; pero la ca-
beza de casa juzgd infundada esa alarma y decidié esperar & que volviera yo a
las siete e la noche como le habia ofrecido; sin embargo la alarma de las per-
sonas que la rodeaban penetro al fin en su dnimo y a las seis y media dela tar-
de envid & decirme lo que pasaba.

Apresuradamenie me {rastadé & casa de la enferma. La encontré sumergida,
en el carus mas profando; estaba sobre su costado derecho, con Ia fisonomia
descompuesta y algo cianosada, la pupila estaba tan eontraida ([ue ¢asi no se
veia; respiracion estertorosa, cubierta de sudor, pulso amplio, faciimente depre-
sible y lenlo. Hive que se me proporcionara inmediatamenie fuerte infusion de
huen café. Tomé unas cuantas gotas de esa infosion en una cacharita y se las
instiié en la boca; ¢l movimiento de la deglacion no se hizo, se despertd un dé-
bil acceso de tosrelleja, la cianosis anmentd instantaneamente, y 2 la vez la res-
piracion se paralizo,

Entonees vi perdida & mi enferma, y vi claramente 1a magnitud dela impru-
dencia que habia cometido fiando el manejo de una medicina tan atrevida 3
personas no habituadas & observar. Y recordé que si bien en otros dos casos ha-
bia yousado dosis tan altas de morfina, lo habia hecho administrandola ¥O mis-
mo por inyecciones subcutaneas, que por la ripida absorcion me permitian ob-
servar & poco el maximum del efecto obtenido, y por lo mismo saber con certeza
st debia 0 no repetirlas. Recordd ademds que en ambos casos antes de la in-
yeccion fenia 4 mano buena infusion de café.

Mas uo hubia un solo instante que perder. Bringud sobre la cama y la senté.
Su cabezu se cayd pesadamete sobre el pecho y sus brazos quedaron pendien-
tes & los lados. Cou todo el vigor posible la hice respirar artificialmente, y 4 la
vez ordené que le aplicaran las flamas de ceras ardiendo al epigastrio, & las
piernas y dorso de los pi¢s. Las llamas toslaron la piel sin que apareciera ru-
bicandez periférica. Solo el pulso radial indicaba que habia vida; aun el sudor
habia desaparecido. Mi afliccion era suma; pero un rayo de luz iluminé mi en-
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tendimiento y la esperanza renacié en mi espiritu; debia emplear las inyecciones
subcutaneas de café. Pero sila circnlacion periférica estd tan lenta, me objelé. No
importa, muchas inyecciones compensaran la lentitud de la absorcion. Pero siyo
" po tengo noticia de que se hayan hecho. Noimporta, me dije, al ménos esta des-
graciada familia tendra el consuelo de ver realizado su Unico deseo de este mo-
mento. (Era que L. R. muriera con los auxilios de la religion catolica.)

Serian las siete y media de 1a noche cuando comencé  hacer las inyecciones
suhcutaneas. Hacia tres cuartos de hora que la enferma respiraba artificial-
mente. El pulso continuaba latiendo, pero debiiitandose mas y mis; era ya fi-
liforme. La respiracion comenzo a restablecerse, aunque muy débil é intermi-
tente al principio; teniamos que ayudarla afin: pero al mismo tiempo el pulso
Si.gui(') debilitandose; 4 eso de las ocho vy euarto no lo senti ya ni en la radial ni
en la humeral. Solo la auscultacion mantuvo mi esperanza; el corazon latia,
annque su tic-tac eramuy lento y apénas perceptible. Continué inyectando café
variando el lugar de.cada inyeccion. Proximamente 4 las ocho y tres cuartos co-
menzo aparecer de nuevo el pulso, debilisimo al principio, despues levantando-
se gradualmente. Unos tres cuartos de hora mas tarde ltegd el sefior mi com-
paiiero Ramon Galan, & quien supliqué diese & la enlerma toques eléctricos en
12 planta de los piés con la escobilla de un aparato de Gaiffe; los toques no des-
pertaron ni la méas ligera reaccion. Acordamos excitar el inteslino por medio
de una lavativa con aceite de croto emulsionado, y la mucosa pituitaria por me-
dio del amoniaco liquido. No did sefial de sentir el amoniaco y no fué posible
aplicarle la lavativa, porque el esfinter del ano estaba paralizado. Poco antes
de las once de la noche se retir6 el Sr. Galan animindome en mi empresa que
era de ejecucion mas y mas dificil, pues una a una se iban obstroyendo mis agu-
jas por particulas s6lidas de eafé, hasta que llegd el momento que quedaroa to-
das obstruidas. Despues de desobstruirlas continué mis inyecciones lavando la
aguja & cada inyeccion. Proximamente & las once de la noche la enferma mur-
mur6 entre dientes: jJesus, qué ardores! Era una esperanza mas, era casi el
triunfo; la respiracion estaba ya casi regularizada, tan solo cada cinco 6 diez
minutos se detenia algun tanto y kabia que ayudarla; el pulso era casi normal
y la cianosis habia disminuido mucho. Un poco mas tarde (4 las doce y media)
se consiguié que detuviese la lavativa purgante; el esfinter anal habia recobra-
do su tonicidad. Era casi la una de la mafiana cuando dejé de hacer las inyec-
ciones de café; la mejoria de la enferma y mi fatiga me hicieron suspenderlas.
A esode las tres de la mafana la respiracion volvid enferamente 4 suritmo nor-
mal; el pulso que latia unas 80 veces por minuto nada me dejaba que desear y
la sensigilidad general (quiza tan solo la refleja) habia segnido mejorando a juz-
gar por los lamentos mas y mas perceptibles de la enferma, quien poco rato des-
pues espontaneamente intentd colocar los miembros en la semiflexion, y segun
¢l aspecto general que tomd me parecio que pasaba del coma al suerio fisiologico.
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A las seis de la manana (Marzo 27) hizo su efecto purgante la lavativa, éin-
mediatamnente desperto la enferma Hamando 4 las personas de su familia, Adn
no discurria bien; se quejaba tanto que movia la compasion de cuantos la ro-
deaban. Pareciano entender lo qne se le decia; conservaba algunas de sus ideas.
delirantes; hablaba con ineoherencia, pero no daba sefiales de sufrir alucina-
eiones ni ilusiones. La pupila estaba contraida lodavia. Conlioud asi hasta el
auochecer, hora en que se durmio {rapquilamente,

En la manana siguiente (28 de Marzo) la encontré libre ya de toda idea 6
concepeion delirante, pero 1éjos de estar en salud, porgue habia depresion ge-
neral de sus faerzas; el pulso era filiforme y frecuente, mas de 100 por minuto;
la piel mas caliente que lo normal (no tenia yo termometro en esos dias} y li-
geramente humedecida por sudor, anorexia, dispnea y tos ligera. Le prescribi
un régimen tonico; fenia por base buen vino y alimentos faciles de digeriry
muy azoados.

El 29 de Marzo se habia marcado un poco mas la reaccion febril y levantado
las fuerzas; la dispnea se habia aumentado y la tos se habia hecho guintosa;
expectoraba en sus accesos pequenios codgulos de sangre color de café tostado,
envneltos en maco-pus, ¥ tambien esputos moco-puralentos con rasgos de sati-
gre color de vino tinto. Una minuciosa y alenta exploracion del pulmon no me
reveld, aparte de algunos estertores roncantes y mucosos gruesos, ningun signo
fisico de alteracion pulmonar. Prescribi alguna preparacion expectorante € in-
sisti en el régimen tonico.

Este cuadro desintomas fué modificindose paulatinamente de un modo favo-
rable, y unas tres semanas despues nada quedaba, ni dispnea, ni tos, ni expecto-
racion, ni calentura. La convalecencia fué complicada de diarrea que se com- -
bali¢ felizmente.

Las quemaduras de las piernas cicatrizaron i los cuarenta y siete dias del
suceso. Las namerosas inyecciones subcutineas de café no produjeron nien
siquiera una la mas ligera flogosis, y hasta hoy L. R. no ha vuelto 4 pre-
sentar ningun sintoma palmonar, ni de enajenacion mental. Desgraciadamen-
te otra enfermedad dislinta del asunto de ebt‘l observacion ha vuello en estos
{tltimos dias & postrarla en cama.

Réstame referiv una circunstaneia cariosa de este caso: cuando todos los que
la rodeabamos en la noche del 26 de Marzo, la creiamos enteramente privada
de sentidos, puesto que no daba el menor signo de sensibilidad, clla, segun me
ha dicho despues, conservaba, aunque entorpecido, el oido; casi integra la vis-
ta y la conciencia de que no podia moverse ni hablar; pues vié {aunque segon
creo nada mas cuando yo le abria los parpados) mucha gente rodepda de su
cama, vio los dos sacerdotes que fueron llamados & auxiliarla, oy quc 56 reza-
ba, aunque sin enteader lus palabras; advictié que sus hermanas se habian au-
sentado toda esa noche, pues les reproché esta conducta al dia siguiente, aun-
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que delirando dodavia, y por Giltimo, tuvo conciencia de que la habia yo tratado
muy bruscamente al hacerle la respiraciou artifieial.

Creo que este caso se presta & hacer algunas importantes reflexiones; pero
por ser unas obvias y otras fuera de mis alcances, me limito & hacer las si-
guientes: '

1.2 (La asfixia fué tan.avanzada que llego & producir algunos focos apoplé-
ticos en el pulmon? pues de otro modo no pueden explicarse satisfacloriamente
los sintomas pulmonares que se observaron despues, y si hubo ausencia de sig-
nos estetoscOpicos mias signidicativos, (ué debido i que 1os focos serian poco nu-
INerosos, pequenos v centrales.

2.2 Antes de instilar 4 la eaferma las gotas de café en la boea, estaba sudan-
do y su piel estaba caliente; pruebas de que habia cirenlacion periférica: al des-
faparla para excitar su piel por medio de guemaduras, sentarla y hacer la ves-
piracion artificial, se suprimio el sudor, y esto, unido 4 la casininguna rubicun-
dez que las quemaduras excitaron en la piel, demostraba que la misma circu-
lacion periférica se habia hecho imperfecta; por lo que en un caso de enve-
nenamiento por la morfina, creo debe conservarse abrigado al enfermo si se
desea tratar por lasinyecciones subcutaneas de café, pues asi se conservara me-
jor la circulacion periférica indispensable para la rapida absorcion del medica-
mento.

3.» Basta una pequena ddsis de café relativamente para combatir con éxito el
envenenamiento, pues creo que las inyecciones subcutineas que hice, no baja-
rian de 250 y no pasarian de 400; que 4 razonde 1 % gramos, capacidad de mi
jeringuita, da un méximum de 600 gramos y un minimum de 3735 gramos de in-
fusion de café empleado; y como por olra parte la mejoria comenzo proximanmen-
te 4 las nueve de la noche, considero que [a cantidad que habia yo inyectado
hasta ese momento seria de 1350 & 250 gramos; bien pequena, atendida la gra-
vedad del caso. *

& El aceidente que inmedialamente puso en peligro la vida de L. R. fué la
asfixia primero, pero combatida ésla amenazd un segundo peligro mayor atin,
un sincope, como lo indicaba ei retardo y depresion creciente de las contraceio-
nes cardincas.

Tulancingo, Julio 21 do 1881.
-J. REFUGIO GALINDO.

* Al hacerse el cémputo de estas cantidades, debo tenerse en cuenta 1a cantidad de cafd per-
dido.—~—Redaccion.
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