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REVISTA EXTRANJERA.

R S —

EL SIGLO MEDICO de Madrid, en sus nimeros 1,494 y 1,496, pertenecien-
tes al mes de Agosto del presente afio, inserta el siguiente articulo, escrito por
el erndito ¢ inteligente Dr. Ramon Hernandez Poggio, jefe de Sanidad Milital
en el Distrito de Aragon. Con el mayor gusto damos & conocer a nuestros lec-
tores el mencionado articulo, dando las gracias al Dr. Poggio por haberse ocu-
pado de una Memoria que publicd la «Gacela,» y por las frases benévolas que
consagra & nuestro pais al comenzar su juicio critico.

EL. MAL DEL PINTO.

(DERMATOMICOSIS POLISPILORICA. )

Enire las imponentes olas del Océano Pacifico y el Gollo mexicano existe un
hermoso pais donde la naturaleza con prodigalidad, ostenta todos sus encantos
y maravillas. Euélla trasparencia del cielo, el esplendor de los astros, los pre-
ciados metales ocultos en el seno de la tisrra, las colosales moutafias que ele-
van hasta las nubes sus cimas, coronadas algunas de aterradores volcanes vie-
ven & formar las bellezas y la importancia de la nacion mexicana.,

A ella fueron en los pasados siglos las huestes espaiiolas, y al clavar en su
privilegiado suelo el morado pendon de Caslilla, levaron con una nueva civili-
zacion las creencias religiosas, los adelantos de la ciencia, de Jas artes y dela
agricultura europea, dejando en pos de su prolongada permanencia en tan her-
Moso pais una generacion cuyos descendientes son hoy el orgullo de esa zona
del continente americano. Asilo atestignan las muachas y valiosas publicacio-
nes cientificas con que la prensa mexicana anmenta los conocimientos huma-
nos, praeba de la incansable laboriosidad de sus distinguidos escritores, euyos
nombres en su mayor parte son el eco de los regoicolas espafoles.

Y no obstante de estos lazos de consanguinidad, de hablarse nuestro idioma
y del progreso cientifico de ese pais, con dificnltad llegan 4 nosotros los ricos
manantiales de saber que atesoran los libros mexicanos, dignos por mas de un
concepto de estudio y aprecio por nuestra parte. Estas ideas, que bace afios
despertaron en nuestra mente la lectura de las publicaciones con gue la prensa
de la expresada nacion enriquece la literatura meédica, las hacemos plablicas
hoy gue ha llegado & nuestras manos la excelente y notable monografia * que

* Eimal del Pinto. Dermatomicdsis polispildrica. Estudio hourado por Ia Academia do Me-
dicing de México con ol premio de 500 pesos, por Gustavo Ruiz ¥ Sandoval, México, 1881,
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el distingutdo médico Dr. Gustavo Ruiz y Sandoval presento & la Academia de
Medicina de México, la cual, justa apreciadora de su sobresaliente mérito, la
premid por haher correspondido al Hlamamiento que hizo para estudiar una en-
fermedad endémica de determinadas comareas de su pais, que tanto por los es-
tragos que hace como por las nebulosidades que dominan en su estudio, recla-
maba nuevas investigaciones para ilustrar la palogenia, etiologia y método cu-
rativo del mal del Pinto, dermopatia propia de varias localidades de América,
conocida con diversas denominaciones, las cuales eontrtbuyen en gran manera
a sembrar la oscuridad en el conocimiento de esta anomalia pigmentaria de
la piel.

Asi es gue el autor de la citada monografia, al considerar que se llama mal
del Pinto, mal de las manchas, jiriena, carate, enfermedad pintada de las Amé-
ricas, syphyspiloria theloddrmica, dermoryphylia spilorica americana, etc.,
deplora esta profusion de denominaciones y reconoce cuan necesario es determi-
nar o que debe entenderse por mal del Pinto. «<El uso vulgar ¢ inveterado, dice,
ha convenido en llamar pintss entre nosotros, a todos aquellos que por padecer
algunas manchas en su piel, principalmente cuando éstas son blancas, presentan
un aspecto tachonado. Pero creo no sera debido tomar esta excepeion como la
genuina en el caso que nos ocupa; indudablemente la Academia de Medicina ha
deseado que se estudie bajo esta denominacion vulgar una entidad morbosa
que reina endémicamente en algunos puntos de nuestro territorio, y cuyo ca-
racter mas prominente es el cambio de color en Ia piel, no solo en blanco sino
en muy variados tintes.» (Pag. 6.)

Otro escritor mexicano, al ocuparse de esta enfermedad para optar al expre-
sado premio, manifesto no encontrar citada esta afeccion en el Diccionario cas-
tellano, no obstante de reconocer que la palabra mal del Pinto fué aplicada por
los espafioles, pues existia ntes de la conquista; en medio de esta perplejidad,
el Dr. José Maria Iriz exclama: «No se encuentra descrita por los autores di-
dacticos; todo queda por hacer, kasta darle una denominacion técnica que esté
en relacion con la idea que de ella debe formarse.» *

Es indudable que entre los males que afligen & nuestra ciencia, uno de los
mayores es la profusion de nombres, a veces los mas impropios y extravagan-
tes, con que se dan & conocer las enfermedades, resultando de aqui un deplora-
ble desconcierto altamente dafioso para la practica médica y el progreso cienti-
fico. Pero esle defecto se halla ligado 4la naturaleza de los hechos médicos que
deben revelarse con un nombre, pues como lo hace cbservar el Dr. Chauffard,
«ningun lenguaje tiene que expresar hechos mas numerosos, mas dificiles de
apreciacion, y compuestos de elementos mas diversos, que la nomenclatura no-

% Memoria sobre la enfermedad pintada de las Américas, llamada vulgarmente mal del Pin-
to, tifia 6 mal de las manchas, por José Maria riz, México, 1881, pég. 5.
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sologica. Presentar estos hechos con su fisonomia propia, no ocultar con los
defectos del lenguaje un error de interpretacion 6 de observacion, no dar la vi-
da de Ja palabra sino & realidades, imprimir 4 ella el espirilu vivo de las cosas;
tal es el elevado problema que tenian que resolver los médicos observadores
que crearon el lenguaje de los hechos vitales y patologicos.» (Pat. gen., pi-
gina 702.)

Mas & pesar de estos faudables esfuerzos, no se consiguit dar al Jenguaje no-
sologico la precision y claridad apetecida para que las denorninaciones patolo-
gicas fueran la descripcion real y verdadera de la ¢osa misma; S usaron expre-
siones que eran mas bien la representacion figurada del conceplo formado
acerca de una enfermedad, por medio de la cual se revelaba uno de los princi-
pales caractléres, siendo esto el molivo de lostrabajos Incesantes de diez y nue-
ve siglos para corregir los defectos del lenguaje médico, pudiendo decirse que
hasta abora, por lo general han sido infructuosas las tenlativas efectuadas con
tal intento, pues todas las nomenclataras propuestas son imperfectas. Asi, ob-
servamos qae unos han establecido por base de su nomenclatura el sitio de la
enfermedad, otros los sintomas predominantes, éstos la causa presunta, aquellos
la patogenia, resultando de aqui las mas falales consecuencias para la practica,
pues los adelantos cientilicos demostraron que la lesion atribuida a la textura
de los tejidos residia en los liquidos; aquellos sintomas, que se creyeron exclu-
sivos de tal padecimiento, 1o ofrecian tambien otras afecciones; lo mismo acon-
teeid con la causa, y por ltimo, la patogenia de las enfermedades ha variado
tanto como las teorias dominantes en la ciencia; de aqui el que se confiese por la
generalidad de los autores las dificultades que ofrece la formacion de una no-
menclatura nosologica que concilie todas las teorias médicas y responda & las
exigencias de la ciencia moderna; por esta causa opina M. Gintrac, que & veces
es muy util que ciertos términos no expresen mas que una idea vaga; porque
esta clase de denominaciones que nada significan por si, cree M. Chauffard que
lo significan todo respecto a la enfermedad & que se les aplica. Esto es segura-
mente lo que acontece con la denominacion mal del Pinto, que & pesar de tan-
tos términos inventados para dar 4 conocer esta dermopalia, sin embargo re-
sulta que los hombres de la ciencia y el vuigo entienden por esta palabra una
entidad patologica, una especie morbosa determinada gue posée caractéres pe-
culiares y manifestaciones patologicas propias que la diferencian de las demas.

£1 Dr. Ruiz y Sandoval, despues de un detenido analisis acerca del sitio que
corresponde ocupar 4 la enfermedad que estudia en las clasificaciones nosolo-
gicas, cree conveniente variar la denominacion del mal del Pinto, pagando asi
un tributo 4 las exigencias de la época: «Siguiendo, dice, la costumbre de bus-
car una palabra que laconicamente encierve los principales caractéres de la en-
fermedad, propondria se llamase al mal del Pinto Dermatomicdsis polispildrica,
palabras compuestas de las griegas dejoua (piel), udynzos (hongo), modis
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(mucho), ¥ ezidos (mancha), que quiere decir: enfermedad de Ia piel con im-
plantacion de un hongo sobre manchas mualtiples ¢ variadas.»

Creemos que el ilustrado autor de Ja monografia que nos ocupa, mas que el
deseo de hallar una expresion (ue laconicameute reuniese los caractéres mas
culminantes del mal del Pinto, ha tratado de introducir una denominacion mas
cientifica y en armonia con los usos modernos de la ciencia; pero seguramente
no ha tenido en cuenta que las palabras que adopta de dermatomicdsis polis-
pildrice pueden aplicarse tambien con propiedad & la pitiriasis versicolor, que
la constituyen manchas oscuras en mayor ¢ menor nimero esparcidas por la
piel, dependientes de la profiferacion de un hongo en dicha membrana, 0 lo que
es lo mismo, una enfermedad de la piel con implantacion de un hongo schre
manchas maltiples; asi es que, 4 pesar de estas laudables tenlativas para esta-
blecer una denominacion cientifica 4 la dermopalia, que constituye el objeto del
notable escrito del Dr, Ruiz y Sandoval, opinamos continuard conociéndose
dicha enfermedad con el nombre de mal del Pinto, como aconfece con ofras
muchas afecciones de la piel que atin conservan los primitivos nombres con que
se les did & conocer en la ciencia en la mas remofa antigiiedad, no obstante da
los trabajos modernos y los esfuerzos hechos para cambiarles su denominacion,

El autor divide su trabajo en cuatro partes, que coniienen 14 capitulos, ocu-
pandose primero de las formas, marcha y terminacion del mal, para tratar des-
pues de los accidentes preparatorios, enfermedad propiamente dicha, accidentes
consecutivos 4 ella, patogenia, etiologia, elasificacion nosologica, modo de pro-
pagarse, aparicion en el hombre y sutrasmision, zona donde existe la endemia,
tratamiento curativo y profilactico,

En esta distribucion de materias sorprende se ccupe el Dr. Ruiz y Sandoval
de las formas, marcha y terminacion del mal del Pinto intes de dar & conocer
los sintomas que caracterizan la enfermedad, puesto que el conjunto de dichos
fenomenos morhosos constituyen la expresion, la fisonomia del padecimiento
por la cual se distingue, y mal podran apreciarse las diversas formas y altera-
ciones que pueda afectar en su evolucion morhosa esta entidad patologica si an-
tes no se conocen los rasgos constitutivos de ella. Idénticas observaciones pue-
den hacerse respecio 4 colocar la marcha de la afeccion antes de exponer sus
sintomas; pues admilido por los autores que la marcha de una enfermedad no
es mas que la serie cronologica de los sintomas y el orden con que se suceden
sus diversas manifestaciones, parece natural conocer Jos feromenos morbesos
propios del padecimiento, los que le imprimen su facies caracteristica, para
despues apreciar la sucesion ordenada con que se presenlan en los diferentes
periodos de la enfermedad.

Estas observaciones no se han ocultado al erudito autor de Ja monografia que
1n0s ocupa; mas feniendo que sujetarse al programa trazado por la Academia
de estadiar: 1.°, 1a naturaleza dela enfermedad; 2., sus formas, marcha y ter-

s
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minacion; 3.0, su modo de propagarse; y 4.°, su mejor tratamiento, se ha visto
precisado a sacrificar fos principios de logica médica 2 una preseripeion ajena
4 sus ideas, disculpando el proceder de la citada corporacion diciendo: «La
Academia ha querido sin duda reducir los estudios sobre esta materia i un cir-
culo verdaderamente practico; y para huir, como ella quiere, de toda digresion
supérflua, he de concretar este trabajo 4 las signientes partes flus citadas dn-
Zes), aunque invirliendo el drden de las dos primeras con el fin de dar MaFor
claridad & mi narracion.» '

Bajo el coneepto de accidentes preparatorios, el Dr, Ruizy Sandoval expone
aqueltos fenomenos morbosos precursores del mal de! Pinto, considerando in-
dispensable para sa aparicion un estado especial del organismo que no lo cons-
tituye las condiciones que imprimen 4 Ja cconomia las razas, el uso, la edad y
el puerperio, como tampoco la sifilis, considerada por algunos como causa pre-
disponente del mal del Pinto; seguramente esta opinion procedera de confundir
esas manchas blancas con las que apavecen en la barba y cuero cabielludo en la
alopecia parcial sifilitica, manchas que hemos ohservado en nuestra practica,
sobre todo en los hospitales militares, que aparecian con especialidad en la bar-
ba, donde, al caer el pelo, resultaban manchas circulares y diseminadas, lo cual
daba al paciente un aspecto hien raro.

Segun el autor, los habitantes de muchas localidades de México, pero eon
particularidad en las que reina la endemia que estudia, ofrecen esas manchas
leucodérmicas, de donde viene la denominacion de overos 4 estos desgraciados.
Para el Dr. Montaiiez solo en el periodo terciario de la sifilis es euando se ma-
ridan los sinlomas de é&sta con los del mal del Pinto; pero tanto esta opinion co-
mo la anterior, no las ha sancionado la practica. En el mismo caso estan las
escrofulas, considerando 4 las dermopatias que desarrolla como predisponentes
para la del mal pintado; pero lo que resuita de este estudio es que los organis-
mos depauperados son los que ofrecen un terreno idéneo para el desenvolvi-
miento del mal, deduciéndose asi de estas palabras del Dr. Ruiz ¥ Sandoval:
«La miseria, con todos sus inconvenientes, yla suciedad, son antecedentes muy
apropiados para la aparicion del mal, y para su desarrotlo y duracion indefinida. »

Ast, pues, resulta de estas investigaciones que el fenomeno preparatorio mas
constante y evidente del mal del Pinto son esas manchas blancas que el antor
considera debidas & una perturbacion de los actos nutritivos de la piel, recur-
riendo & las teorias sostenidas por el Dr. Moriz-Kohn para explicar esa altera-
cion del pigmento cutaneo, lo cual le proporciona un medio para ocuparse de
las diversas opiniones sostenidas por los autores acerca de la naturaleza de este
fenomeno, fijandose con particularidad en las teorias del Dr. Leon y Gustavo
Simon, Pasa despues & tratar de los accidentes preparatorios de la forma roja
de la enfermedad, en la que, en vez de la pérdida de color, hay aumento de
éste, con desarrollo 6 no de vascularidad.
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Mas sea cualquiera la cansa de esta alteracion pigmentaria, lo que fa expe-
riencia enseda constantemenle es que la enfermedad principia por un cambio
de color de Ja piel, bien perdiéndolo 6 bien aumentindolo. Pero este fendmeno
por lo general lama poco la atencion de los pacientes naturales del punto dela
endemia, necesitindose otros sintomas para que s¢ consideren pinfos y ataca-
dos dela expresada enfermedad, tuyos principales caractéres los expone el Doce
tor Ruiz y Sandoval de este modo:

«Sila piel estaba sin pigmento, las superlicies blancas lisas y de un aspee-
lo male, que no daban sefiales de ningun padecimiento, se cubren de puntos
salientes diseminados, y aumenta hastante el aspecto untuoso 6 reluciente de
estas superficies; al mismo tiempo las escamas farfuraceas que seforman y que
caen constantemente, dejan ver que la piel queda en el mismo estado que dntes
de su formacion. Fste feudmeno de descamacion so limita generalmente i las
partes emblanquecidas, aunque suele excederlas, y pasando 4 la piel pigmentada
presenta la misma deseamacion. El pruvito sigue muy intenso, al grado de ha-
cerse insoporiable, y es tanto mayor cuanto mayor s el desaseo é incuria de
los enfermos, Es de notar que las placas descamatorias afectan generalmente
una forma cirenlar gue va irradiando de un eentro para invadir con su circun-
forencia partes nuevas, Mas adelanle me ocuparé de lo que presentan lag esca-
mitas en su eximen microseopico.

«Los pelos de las regiones afectadas que se habian decolorado vy adelgazado
empiezan & caer, ¥ 4 causa de los frotamientos inmoderados se caen con mas
rapidez. Los enfermos despiden muy mal olor, siendo de notar que es muy
semejante al de un perro sarnoso.

«8i la piel habia’ adquirido la pigmentacion asul, la aparicion del prurito
viene despues de la aparicion exagerada de un lustre que hace parecer al en-
fermo untado con ungitento doble de mercurio, se ven salientes las aberturas
de las gtindulas sebaceas y se forman escamas que al desprenderse, dejan la
piel de un color aplomado, y que antes de separarse hacen que la parle azul
aparezca cenicienta. Tambicn se nota Ta forma cireular en las placas descama-
torias, irradiando 4 medida que progresan. La suavidad que Anfes se notaba
en la maneha, que dabaia sensacion de un finisimo terciopelo, desaparece para
opacarse el lustre y descamarse, despues de haber presentado la epidérmis co-
mo cuarteaduras: este es el ciclo que recorre para volver & empezar.

«5i hubia pigmentacion roje se nota el mayor lustre y suavidad con la sa-
lieute de las aberturas de fas glanduias sebaceas, cambiindose despues en ma-
yor tension, como sucede en la aznl, ¥ con la misma descamacion y prurito.

« 51 habia vascularizacion, si la piel estaba sana 6 1a pigmentacion era tan
diseminada que no formara placa, aparece un punto 6 mas generalmente un
anillo que algunos llaman jiote, tompuesto como de pequeilas papulas que se
cobren de escamas, dispuestas 4 caer uy en breve. El prurite mas y mas vi-
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v0, 8¢ acompabia de una sensacion de quemadura que hace sulriv mucho 2 los
enfermos. Los vellos caen y la comezon se hace insoportable: hay verdadera
hiperestesia. El tugar afectado se rodea de un circulo semi-inflamatorio con des-
arrollo vasenlar, y los frotamientos & que se eatregan los enfermos les eausan
pequedias ulceraciones de bordes duros, que se cubren de costras que caen para
volver & formarse, que suclen causar estragos en las partes mas profundas de
Ia dérinis, y que uniéndose, forman amplias superficies. Los vellos suelen po-
nerse rojos, y caen para no volver a aparecer.

«El mal olor es insoportable, y tanto, que dun al enfermo mismo le tras-
torna las funciones digestivas por el asco que le causa; el ligero cansancio que
desde el principio de Ia aparicion del Pinto se presentd, aumenta y. hay verda-
deros dolores ostedcopos; los pacientes se enflaguecen, pues pierden el apetito,
so les quita el snefio y suelen caer en cama. Guando estos fendmenos son muy
exagerados, se llaman los enfermos cascajosos, en Tabasco.

«Este es el punto mas avanzado del mal; esraro en el leucodérmico y el azul:
en el enfermo que lo alcanza se ve un sufrimiento mayor, porque esli destina-
do & un retiro completo, y porque es mirado con horror hasta por sus mismos
compafieros. » :

Tambien el antor hace mencion de un pinlo amarillo muy comun en Michoa-
can, llaméandose pinto realito, cuando se mezcla con otros colores. Asimismo
manifiesta que, si bien invade los puntos del cuerpo que permanecen muclio
tiempo en contacto con el agua, como sucede en los pescadores, cuitivadores
de arroz, elc., por lo general respeta la piel eabeliuda, las palmas de las ma-
nos, plantas de los piés y mucosas.

Para el autor las diversas coloraciones que afecla la enfermedad se hallan re-
lacionadas con la raza & que pertenece el paciente, 1o cual le mueve & decir que
el pinto rosado «se ve mas en los blancos y fos de piel clara, el azul y amari-
liento en tos bronceados, y éste y el blanco en los negros y bronceados; pero
cualquiera de ellos pnede presentar todos los tintes, simultanea o aisladamen-
te.» (Pag. 25.) No obstante, el Dr. Iriz opina que la eoloracion depende, no
de l1a raza, sino del punto afectado de la piel; de modo que las manchas azules
¥ negras, siendo superficiales, solo afectan la epidérmis, y fas rojas, rosadas 0
blaneas, la invaden mas profandamente, Hegando hasta la capa mucosa; de aqui
la division que establece de pinto epidérmico y sub-epidérmico.

Nuestros estudios acerca de esta enfermedad no nos han permitido encontrar
la explicacion de las opiniones del Dr. Triz; solo podemos manifestar que en el
detentdo examen que hace el Sr. Ruiz y Sandoval de las diferentes coloracio-
nes con gue se presenta el mal del Pinto, se {ija con particularidad en las jo-
vestigaciones microscopicas del Profesor D. Juan J, Leon, * las cuales le han

* La tifta endémica de Tabasco, Chiapas ¥ el Sur de México, 1862,
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demostrado que las celdillas y papilas que constituyen la capa pigmentosa de
1a piel han safrido una modificacion evidents en su forma y volimen, perdien-
do las primeras su fignra poliédrica, hipertrofiandose y confundiéndose con la
red de Malpigi; y como los vasos papilares son los que proporcionan los ele-
mentos del pigmento de la piel, resulla, pues, que el tinte acrece en intensidad
porque la melanioa se halla hajo la forma de granulaciones pigmentosas, ¥ 1o
como simple imbibicion. Asi ¢s que el ilustrado autor de la monografia que estu-
diamos eree indispensable para la formacion de las manchas, 6 gqne la produe-
cion de fa epidérmis sea anormal, 6 que las papilas vo den pigmento {pinto
blanco), 6 que las papilas y celdillas profandas de la dérmis experimenten una
modificacion en su forma y voliumen para acrecentar la coloracion de dicha mem-
brana, atribuyendo la causa de estos trastornos pigmentarios de la piel 4 una
lesion nutritiva dependiente de una trofoneurosis.

- Continuando el antor su analisis acerca de las cansas productoras de los di-
ferentes sintomas del mal del Pinto, considera el aspecto lostroso de las man-
chas, debido & un aumento de la secrecion sebacea, fenomeno que precede al
prurito, el cual es ocasionado por la excitacion nerviosa que origina el parasito,
el que causa la descamacion por sacar los elementos de su alimentacion de los
jugos de la piel; prosiguiendo su marcha la enfermedad se desarrollan alceras
en las piernas, que se cubren de costras sobrepuestas, duras, separadas por
grictas mas 6 ménos profundas.

Tambien se observa wn Pinto himedo descrito porel Dr. Chassin, * segmn
las observaciones recogidas en Palulay Goyuca: «Los individuos que tienen
este Pinto, dice, despiden un olor tenaz, persistente, desagradable, que recuer-
da el olor de las erapciones infantiles en la cabeza; otras veces, como si hubie-
ran estos enfermos vestido unos trapos mojados en orines de galo o raton. Des-
pues de haber examinado esta interesante forma, adquiri la eonviccion de que
era una mezcla de eczema y pitiriasis, por [a cantidad enorme de costritas me-
nuditas que despiden, asi como por las partes grandes de epidérmis que se des-
prenden. Estas escamas vienen con grietas y hendiduras, sobre todo entre los
dedos, en las mufiecas, y otras entre los dedos de los pies, en los talones y las
corvas; pero como los individuos atacados de este mal han comenzado por el
Pinto azul, y despues les ha entrado esta forma partieular de Pinto colorado,
por eso decimos que pertencce al Lipo primitivo del Pinto, pero bajo una forma
nueva que lamarémos Pinto htimedo. »

El Sr. Ruiz y Sandoval se inclina 4 creer que ese liguido pestilente que ex-
halan los atacados del mal del Pinto sea ese pus ligero é imperceptible que el
Dr. Leon ha observado en esta clase de enfermos.

La alopecia es otro fenomeno patologico de la enfermedad en su periodo

* Kl Pinto, por el Dr. Chassin, México, 1868.
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avanzado; sin embargo, no ha de ser constante puesto que se refieren casos de
individuos afectados del mal del Pinlo, en los cuales se conservaban los pelos,
aun cuando alterada su coloracion, enconlrandose en la Memoria del Dr. Iriz
eitadas las observaciones de un individuo de raza india que presentaba uno de
los miembros inferiores con una mancha uniforme completamente de blanco
mate, con los pelos blancos y pequeiios. El otro caso es el de un anciano al
que el mal del Pinto le habia acavreado un albinismo eompleto con el pelo
cano. Para este autor los pelos no caen, sino que cambian de color, se hacen
quebradizos, pequeiios, delgados y lannginosos. Por tltimo, en un periodo
may avanzado de la enfermedad ja picl experimenta nna profunda modificacion
en su consistencia, apareziendo indurada. «Esta induracion dice el Sr. Ruiz
¥y Sandoval, da 4 los enfermos un aspeclo caracteristico; esla causa de una de-
formacion especial de sus faccivnes, que exagerando las arrugas, sobre todo al-
rededor de los ojos, da & estos pobres un tipo especialisimo.»

Al tratar este autor de establecer la naturaleza del mal del Pinto, analiza las
diversas teorias sostenidas por los escritores que han tratado de esta enferme-
dad, oponiendo & la doetrina sostenida por Alibert, Roulin y Chassin de que el
padecimiento depende de nna alteracion de la red mucosa de la piel por cfeclo
de una hemorragia, el que no puede ser contagiosa una enfermedad por esta
sufusion sanguinea. Tampoco acepta la teoria del Dr. J. Gomez, de Colombia,
de ser el jejen 6 comejen el que origina el mal, asi como Ja ingestion de los pro-
ductos de la descamacion, pues hasta el presente, ni los hechos ni el razona-
miento han probado que una aiteracion de los Grganos pigmentarios pueda -
trasmitirse por contagio. Por lo que hace al jejen 6 comejen, podemos decir
que, no-obstante de abundar este insecto en ka isla de Cuba, nunca hemos ob-
servado alli el mal del Pinto en los lugares donde abundan estos inplacables
insectos, ni tampoco los ilnstrados médicos de dicha isla han mencionado que
la picadura ¢ implantaciou del jejen haya producido la dermopalia que nos ocu-
pa; para el Dr. Ruiz y Sandoval, lo mas que pudiera concederse es que dicho
insecto sirviera de medio de Lrasporte de . enfermedad.

Sidas hipotesis expuestas las rebafe el antor con solidos razonamientos, con
no ménos energia rechaza la teoria sostenida por el Dr. Ituhide, de depender
del moho del maiz, 6 verdet, el mal del Pinlo, pues arguye: «si se (rata de un
envencnamiento analogo & la pelagra y el ergotismo, y acepta el autor de esta
teoria el eonlagio, seuil es su elemento?s

Para el Dr. Leon esta dermopatia no es mas que una alteracion sifilitica de
las papilas del dérmis, bipatesis rebatida por el autor de la monogralia que es-
tudiamos, haciendo ver que hasta el presente no se ha probado que la sifilis y
sus manifestaciones secundarias sean endémicas de lugares determinados. < (6-
mo explicaria el aator, dice, el hecho conslante y de lodos los dias, de pintos
que contraen los accidentes primarios de la sifilis, en quienes se hace constitu-
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cional 12 enfermedad y recorre todos sus periodos hasta sanar y permitirles una
nueva infeccion? No es posibie explicar esto mas que negando el cardcler sifi-
litico que se atribuye al mal del Pinto, concediendo tan solo que un pinto afec-
tado de sifilis puede presentar mezeladas 1o dermaldsis de una y otra enferme-
dad. Pero al aceplar esto, que la observacion jo autoriza, 1o se puede convenir
en que lodos los accidentes que ya hemos descrito puedan ser, ni remotamenle,
una consecucncia de la infeccion sililitica; idea que, dun cuando sostenida por
un observador verdad cramente respetable, no pucde quedar en pié un momen-
to mas.»

Para el Sr. Ruiz y Sandoval, el mal del Pinto es debido & un parasito vegetal
implantado en las laminas epidérmicas despreundidas por la descamacion, donde
el autor Ias ha observado, y lo deseribe detaliadamente en un eserito, diclen-
do despues: «Por el hecho de no haberse deserito antes este mierdfito, me alre-
veria yo & proponer se diese i este hongo el nombre de microsporum hidal-
geense, en honor del sabio mexicano Luis Hidalgo Garpio, & quicu las ciencias
médicas son deudoras de mas de un adelanto de verdadera importancia.» (Pa-
gina 31.)

Si en toda la monografia que nos ocupa resaltanlos talentos y vasta instruc-
cion del autor, con particularidad donde brillan tan relevanles dotes es al estu-
diar Ia etiologia del mal del Pinto. Prineipia por rebalir la opinion sustentada
por algunos aulores de considerar dicha enfermedad como heredilaria, de los
log cuales dice: «han confundido 1a herencia de la predisposicion con la heren-
cia de la enfermedad.» Si en este punto no esti conforme con esta doctrina,
se halla conteste con todos los aulores en que la citada enfermedad es altamen-
te contagiosa, apoyando su tésis en hechos observados en los lugares donde no
existia el mal del Pinto, y presentarse en personas sanas qgue tuvieron contacto
con el paciente recien llegado, de la misma manera que los que usaron ropas
de estos enfermos; tambien cita en apoyo de esla idea la observacion del Doe-
tor Iturbide, de haberse presentado el mal pintado enun hombre sano, herido
con un instrumento que habia producido igual lesion en un pinto. Si estos he-
chos confirman la confagiosidad, no sucede lo mismo acerca del periodo de la
enfermedad en que se efectia el contagio, pues no esti probado sea el de des-
camacion, ulceracion ¢ el segundo grado, o pinto colorado.

Al estudiar el influjo que ejercen las condiciones topograflicas en el desar-
roflo del mal del Piuto, revela el autor profundos conocimientos acerca de la
naturaleza geoldgica, hidrografica y ofras cualidades de la zona en gue reinala
endemia, demostrando 4 la vez en estos imporiantes estudios los talentos y tra-
bajos de los muchos sabios mexicanos que se dedican con tanto aprovechamiento
a las investigaciones meteorologicas, geograficas, quimicas y de historia natu-
ral de su privilegiado pais, trabajos que les sirven para la analisis de las cuali-
dades topograficas de los once Estados mexicanos en que endémicamente reina
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el mal del Pinto, y que con tanta exiension se estndian e la monografia, limi-
tandounos 4 consignar las conclusiones de esta parle, en la imposibilidad de fra-
tar una malteria tan vasta como variada.

«Fn efecto, dice, podemos sentar que ella no es hereditaria, en la acepeion
propia de la palabra, porque no se pucde trasmilir fnfegra cuando el sucesor
deja de estar sometido & las influencias gue la desarrollaron en el padre, y que
con mayor razon la desarrollaran en &l si estd bajo su lfluencia; que es tras-
misible de un individuo & ofro, sin que destruya en nada esta proposicion el
que haya personas & quienes no se les trasmila; que es endémica, coexistiendo
en ella estos principales rasgos de la localidad: 4.0, una temperatura, en nues-
tro pais y qniza Centro América, que no baje de 13° centigrados ni exceda de
30; 2.0, una altara variable desde el nivel del mar, segun algunos ohservadores,
a0 excediendo de 1,500 metros, aunque se ha dicho ya que en otros paises mas
proximos al Ecuador esta altura ha llegado a4 mas de 2,000 meiros; 3.9, ler-
renos de origen volcinico, de naturaleza calcirea en la superficie, de hase
granitica 6 intermediariamente de rocas cuya descomposicion puede dar cloru-
ros y otras sales de sodio, potasio, magnesio, etc.; &.°, que muy frecucnte-
mente acompaiia a estos terrenos la existencia de fuenles sulfurosas; 3.0, que
3 1o largo de las corrientes de agua es donde con mas regularidad s¢ nota el
pinto, siendo estas aguas muy generalmente saladas; 6.9, que estos rios tie-
nen casi siempre algunos tramos de extension subterrineos; 7.°, que en los
Iugares donde se consure agua de pozo ésta es generalmente salada, y que
hay salinas y depositos de estas sustancias en sitios donde el mal existe.» (Pa-
gina 48.)

Los autores que se han ocupado de esta enfermedad dan mucha importancia
en su etiologia al uso de las aguas saladas de pozo, citandose observaciones en
comprobacion de esla teoria, tales como la mencionada por el Dr. Chassin de
un pueblo dela Sierra Madre del Sur, que privados sus moradores delas aguas
corrientes que tuvieran, se vieron obligados & usar las saladas de pozos, des-
arrollindose desde entonces el citado padecimiento en sus habitantes. A pe-
sar de este hecho y otros que se citan, asi como de lo generalizada que se ha-
fla esta opinion en el pais, existen otras observaciones de medicos respetables
que le quitan su importancia, siendo dignas de ser conocidas las signientes li-
neas que el Dr. José Maria Iriz cita en su Monografia: «Si se dirige la aten-
cion, dice, no ya sobre los fendmenos morhosos, sino tnicamente sobre las
aguas que toman los enfermos del mal pintado, encontrarémos una gran di-
versidad: los unos beben agunas gordas, otros delgadas; ya muy cargadas de
sales, 0 conteniendo muy poca en disolucion; de pozo, de arroyos, de rios y
pluviales; mas sobre todo hay pueblos colocados sobre los mismos bordes de
un rio, del que toman sus aguas para todos sus uses, son alternativamente
pintos; para comprobar este hecho hasta recorrer las margenes del rio Grijal-
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ba desde su nacimiento hasta su desembocadura; desde su origen no se en-
cuentran pintos sino hasta el pueblo de Chiapas; de agui vuelve 4 desaparecer
hasta Malena, donde es muy abundante, Huimanguillo tiene algunos: en San
Juan Bautista y Frontera muy escasos, aungue en esta uitima poblacion beben
agua de pozo. Pero el siguienle hecho desvancce completamente la idea que
atacamos, hecho que Hama mucho la atencion de las personas que han notado
el cambio. Hay un pueblo de indios en la Chontalpa, distrito de Tabasco, si-
tuado & oriliag de un rizchueto det que beben sas aguas; pues bien, en estelu-
gar dicese que, en nna época no muy remota, ninguno de sus habilantes era
pinto, y hioy casi todos tienen ¢l pinto colorado bebiendo las mismas agaas. »
(Pag. 12.)

De estas encontradas opiniones no puede ménos de deducirse que el influjo
de las aguas en el desarrollo del mal pintado es dudoso; y miéntras nuevas y
mas conclnyentes observaciones no vengan i esclarecer este punto dela etiole-
gia, debe perder esa importancia que se le atribuye. Sin embargo, creo del
€130 cilar uua observacion recogida en nuestro pais, que parece apoyar la opi-
nion de contribuir el agaa saluda de pozo al desarrollo del mal del Pinto, Ha-
ee veinliochn afos que en Valencia me refiviecon nolables médicos que desde
el puuto en que dejd la poblacion de beber agua de pozo, desaparccieron va-
rias afeceiones de la piel que el valgo Namaba mal salads.

Otra cuestion eliologica de no ménos inleres, es la sostenida por los escrito-
res mexicanos acerca del wuflujo que el uso del maiz ejerce en ¢l desarrollo del
mal del Pinto, atvibuyéndoze al inoho 6 picadura de dicha simiente (verdet de
los franceses) el origen de esa dermopalia.

El Dr. Ruitz y Sandoval rechaza la idea de que la alimontacion del maiz des-
arrolle dicha eafermedad, inclinindose 4 creer gue los esporos que se desen-
vaelven en el graun son [os que se implantan en la piel del hombre para pro-
dacie la enferimadad, pues la semejanza de los esporos del maiz con el micros-
porwn del mal pintade no s uua razon para sostener esta creencia. Sabido es
lo generalizado que se hatla el uso del maiz en la alimentacion de todas las cla-
ses sociales de México, y &4 pesar de las diversas preparaciones culinarias que
so da 4 esta simiente, todas son dafosas; desde la polenta, Ta tortilla y el tamal
hasta el atole, se consideran por los higienistas como muy perjudiciales para fa
salud, ocupando el primer lugar entre estos autores el Dr. Celie, qué atribuye
al maiz ocasionar frecuentes indigestiones, producir la atonta del estomago por
la fatiga que es consecutiva & su digestion, danando 4 la nutricion, no solo por
eslas causas, sino porque encerrando dicha simiente mucha fécula y poco gli-
ten, predispoue, como dice M. Leon Coiudet, 4 las enfermedades de la miseria.
Ya se alienda & esta Gltima causa, ya & las perturbaciones funcionales que el
maiz produce en las vias digastivas, creemos puede admitirse la posibilidad de
desarrollar ol mal del Pinio por el uso continuado de fal simiente, como opinan

Tome XVII. b8



458 GACETA MEDICA DE MEXICO

los Dres. Leon y Gaidan, pues no se ocultara 4 la eonocida ilustracion del Doc-
tor Ruiz y Sandoval que hay alimentos cuyo uso desarrolla erupciones, como
sucede con las ostras, las almejas, el atun, la caballa, la sardina y dorada de los
tropicos, asi como otros pescados que por sus malas cualidades producen, ade-
mas de los desarreglos funcionales del aparato digestivo, erupciones parecidas
a la escarlatina, 4 la urticaria, ¢ bien presentan manchas petequiales. Hechas
estas ligeras observaciones, opinamos que la alimentacion del maiz, sea coal-
quiera su estado, no es causa productora del mal del Pinto, puesto que dicha
simiente forma la base de la alimentacion de todos los pueblos de la Repiblica
mexicana, ¥ la enfermedad que nos ocupa se halla eircunscrita 4 determinadas
poblaciones de dicho territorio.

En otro drden de causas serd necesario buscar la génesis del mal pintado,
considerando como favorables para su propagacion el contacto de los enfermos,
las malas condiciones higiénicas de las habitaciones, la incuria y suciedad re-
conocida de los habitantes de la tierra-calienie de México, ¥ la escasa y mala
alimentacion.

Los medios profilacticos propuestos por el Dr. Ruiz v Sandoval se reducen
al aislamiento, la prohibicion de talar los hosques, causa dela falta de fluviasy
de la escasez de aguas, asi como del cambio de condiciones del terreno, con-
virtiéndolo en planicies Aridas & incultas, lo que ocasiona la variacion de la
temperatura atmosférica de estos lugares, el uso de buenas aguas potables y no
comer maiz mohoso, '

Los agentes de la materia médica empleados para combaltir esta enfermedad,
son & cual més variados; los mas usados son el mercurio, el yoduro de potasio,
Jos sudorificos, el carricillo, administrado por los curanderos como especifico,
asi como una planta parecida al jaborandi, que goza gran prestigio en Michoa-
can; los chusticos, el borax y otras mnechas sustancias medicinales gue se apli-
can a la piel con objeto de modificar su coloracion patoldgica.

Hasta aqui la exposicion del notable trabajo del Dr. Ruiz y Sandoval, en la
que me he propuesto dar & conocer una enfermedad exdtica, de la que se ocu-
pan pocos autores de la region europea, pero que merece fijar la atencion de
los dermatologos, sobre todo por nuestros compatriotas, mereciendo ser estu-
diada en la excelente monografia motivo de estas lineas, y cuyo relevante mé-
rito 1o da & conocer la predileccion otorgada por la Academia de Medicina de
México, v de cuyo respetable volo se hace eco en Espafia.

R. HERNANDEZ P0GGIO.
Zaragoza, Julio do 1832



