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COMISION ESPECIAL.

La cueslion de higicne pliblica presentada por el socio D. José Gomez ante
la nunca desmentida ilustracion y pericia de la Academia de Medicina de Méxi-
€0, en la sesion ordinaria del dia 28 de Diciembre de 1884, y cometida por
acuerdo del Presidente 4 los infraseritos para que dictaminasemos acerca de
ella, & todas luces es de obvia resolucion como se va 4 ver. Los opinantes, en
el desempeiio de su honroso encargo han trabajado poco, pues se han limita-
do & seguir paso por paso el sendero demarcado por higienistas de reconocida
nombradia en los pueblos cultos donde se La ventilado ha tiempo esta misma
interesante maleria. :

La leche de vaca, como la de mujer, la de burra & cualquiera otra, conside-
rada bajo el punto de vista quimico-higiénico, es una solucion acuosa de albu-
mina, caseina, aziicar y diversas sales, que tiene en emulsion globulos de la ma-
teria grasa llamada «mantequilla,» cuyo cobjunto la hace adaptable y propia a
la nutricion de los recien-nacidos durante e} periodo de la lactancia; estando ca-
da leche, por las diferencias cuantitativas de sus materias componentes, ade-
cuada 4 las necesidades de cada especie, con relacion & las cuales uninimemen-
te se Ie reputa alimento completo en la acepcion bromatologica de la palabra.
Una vez terminada la laclancia ninguna leche basta para dar lieno & los desig-
nios de la naturaleza, sino en casos excepcionales; pero aun entonces, y restrin-
giendonos & la leche de vaca, se le eonsidera y mira como alimento de primera
importancia, sin supletorio posible, de una porcion considerable del grupo so-
bre el que reposan las probabilidades del movimiento demografico.

Bajo tales consideraciones, para que la leche de vaca merezca el calificativo
de «alimento completo, » requiérese esté formada de la union infegra de los tres
Ordenes de malerias, plasticas, minerales y combustibles, que por término me-
dio normalmente entran en su composicion. Y decimos «por término medio»
atentos 4 las variaciones que en ella producen, segun es constante, la raza, el
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estado sano & enfermo de los animales, 1a edad, Ta época de 1a lactacion, la Lo-
ra de ordefia, las pasturas de que se alimentan, etc., etc.; particularidades en
1as que nos hemos propuesto no delenernos, pero que cual mas cual ménos in-
fluyen singularmente de un modo real en la composicion quimica, en las pro-
piedades de lan precioso liquido y en su rendimiento cuantitalivo, y cuyos por-
menores deben ser muy familiares & las personas 4 quienes esti encomendada
1a alta mision de cuidar de la salud pabiica, para que en la averiguacion de ios
fraudes procedan toda vez con la equidad requerida porla justicia. Este traba-
jo afin esta por hacerse entre nosotros, hace faita el nacionalizarle, ¥ eu nues-
iro sentir debe preceder con toda anticipacion & la promulgacion de cualquie-
ra ordenanza de policia acerca del particuiar.

Todos los higienistas y quimicos estan de acuerdo en declarar quela descre-
macion es un frande, una falsificacion, y como tal debe ser excluida del comer-
cio legal. * _

El estudio de las falsificaciones de la leche, segun Mr. Bouchardat, entre los
que se refieren 4 la adulteracion de los alimentos, es el mas importante, y tan-
to, que en los cursos que da anualmente el distingnido Profesor de. Higiene de
ia Facultad de Medicina de Paris le escoge por tipo de higiene legal. Segun él,
tambien (y de este parecer somos los opinantes), salvo ciertas aduolteraciones
de baja ralea, sabidas y conocidas hasta del vulgo, los defrandadores se limitan
4 sustraerle 1a crema o nata y adadirle agua, lo quesi para algunos que no sa-
ben Io que dicen eso no pasa de ser una falta venial, para los que estan en ¢l
secreto de lo que tamafio fraude importa, al eontrario es gravisimo, y debe cor-
regirse por razones que Mr. Bouchardat atinadamente refiere a tres capitulos
principales, & saber: los intereses agricolas, la moralizacion del comercio y la
salud pablica, ’ .

Otro higienista de tanta nombradia como el antes citado, Mr. Jules Arnould,
al tratar de las falsificaciones de la leche, dice: que los defraudadores se pro-
curan una ganancia ilicita y pingile haciendo uoa sustraccion que la naturaleza
misma casi les invita a llevar & cabo, la descremacion, y que este fraude es el
que motiva todas las adiciones culpables: la del agua que aumenta la canlidad de
Ja leche, 4 1a vez que hace descender 4 un nivel sensiblemente normal la exa-
gerada densidad del liquido que resulta degpues de sustraida la crema; la de
las féculas y diversas emulciones, para espesar la leche aguada; la de la yema
de huevo y sustancias colorantes amarillas, para encubrir el color azulado de la
mala leche; v por altimo, la de las sales de potasa, de sosa, de cal y otras, para
prevenir la rapida coagulacion de la leche manipulada.

* Anales de Higiena Péblica y Madicina legal, ndmero de Julio do 1331, articulo Varfedades:
“iContribueion al estudic médice legal de la descremacion de la leche y de sus peligros bajo el
punto de vista de la lactancia artificial, por M. Alfredo Houzé de I'Anlnolt, Profesor en la Fa-

_ ecultad de Medicina.”
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Conforme lo comprueban varias observaciones heclias en algunas haciendas
del pais, donde despues de la descremacion inteneionada para. elaborar mante-
quilia dan & beber el resto & las erias, la sustraccion de la crema de la leche
haceles notoriamente falta para su medra y desarrollo. Este hecho se explica
sin dificultad reflexionando que la grasa de la leche es en ella el mejor manan-
tial de carbono, por un lado; y por otro, que faltando en todo 6 en parte, de
necesidad trae en el organismo la merma de los principios albuminoides, su-
puesto que cuando las grasas faltan 0 escasean en la alimentacion, por un tra-
bajo providencialmente compensador la economia trasforma en grasa una por-
cion proporcional de las sustancias azoadas o plasticas. Esto es elemental.

Ocioso parece (ue Los empefiemos en demostrar que lo que sucede & los
becerros que beben leche descremada debe suceder & aquellos nifios por gra-
ves razones sujetos 4 la lactancia artificial, pura 6 mixta; a los enfermos some-
tidos al régimen dietético exclusivamente lacteo, y 4 los enfermos y & los con-
valecieutes 4 quienes de proposito se da i beber leche duranie un periodo mas
0 ménos largo.

Por oira parle; en loda leche agnada, despues de la descremacion esponta-
pea 6 frandulenta (que es el caso mis comun ¢ inevilable para muchos higie-
uistas), estan diluidas ba albumina, Ja caseina, la lactina y las sales, y esin-
cuestionable que en las eondiciones dichas la alimentacion lictea se convierte
en una peligrosa ilusion alimenticia. La digestion de la leche aguada se realiza
entdices 4 corto plazo naturalmente, y hé aqui la razon porqué asoma el ham-
bre 4 poco, en los niflos, en los convalecientes, ¥ dun en personas buenasy sa-
nas que se desayunan con una taza de & 6 café con leche, conforme lo hemos
observado en nosotros misnios, en nuestras familias y fuera de casa.

Otro de los inconvenientes que 4 menudo trae aparejada la descremacion de
la leche y la consiguiente adicion de agua es que al cocerla se corfa; quiere de-
gir, se coagula. Que la coagulacion de la leche, en este caso, venga de la dilu-
cion del carbonato de sosa (por cuya virtud se mantiene disuella la caseina), 6
del desequilibrio molecuiar de las materias componentes provocado porla des-
emuleion de la grasa, O de Ia accion especial ya sospechada de algunos germe-
nes, digamos asi, acidificadores, suspensos en el agua fraudulentamente adicio-
nada, poco hace al caso: el liecho es cierto y harlo frecuente, sea esta 0 aquella
la caunsa. .

No creewos fuera do lugar, 3 propésito del agua, apuntar siquierala obser-
vacion del Dr. Edward Ballard, que abrio la puerta & olras varias recogidas en
Inglaterra. Este sagaz observador sorprendio & la leche defrandada en fragran-
te delilo de propagar la fiebre tifoidea en Islington, el afio de 41870, y Jhon Si-
mon la acuso tambien de haber hecho lo propio el de 1873, en la ciudad de
Leeds, en el barrio londiniano de Marylebone y otros lugares. Siendo, como
parece serlo, irresistible la fentacion de defraudar la leche, y {eniendo los le-
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cheros (cosa natural), necesidad de hacer el frande a'la sombra del misterio,
cuantas, cuintas veces en efecto, echaran mano de aguas impuras, de aguas
mezcladas de infiltraciones fecales, v cuantas otras, de aguas de deslavaduras de
evacuaciones de tifosos? La leche mezclada de agua es culpable, y puede ser
acusada, dice Mr. Arnould, de las mismas faitas que el agua misma, si comoalgu-
nos creen puede ser vehiculo de miasmas 6 de virus. Es posible, anade, que una
agua cargada de materias organicas sea nociva  la leche, aunque Unicamenic
se le use para lavar los boles ¢ recipientes en que se la guarda y trasporta.

De lo dicho se infiere, que si malo es diluir la leche, descremada 6 no, con
agua pura de manantial irreprochable, peor es que los defraudadores la mez-
clen de aguas impuras portadoras de gérmenes de mierobios espectficos; pues
aunque se dice, y muchos lo creen asi, que la coccion de la leche preserva y
pone al abrigo de contaminaciones especilicas 4 quienes la beben despues, toda-
via no se puede tener plena seguridad de eso, y consiguientemente valida ¥ pru-
dente es la desconfianza.

Por este cimulo de buenas razones, la legislacion francesa aplica el art. 493
del Codigo penal & los defraudadores de la leche. El arliculo aludido dice:

. «Gualquiera que engaie al comprador, . . . sobre la naturaleza de alguna mer-
ccancia. . .. serd castigado con tres meses cuando ménos, y un aio cuando
«mas de prision, y una multa que no podri exceder del cuarto de las restitu-
«ciones, dafios y perjuicios, ni ser menor de 50 francos.» La ley sancionada
el 27 de Marzo y promulgada el 1.¢ de Abril de 1831, les castiga asimismo co-
mo se va A ver. '

«Art. 1. Seran castigados con las penas impuestas en el art. 423 del Co-
«digo penal: 1. Los que falsifiquen sustancias 6 mercancias alimenticias 6 me-
« dicamentos destinados 4 la venta. 2.° Los que vendan 6 pongan en venta sus-
« tancias 0 maferias alimenticias falsificadas o alteradas. 3.0 Los que engafien
“«{ intenten engafiar sobre la calidad, etc., ete.

«Art. 2.0 Sien los casos previstos por el art. 423, o porel art. 1.cde la
« presente ley, se tratare de mercancias que contengan mezclas perjudiciales a
¢ la salud, la multa serd de 50 & 50O francos.

«Art. 3.0 Seran castigados con mulia de 16 4 25 francos ¥ prision de seis
<& diez dias, 0 con cualquiera de estas dos penas solamente, aquellos gue sin
« motivos legilimos tengan en sus almacenes, casas de comercio, expendios o
«mercados, sustancias alimenticias ¢ medicamentos que hayan sido falsificados
<0 alterados. Sila sustancia falsificada fuere nociva 4 la salud, la mulla podra
esubir hasta 50 francos, y la prision & quince dias.»

En caso de reincidencia las penas consisten en la confiscacion de la mercan-
cia, pago de costas del juicio, ete., etc.

Segun hemos sido informados, las legislaciones inglesa, alemana, belga, es-
paiiola y algunas mas, son tan esplicilas y tan severas como la francesa.
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Este alarde de severidad es muy necesario, supuesto que en la leche, como
en el chocolate y en el vino, se han excedido & si propios los sofisticadores, ha-
biendo alcanzado un grado tal de perfeecionamiento en ol fraude, que en Eu-
ropa no ha bastado para poner 4 cubierto 4 la leche contra Ia adulteracion, ni
la prueba fisica (los pesa-leche han protegido la descremacion, dice Mr. Ar-
nould), nila analisis quimica; vamos, nila represion penal. Por lo lanto, la po-
lieia sanitaria debe ser incansable en este articulo y esfar siempre en atalaya y
muy prevenida para luchar contra la prodigiosa inventiva de los defrandadores
de oficio, caidaudo con toda nimiedad de no confundir la sofisticacion con lo
que tal vez no pase de ser una variacion idiosincrasica 6 natural, conforme ar-
riba dejamos asentado.

Los infrascritos se permiten volver 4 llamar la atencion de la Academia sobre
uu punio que imprescindiblemente tiene que ser el de partida, né solo por el
interés general de los consumidores y de los mismos lecheros, sino para que
en las pesquisas periciales siempre sea considerada y respetada laequidad cnal
es debido. Ese punlo es, que no siendo de ningun modo la leche una sustancia
quimica de composicion definida, importa que se {ijen con todo cuidado y exac-
litud los limites en que pueden oscilar las cantidades de grasa, de las materias
secas de [a leche, y su peso especifico, en la capital de la Repiblica, yen los de-
mas Estados y territorios cuyos gobernantes quieran poner coto 4 la sofistica-
cion de esta bebida alimenticia. En Europa las autoridades se han visto preci-
sadas i ensanchar muclio esos limites, y por miedo de castigar algunas veees a
inocentes, tacitamente se han resigeado 4 tolerar cierto grado de descremacion
que no sea excesivo. En Alemania no exigen mas que 2,8 de grasa por ciento:
en Inglaterra el 2,59, y en Francia el 3% . Estos dafos pueden servir aqui de
norma. Pudieran tambien servir Jos siguientes: el peso especifico medio de la
leche que puede pasar por normal se ha fijado en Francia entre 40,30 vy 10,34;
¥ como la adicion de agua no puede ménos de disminuir la cifra de las materias
secas totales de Ja feche, alli se exige que dicha cifra no sea sensiblerente me-
nor del 119, en Inglaterra que llegee cuando méuos al 11,5, y en Alemania
ge contentan con el 10,5,

Por la série de razones apuntadas en este informe, apoyadas una 4 una en
hechos guimicos, fisioldgicos, bromatoldgicos, ¥ por autoridades cientificas de
mucho peso en la ciencia moderna, los infraseritos, al finalizar el informe re-
querido por la Academia de Mediciua, consultan de toda conformidad, prévios
los estudios nacionales necesarios, la aceptacion aiirmativa de lo que el St. Go-
mez propone en su Memoria de fecha 28 de Diciembre del afio proximo pasado,
que & la letra dice: ¢Debe separarse del conswno la leche de los expendios que
haya sido descremada? : ' ‘

En esta virtud, la Comision informante propone 4 la Academia de Medicina
que apruehe la. siguiente proposicion: «Debe prohibirse la venta de la leche des-
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cremada, tan presto el Consejo Superior de Salubridad fije el promedio de la
composicion inmediata de la leche normal en el Distrito Federal.»

Academia de Medicina de México, 4 veinticinco de Enero del aiio de mil ocho-
cientos ochenta y dos.—FEi Presidente de la Comision dictaminadora, Juar Ma-
ria Rodrigues.—Fernando. Altamirano. '

HIGIENE PUBLICA.

e

TTtilidad del lacto-densimetro de Quevenne y del lacto-butirémetro de
M. Marchand,—Adulteraciones mas comunes de la leche en los expendios

de la Capital.

Hay cuestiones de interés pablico que por debatidas y agotadas que aparez-
can en su conjunto y aun en algunos de sus principales detalles, tienen siempre
algo nuevo por estudiar, algo que rectificar para su mas segura aplicacion en la
maleria que comprenden. Pequerios detalles las mas veces, que sin ser ignora-
dos en su esencia son suprimidos 0 apénas indicados con perjuisio nolable de
Ia exactitud en el resultado; si 4 esto debe agregarse la falta de orden, de pric-
tica, y de los conocimientos necesarios para valorizar convenientemente’los datos
que deben presidir 4 las deducciones analiticas, se comprendera todo lo que
este vacio podra influir en contra de una conclusion de aproximada exactitud.
La favorabilidad del medio poco 6 nada pesa en el animo de muchos observa-
dores, y 4 la verdad que sin esa rennion de circunstancias que lo constituyen,
fa combinacion y el encadenamiento de las operaciones no serd posible; se ca-
minara a ciegas, exponiéndose con [recuencia al precipicio del error; se dilicul-
tar la explicacion de los fendmenos, y al interpretar mat lo que_dice la teoria
dejara de aprenderse 1o ¢ue enseda la practica.

Debo 4 los trabajos de higiene piblica que aclualmente se emprenden, la sa-
tisfaceion de traer ante esta ilustrada Academia, para su conocimiento, algunas
ohservaciones sugeridas por la practica en el estudio que illimamente ha hecho
{a Comision de Salubridad sobre la leche, dntes de visitar los numerosos ex-
pendios que de dicha sustancia se tienen er la capital; observaciones referentes
al manejo de algunos de los instrumentos que han sido empleados para el an-
terior fin, asi como sobre las falsificaciones mas comunes enconlradas posterior-
mente en dicha sustancia alimenticia. ,

Para el examen de ia leche, un procedimiento minucioso seria incuestionahle-
mente el mejor, y en determinados casos el necesario tambien; pero lodilatado
para su conclusion dificultaria su empleo para una inspeccion activa y & la vez
exlensa para los expendios que se encuentran en la poblagcion. Expedilo y no



