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INFLUENCIA DE LAS CONDICIONES ORGANICAS SOBRE LA MANERA DE MORIR

Es nada morir; es horrible no vivir: ha dicho el sublime poeta moderno en
una de sus obras inmortales; y quizi en tan breves frases, haya estampado la
suprema verdad filosofica y fisiologica que 4 la muerte concierne.

Morir, considerado en si mismo, sin apreciar causas, abstrayendo cortejos
de agonia y no haciendo mérito de creencias religiosas, no es temible; que
cese la vida solo espanta & imaginaciones aturrulladas por el dolor, suscep-
tibles por la enfermedad, empequenecidas por consideraciones de fortuna 6 fa-
milia, 6 llenas del temor de venganzas 6 castigos que impone la religion cuando
* se avista lo desconocido, cuando se apercibe el mas alla.

Descansar despues de una jornada larga, wmuy larga y azarosa, durmiendo en
sueno elerno, sin que hieran ya, ni la envidia, ni el desengafio, ni el dolor, es no
solo 1dgico sino santo; es no solo grato, sino apetecible. Injusta fuera naturaleza
si no hubiese puesto lamuerte como término de la vida tal como nos la di¢ ; sufrir
siempre y sin tregua, con inclinaciones no buscadas é instintos no escogidos, y
sufrir en perpétua Iucha, sin terminar nunca, contra la nataraleza con todos sus
elementos y la sociedad con todas sus miserias, es inconcebible cuando hay
Dios. . ... ..

Es dulce morir, no hay duda; nuestra organizacion odia la muerte, 6 porque
dudosa entre el raciocinio y la religion teme que acabe ese yO con que gozara y
sufriera, ¢ porque con el vacio por credo, presiente que va, & destrairse para
siempre esa federacion admirable que forma, su individualidad; pero cuando la
organizacion sola pide, cuando la organizacion sola siente, busca despues de}
dilatado camino de la vida, la paz que le brinda un eementerio.

. Horrible si, es no vivir; horrible borrarse del mundo ausentindose de’ sé-
res y objetos queridos; horrible entrar 4 un paréntesis del que tal vez no vol-
verémos, y donde la ciencia no ha metido su vista ni aun Ia fantasia sus alas;
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horrible ocultarse tras de lo desconocido & irremisible, dejando sobre la tierra
multitud de esperanzas & ilusiones; horrible dejar fodo lo conocido y todo lo
saboreado para segur todo lo oscuro y todo lo espantable. Si fuese posible
comprender por qué y para qué es la vida, por qué y para qué es la muerle; si
fuese facil SABER, y no solamente cREER addnde vamos y qué nos espera detras del
sepulero; sifuera dable que el raciocinio y no la imaginacion, descifraran el por-
_venir que aguarda & nuestra conciencia al atravesar el ultimo aliento, quizé
modificiramos las frases de Victor Hugo diciendo: nada es morir;. es hermoso
10 Vivir.
***
No se evapora la vida del mismo modo de los diversos organismos que ani-
mo; no huella con igual paso la muerte, ésta que aqueila viviente organizacion;
. 1a manera de morir no es idéntica aun en individunos cercados. por circunstan-
cias afectivas, educacionales y religiosas semejantes. No muere lo mismo el nifio
que el adulto, ni éste que el anciano, como no cae lo mismo el arbusto que el
- arbol corpulento, aunque plantados en un propio terreno y regados por una
misma corriente; no Hega & la puerta del sepulcro de la misma suerte, el hombre
que la mujer, como no se derrumba de igual manera el mimbre que la encina
colosal; no se acerca & la fosa 1o mismo éste que aquel enfermo, como no abate
del mismo modo una sementera, el cierzo que el terrible simun; al hundirse en
1a eterna noche, el sexo y la edad y las afecciones morbosas ejercen influencia
decisiva; el ropaje organico de un paciente viste su agonia; hasta la muerte en
su manera de efectuarse es sefialada por el organismo; la peculiaridad de la
maquina humana indica peculiaridad en la despedida del mundo.

En la nifiez es frecuente que las convulsiones, el delirio y multitud de otros
accidentes nerviosos, sobrevengan como precursores y aun coro cortejantes de
la muerte; en los nifios la vida se defiende 4 si misma, aunque con el débil vi-
gor de Organos todavia delicados; se vé que hay lucha entre la existencia y la
destruccion; alli no es l6gico morir, y el sistema nervioso, unico guardian activo,
se encarga de protestar llevando hasta lo tiltimo sus manifestaciones.

Los jovenes, llenos de pasiones impetuosas, de ideas atrevidas y de esperan-
zas lisonjeras, mirando la vida por el lado de las ilusiones y de los placeres,
tienen una agonia altanera y ofendida; parece 'que su cuerpo reclama la exis-
tencia ¢ increpa & la muerte por herir lo que no debiera, por llegarse 4 quien
apénas vive. La muerte de los jovenes es dolorosa y delirante, agitada y alguna
vez convulsiva; en ellos, como en los nifios, el cerebro impetuoso se irrita y sul-
fara, y la muerte llega acallando al postrer mamfestaclones nerviosas espemal-
mente encefalicas.

Los adultos sufren en general, mas que los de cualquiera otra edad, ed su

-




GACETA MEDICA DE MEXICO 319

agonia; la ambicion y deseos insaciables de goces infinitos, hacen que el pacien-
te tenga 4 la vida un apego carifioso 6 instintivo; la muerte acude, siempre im-
portuna, & no ser cuando ha ido gastando golpe a golpe y lentamente los resor-
tes de la vida; la viclima se-agota entonces, casi siempre humildecida & fuerza
de religion U hostigada 4 fuerza de sufrimiento; pero cuando la Parca hiere con
rapidez, encuentra por lo comun una blasfemia en los secos labiosdel que espira.

En la vejez, la destruccion lenta de las fuerzas orginicas va poco & poco gas-
tando y amenguando el amor 4 Ia existencia; en la vejez el alma se despide
tranquilamente de su compafiero y entra en la elerna noche, serena y con gusto.
Los ancianos, minados por enfermedades consuntivas, llegan aun mas tranqui-
los 4 los umbrales de Ia muerte, platican su falta en el mundo como si fuera
ajena, auguran su agonia, ycasi siempre, se duermen propiamente, euando
maoeren.

Los decrépitos, cansados de la vida, fatigados por el desengaifio, con su ma-
quina encallecida y sus deseos y esperanzas muertas, con sus 6rganos languidos
y rehacios, tienen necesidad de reposar, quieren morir, sienten que su vida ha
rodado hasta el término debido, ven la destruccion con entusiasmo, y se aproxi-
man 4 la tamba como el naufrago & tierra, con alborozo indescribible. ‘Estos

individuos se extinguen mas bien que se mueren, se apagan como lamparas sin
~ combustible, espiran descendiendo una suave pendiente por ellos esperada. En
los decrépitos morir es natural, sencillo y gustoso.

Las mujeres, mas sensibles, mas delicadas que los hombres, son sin embar-
go, capaces de soportar penas mayores gue agquelios; la naturaleza las dotd de
modo que estén listas para pasar por desarreglos perpétuos en su salud, des-
arreglos que las habitaan al dolor y 4 la resignacion. La entereza de la mujer
se advierte hasta en la muerte; en general sut Sexo les comunica cierta valentia,
cierta resolucion para esperar el Gltimo trance: una mujer muere casi siempre
tranquila y silenciosa.

En general en las enfermedades agudas, la Gltima espiracion llega precedida
de angustias y dolores; pero casi siempre acompafiada de energia y alumbra-
miento cerebral; alli no hay miedos ni duelos; alli no hay humillaciones ni in-
dignidad; el gran paso se da con valor admirable y entereza herdica, elaborando
el cerebro pensamientos levantados y profiriendo los labios discursos conmove-
dores y sentenciosos. Asi murié Mirabeau.

En las eofermedades cronicas € hipocondriacas se muere sin resignacion’y
" poseido de espanto; el enfermo cae desalentado y tembloroso bajo la segur de
la Parca, como cae el ajusticiado bajo el hacha del verdugo; las lagrimas y el
panico se encargan de prepararlo, y la desolacion de acompafiarlo hasta su ulii-
mo momento. Asi perecio Felipe II.
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Las fiebres maligno-nerviosas depnmen tambien y en lo general, la energia
de los adultos; tambien en ellas sobreviene la muerte en medio del desalien to,
tambien en ellas acude la agonia de un modo terrible y sombrio. Asi acabo
Carlos IX.

Las fiebres consuntivas son preciosas para morir; el paciente, acariciado por
esperanzas, tranquilo, incrédulo sobre el porvenir que le espera, y que acaso a
su oido pronunci6 la religion 6 la amistad, burlador del pronostico de su médi-
¢o, proyectando viajes lisonjeros, arrullado por ilusiones, eoronado de ensuefios-
de ventura, marcha a la muerte como un héroe bajo de arcos de triunfo, y ago-
niza sin comprenderlo; alli no hay sufrimiento sino de los que quedan, ni llanto
sino de los que circuyen el lecho mortuorio; el que se fué, salvo sorprendido el
lindero vital. Asi espir6 Luis XI. :

En las muertes por accidente, en que no interviene 6 solo fulgura una verda-
dera enfermedad; en aquellas en que el paciente entra al cuadro agonico antes
de que se acentile una sintomatologia peculiar, la manera de morir es marcada
organicamente por el temperamenio y constitucion propias del individuo.

Los que tienen pulmon amplio y corazon grande, fibras flexibles y tejidos
frondosos, mueren intranquilos pero resignados, pacientes pero sumisos, sen-
sibles pero magnanimos. Asi cuentan que murid Sdcrates.

Los que ademas del contexto organico dicho, Hevan un higado voluminoso,
secretante de mucha bilis, y 6rganos de generacion enérgicos, membranas secas,
Vvasos gruesos y sistema nervioso fuertemente irriiable, aguardan la muerte con
enojo y & la vez con espanto; y si & alguien deben morir, quisieran vengarse,
y se reconcentran en el mas impotente aborrecimiento. A51 se reﬁere que espi-
rd el infeliz conde Ugolino, en una lorre de Piza. ]

Los que poseen fibras blandas, higado y drganos genitales poco enérgicos,
sistema nervioso apénas irritable y pulmon amplio, no dan a la muerle toda la
importancia que se merece, presencian la llegada de las manifestaciones agéni-
cas, como huéspedes, espantables por no esperados; su imaginacion general-
mente soporosa, no apacienta mas que los dolores fisicos; las esperanzas que
divisan aunque entre sombras, son casi siempre bastantes & consolarlos y 4 gal-
vanizar hasta el ultimo instante esa suentereza falsaysobrepuesta. Asi se dice
que perecid Boabdil, el ultimo rey granadino.

Los que tienen pecho y epigastrio estrechos, fibras delicadas, nervios poco
activos, higado apénas enérgico y organos genitales dominantes, temen mucho
morir; su agonia es opresiva y lamentable; sus padecimientos imaginarios tan
terribles 6 més que los fisicos; entran al silencio eterno impelidos por el terror
y por la puerta de la desesperacion. Asi se historia que fallecio Alejandro VI.

Los que tienen un sistema muscular muy desarrollado, dominante en su or-
ganizacion, con detrimento del vigor de los demas 6rganos, con defraude de Ia
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importancia del resto de la maquina,’mueren:con miedo, pero con un miedo
instintivo, no inteligente; su pensamiento es estrecho para abarear la significa-
cion de su pérdida, y su conciencia pequefia para medir su propia falta. Asi
morian, dice la tradicion, los atletas en el circo de la antigua Roma.

Los que poseen un sistema nervioso, dominador y absorbente; aquellos en
quienes Organos otros que los nervios estan totalmente esclavizados, aquellos en
quienes el dinamismo cerebro-espinal centralizo el poder, aquellos en quienes la
esencia de la vida es la sensibilidad exquisifa, esos comunmente mueren con
manifestaciones ataxicas 6 adinamicas importantes y & veces terribles.

Si los 6rganos en masa no contrapesan el imperio nervioso competentemen-
te, la depresion es profunda, el desaliento grande, el pavor inmenso; el paciente,
loco de espanto, entra en la agonia por el sendero de la postracion y desfallece
facilitando la obra de la Parca, que no hace sino apagar con soplo imperceptible
la lampara vital que flamea espirante. Asi se narra que murié Theodorico el
matador de Symmaco y la amasia de Guillermo de la Tour.

'Si los 6rganos en grupo protestan enérgicamente contra la influencia cerebro-
~ espinal, el paciente muere de un modo angustioso y terrible; 1a ataxia acude &
empujarlo 4 una muerte que le anticipd su imaginacion calenturienta y le pre-
paré su cerebro ensoberbecido; el miedo profundo trae el delirio y éste espolea
Ja destruccion; & poco el paciente comienza 4 temblar; sus musculos mimicos y
cuthneos y gran numero de los otros resortes de la vida principian 4 moverse
como las yerbas al avistarse el huracan; surge el cansancio; la respiracion se
hace fatigosa; los ojos giran desatentados, enrojeciéndose y ennatindose sus
superficies; las manos se asen & las ropas, al viento, 4 la nada, como para de"
tener la partida; por fin, un ditimo sacudimiento més grande, mas amplio, més
espantoso, una postrera espiracion mas fuerte, estertorosa y sostenida, una
final revolucion de los ojos quebrados y sin vista. . . y la muerte acaba con su
vielima. . . yla tormenta paso. . . y solo queda una oxgamzacmn desierta y
ruinosa que en adelante carcomeran sucias larvas . . . . .. . .. e

Asi se cuenta que murié la espose del principe de Condé, celosa de la Lune-
nuil: asi murio Haller: asi acabé el célebre Carlin.

La muerte repentina, la muerte instantanea, como la del marqués de Luvois,
como la de Raisciac, como la de Didgoras, como la de Leon X, propiamente no
tiene periodo agonico; el ingreso & la eternidad es brusco; el paso es desde la
vida & la muerte; el descenso, desde el sér hasta la destruccion . . . . . . . .

El instinto, esa alma del simpético, se queda sola y estupefacta asistiendo & Ia
muerte particular de los drganos; aguarda & que todos ellos duerman el suefio
de reposo ultimo, y cuando todo finalizo. . . . . . seausentfa. . . . . . quién sabe
donde se marcha. . . . . . pero como el alma, se evapora para siempre . . . ..

*
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Por lo expresado, que en parte aunque pequefia, inspiro Cabanis, y en la
mayor mipropia observacion, viénese 4 demostrar que la edad, como el sexo, la
afeccion morbosa como los grupos organicos que forman los temperamentos,
como la constitucion, influyen sobre la manera de morir, influencia que com-
prueba una vez mas, que el fisico es padre de lo moral, que el cuerpo revela el
alma, y que el hombre lleva en sus 6rganos su espiritu y en sus facciones algo de
su manera de vivir y mucho de su modo-de morir.

E importa mucho & los médicos conocer el modo agonico de los enfermos, no
solo porque prediciéndolo 4 los deudos prestigian la ciencia, sino, y muy espe-
cialmente, porque pueden quitar 6 poner cerca de los paciéntes algo de lo que
angustie 0 tranquilice su agonia.

A la Medicina esta encargado no solo curar sino consolar; y cumple sin duda
con este sacratisimo deber, cuando, aunque desalentada por una derrota, sigue
a su enfermo avivando su esperanza y minorando su congoja hasta el momento
mismo en que su individualidad abandona para siempre nuestro planeta

México, Julio 9 de 1883.

FERNANDO MALANCO.

ACADEMIA DE MEDICINA.

SEsioN DEL 25 DE ABRIL DE 1883.—Acts N.° 26, AproBADA £L 16 DE Mavo.

Presidencia del Sr. Dr. Carmona y Valle. * -
L]

Se abrio la sesion & las siete y cuarenta y ocho minutos de la noche, dande-
se lectura al acta de la anterior, que sin discusion fué aprobada.

Se di6 cuenta con las publicaciones nacionales y extranjeras recibidas duran-
te la semana.

Euo seguida el que suscribe di6 lectura 4 las siguientes comunicaciones:

1.2 De la Sociedad Médico-Farmacéutica «Pablo Gutierrez,» de Guadalaja-
ra, participando 4 la Academia la eleccion de su Mesa Directiva para el ano de
1883-84.

Contéstese de enterado, y felicitandola por su eleccion.

2.2 Pel Sr. Soriano manifestando: que en virtud de no haber aceptado la
Academia la renuncia que hizo de su cargo de 2.° miembro de la Comision de




