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‘SESXON pEL 10 DE OGTUBRE DE 1883 -—A(:TA NOMERO 3, APROBADA EL 17 DEL MISMO,

Premdencla. del.Sr. Dr. Agustm Andrade,

Se abrié la sesion & las siete y cuarenta minutos dela noche, dandose lectu-
ra al acta-de la anterior, ‘que sin discusion fué aprobada, tramitando el Presi-
dente se publique integra la discusion promovida por el Dr. Rodriguez.

Se dio cuenta con una carta-circular de fa Compafiia Mexicana Trasatlantica
en la que avisa haber puesto al servicio del comercio de la Repiiblica su prime-
ra linea de vapores entre varios puertos de Europa y de México. Al Archivo. -

Se dio cuenta igualmente €0D Una comunicacion suserita por los redactores
del «Ensayo Médico» de Caracas, remitiendo los tres prlmeros nimeros: de su
periodico: Se acordd el canje respectivo.

Se di6 lectura 4 una nota de la Secretaria de Fomento, en la que su oficial
-mayor dice quedar enterado con satisfaccion de la elecclon de funcmnarlos he-
cha por esta Academia. Archivese.

Igual nota de la ‘Secretaria de Justxcla sobre la misma materla' Igual tra-
mite. .
Un oficio suscrito por el Dr. Agustin Reyes, aceptando el nomhramlento de
Archivero, y dando 4 la- Academia las gracias por la confianza con’ que le ha
-distinguido.

Una circular del instituto Smlthsomano, de Washmgton en-la que establece
ciertds reglas que formaran en lo sucesivo su sistema de cambios.

El Secretario segundo leyd la lista de las obras y periodicos recxhldos ast de
México como del extranjero.

No habiendo lectura de Reglamento, se di6 cuenta con el programa de tur-
nos de lectura para el presente afio académico.

A continuacion el-que habla, como miembro dela-seccion de- Farmacologia,
di6 lectura al siguiente dictimen que le fué encomendado por la Academia so-
‘bre el trabajo que remitio- de Paris nuestro consocio el Dr. Valenzuela titulado:
«De los efectos del tabaco.»

Detenidamente hemos leido el articulo titulado: -«De los efectos del tabaco,»
(que remitid de Paris el Dr. J. Valenzuela, y que esta’ Academia tuvo 4 bien
acordar pasase & nuestro estudio. No participamos completamente de las ideas
emitidas por el autor del articulo; pero, entendiendo que la X. Asamblea 4 la
que nos dirigimos, no se constituye en todos casos responsable de los pareceres
que sus socios en lo particular emiten, y confesindonos, por otra parte, desnu-
dos de la pretension de que nuestro modo de juzgar y de ver en el asunto que
se estudia es el tinjco acertado, creemos que debe publicarse el mencionado
trabajo ex el periddico que es organo de esta Academia, & fin de-que él pro-
Iueva entre nuestros sabios un estudio en que se interesa la humanidad enteéra.
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- Hemos asentado que no participamos de-las opiniones del Sr. Valenzuela,
acerca.de los efectos perniciosos que por causa de la nicotina ocasiona en el
organismo animal el uso del tabaco fumado, yes preciso que; siquiera sea bre-
‘'vemente, expongamos las razones por las que disentimos de aquel nuestro es-
timable consocio y companero. :

No es de hoy, sino de algun tiempo atras, cuando, muy especialmente en
Europa, se formulan graves cargos contra la costumbre 6 vicio de fumar, atri-
buyendo al principio activo del tabaco los varlos efectos permclosos que aquella
costumbre ocasiona en el organismo animal.’

El Sr: Valenzuela, en el escrito que es materia de: este dictamen, resume,
por decirlo asi, las acusaciones todas. Nos bastara, ‘pues, seguirle en sus apre-
ciaciones, permitiéndonos emitir nuestro parecer propio’ al tocar cada una de
ellas, para satisfacer al estudio que nos proponemos.

’ che nuestro socio correspondiente que, a pesar “de que desde hace algun
tiempo 'se levantan acusaciones contra el tabaco, sefialandose en diversos hechos
losefectos perniciosos producidos por el uso inmoderado de esta sustancia; no
obstante los consejos privados de los médicos, y el laudablé empefio con que
‘una-asociacion especial ha venido trabajando por la- extirpacion de semejante
‘vicio, éste no‘disminuye sino que mas bien se generaliza. Es esta una verdad
notoria de la que puede inferirse que, ’s’up’uesta @sa generalizacion del vicio, de-
ben abundar pruebas fehacientes é 1nequ1vocas demostrando los perjuicios que
en‘el orgamsmo ocasiona,’ asi como las hay multxples eévidentes é irrecusables
réspecto de-las: enfermedades que‘ocasiona el vicio de beber licores espirituosos.
-Beber- Y fumar: hé aqoi dos'de los vieios mas comunes & la raza humana, por
donde -quierd- que se le ‘encuentra, asi en el viejo ‘como en el nuevo mundo:
como: beben hasta embriagarse muy frecuentemente los hombres ylas mujeres,

los jovenés y los viejos, fuman los nifios desde que van 4 la escuela,’ y acaso
exhaldn los ancianos con su postrimer aliento la ltima bocanada del humo as-
plrado a ‘'su cigarro. ;Y bien, Sefiores, ;qué es lo que se observa en esos dos
grupos inmensos de viciosos? que miéntras los unos, 10s que abusan del alcohol
0 de las bebidas que lo contienen, padecen accidentes agudos 6 ¢ronicos, de una
gravedad inmensa; que miéntras estos infelices menguan la tela de su vida por
una especie de suicidio rap1d0 6 Tento, los 0tros, Tos fumadores, pasan su infan-
cia, su juventud y hasta su vejez, viendo por entrs las pardas nubes del humo de
sutabaco, llena de floresla primera época, de esperanzas la segunda, y de recuer-
dos risuefios la tercera. No sabemos que hasta hoy se hayan establecido en los
hospltales de alguna nacion salas especiales para la asistencia de enfermos por
causa del tabaco fumado, como las hay, y por donde quiera muy concumdas,
para los bebedores. ;No significa esto, por lo mismo, que hay exageracion en
el-camulo de accidentes que los nicdfobos (permltasenos esta expreswn cahﬁca—
tiva) atribuyen al tabaco? - :
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Veamos desde luego con nuestro-amigo el Sr Valenzuela, cuales SOLL 8508
-accidentes, estando con 61 conformes en la verdad que asienta, es decir, en que
es un.veneno el principio activo del tabaco, y aun agregando para robustecer
_esa premisa de la que ﬂulran los cargos que la nicotina es, en nuestro humilde
concepta, uno de los mas poderosos tosxgos que puede ministrarnos el ‘reino
vegetal. -

PRIMER CARGO' El hablto de fumar —dlce Valenzuela—- espemalmente la pipa
de tubo_corto, determma una irritacion de la gatganta, que por su causa y. por
suforma se ha llamado «cancer de los famadores.» -.Confesamos -que en nuestra
practica que es ya larga, jaméas hemos tenido oportunidad de. observar lesion
semejante, y lo que es mas todavia, ninguno de- los compafieros con quienes
hemos consultado, Ia ha visto tampoco. - ;Serd—-nos hemos preguntado— que
el tal padecimiento no se produce entre nosotros, porgue la generalidad no fu-
ma la pipa? ;Sera porque nuestra raza carece de predisposicion especial?-£Sera,
finalmente, porque hemos desconocido la lesion ¢ cuando ménos 1a -relacion
entre ésta y su causa?, Pero dlce Valenzuela, que. el-cancer de-los fumadores:es
un, epltehoma COMUN,: 710 - uN cdnger- especial, y.esto mismo hace dificil que
hubiese podido pasar, desaperclbldo para fantos :observadores mexicanos. -Nos-
otros, por nuestra parte;:solo hemos podido observar y esto con mucha fre-
cuencia, una farmgltls granulosa de notable cronicidad. : ... -

Proswulendo en-el relato de las lesiones locales, asienta nuestro companero
£Omo probables el que la irritacion causada por el humeo:del -tabaco en la: gar-
ganta, 0por el polvo de la planta en quienes la manejan, se propague al apa-
rato resplratorlo, determmando accesos-de tos, que no-cesan sino.por la supre-
sion de la causa. Se, coufunden aqui dos motivos de la irritacion. brénguiea:
1.0, el humo del tabaco fumado, 2.2,-el polyo de la. _plantaseeaque manejan
los fabncantes de.puros, clgarros ete. Pudleramos aceptar la.primera en casos
restrmgxdos y. siempre que 10 se pretenda suponerle especialidad.alguna; y.-en
cuanto & la segunda, es raclonal atribuirla, no 4 la naturaleza del polvo que se
respira, sino & que es un: polvo es declr un coerpo extraiio que ohra como fal
en el aparato-adonde la respiracion lo lleva.

Goncluyen aqui los perjuicios locales que, como se ve, esta.n 1éjos de merecer
umversal agniescencia; y entra despues el.autor del trabaJO que analizamos en
el estudm de los,f SNOMEnos generales. Las acusaciones 4 este proposno son- de
10 mas graves. Veamoslas. .

. Dmde los accidentes ocasionados por el envenenamlento de la mcotma en
oculares, dlspeptlcos cardiacos y de los organos de la generacion. Advertiré-
mos.al paso que el autor funda muchas de sus apreciaciones en experimentos
hsxologmos hechos con la nicotina sobre diversos animales, dando por probado
que.por el acto de famar peneira a la economia aquel principio activo, y causa
por fuerza fendmenos semejantes 4 los observados por los ﬁsmlogl,stas en . sus




GACETA MEDICA DE MEXICO 49

ranasy perros nicotinizados. Nos permitirémos, por creerla oportuna, una di-
gresion importante, y la formulamos asi: es posible que con el humo del taba-
co que se fuma, penetre al organismo el aceite esencial de la solanicea? En ver-
dad que lo dadamos mucho, fundandonos primero: en que la fermentacion que
se hace sufrir al tabaco, intes de entregarlo 4 la industria cigarrera, lo priva,
si no de toda, si de la mayor parte de la nicotina que contiene. Es sabido que
en los analisis hechos por Zein, del tabaco de fumar, solo encontrd’'dicho qui-
mico: un aceite empireumético particular, acido butirico, dcido carbonico, amo-
niaco, parafina, resina empirenmatica, acido acélico, oxido de carbono é hidro-
geno carbonado. Verdad es que ulieriormente Melsens dice haber demostrado
la presencia del principio activo que no pudo descubrir el investigador primero;
pero de todos modos resulta que en el tabaco que se fuma, si existe la nicotina,
debe ser en cantidad pequeiiisima, y por esto dijimos no ha mucho, que la fer-
mentacion del tabaco lo priva, si no de toda, si de la mayor parte de su prin-
cipio activo. Apoyamos tambien nuestro modo de sentir en esta segunda consi-
deracion: ;A la temperatura del puro 6 del ¢igarro ardiendo, no sufrird altera-
cion alguna Ia nicotina que hubiese? Es bien sabido que el dicho alcaloide es
un liquido perfectamente volatilizable, que se aliera con suma facilidad aun 3 1a
temperatura ordinaria y al contacto del aire; ;como es, pues, que pueda supo-
nérsele inalterada cuando se lesujeta 4 la accion del fuego, haciendo pasar por
ésta una corriente de oxigeno; como no admitir sufra, siquiera sea alguna mo-
dificacion isomérica que cambie sus propiedades? Lo declaramos una vez mas:
aun cuando carecemos de hechos experimentales propios, la razon natural nos
induce & pensar que quien fuma lleva & su atmosfera pulmonar diversos prinei-
pios empireuméticos y carbonados, pero 1o la nicotina; que el pretendido en-
venenamiento, cuyos signos estudia el Sr. Valenzuela, y de los cuales vamos &
ocuparnos luego, solo existe en la preocupada imaginacion de los que llama-
mos nicéfobos; pudiéndose explicar dichos signos, que no negamos por razones
diversas 4 las de un nicotismo quimérico.

Perdonesenos la dlgresmn, ¥y sigamos & nuestro compaiiero en el estudio de
los indicados signos:

OcuLAREs: No clasifica ni dice cuales son los efectos que produce la nicotina
enel aparato visual; pero, aceptando como efectos generales del envenenamien-
to el estupor, la hipostenia, y mas tarde la excitacion, cree posible-que de esos
efectos generales pariicipen mas 6 ménos los medios del ojo. Aduce como prue-
ba practica una especie de epidemia de amaurosis observada en Paris durante
la época en que esta ciudad fué sitiada por los prusianos; epidemia atribuida
por algunos al abuso que del tabaco hicieron los sitiados, quienes encontraban
en la pipa cierta especie de alivio 4 sus padecimientos morales.

‘Dirémos desde luego, que por nuestra parte nada semejante hemos podido
observar en un buen ntumero de enfermos de la vista, casi todos fumadores. Y
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respecto de aquella prueba practica buscada entre las victimas del sitio de la
gran ciudad, oclirresenos mas racional atribuir la llamada epidemia de amau-
rosis 2 las miradas fijas, inquietas, anhelantes con que de dia y de noche obser-
varian los parisienses desde sus alturas los movimientos del enemigo, que al
quieto entretenimiento de echar al aire el humo de sus pipas.

ACCIDENTES DISPEPTICOS: Asienta nuestro estimable consocio ¢omo 1ndxscu-
tibles estos accidentes que describe asi: inapetencia, lengua amarillenta, sabor
amargo y acre, dientes ennegrecidos por su parte posterior, aumento de la se-
crecion salivar, pesantez epigastrica, pirosis, nauseas, vomitos, bulimia, pica,
malacia, dolores neuralgicos, jaqueca, malestar general, excitabilidad 6 langui-
dez, apatia, pereza, tal vez torpeza intelectual y hasta hlpocondrla.

Tal es el cuadro; y separando de él algunos accidentes que verdaderamente
1o corresponden a la dispepsia, como lo ennegrecido de los dientes, por ejem-
plo; encontramos gue todos ellos pueden ser perfectamente explicados, sin ne-
cesidad de atribuirlos & pequenias proporciones de nicotina llevadas al estéma-
go por la saliva. En efecto, la gran cantidad de principios empireuméaticos, de
acido carbonico & hidrogeno carbonado, de amoniaco, etc., etc., llevada al,
contacto del pneumo-gastrico, ¢no bastan para darse cuenta de los fenémenos
que por excitacion de este nervio pueden y deben pasar en el estomago y vias
pulmonares, miéntras por la repeticion del acto de fumar no se haya estableci-
do Ja tolerancia? Si hubiéramos de conceder que los indicados fenémenos dis-
pépticos forman el cuadro semeiologico del envenenamiento por la nicotina, por
indeclinable consecuencia l6gica debiéramos colocar al dicho tosigo entre los
que por el habito llegan 4 hacerse inofensivos, supuesto que 4 quien fuma por
primera vez, viénenle las nauseas, los vomitos, los vértigos, la cefalalgia, etc.,
y los que por costumbre fuman nada padecen. Nosotros repugnamos colocar &
la nicotina entre los venenos que pueden ser tolerados.

Y 4 nuestra vez decimos: si en los fumadores  las pequefias proporciones de
nicoting llevadas al estimago por la saliva, engendran tales desordenes dis-
pépticos, ¢qué no debera pasar entre los que tienen la fea costumbre de mascar
tabaco? En estos el envenenamiento debiera ser mas acentuado, supuesto que,
aun cnando salivan, es grande la porcion que degluten; y sin embargo, . vense
en varias poblaciones de Europa y.los Estados Unidos 4 la gente del pueblo,
que es la que se permite la tal costumbre, sanos, vigorosos, atléticos y con una
digestion que causa envidia.

La disyuntiva es ésta: 6 la nicotina entra al estomago por la saliva y alli es
absorbida, 6 envenena por las vias respiratorias llevada alla con el humo que
se aspira. Lo primero no queremos admitirlo por las razones expuestas; en
cuanto 4 lo segundo, mucho lo ponemos en duda.

ACCIDENTES CARDIACOS. La accion excitante que tiene la nicotina llevada al
estomago con la saliva sobre los ramillos terminales del pneumo-gastrico, ac~.
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cion perfectamente estudiada en diversos experimentos fisiologicos, funda para
el Sr. Valenzuela su contraindicacion terminante en las afecciones organicas
del corazon. Nosotros nos inclinamos tambien: 4 proscribir el uso del tabaco
fumado entre esta clase de enfermos; pero no porque temamos fenomenos de
arritmia cardiaca 0 sincopes graves motivadas por excitacion que la nicotina
produzca sobre el nervio moderador del corazon, sino porque se nos figura que

. en un estado patologico que se caracteriza por la débil oxigenacion de la san-
gre, no es racional llevar & los pulmones en vez de un aire 0x1genad0 y puro,
un humo riguisimo en gases y principios carbonados.

Por ultimo, acerca de la influencia del tabaco sobre los drganos dela genera-
cion, dice Valenzuela que se ignora la que pueda tener sobre los del hombre;
pero que respecto de los de la mujer, se sabe que predispone al aborto. Cree
el autor del escrito, que pudiera explicarse ese pernicioso efecto en las mu-

jeres destinadas 4 la manufactura de los cigarros, por caer ellas en un estado
semejante a lo que se llama miseria fisiologica, especie de caquexia que el mis-
mo Valenzuela duda si debe 6 no ser imputada al tabaco.

Hemos concluido el estudio del articulo que la Academia tuvo & bien someter
4 nuestro dictamen. Puadiera suponer alguien que por ser fumadores hablamos
con la preocupacion del vicioso, preocupacion que se opone & la imparcialidad;
pero se equivocaria quien tal creyese. No estamos encarifiados-con nuestra cos-
tumbre. j0jala pudiésemos olvidarla! y aun cuando lo estuviésemos, ello no
seria bastante en cuestion que interesa & la salud de nuesiros semejantes, para
ofuscarnos, al grado de defender en lo posible lo que sentiamos nocivo. No,
volvemos 4 decirlo; no creemos bueno ni saludable en la inmensa generalidad
de casos, ni conveniente & las practicas sociales el solo placer de aspirar el humo
del tabaco; fuera en consecuencia bueno, decimos con Valenzuela, abolir esa
general costumbre de la que algunos organismos suelen resentirse; pero no atri-
buyamos, esta es nuestra tésis, 4 un envenenamiento por.Ja nicotina, lo que en
nuestro concepto es debido & causas diversas.

Sentimos diferir tanto de la opinion de nuestro H. compafiero; y concluimos
sujetando 4 la ilustrada Corporacion que nos escucha, la siguiente resolucion:

Publiquese en la «Gaceta Médica» el escrito titulado: «De los efectos del ta-

baco» que remitio de Paris nuestro socio correspondlente el Dr. Jesus Valen-
zuela.

México, Octubre 10 de 1883,
MANUEL DOMINGUEZ.
La lectura del anterior dictamen produjo una discusion, en la que tomaron

parte los Sres. Mejia, Rodriguez, Segura, Pefafiel y Andrade, haciendo obser-
vaciones que procuro contestar el que habla.

Tomo XVIIL.—57



