GACETA MEDICA DE MEXICO

DE LA ACADEMIA DE MEDICINA DE MEXICO.

TERAPEUTICA Y FARMACOTLOGIA.

DEL USO DE LA CONTRAYEREA TARUMARA (DORSTENIA TARUMARA?)

EN LAS AFEOCTONES DE ORIGEN PALGDICO.

SENORES:

Las afecciones paladicas que hace afios eran poco frecuentes en esta localidad,
las vemos hoy revistiendo sus variadas formas, sin que para ello pueda apre-
ciarse la causa que las engendra. Las he visto algunas veces armadas de ver-
dadera perniciosidad, y resistiendo 4 log poderosos agentes de que dispone la
terapéutica. Desde que ejerzo la practica de la medicina en este distrito, pero
especialmente desde que sus habitantes son heridos por tan cruel enemigo, he
venido observando el uso que hacen varias personas, de una raiz conocida
aqui vulgarmente con los nombres de contrayerba blanca, contrayerba taru-
mara, ¢ simplemente con el de yerba blanca: algunos creen que esta raiz no es
la verdadera Dorstenia Contrayerba, por alejarse mucho sus caractéres hofani-
‘cos de la barbudilla, cuya rafz es empleada para combatir las fiebres de acceso.
El uso de esta plunia marca se ha generalizado en el puebio de Tequisquiapan, -
donde son més frecuentes esas fiebres, Y 1anto en aquel lugar como aqui, he
podido conocer los saludables efectos de esta raiz, especialmente cuando Jas
sales de quinino habian fracasado. Muchas son las curaciones que he registrado
en mis apuntes, nolando desde la administracion de las primeras dosis, la des-
aparicion completa de los accesos, 6 cuando ménos el abatimiento en la tempera-
tura y alejamiento de éstos, los que hasta hoy jamas he visto persistir al octaye
dia de esta medicacion. Muchas veces he logradoaliviar con este mismo agente las
dispepsias y diarreas que acompaiian geueralmente 4 estas fiebres, cuando ellas
se han prolongado mucho tiempo. Fl método vulgar de aplicacion de esta raiz
es darla en polvo 4 1a désis de cuatro gramos, en una copa de vino jerez; pero
yo, deseando ampliar el campo de mis observaciones, y queriendo dar otra for-
ma al medicamento, para- hacerlo mas activo violentando su eficacia en dosis
menor, y tambien con el fin de hallar otro ménos costoso que las sales de gui-
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nino, he preparado una tintura concentrada con la mencionada raiz que tanto
abunda en el distrito de Amealco, treinta y dos kilometros al Sur de esta cindad.
FEsta tintura 1a he formulado 4 la dosis de diez gramos (10,00} mezelada con
jarabe simple, dos veces por dia, & en lavativas mezclada con solucion de goma.
Tambien 1a uso en fricciones generales tres veces en las veinticuatro horas, es-
pecialmente en los nifos, que tan dificilmente se dejan curar. Aplicada bajo las
formas ya dichas, es preciso comenzar por déhiles ddsis, en virtud del efecto
emético, cuando ha sido ingerida al estdmago, cuyos vomitos, siempre molestos,
vienen comunmente  Ia hora 6 poco despues de su ingestion. Muchas veces
los vémitos la hacen de tal modo repugnante, que he conocido enfermos que
rehusan tomarla nuevamente. En estoscasos la prescribo en lavativas & la dosis
de quince gramos (15,00} en solucion gomosa, dos veces én ¢l dia, '

Muchos son los casos clinicos que pudiera citar, en los que no habiéndome
producido resuftado feliz las sales de quinino, arsénico, etc., he obienido efec-
tos sorprendentes en impaludismos rebeldes. Mas para no ser difuso fatigando
Ja atencion de mis ilustrados consocios, paso & referir brevemente los hechos
mas notables de esta benéfica planta.

D. Crispin Ruiz, nataral de Amealco, 36 aios, sano yde buena constitucion,
sin antecedentes hereditarios ni padecimientos anferiores, acostumbraba cada
afio hacer un viaje 4 la Huasteca, con objeto de comprar ganado; hizo cuatro
de estos viajes sin que su salud sufriera. En el ultimo, que fué el aiio de 1878,
iha acompanado de seis personas, de las que cinco fueron atacadas de esas fie-
bres perniciosas, conocidas con el nombre de mal huasteco, de cuya enfermedad
murieron Antes de llegar 4 esta poblacion. Solo Ruiz y uno de los mozos llega-~
ron aparenterents sanos, puesto que al cuarto dia de su arribo fueron heridos
por un acceso de fiebre tan grave, que sin log eficaces auxilios del finado Sr.
Dr. Perusquia, hubieran muerto. Dicho respetable doctor continud visitandolos
mes y medio, aplicandoles fuertes dosis de quinina, y cuando estuvieron alivia-
dos marcharon, el mozo 4 Amealeo y Ruiz & México, donde tomo alojamiento
en el hotel de la Bella Union. Habiendo sufrido alli nuevos accesos, se hizo
atender por el Dr. Fénélon, quien empeiiosamente le prodigé sus cuidados cna-

- venta dias. Un poco mejorado, pero no sano, regresé 4 esta ciudad, donde por
algun tiempo continud el metodo que le prescribio el citado doctor. Parecia que
las calenturas habian disminuido en duracion ¢ intensidad, cuando fué herido

© por un nuevo acceso, tan grave cOmo los primeros. Entonces fai llamado por la
familia. El estado en que hallé 4 Ruiz no podia ser mas alarmante; la algidez

. “era extrema, pulso concentrado, filiforme, casi imperceptible, lo mismo que los

. ovimientos cardiacos; aliento frio, cara cianosada, contraida, ojos hundidos.
Aquella vida se extinguia. La administracion de mulliplicados revulsivos y ex-

- ¢itantes. difusivos, hicieron venir el segundo estado. Entonces la temperatura
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subid & &1°5; pulso a 140; sed y fatiga intensisimas. El acceso termind con un
sudor copioso, dejando al enfermo agotado. Tomo dos gramos de quinino a
mafiana y tarde por varios dias, euya sal alterné con cuanlto la terapéutica acon-
seja. El tratamiento continud dos meses sin otro resultado que el obtenido por
los compaferos ya dichos. Despues pasé & Querétaro con objeto de variar de
clima y tambien para consultar & los médicos de aquella ciudad. Alld sufrid
nuevos accesos bien graves que combatio el Dr. Siurob, quien sigui6 visitindolo
un mes. Tuvo algun alivio y regresd aqui. Volvieron log accesos; entonces se
entregd en manos del charlatanismo y de un boticario gue lo explotaron mas de
dos afios. Despues fué varias veces & Querétaro, siendo auxiliado por otros
compafieros de los que alli ejercen, sin lograr perfecto alivio. Sabiendo yo el
fatal estado en que se hallaba, quise probar la eficacia de mi tintura; asi se lo
manifesté, haciéndole tomar diez gramos (10,00} & manana y tarde, mezclada a
una cucharada de miel. Desde la primera ddsis, gue coninud por una semana,
no ha vuelto a sufrir acceso algano. Greo que estd curado, Observa la higiena
que le he preserito, come bien y ba logrado ya aumentar en cuatro meses ca-
torce libras de peso.

La Srita. Cecilia Macotela, diez y ocho afios de edad, bien menstruada, hija
de padres sanos, que viven: constitucion finfatica, ha padecido hace cinco afos
fiebre remitente, que facilmente cedio al uso del quinino; desde esa época hasta el
31 de Mayo de 1883, gozo perfecta salud. En el citado dia comenzd con calen-
turas de caricter remitente. El & de Junio sufrio una peritonitis localizada enel
flanco izquierdo, que cedid bajo la influencia de los mercuriales; pero continud
la fiebre con acceso doble cuotidiano, Tratamiento: 60 centigramos de sulfato
de quinina, descansando algunos dias, y dieta moderada. En todo este tismpo
tuvo por maxima de temperatura 40, y 38 minima; puiso, 4 120 y 80 en la semi-
apirexia. Fué atendida por el Dr. Rodriguez Gomez, hasta el 11 de Junio, que
salio de esta ciudad para Tula, con objeto de cambiar temperamento, En esta
poblacion continud tomando quinino, bafios de regadera frios y de inmersion.
El quinino lo suspendio despues para tomar el Elixir picosa de Laso de la Vega.
Los accesos sigunieron de la misma manera, logrindose Gnicamente un ligero
descenso en [a temperatura. Los primeros djas de Octubre tomo los polvos de
Garaycochea, algunos purgantes salinos y vomitivos de hipecacuana; con esio la
temperatura bajo 4 38, y pulso 90. A mediados de ese mes se le dieron los pol-
vos de la Contrayerba a la ddsis de dos gramos en ayunas, mezclados en una
copa con vino jerez, repitiendo la dosis en la tarde. Al siguiente dia el acceso fué
muy ligero. Temperatura 4 37,8, pulso 4 80. Continuo tomando los polvos de
la referida raiz, y la enferma no volvio 4 ser molestada por sus calenturas. Ulti-
mamente en este afio, ha tenido un derrame en fa pleura, debido 4 un padeci-
miento de esla serosa, a consecuencia de la que ha vuelto & sufrir su fiebre
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remitente, De esta enfermedad foé asistida por el Dr. Juan Gutierrez, y poste-
riormente por nuestro entendido companero el Dr. Dominguez, quien termind
la curacion.

La Srita. Elvira Argain, de veintiseis afios, sin antecedentes hereditarios, cons-
titucion linfatica, menstraa -con regularidad, ha padecido ‘cloro-anemia. Tavo
una cefalalgia frontal intensa el dia 17 de Abril de este afio, seguida de calofrio,
movimiento febril y gran elevacion de temperatura, 40,5; pulso 120. El com-
pafiero que la asistid sospecho que se pudiera tratar de ua tifo; le formuld un
diaforético y al siguiente dia un purgante. Al tercero de la enfermedad, la fiebre,
de continua tomao el tipo remitente, persistiendo asi con acceso doble cuotidiano.
Tratamiento: 60 centigramos de sulfato de quinino, una vez al dia. Asi conli-
pud algun tiempo sin que atenuara la enfermedad. Sobrevino una enteritis
aguda, que se prolongd por quince dias, y fué preciso suspender esta sal. Ali-
viada que fué de esta complicacion, pero no de sus calenturas, volvié al uso del
quinino, agregando arseniato de sosa, interrumpiendo este tratamiento segun
lo permiiia el estado de sus vias digestivas. Asi pasaron otras semanas, sin
obtener mas que un ligero alivio. Despues vinieron sudores, neuralgias inter-
costales, anorexta invencible y enflaquecimienio extremo. Entonces creyd el
compaiiero encargado de esta enferma, que se trataba de una tuberculizacion.
Asi lo manifestd en carta que escribié & nuestro compafiero el Dr. Dominguez.
Tomo aceile de bacalao y calomel, gque no pudo soportar. En esta situacion fui
llamado [a noche del 3 de Junio, dia que regresé de México. Hallé & esa sefio-
rita en pleno agotamiento. Aquella vida se extinguia quemada por la fiebre.
Recostada en un sofa, apénas podia moverse; su enflaquecimienio era notahle.
Ei termoOmetro marcé & esa hora (nueve de la noche) 39,9, y el pulso 120, Se
me informd que la temperatura habia sido mayor ese dia. Examinados con la
mayor detencion los organos toracicos, nada hallé en los pulmones que pudiera
hacerme sospechar la presencia de tubéreulos. En el abddmen encontré higado
y bazo algo aumentados de volamen, y sensible 4 la presion el colon ascenden-
te, trasverso y descendente. A mi juicio alli se trataba de una fiebre remitente,
complicada de cloro—anemia y catarro intestinal. Le prescribi la tintura de con-
trayerba tres veces por dia. Al siguiente tomd en ayunas la primera dosis, doce
gramos (12,00) mezclados con miel, que vomild pasada poco mas de una hora;
repitio la ddsis 4 medio dia, dando el mismo resuitado, obteniendo igual suceso
con la que se le did en la noche. A pesar de esto la fiebre desaparecio. Esto me
alentd 4 continuar dicha medicina; pero la enferma, & quien tanto le habia re-
puguado, se negd 4 tomarta otra vez. Entonces hice uso de lavativas, en la for-
ma vy dosis que he expresado, alternandolas con fricciones generales. Esto fué
bastante; comenzd & mejorar notablemente, persistiendo Gnicamente la anorexia
y algunas deposiciones alvinas, que cedieron al uso del bismuto y opiados. Re-
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comendé buena alimentacion y ejercicio en coche ¢ 3 pié, segun lo permitiera
el estado de sus fuerzas. Por consejo mio y deseo de [a familia, fué & México
para consultar con nucstro habil compaifiero el Dr, Dominguez, tio de la sefig-
rila, quien tuvo & bien confirmar mi diagndstico, y terminar fa curacion, debido
a sus eficaces enidados. : N

Para coneluir, referiré el ultimo caso tratado con la repetida raiz, acaecido en
Una persona bien conocida en esta poblacion.

En la tarde del dia 2, mes aclual, & la una y media, en la estacion del Ferro-
carril Gentral, fué herido el Sr. D. Wenceslao Arista, de un acceso de impalu-
dismo, bien grave, cuyos tres estados se manifestaron tan alarmantes, que
pusieron en gran peligro la vida de este sefior, que cuenta ya una edad bien avan-
zada. El termémetro durante Ia pirexia subié 4 £1.00 ¥ pulso & 140. Se le
hizo tomar en la noche de ese dia, 15 gramos de tintura, que continud tomando
tres dias consecutivamente. El acceso no repitio,

Lo dicho me parece suficiente para continuar el estudio de esta raiz. Ella,
©spero, sera una arma que cualquiera podri Ianejar, contra ese Proteo, que
disfrazado con formas distintas, nos hiere tan cruelmente.

Este es el trabajo que humildemente presento esta noche 4 la ilustrada Aca-
demia de Medicina, cumpliendo con e! deber que nos impone nuestro Regla-
mento. Espero que mis sabios compaiieros se diguaran acogerlo con la indul-
gencia que necesito,

Soan Juan del Rio, Julio 12 de 1884.
AGusTiN Ruiz OLLogur.

HIGIENE.

LAS AGUAS POTABLES DE LA CAPITAL DE MEXICO.

AUTOR DE ESTA MEMORIA, EL DR. ANTONIO PERAFIET,
COLABORADOR EN LA PARTE QUIMICA ¥ ESTADISTICA, EL SR. LAMBERTO ASIAIN, OFICIAL 2°
DE LA DIREQCION DE ESTADISTICA. :

(CONTINTA.)

Se han encontrado en las aguas potables-las siguientes materias extrafias:
filamentos de lino y de algodon bien caracterizados, arenas cuarzosas y de car-
bonato de cal, efervescentes con los acidos; globulos esferoidales de arcilla que
no se disuelven en el acido clorhidrico; masas globulosas de color ocroso, de
materias fecales!it

No hemos encontrado huevos de entozoarios: hay constantemente Bacteriums,
que nos parece que se deben referir al Basterium termo ¥ B. catenula, de Du-
jardin.? '

1 Historia de los zoofitos infusorios, por M. Félix Dujardin—1841, pg. 215.



