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GACETA MEDICA DE MEXICO

PERIODICO _
DE LA ACADEMIA DE MEDICINA DE MEXICO.

TERAPEUTICA.

APUNTES SOBRE UNA NUEVA APLICACION DEL PRINCIPIO ACTIVO
DE LA ‘‘MENTHA PTPERITA.”

Aunque la sustancia de que voy 4 ocuparme, considerada como agente fera-
péulico, hayasido clasificada de diversa manera por los autores que la colocan,
como Rodet, entre los excitadores de la inervacion; como Rabuteau entre los
antiespasmodicos, y otros entre los estimulantes, etc., hay un acuerdo casi una-
nime entre ellos respecto de sus propiedades analgésicas, descubiertas desde los
mas remolos tiempos, como lo demuestra, segun Rabuteau, la cita de Plinio con
moltivo del jugo de la menta: «Illinitur et temporibus in capitis dolore.»

Sin embargo, el empleo de dicha sustancia para calmar los dolores puede
decirse que no ha empezado & extenderse sino desde hace poco tiempo, despues
que Deljoux de Savignac, citado por Rabuteau, insistio sobre ese punto en un
trabajo publicado en la Union Médica de Paris, afio de 1874, ¥ que tenia por
titulo: «La esencia de menta y sus propiedades antilgicas.» «Administrada al
interior, dice este autor, la esencia de menta calina tos dolores - de estomago y
de intestinos; asi frecusntemente se ha sacado partido de esto en el tratamiento
de las gastralgias y enteralgias. Algunas gotas de esencia de menta pueden cal-
mar una gastrodinia tan bien, como uno 6 dos centigramos de morfina, y sobre
todo obrar més rapidamente. Esta esencia obra del mismo modo sobre 0rganos
que no puede alcanzar sino mediatamente; sobre el tero, sobre el higado, los
rifiones, el cerebro; calma la dismenorrea, los colicos hepalicos y nefriticos, la
cefalalgia, 6 por lo ménos presta un auxilio eficaz & los otros remedios especiales
dirigidos contra esta forma del dolor.»

Animado por la lectura del anterior parrafo, hace cuatro aiios, al inquirir los
medios més eficaces para combalir los c¢olicos intestinales, que tan frecuentes
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como tenaces son en los nifios recien nacidos, me resolvi & poner en praclica
los cousejos del aator citado en el caso que molivara mi consulla, obteniendo
el mejor éxito con una rapidez extraordinaria.

De entonces 2 la fecha, el ntimero de casos en que he aplicado la esencia de
menta para calmar un dolor en ef estomago 6 los intestinos, es considerable, pero
1o he contado uno solo en que el resultado no haya correspondido 4 los deseos,
y en todos he sido sorprendido de la rapidez de su accion, muy saperior a la
de otros agentes recomendados en ignaldad de circunstancias.

Era natural, despues de esto, pretender darse cuenta del modo de obrar de
un agente tan precioso. Su poder analgésico se produciria por influencia Sobre
los centros nerviosos, adonde seria llevado por el torrente de la circalacion, como
sucede con los opiados, el cloral, ete., 6 acaso seria, el resultado de una accion
topica especial sobre las terminaciones periféricas de los nervios sensibles? En
el primer caso, el alivio 6 1a suspension del dolor tendria que ser acompaiiado
de otras manifestaciones en la circulacion, la calorificacion, respiracion, etc., a
semejanza de lo que pasa despues de la ahsorcion de las sustancias narcéticas,
y en todos los hechos observados por mi hasta ahora, con excepcion del dolor,
todo ha quedado sin modificacion algana. Asi es que & ménos de admitir ana
accion especial sobre el cerebro, en virtad de la cual este organo durante el
efecto del medicamento pierde tan solo la facultad de percibir los dolores, cosa
poco probable, tiene que desecharse la idea de una influencia directa sobre los
centros nerviosos. Queda entonces la segunda hipotesis, para la cual todo parece
favorable, rapidez del efecto obtenido, limitacion de éste al 6rgano en que se ha
aplicado el medicamento, sin otra modificacion en sus f{unciones que agquella
euyo resultado es el alivio del dolor, y para explicar la patogenia de éste y el
modo de obrar del agente analgésico en los casos que me sugirieran estas re-
flexiones, bastara recordar que entre las diversas capas que forman las paredes
del estomago y los intestinos, existen ricos plexos nerviosos procedentes de
la parte abdominal del neamogastrico y del gran simpético; que uno de éstos,
el plexo de Meisner 6 de Remak, esta siluado inmediatamente debajo de la
mucosa, yademas de la cantidad infinita de hilos nerviosos que lo forman, tiene
algunos centenares de ganglios microscopicos por centimetro enadrado, de los
cuales emergen gran namero de filamentos, que atravesando esa membrana, ter- -
minan en su cara libre, y serian, segun Frey, destinados & la sensibilidad.

Inclinado & la segunda de las teorias expueslas para explicar el modo de obrar
de la esencia de menta en los dolores producidos en el tubo digestivo, quise
hacer por mi mMismo una experiencia que pudiera ilustrarme sobre cuestion tan
importante, y al efecto, puse en contacto de mi mneosa bucal una cucharada de
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una solucion al 3 por 4,000 de dicha suslancia, y en el momento tuve una sen-
sacion local de frio muy nofable seguida de nna perversion sensorial en virtud
de la cual parecia tener grasa en contacto con las paredes de la boca, y por
tltimo, de cierto entorpecimiento en la sensibilidad tactil; la duracion de estos
fendmenos seria como de cinco minutos. Repelida la experiencia varias veces,
tuve en todas los mismos resultados. Esto robustecio en mi la idea de que la
sustancia meneionada es capaz de obrar sobre los nervios periféricos destinados
4 la trasmision de la sensibilidad, y el éxito de ciertos medicamentos analgésicos
que han-adquirido repufacion en estos ultimos tiempos, como el lapiz de Lohse
y el remedio chino para las jaquecas, ambos compuestos de suslancias deriva-
das del principio activo de la menta, & mi modo de ver no reconoce otra causa.

Coun los datos que anteceden cruzd por mi imaginacion la idea de que tal vez
en el principio activo de la menta pudiéramos encontrar el agente que suslitu-
yese 4 la cocaina en su admirable propiedad anestésica local: el camino que
debia conducirme 4 la realidad sobre este asunto era la experimentacion que
emprendi desde luego con un liquido preparado al efecto, conteniendo como
base el principio.activo de la menta mezclado 4 un vehiculo antizimotico y en
proporcion tal, que cause la menor irritacion posible en los tegumentos 6 en el
tejido conjuntivo cuando se apliqae por el método hipodérmico.

Esta misma sastancia ha sido empleada 4 indicacion mia por algunos de mis
ilustrados compafieros, y la relacion de los hechos ohservados por ellos, asi como
de los que me son propios, constituye el objeto principal de estos apuntes,

A un conejo de mediana talla se le instilaron el 14 del presenie cualro gotas
del liquido en cuestion en el ojo derecho: inmediatamente aparecio un bléfaro-
espasmo que durd un minuto, al cabo del cual abrio el animal espontaneamente
su ojo: tocadas en el acto la cornea y conjuntiva, apénas se producia el reflejo,
comparando con el otro lado. La conjuntiva eslaba algo inyectada: pasadas
unas horas esta inyeccion desaparecio quedando el ojo en el eslado normal.
Repetida el mismo dia esta experiencia en el otro ojo, el resultado parecid mé-
nos satisfactorio. Vigilado el animal de vez en cuando durante las veinticuatro
primeras horas y en los dias siguienies, no se ha notado modificacion alguna
que pueda traducirse como una perturbacion funcional.
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. I1.

Al mismo animal se le inyectaron debajo de la piel del muslo cinco gotas de
liyuido, despues dé haber,comprobado el estado normal de la sensibilidad en
los miembros posteriores: un minuto despues, pellizcada la piel de éstos alter-
nalivamente, no se apreciaba diferencia en los resullados: si en vez de pellizcar
la piel se hacia una presion fuerte sobre ésta y el esqueleto, de manera de com-
primir los ironcos nerviosos, las manifestaciones de dolor eran claras é ignales
en uno y otro lado.

[nspeccionado el lugar de la inyeccion veinticuatro horas despues y en los
dias siguientes, no ha existido {a menor sefial de irritacion.

ITT.

Guadalupe Riofrio, de 45 afios, ocupa la cama nim. 15 de.la segunda sec-
cion de medicina de mujeres adonde lleva diez meses de estarse curando de una
afeccion cerebral cronica. El 43 del presente se instilé en uno de sus ojos, per-
fectamente sanos, una gota de liquido, produciéndose en el acto un bléfaro—
espasmo acompafado de una sensacion de frio intenso y doloroso: la explora-
cion, pasado un minato, hizo ver una inyeccion de la conjuntiva; dos minutos
despues, poniendo & prueba la sensibilidad de la cornea, aparecio el reflejo.

Pasadas veinticuatro horas apénas existian huellas de la inyeccion, que pron-
tamente desaparecio por completo.

IVv.

Faustino Guajardo, estndiante de medicina, tenia cinco dias de sufrir un do-
lor agudo continuo en la region temporal derecha con exacerbaciones mati-
nales y refractario & los medios empleados hasta entonces. (Masa de Meglin,
aconito, cloroformo, revalsivo loco—dolenti). Estando en una de estas exacerba-
ciones el 12 del presenite, se le inyectaron cuatro gotas en la parte superior de
laregion parotidea, por ser el punto mas doloroso & la presion (siendo de advertir -
qne sin este motivo no habia dolor en dicho lugar). Cinco minulos despues tuvo
sensacion de frio con diminucion del dolor, que permanecio en ese estado du-
rante una hora, al cabo de la cual volvio con igual intensidad que antes. Cinco
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dias despues me refirio el paciente que el dolor no desaparecié sino despues de
haber tomado tres gramos de sulfato de quinina, cosa que sucedi6 pasados tres
dias de la experiencia. Por lo demas, el punto en que se practico la inyeccion
no ha safrido modificacion desfavorable.

V.

N. N., padecia desde hace seis meses hemorroides externas fluentes que lo
hacian sufrir extraordinariamente, por cuyo motivo se resolvié 4 que se le ex-
tirparan por una operacion que le fué practicada, y quince dias despues de esto
acusaba el enfermo un tenesmo intenso en el acto de la defecacion, persistiendo
tres 6 cualro horas, expulsando con el excremento algunas golas de sangre, por
lo cual, y teniendo en cuenta los antecedentes referidos, se pensd en que la
causa de ese padecimiento fuese una grieta ¢ ulceracion motivada por la opera-
cion. Nunca se logré calmar el tenesmo con la morfina ni con el uso del bro-
muro y la belladona al interior. Ef 14 de Febrero, el Dr. Licéaga. inyectd cuatro
gotas del liquido analgésico despues de la evacuacion producida por un purgante
(ricino) en los momentos en que existia el sufvimiento. El dolor désaparecio por
espacio de tres horas, volviendo con motivo de una nueva evacuacion. La in-
yeccion fué hecha en la region perineal posterior, muy cerca de la margen del
ano. :

El 17 de Febrero, con motivo del mismo sufrimiento producido despues de
una lavativa purgante, el Dr. Huartado inyectd cuatro gotas del liquido 4 un cen-
timetro de la margen del ano, y permanecié al lado del enfermo durante una
hora, al cabo de la cual el paciente dijo que el dolor habia desaparecido.

Segun me ha dicho el mismo Sr. Hurtado, despues ha empleado en el mismo
caso el liquido analgésico con resultados variables, siendo la mayor parle de
ellos positivos, aun poniéndolo en contacto directo con la mucosa rectal, como
tuvo la deferencia de hacerlo despues de una indicacion mia.

VL

Ramona Echeveste, de 45 afios, ocupa la cama niim. 3 de la seccion que es -

4 mi cargo en el hospital San Andrés, y lleva tres meses y medio de estarse cu-

rando de un enfisema vesicular complicado primero de una neumonia del vér-

tice del pulmon derecho, y despues de un catarro bronguico. A mediados de
Tomo XX—~19
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Diciembre pasado, tuvo un dolor en uno de los @illimos espacios intercostales
izquierdos que parecia de naturaleza nerviosa. El 20 de Diciembre se preten-
di6 combatirlo por medio de un vejigatorio loco~dolenti, que tuvo por efecto
moderarlo un poco; el 10 de Enero con pomada de biyoduro de mercurio, que
tavo el mismo efecto; ocho dias despues con una inyeccion hipodérmica de cinco
miligramos de clorhidrato de morfina, de la que no resultaron mayores ventajas,
agregando & todo esto diversas sustancias narcoticas y antiespasmodicas admi-
nistradas al interior. En la mafiana del 6 de Febrero, quejandose la enferma de la
molestia que le produjera su padecimiento desde muchas horas antes sin inter-
rapcion, se le hizo una inyecdion hipodérmica loco—dolenti con cuatro gotas
del liquido; media hora despues dijo-que la region del dolor estaba adormecida;
al siguiente dia seguia el alivio, y hecha la exploracion del punto inyectado, no
se notaba seiial de inflamacion en los tejidos, que hasta la fecha permanecen
sanos sin que el dolor haya reaparecido.

VIL

La misma enferma tuvo algunos dias despues de la curacion de la neuralgia
[intercostal, una querato—-conjuntivitis con dolores muy agudos en las ramas pe-
riféricas de la oftalmica de Willis. El 12 de Febrero, con ese motivo se le ins-
tilé una gota del liquido en el ojo enfermo: la paciente manifestd tener en ese
instante una sensacion desagradable como de calor; la exploracion demosird un
aumento considerable en la inyeccion de la conjuntiva, que cuarenta y cinco mi-
nutos despues volvid & su anterior estado, y el dolor que se intentd combatir por
este medio desaparecid completamente por espacio de siete horas.

Tres dias despues, con igual motivo, se le inyectaron debajo de la piel dela re-
gion temporal izquierda, cuatro gotas: un minuto despues manifesto la enferma
sensacion de calor en el lugar picado, asegurando 4 la vez la desaparicion del
dolor. Estealivio durd cinco horas. De entonces aca han trascurrido diez dias,
y en este liempo estd casi curada de su afeccion ocular, sin que la marcha de
ésta haya sido modificada. :

VIII.
Jesus Carrillo, como de cincuenta afios, ocupa la cama nim. 48 del servicio

de mujeres que es & mi cargo desde hace tres meses, en que Ilegd & curarse de
una afeccion medular cronica, que parece ser la paralisis agitante. El 8 de Fe-
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brero llevaba tres dias de una neuralgia trifacial izquierda, coincidiendo con una
carie dentaria; el padecimiento, cada vez masintenso, le habia impedido el sue-
fio: con el fin de minorar el dolor, se le inyectaron cuatro gotas debajo de la
piel delaregion parolidea, al nivel de! punto de emergencia de las ramas del maxi-
lar inferior, por ser el lugar en que la presion producia el maximum de dolor.
Diez minutos despues la enferma manifesto que existia alivio y sensacion de
adormecimiento en la region picada. El dolor noha reaparecido desde entonces
ni existe inflamacion en el punto de'la piel en que se hizo la experiencia.

IX.

La Sra. L. 0. C., como de cincuenla afios, estaba afectada de una neuralgia
trifacial, producida al parecer por una carie dentaria; una de las regiones inva-
didas por el dolor, era la oreja exteraa, la intensidad del mal era considerable,
y no obstante la enferma se opuso & que se le practicase una inyeccion subcu-
tanea.  En vista de esto, y teniendo presente la circunstancia mencionada de la
irradiacion del dolor hacia [a oreja, se le aplico en el conducto auditivo externo
un algodon impregnado con cuatro gotas del liquido: pasados unos minutos
empezo el alivio, que se prolongé por lo ménos hasta las doce horas, en que vi
por Qllimo & [a referida enferma.

X.

La Sra. Lucia Cabrera, mayora del servicio que es & mi cargo en el hospital
San Andrés, esli afectada de una carie dentaria del primer molar inferior iz-
quierdo, y el 22 de Febrero se quejaba de una neuralgia intensa que la habia
privado del suedo la noche anterior y que se extendia en direccion de las ramas
terminales del maxilar inferior. Explorados los puntos dolorosos, el méis sensi-
ble era el del agujero de la barba, y la palpacion sobre la muela enferma pro-
ducia igualmente sufrimiento. Ademas, el simple contacto de los alimentos,
sobre todo los que tenian una temperatura distinta de la de la boca, era tambien
seguido de dolor. Esto hizo creer que la destruccion producida por la carie ile-
gaba hasta la cavidad dentaria, y en este conceplo se le introdujo un pedazo
de algodon seco en el lugar enfermo, cosa que ocasionaba alguna molestia: en
seguida se hicieron caer unas dos gotas de liquido: pasado un minuto no era ya
- demostrable por la palpacion el punto doloroso, y al decir de la enferma, existia
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una sensacion de adormecimiento, con la que principio el alivio, que se ha pro-
longado hasta la fecha.

XI.

Anselma Pacheco, como de cuarenta afios, que ocupa la cama nam. 22 del
servicio del Dr. Gutierrez M., en el hospital San Andrés, entrd 2 este estable-
cimiento el 18 del presente, con objeto de curarse de una neumonia izquierda
en via de resolucion, que no tardd en desaparecer por completo; 4 la vez se
.quejaba de un dolor agudo y constante en todo el lado izquierdo del torax, exa-
cerbandose por la presion en los puntos correspondientes 4 los nervios inter-
costales, y aun por los simples movimientos de respiracion. Despues que se
hubieron empleado los medios ordinarios para combalir esta molestia, sin ha-
ber obtenido més que un alivio pasajero, el 22 del presente se le introdujeron
debajo de la piel del dorso, al nivel del sexto espacio intercostal izquierdo, cua-
tro gotas de liqnido analgésico; traseurridos cinco minutos, la enferma mani-
festo haber disminuido el dolor de un modo notable, y este alivio ha persislido
durante-cuarenta y ocho horas al mismo grado; 4 la fecha, solo una presion exa-
gerada llega & despertar de nuevo el sufrimiento, pero nunca con la intensidad
que tenia anles de la éxperiencia.

XI1I.

El Dr. Hurtado me ha referido haber hecho uso del liquido analgésico eon el
fin de calmar los dolores agudos producidos en una enferma que tiene un can-
cer ulcerado en la region axilar; al principio lo aplicé por la via subcutanea,
haciendo la inyeccion muy cerca del neoplasma; pero la paciente, aunque veia
~ calmados un tanto sus padecimientos, manifestaba tener una sensacion local de
frio algo desagradable y que se prolongaba mucho, despues de la inyeccion.
Esto hizo variar el procedimiento aprovechando la solucion de continuidad para
la absorcion del remedio que por este camino ha producido igualmente el alivio
del dolor.

XTIII.
_ En el nim. 4 de la seccion de cirugia de mujeres del hospital San Andrés,

que es & cargo del Dr. Andrade, estd Juana Reyes curandose de una tlcera sim-
ple, erética, situada en el talon izquierdo. La complicacion del eretismo Ia tiene
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desde que entro al establecimiento (Enero 22 de 85); pero en estos altimos dias
se exager de fal modo que producia en la enferma continua, agitacion y Ia qui-

-taba el suefio. El 21 del presente, 4 las nueve y media de Ia mafiana, le puso el
Dr. Aundrade una inyeccion hipodérmica de dos gotas de liquido analgésico en
el contorno de la Glcera. La enferma dijo que como 4 los cinco minutos empezd
a notar que el dolor calmaba, y un cuarto de hora despues desaparecio, que-
dando tan solo una ligera comezon agradable. Se la recomendd fijarse en la
hora que volviera el dolor, que hasta ayer, en que habian trascurrido tres dias
de la experiencia, no se ha presentado agn.

XIV.

Félix Martlinez ocupa la cama niim. 8 del hospital oftalmologico Valdivielso,
adonde se estd curando de una queratitis supurativa que le ha producido dolo-
res muy intensos, exacerbandose sobre todo en las lardes, y rebeldes & los me-
dios empleados hasta el 22 del presente, en que se le aplicod una inyeccion sub-
cutanea con cuatro gotas de liquido en la region temporal del lado enfermo: el
alivio no se hizo esperar mucho, pues ya era notable unos minutos despues y
persiste hasta la fecha.

XV. .

Andrés Contreras, ocupando como el anterior, la cama ntim. 7, en el mismo
establecimiento, 4 cargo del Dr, Andrade, esta afectado de una irido—coroiditis
acompaiada de vivos dolores. El domingo 22 del presente se le inyectaron cua-
tro gotas del analgésico & la misma hora que & su compaifiero: media hora des-
pues empezd la diminucion del dolor, que Hegd 4 desaparecer por espacio de ocho
horas, al cabo de las cuales ha vuelto con menor intensidad. En este caso se
habian practicado inyecciones hipodérmicas de morfina sin obtener el alivio, que
se consiguio con el empleo del analgésico.

*
* ¥

Los hechos referidos pueden ser clasificados naturalmente en dos categorias:
una en que las experiencias han sido hechas en tejidos sanos y cuyo objeto ha
sido averiguar si el agente terapéutico en cuestion era capaz de producir la anes-
tesia local, y la otra en que todos los ensayos han sido emprendidos con la idea
de averiguar su poder analgésico.
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Segun ha podido verse, los hechos pertenecientes & 1a primera, categoria han
dado resultados negativos 6 dudosos, y exigen por lo mismo ser repetidos en
mayor escala para llegar 4 la verdad.

No asi los comprendidos en la segunda, que en una mayoria absoluta han
dado resultados positivos. En efecto: cuando el liquido analgésico ha sido em-
pleado para combalir una afeccion en la cual el dolor haya sido la manifestacion
nica, como ha sucedido en los casos de neuralgias intercostal y trifaciales, el
éxito ha sido completo, pues que hasta la fecha, en que han trascurrido varios
dias, éste no ha vuello. Cuando ha servido para llenar la indicacion sintoma-
tica exclusivamente, como en los casos de neuralgias coincidentes con afecciones
oculares, en la grieta del ano, etc., el dolor ha sido quitado igualmente aunqgue
por algunas horas, y aun por varios dias, y su vuelta ha podldo ser de nuevo
combalida con éxito.

Al lado de estas ventajas, solo comparables 4 las que puedeu oblenerse con
los narcoticos y en especial con la morfina, creo que existen otras de que carece
esta llima sustancia é igualmente comprobadas por los hechos, a saber: I li-
mitacion de sus efectos d la region enferma, sin eco sobre las funciones gene-
rales; en ninguno de los casos referidos se ha observado, en efeclo, modifica-
cion funcional proxima ni remota que indique influencia de este medio sobre
los drganos internos; y por altimo, el contacto de la medicina con los legamen-
tos 6 los tejidos que estan debajo de ellos, no ha producido hasta ahora la mads
Ligerairritacion.

De todo lo expuesto, y 4 ménos que nuevos hechos vengan i demostrar lo
contrario, creo poder concluir.

PRIMERO.

Que el nuevo agente terapéutico de que me he ocupado, es capaz de producir
la analgesia, sea cual fuere la causa del dolor, con tal que la region afectada sea
accesible 4 la aplicacion del remedio.

SEGUNDO.

Que el efeclo producido por dicha sustancia es el resultado de una accion es-
pecial sobre los nervios periféricos.

México, Febrero 25 de 1885, .
MiGuEL CoRDERO.




