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PATOLOGIA GENERAL.

.

TRES HECHOS DE SEMEJANZA PATOLOGICA EN LOS GEMELOS

Una de las condiciones mas indispensables para la adquisicion de las enfer-
medades, principalmente las que dependen de influencias pandémicas, es la
receptividad, palabra creada para dar & entender Ja aplitud mas 6 ménos per-
fecla que cada individuo tiene, por circunstancias apreciables ¢ inapreciables,
para dejarse impresionar eficazmente por las causas morbificas. Esas cireuns-
tancias son lan variables y numerosas, como son variables y numerosas las
condiciones en gue se encuentran los individuos que estan bajo la infiuencia que
domina; asi por ejemplo, si ella es catal'i'a],' fos linfaticos seran preferidos para
que la causa general obre sobre la mucosa delaparato respiratorio, en caso de que
la temperalura sea fria, seca 6 humeda; mas si es caliente y hiimeda, el mismo
temperamento linfatico y el bilioso predispondran mas fuertemente & los que sean
caracterizados de una U otra manera por esos modos de ser para adquirir enfer-
medades del aparato digestivo.

Pero si no se iraia de temperamentos, con cuya expresion damos A entender
las aptitudes diferentes en que se hallan uno por uno los individuos, debidas &
que desde la concepcion, desde el desarrollo intra y extra—ulerino hasta el esta-
blecimiento-del equilibrio de las composiciones y descomposiciones que consti-

" tuyen la funcion de la nutricion, las fuerzas organizadoras se concentran en un
caso para favorecer el predominio de un sistema sobre los demas, y en otro
caso el de otro sistema, sin decir por esto que hay enfermedad; pero si no se
trala, repito, de esa impulsion de las fuerzas que depende con especialidad det
‘movimiento que los dos factores indispensables de la fecundacion, el dvulo y la

-esperma, traen ya de sus dos origenes, y si fijamos nuestra atencion sobre la
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viciacion celular ¢ la direccion extraordinaria de esas fuerzas organizadoras y
que en ambos supuestos se debe consider:ar como si se hiciera el engendro si-
multineo de lo perfecto y de lo imperfeclo, de lo normal y de lo anormal, es
decir, del ser & quien la naturaleza ha dedicado elementos suficientes en canli-
dad y calidad, para la formacion de los tejidos, de los aparalos, de los sistemas
que lo han de constituir bueno y sano, y adquiera al mismo tiempo elementos
ex{raflos 0 extemporaneos que pronto 6 tarde harin desviar la eficacia dinamica
para la nutricion y desarrollo de donde es mais necesaria, hacia donde lo es
ménos, enionces lenemos ofra circunstancia favorable para criar otra suscepti-
bilidad, que viene & ser una receptividad especial para un grupo de enfermedades.

Si ademas pensamos en las calidades que poseen el ovalo y el fluido fecun-
dante de cada uno de ellgs 6 de ambos, resultaran: 6 una disposicion especial
trasmitida por herencia para hacer eficaces causas morbificas, 6 una neulrali-
zacion de la susceptibilidad trasmitida por un lado, por la resistencia saludable.
del otro, en contra de las mismas causas generadoras del mal, 6 una reforzada
combinacion de resistencias, si 4 la vez el padle yla madre poseen nataralezas
privilegiadas; 6 una refinada impresionabilidad si por ambos progenitores se le-
gan al vastago calidades nocivas. Pero si en el momento de la concepcion 1os
elementos que compondran el gérmen fecundado son buenos, no por esto quedara
asegurado de males, puesto que es posible que la madre, desde entonces hasta
el nacimiento de su hijo y mas alla, daraate la lactancia, no le sea por algun
motivo permitido dar una nutricion sana y 4 proposito para producir un des-
arrolio conveniente, pudiendo en esas dos épocas adquirir el nifio cualidades
propias para crear diferentes susceptibilidades: asi como tambien los usos y las
costumbres de las familias son origenes de otras susceptibilidades, a pesar de
las excelentes naturalezas de los progenitores. ’

Bien sabido es, desde hace mucho tiempo, que si es muy frecuente, tanto que
casi es regla general, que las predisposiciones, sobre todo para las enfermeda-
des dlateswas son trasmitidas y trasmisibles por muchas generaciones, hasta
que los cruzamientos llegan & modificar el modo de ser de los sucesores, ya sea
para su bien 6 para crear otras susceptibilidades 6 piedlsposmlones tambien es
cierto que no obstante la inmunidad de abolengo para rechazar las causas de
enfermedades, comienza en una familia la disposicion & las diatesis y diferentes
enfermedades como las neurosis y mentales, contribuyendo en numerosas oca-
siones el cambio de costumbres, ya por educacion diversa dela que se habiase-
guido en los abuelos, debido al ingreso de consortes que vienen a imponer otros
usos, y por tanto, olro modo de vivir, ya sea i que la época caracterizada aho-
ra por una nueva civilizacion, cambiando radical y repentinamente la manera
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de educar y de creer, de manlenerse y de veslirse, viene 4 ser causa esa nueva
civilizacion de una modificacion en las naturalezas, ¥y & los que les toca iniciar
el cambio, si no resienten por esto quebrantos en su salud, legan ya una nueva
constitucion & los hijos, en el supuesto de que dicho cambio sea de lo bueno 4
lo malo. Queramos 6 1o, 4 los que 10s toco vivir en México en los afios en que
se ha verificado tan radicalmente el paso de la manera de vivir de nuestros
abuelos & la que es seguida por nosotros, tenemos que confesar, por mas que
estemos contentos con nuestra civilizacion, que la longevidad era mas favorable
para la poblacion de la Nueva Espafia, que lo es hoy para la de la Republica
Mexicana.

En cada obra de Patologia general se sefialan con mas 0 ménos minuciosidad,
lodas las circunstancias que coniribuyen para que sean eficaces las trasmisiones
sucesivas en las generaciones de los elementos morbificos y de todo aquetlo que
no siendo perceplible 4 la. vista simple 6 armada de instrumentos, 1o es por sus
efeclos y caracteres, como sucede en las idiosincrasias, las propensiones 4 las
enfermedades que no tienen gérmenes morbificos congénitos, como son las neu-
rosis, etc., y continuamente se establece la comparacion entre la sucesion del
parvecido de las facciones y formas del cuerpo, de las cualidades infelectuales y
morales que caraclerizan & las familias desde una ascendencia de remota anti-
giiedad, hasta el presenle; asi por ejemplo, la mayoria de los Borbones han teni-
do aguilefia la nariz, y la casa de Austria se dislingue por la boca y principalmenle
el labio inferior: se establece la comparacion, repito, entre esta trasmision de las
facciones yla trasmision de las predisposiciones 4 las enfermedades por una série
indefinida de afios, sobre todo, cuando ya sea por la alta posicion social de las
familias & quienes la politica y conveniencia, 6 en las poblaciones en las que por
su corto namero de habitanles 6 su aislamiento hacen mas limitados los eruza-
mientos, y por consiguiente se condensan con mas facilidad las propiedades que
constituyen el patrimonio fisico y moral en las casas y poblaciones indicadas, con
las necesarias predisposiciones 4 la enfermedad 6 4 la sana resistencia, 4 la mal-
dad 0 ala virtud. .. «De tal palo tal aslilla,» y «el encino no puede dar méas que
bellotas,» son proverbios castellanos que encierran en dos palabras, desde la re-
mola fecha de su produccion, todas las circunstancias observadas en la donacion
que en cada copula los padres van legando 4 sus hijos y éstos 4 los suyos, y la apli-
cacion de esos refranes es lioy tan oportuna, como fué cuando se dijeron por pri-
mera vez, prueba de que oy como entdnces, las formas, la inteligencia, la
moral, elc., caracterizan & las familias, 4 las tribus y & las naciones, con el ni-
mero de excepciones en relacion con el niumero de naciones, tribus y familias que
han poblado y pueblan 4 la tierra, y otra cantidad mayor de fallos de la regla,
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dehida A las creencias y educacion, 4 los usos y costumbres, & la rigueza y a la
pobreza, 4 la laboriosidad 'y & la pereza, & la higiene y a la incuria, etc.

Sin embargo, es una verdad que 4 pesar de todas Ias circunstancias gue con-
tribuyen & mitigar esa influencia que tiene la consanguinidad sobre fa continua-.
da sucesion de caracteres en las generaciones, que constiluyen iipos fisicos,
intelectuales, morales 6 morhosos, segun sea el puato de vista bajo que se con-
sidere la cueslion, las cualidades se perpetian con una constancia prolongada
durante una série de afos, imprimiendo en cada familia, en cada tribu y en cada
raza una O varias propiedades que las hacen diferenciar entre unas de otras.
Uunidas varias familias que dependen de un tronco comun, se caracterizan por
un tipo, pero adquieren nuevas cualidades que las obligan 4 ser algo dislintas
entre si; aunque por su lipo geueral la tribu es notable por lal 6 cual motivo,
asi se distinguen de las deméas por lo nuevo que han adquirido, junto & lo anti-
guo que han conservado. Nobleza de sentimientos que desde abolengo se ha
perpetrado hasta hoy, honra & una casa; odios reconcentrados reciben de legado
hijos de padres, en otra casa; heroicidad ha sido el timbre de gloria de esa fa-
milia; en pocas palabras, las virtudes se domicilian aqui, los vicios alli.

Esto por lo que toca al cardcler de las generaciones en las que una sangre
mas 6 ménos mezelada, pero siempre preponderante la que viene 'de v tronco
especial, va trasmitiendo a los que suceden en fa tribu, los caractéres que la hacen
distinguir. jCon cuanla mas razon no seran dislinguidos por un lipo més carac-
teristico los que habiendo sido enclaustrados en un mismo seno materno, fueron
engendrados por el mismo padre? Pero aun asi, siempre en los hermanos hay
todavia mucho que los hacen diferenciarse, teniendo, sin embargo, baslante que
los hacen ideniificarse, puesto que en sus vasos corre una sangre creada ea el
mismo seno; mas se debe tener et cuenta que el que la madre concibi6 hoy, fué
en lales circunstancias que no fueron las de hace dos afios cuando fué engen-
drado el mayor, y asi en los demas; de estas diferencias dependerd probable-
mente la diversidad que distingne 4 los que se parecen en todo lo demas. Tal
vez, O seguramente por ser mas consanguineos me aventuro & decirlo, los geme-
los, puesto que fueron coneebidos en una misma época, formados con elementos
idénticos, nutridos por los mismos fluidos, abrigados por el mismo calor, son
siempre tan parecidos en lo fisico y en lo moral, con excepciones {an reducidas,
que la historia sefiala muy pocas a la regla general, de la semejanza proverbial
de los mellizos, y creo es rarisimo que se repita el notable antagonismo que.
hubo enire Esati'y Jacob, ysino es fabula el fratricidio cometido por el fundador
de Roma, pudiera ser que no haya en los anales del crimen ni una docena de
individuos que hayan matado & sus coetdneos.
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«Los gemelos tienen por lo comun mucha semejanza en las facciones, en el
caracler y costumbres,» ha dicho Richerand, y al apuntar con una extension
tan Jaconica la exposicion de una observacion, no fué por deseo de restringir
sus conceplos, sino por sefialar ana circunstancia que todos la ven y ningano la
niega; y efectivamente, lo que admira es lo contrario, es decir, encontrar ge-
melos desemejanles, ya sea en las facciones, ya respecto del caracter 6 en cuanto
a las costumbres, 0 en todo antagonistas; pero esto es, repito, raro; y enire
estas reducidas excepciones puedo citar 4 unos gemelos, que pareciéndose mu-
cho, tenian inclinaciones diferentes; pero asi se amaban y pocas ocasiones refian
enire si, aunque nunca se guardaban rencor.

Estudiando més intimamente la simpalia que se encuentra entre los gemelos,
llegamos 4 un punto muy interesante para la. Medicina, respecto de la eliologia
de las enfermedades, y es que las causas predisponentes que se refieren & la
receplividad de Tas afecciones en las familias son de una probabilidad de éxito
mayor en los gemelos. Algunos autores citan hechos notables de la eficacia si-
multanea de las causas delerminantes sobre gemelos que estin aplos por una
predisposicion comun é igual que ellas poseen, y entonces las enfermedades que
conlraen son contemporaneas, con igual intensidad, siguen la misma marcha y
terminan del mismo modo, pudiéndose probar que sucede asi, no porque eslén
los pacientes juntos bajo una influsucia comun y con ignal modo de vivir, puesto
que bajo el mismo techio paterno viven como los mellizos oiros hermanos, que
escapan de los males que afligen & los primeros, y eslo no es una asereion ima-
ginada para demostrarlo, sino que es de observacion, y muchos médicos pueden
con st experiencia comprobario. Yo, que no nie jacto de tener un extenso campo
de observacion, he presenciado tres hechos nolables y que referiré despues. Pero
hay més: un médico tan exaclo en sus ohservaciones, tan juicioso en sus re-
flexiones, tan sabio y tan concienzudo como lo fué Trousseau, refiere lo que
vosotros sabeis: «Mi hermano debe tener hoy una oftalmia como la mia.» «B¢
eomme je m’etais récrié» (no quiero lraducir esta frase porque alteraria su
propiedad) me mostré algunos dias despues una carta gue acababa de recibir
de este hermano residente en Viena, y efectivamente él le escribia: «Tengo mi
oftalmia, debes lener la tuya,» y afiade Troussean: «Por singular gue pueda
parecer esto (sé lrata de dos gemelos tan extraordinariamente semejantes que
3 nuestro médico le era enleramente imposible distinguirlos si los veia aislada-
mente, y lenian una semejanza patologica) el hecho es exacto, no me lo han
contado, lo he visto y he visto otros anilogos en mi praclica.»

Siendo, pues, bastante frecuenle esa semejanza patologica, simultanea con
otras semejanzas, que no puede provenir sino de una identidad en la conslitn-
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cion fisica de los hermanos mellizos, hay razon para pensar en la intima union
de los gérmenes que brotaron en una sola vesicula ovariana y no aisladamente
en vesiculas contemporineas y disliolas, sin que por eslo se niegue que puede
ser y de hecho sucede, que gérmenes independienies, en vesiculas aisladas,
puedan ser fecundados al mismo tiempo 6 con diferencia de horas, resullando
un embarazo gemelar; pero quién sabe si entonces no tengan los infanles una
tan grande sémejanza en su constitucion fisica, ni en la moral. .

En cuanto & lo que la Medicina legal pudiera aprovechar, atendiendo a la
frecuencia con que estan acordes los gemelos, respecto de la apreciacion de las
¢0sas, en sus afecciones, en sus juicios, en sus acciones, vicios ¢ virludes, en
sus pasiones, deberia yo tratarlo con la exlension que requiere un punto tan
importante, que daria lugar 4 sérias reflexiones, porque seria posible que en
ocasiones se luviera que valorizar un acto de gemeld, gue obrando en la apa-
riencia independieniemente, no lo fuera e realidad, sino que lo hubiera ejecu-
tado dominado por la influencia de un afecto entrafable & su compafiero, &
quien juzgara beneficiado por aquel acto, aunque el ejeculante tiviera la con-
viccion de no ser conveniente 6 justo, y esa pasion alenuaria lo que fuera agra-
vaute por una premedilacion deliberada y sostenida; ¢ lambien, comision de
acciones maduramente reflexionadas, que Lrajera con perjuicio de tercero ven-
tajas & uno de los gemelos 6 4 los dos, sin que se creyera por lanto que la
gravedad de lo cometido fuera mayor por haber sido premeditado por dos per-
sonas; porque entonces ambas son por naturaleza propensas & pensar de una
misma manera, y por tanto no hay lugar & que uua tratara de hacer desistir 4
la otra de lo pensado, sino al contrario; decidir en la cuestion de integridad de
las facultades intelectunales de uno de esos individuos, juzgando entre olros da-
tos el que suminisira el estado en que se encuentran las facultades de sn com-
pafiero, y esto se relacionaria con Iovque alafie 4 testamentos, comision de
crimenes 0 actos alacables, & matrimonio, & manejo y administracion de bienes
propios 6 ajenos, etc. Todo, en fin, lo que tuviera inleres para la Medicina legak,
deberia yo tratarlo, repito, si me fuera posible, pero ni el tiempo ni mi trabajo
me han permitido dedicar mi atencion para reflexionar y estudiar lo indispen-
sable para tratar lo ménos mal posible, y que en algo fuera digno de esta res-
petable Academia; asi es, que me conformo con sefialar eslé punto de estudio
con la esperanza de que alguna persona competente se dedique 4 enriquecer &
la ciencia con sus investigaciones sobre el asunto.

Me abstengo por lo dicho, de entrar en ésie, para mi, terreno escabroso, y
paso & ocuparme de lo que me ha deierminado 4 presenlar esie imperfecto es-
crito que, como lo he anunciado antes, se refiere 4 la relacion de tres hechos,
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en mi conceplo curiosos, y que merecen consignarse, pues reunidos a la intere-
sante observacion de Trousseau y otras de la misma elase, esparcidas en los
tratados de Patologia, sirvan para confirmar la grande imporiancia que tiene en
Palologia general la circunstancia de la predisposicion congénila que tienen una
grande mayoria de gemelos para aceptar las influencias morbosas 6 para ser
refractario, es decir, que si una de esas personas contrae una afeccion de causa
lelirica, zimotica 0 otras semejantes, por el solo hecho de ser gemelo, hay
motivosuliciente para que pronto se espere enfermedad idéntica en el coelaneo.

El primer hecho es el siguiente:

Un nifo de guince dias de nacido, que habitaba en el ntimero 3 de la Pulque-
-ria de Palacio, hace unos diez afios, murio 4 consecuencia de un acceso de
eclampsia; al siguiente dia su gemela sucumbid lambien por el mismo motivo;
ambos presentaron una placa erisipelatosa alrededor del ombligo. Nada de
particular tiene la observacion respecto de la erisipela, puesto que 6 uno conta-
gio 4 la ofra 0 en ambos simultineamente entro la erisipela por la llaga umbi-
lical, que aun supuraba; pero si es admirable que en ambos nifios la erisipela
haya sido fan fatalmente terminada por las convulsiones.

El segundo hecho paso en la calle de San Sebastian ntimero 1. Un nifio de
tres anos de edad, no vacunado, contrajo una viruela hemorragica: inmediata-
mente despues que diagnostiqué la enfermedad, dispuse que sacaran de la casa
al hermano gemelo del enfermo y que se vacunara cuanto antes. Asise hizo,y
le prendid la vacuna, escapandose de la fiebre erupiiva grave, que por fin hizo
morir al primero. Un mes despues de esla desgracia, el que sobrevivia comenzd
A sofrir una intensa calentura, y al segundo dia de enfermedad aparecié una
confluente pirpura hemorragica que fué mortal. Habia seguramenie en estos
hermanos una notable predisposicion para la afeccion general que he sefialado,
y no es aventurado hacer dos suposiciones: 1.2 Si el segundo nific no hubiera
sido vacunado con éxito, tan a tiempo, habria sucumbido cerca de su compa-
fiero de viruela negra. 2.2 Si ambos hubieran sido con anlicipacion vacunados,
los dos habrian padecido la enfermedad que hizo perecer al segundo.

Tercer hecho muy reciente, y en mi concepto curioso. Las Sritas. L., deedad
maduara, son gemelas muy parecidas de facciones, siempre han sido muy carifio-
sas entre si mismas, jamas han disentido en su modo de pensar, avanzan hasla
asegurar que muy frecuentemente pasa, y por esa frecuencia ya no se admiran, el
que tienen los mismos pensamientos. Pero aunque son nerviosas, una ha pade-
cido una irritacion cerebro—espinal y la otra no; hasta ahora tinica excepeion en
todolo que les ha acontecido respecto de enfermedades. En Agosto del afio pasa-
do aquella empezo a sufrir doloves de cabeza, vértigos frecuenies, inapeiencia y
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nauseas, edemas en los parpados y.piés. No habia causa aparente. Exami-
nando la orina, enconiré ligera reaccion dcida y precipilo albumina, aunque no
en gran cantidad, por el calor y por el cido azdlico. No habia calentura ni
dolor lumbar. Me llamo fuerlemente la atencion el-que no habiendo mucha
albumina en la orina, siendo la enfermedad de pocos dias y con ligeros edemas,
hubiera algunos sintomas de incompleta eliminacion de principios importantes
de la orina; pero no ser fuera de razon suponer que dichos sintomas se refie-
ran al estado nervioso de la enferma. Sea lo que fuere, lo cierto fué que un
purgante hizo desaparecer el dolor de cabeza, los vérligos y nauseas, y poco
4 poco fué aliviandose la Srita. L. de su nefritis con el tratamiento prescrito,
durando el mal cerca de mes y medio. Habian pasado algunos dias de estar
asistiendo 2 esa enferma: su gemela, que presenciaba los reconocimientos que
yo hacia de la orina albuminosa, sintiéndose tambien mal, examino ocultamente
la suya y enconir tambien albumina, y caando me lo comunicd, me dijo: que
no se sorprendio, pues tenia la seguridad de estar ella como su hermana, pues
siempre que alguna de ellas se enfermaba, habia de tener la otra, si.no lo mis-
mo, algo parecido. Efectivamente: los piés de la segunda enferma tenian ligeros
edemas, sobre lodo en los maleolos, y en las mafianas se le hinchaban los par-

pados. Sand igualmente en poco tiempo siguiendo el mismo método en ambas
enfermas. No hace un mes, la que imito 4 la otra en la albuminuria ha ‘tenido
una glosoestomalitis eatarral y simultineamente su companera una conjun-
tivilis.

De estos hechos y otros parecidos, tiene que apoderarse lIa filosofia médica
para estudiarlos, con lo cual ganaran la Biologia y la Patologia general. A mi
sélo me pertenece comunicar lo que me ha tocado presenciar, pues asi-cumplo
con mi deber.

México, Mayo 13 de 1885.
Jost: OLVERA.




