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CONTRASENA «HIGIENE.»

3Cudl es l1a cansa, demostrada con datos
fehacientes, de las emanaciones pestilen-
ciales-de Ja Ciudad? o

(4rt. 12 de la Comvocatoria expedida
por la Academia de Medicina ds México.)

(CONCLUYE.)

«Y esle mal es tanto mas grave en los cuartos de Ias casas de vecindad, en
«que el aire se vicia extraordinariameate por la respiracion, por el combustible
«empleado en Ia preparacion de los alimentos, por las sustancias fecales que
«generalmente conservan en vasos y por la evaporacion del suelo hiimedo y la
«fermentacion de las sustancias organicas que el agua de infiltracion acarrea,
«por una parte, y por otra, por Jas basuras y deshechos que se encuentran hajo
«de los pisos de madera, y ademas, las maderas que los constituyen aumentan
«con su putrefaccion los elementos de viciacion del aire que hemos sefialado.

«Nada més facil que remediar todos estos males de la manera siguiente:

«i.o En primer lugar, la humedad se puede evitar por medio del drenaje
«especial en los términos que lo dejo establecido en las reglas que di en la carta
«al Sr. general Pacheco.

«2.° La presencia de una poca de cal bajo las vigas ¢ de cisco, detiene.la
« putrefaccion y purifica el aire. ' -

«3.° Gubrir con una mano de alquitran las maderas para evilar la putrefac-
«cion, con lo cual se consigue evitar la viciacion del aire ¥ dar més duracion &
«lamadera, - . S
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k.o La constraccion de céspules 6 cerraduras hidraulicas: que. impidan la
wcorriente de los gases de las afarjeas a las habitaciones.

«5.0 Y altimo, la aereacion que puede hacerse muy econonncameute bajo
« buenas condiciones, aprovechando con inteligencia las circunstancias especia-
«les de la construccion en cada caso.

«En gran nimero de fincas he establecido este sistema, dando’siempre, como
« no puede ménos de hacerlo, buenos resultados.

«Citaré como ejemplos la casa nim. 23 % de Alvarado, y en cuyas paredes
« habia tal humedad, que nunca podian permanecer adheridos & ellas los pape-
« les de tapiz.

«La casa niim. 10 de la calle de Medinas, propxedad que era del Sr. Dr. Ra-
« fael Lucio, y la nam. 3% de San Cosme, propiedad del Sr. Lic. Enriquez, en
« cuyas easas, por exigirlo asi las circanstancias locales, me vi precisado & hacer
«en unos cuartos, comunes inmediatos & los braceros, y en los que no hay in-
« conveniente ninguno.

«La casa nam. 10 de la Joya, donde esta la Libreria y Drogueria, y en la que
<un venero proximo tenia los bajos no solo himedos sino con un gran caudal
« de aguas.

«Puedo citar tambien como prueba de éxito, los salones del Hospicio de Po-
« bres, que siendo bajos, himedos, sin ventilacion, y no recibiendo luz directa,
«pues solo tenian ventanas debajo de los amplios corredores del segando pa-
« tios, fué preciso, hace afios, emplearlos violentamente como dormitorios, con
« motivo de haberse desarrollado el iifo en el establecimiento, y no obstante la
« necesidad de establecer los comunes dentro de las mismas salas, y de haber
«sido preciso reducir las ventanas que daban bajo el corredor, Gnicas por las
eque recibian luz y aire, por la necesidad de impedir la comunicacion de las
«mujeres con los hombres, estableci un sistema de aereacion apropiado que
« conservo los dormitorios en buen estado higiénieo, sirviendo sin inconveniente
«para el uso a que se les desling.»

*
* ¥
2.a—ACCION DEL AIRE INFESTADO SOBRE LOS REACTIVOS.

En el Observatorio Meteorologico se notd que el aire invasor, la mafiana del
25 de Febrero, ennegrecia las banda$ de papel bafiadas en acetato de plomo.

No-sé hecesita mas para asegurar la presencia del acido sulfidrico; pero jera
este gas el Gnico que ocasionaba el malestar en los que lo respiraban, 6 estaba
mezclado con el suifidrato de amoniaco y oiros gases producidos por la fermen-
tacion de las sustancias fecales y que constituyen esa mezcla ioxica que los fran-
ceses Hlaman plomb, y cuyos efectos sobre la economia son tales, que las-orde-
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nanzas francesas han dictado dlSpOSlGlOﬂeS severisimas que tlenden 4 librar 3
los trabajadores ocupados en la limpia de los comunes, de su accion mortifera?

Los gases dichos parecen permanecer largo tiempo alrededor de las suslan-
cias fecales, sea por su densidad 6 por otro motivo, y al aspirarlo los operarios,
dice un autor, los hombres caen algunas veces como heridos por el rayo; otras
veces se ven atacados de dolores atroces en el epigasiro, en las articulaciones y
en la cabeza; experimentan dificultad de respirar, nauseas y desfallecimientos.

Otras veces se ven atacados de delirios, convulsiones, risas sardonicas, lanzan
gritos, «cantan el plomo» («chantent le plomb» ), segun la frase empleada por
los obreros, para indicar que tienen este tillimo sinloma; despues la cara se pone
livida, la boca se cubre de espuma sanguinolenia, el pulso es irregular, los lati-
dos del corazon se debilitan'y acaban por extinguirse.’

Darcet refiere el caso de varias personas muertas por haber dormido en un
cuarto que estaba separado de una fosa por una pared cuarleada y  través de
cuyas cuarleaduras pasaron los gases de la fosa al cuarto.

Ida Pfeiffer refiere que por esia causa los casos de ceguera son frecuentes en
la ciudad de «Mascote.»

Es verdad queParent du Ghateldt y olros pocos con él, aseguraron en su tiem-
po que so'o producia asfixias rapidas @ oftalmias.

Pero los hechos han probado despues los malos efectos autes descritos, de
una manera tan sensible, que [a legislacion francesa, para garantlzar la vida de
los obreros tiene disposiciones cuya infraccion se castiga con fuertes penas pe-
cuniarias, las més fuertes sin duda para los especuladores contra quienes se han
dictado. '

Las Ordenanzas sobre comunes previenen (tit. III, sec. 32, arls. 35 y 36)
«que no éntre & las fosas ningun hombre sin llevar atado el cuerpo por una
« cuerda que otro obrero sostendra, teniéndola tirante desde el exterior.»

Para ello exige que cada cuadrilla se componga siempre de un nimerd doble de
los hombres gue deban entrar enla fosa, recogiéndose el permiso de ocuparse en
esta especulacion & los empresarios que falien & ella, y no pudiendo volver &
ser admitido en este trabajo el operario que baje & la fosa sin estar amarrado y
sin que haya en el exterior un hombre que tenga la cuerda.

El art. 42 previene «que inmediatamente que se noten en uno de los obreros
«los primeros sintomas, se suspendan los trabajos y se dé parted la autoridad,
« no pudiendo volver 4 comenzarlos sin su antorizagion.»

La misma. ley previene que cada cuadrilla eslé provista de un frasco de clo-
ruro de cal concentrado (tit. IV, sec. 4=, art. 58). Otra disposicion posterior
prohibe expresamente la extraccion de las sustancias fecales contemdas en lag
fosas «sin estar previamente desinfectadas.»

El prefecto de polieia molivaba la ley, por el deber de cuidar la vida de los
operarios, advirtiendo que no constiluia por olra parte un gravamen para los
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‘propietarios, por ser «clertos, infalibles y sencillos, y sobre todo economicos
los procedimientos de desinfeccion. »

. El empefio con que ciertos sahios- distinguidos se ocuparon de buscar los
medios de desinfeccion unos, y otros los de combatir los efectos del plomb,
prueban que no eran hechos cualesquiera, sino dignos, por el contrario, de preo-
cupar & hombres dotados de sentimientos humanitarios.

Entre los primeros se cuentan Darcet, Planquet, Mosselmann, Combess, Tre-
‘buchet, Blanchard y €hateau, y entre los segundos Bouchardat, Labarraque,
Bondet, Michel, Dabois.

Varias son las sustancias empleadas para la desinfeccion con mas 6 ménos
buen éxito. Citarémos el cloruro de calcio, la agua de cal, el peroxido de fierro,
las sales de magnesia, el carbon animal, vegetal y terroso.

El carbon vegetal es tanto mas eficaz, cuanto méas opaco, variando su poder
absorbente de una y media vez su volumeu cuando es bullaute a noventa veces
cuando es perfectamente opaco.

Su estado de division coniribuye 4 su eficacia, -siendo tanto mayor, cuauto

mas dividido; pero se ha observado que el mas & propdsito es el que proviene
de la calcinacion en vasos cerrados de las mezclas de sustancias terrosas y ve-
getales como las barreduras de las calles.

El uso de los desinfectantes es antiquisimo. El siguiente cuadro da 4 conocer
las fechas en que se preconizo su uso por la primera vez.

MATERIA. o AUTOR DEL PROCEDIMIENTO. . LPOCA:
Carbon en polvo. samevs vevncnce comcuennn. Giraud.eeees ceeeeescicnannvanan 1805
Cenizas de hulla, de madera y‘de fragua... Chawmette .ocoeuvenoueoennnn.n.. 1815
- DOprat. ccceee i e eiei e ceadans 1818
Negro animal..oaoaeooaiiioil..... Brigerion. e cee caecnianei e 1829
Cazbon animal y vegetal -« «cceeeecomuo... Serbat..cvanome il 1830
Tarba sin calemar..cceecmee cevaneeneane. Guibowrt y Sauson ................ 1833
Cenizas de turbg. coee oo eoeeceniaan. oo, D' ATCet.c e iiiie i, 1840
Materias carbonosas y negro animal....._, Moz sevennnnnn cunememenamaanaan 1842
Lignitg enpolvo ccee s cnuevmvecrvenecacs JOUPARIN.arcnn s ae aeeas s 1843

' AGENTES QUIMICOS.

Acetato de plomo, disolucion de fierro en .
fcidos minerales..es vuee.. [P Dehoissient veaerereannnnnn. cleees 1762

[6106) o T +--- Guyton de Morveau y Gay Lessac.. €05
Protosulfato-de fierro impuro..ca.eooeeea . R 1824
Cloruro de manganeso, residuo de la fabri- 7

cacion del eloro.-veceeeeamuenannn... .. Payeny Chevalher. P [ 2):3
Cloruro de 8088 cevwe. Py S, Labarraque....

Sulfato de Cilesecen sevonaereensvannnrece SI8Teacanesiersee snnmetyode snns.
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MATERIA. AUTOR DEL PROCEDIMIENTO. EPOCA,

Alumbre, sulfato de alimina impuro....... SIOEwe e cen ae e emmmneeneinnans 1843
Sales y 6xidos metalicoS.aecee cveen varn- Kraft ¥ Suquet coueve vonncvnnaenn 1839
Sulfato de 2iNC.ceceeevveionaiiicniiaaan.. Gagnage y Regnanlte...... ... 1844
Sulfato de perdxido de fierro,.ococvveonn.. Baromet.e.cceemcreranennaan .- 1845
Protocloruro de fierro, percloruro de fierro,

cloruro de zine, piroliguito de zinc....... Dubois.eacieeaes canen [P . 1846

Dirémos del carbon provenido de las barreduras, que tan pronta es su accion,
que la desinfeccion no tarda en veuﬁcuse sino el tiempo que se farda en ha-
cerse la mezcla.

Nosotros hémos empleado con buen éxito el tepelate, eslo es, las margas
arcillo—calcareas, dandonos mejor resultado que la cal misma. La tierra seca
produce en mejor escala el mismo efecto; pero debe aplicarse anles de que las
susfancias entren en fermentacion. Enfonces -obra no como los otros, combi-
nandose con los productos de la fermentacion al estado en que se encuentran, 6
previamente descompuestos en sus elementos de los cuales se apoderan, siuo
simplemente absorbiendo los llqmdos desecando los solidos & impidiendo la
fermentacion debida 4 su conlacto.

El cloruro de zine precipila las sales solubles de la orina y hace rapidas des-
infecciones. De estos procedimientos todos son aplicables en México.

El empleo de las sales de magnesia, ﬁeuo zine y oiros, es costoso, aunque
ménos el de fierro.

El empleo de la cal es mas econdmico pero ménos eficaz. El uso del carbon
es elemental comodo, y economico, y debe prescribirse por la autoridad para las
habitaciones, asi como el tepetate para las grandes masas de sustancias fecales.

Los tratamientos mis usuales de-las personas atacadas del plomb se deben 2
Bouchardat y & Labarraque. El primero recomienda la inhalacion de cloro al
paciente, para lo cual se le hace aspirar un trapo mojado con cloruro de sosa.
Labarraque aconseja aspirar agua de Javel y aclivando el desprendimiento del
cloro por medio de unas gotas de vinagre puestas en el trapo mojado con el
agua de Javel; tambien recomienda una compresa de cloruro de cal con un poco
de vinagre.

Luego que el pacienle vuelve en si se le pone al aire libre, y se procura qgue re-
cupere el calor por medio de fricciones con cepilios 6 planchas y abrigandole bien.
En algunos casos se le aplica una sangria y se le da una pocion anti-espasmddi-
ca con 2 gramos de éter.

Las disposiciones legales, los procedimientos industriales de desmfecmon y
los medios terapéuticos antes descritos, son todos franceses. Nada-de esto he-
mos encontrado relativo ‘4 Bélgica, Austria, Inglaterra, porque en Bruselas,
Viena y Londres se permite la inircduccion de los liquidos excrementiciales &
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las atarjeas, que en la primera 'recogen grandes colectores y en las dos tllimas
s¢ llevan directamente al Danubio y al Tamesis.

Antes de concluir esta parte historica, que juzgamos importante & nuestro ob-
jelo, sefialarémos un hecho notable.

Los depésites de sustancias fecales, que tan perjudiciales son en un recinto cer-
rado, hasta poder causar una muerte inslantanea, son inofensivos cuando se ve-
rifica la fermentacion al aire libre.

Esto se comprueba por lo que pasa en la Capifal de Francia. Las materias fe-
cales son extraidas delas fosas, de las diez de la noche & las ocho de la mafiana,
desde el 10 de Octubre al 31 de Mayo, y de las once de la noche & las seis dela
mafiana del 1° de Abril al 30 de Setiembre, tinicas horas permitidas por los re-
glamentos para el transito de los carros que extraen las materias contenidas en
las fosas fijas, designandose para el trasporte de las fosas moviles, de las cuairo
de la tarde 4 las siete de la mafiana del 4¢ de Octubre al 31 de Marzo, y deuna
de la larde 4 las cinco de la mafiana del 4° de Abril al 30 de Seliembre.

Todos estos desechos se trasportan 4 grandes depdsiltos, donde sufren operas=
ciones de decantacion y fermentaciones mas 6 ménos prolongadas, y pareceria na-
tural que esas malerias conservasen las propiedades que tan perjudiciales las
hacian en las fosas, extendiendo su accion malsana y mortifera, haciendo inha-
bitables para el hombre sus inmediaciones.

Nada de esto sucede, sin embargo, y las emanaciones que no pueden ménos
de seguirse desprendiendo en los grandes depositos 4 pesar del gran acopio de
malerias, no envenenan la atmosfera si blen la obsequian con la felidez consi-
guiente.

Autes estos depdsitos ebtaban en Montfaucon, y los vienlos NE., N. y NO. al
bafiar Paris, cansaban 4 sus habitanies las desagradables impresiones que 4 no-
solros-los habitantes de México nos causan los vientos N. y NE. con frecuencia.
Esto hizo que se trasladaran las «voiries» & la Villelte y & Asniéres Bondy, cuyos
habitantes no encuentran agradable el olor del aire que respiran, sobre todo en
momentos dados, pero tampoco han podl.lo convencer & los depdsitos de enve-
nenadores del aire.

Respecto de los albafiales, dirémos que la presencia del acido sulfidrico se
hace sensible en alganos casos por la reaccion sobre el acetato de plomo, y por-
que en la campana de los eéspules se forma una capa que parece ser de sulfuro
de fierro.

Despues de referir los efectos del «Plomb» sobre la economla ocurre pre-
guntar.

+Como explicarse estos fendmenos?

En vano-he buscado con empefio la explicacion ea los libros que pudieran
darla; hie tenido que conformarme con la tinica sugerida por mi pobre inteligen-
cia: suelen los gases mezclados-en ciertas proporeiones, como todas las suslan-

N
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cias, dar lugar & compuestos que producen los efectos que no causarian separa-
damente.

Asi vemos las mezclas detonantes, ¢l gas de pantanos, la mezcla de oxigeno
é hidrogeno en la luz de Drumond, etc. . . . . producir fenémenos de combus-
" tion, de sonido, etc. .. .. que no preducirian por-si solos 0 mezclados en pro-
porciones distintas.

Nada exlrafio seria que el acido sulfidrico y el sulfidrato de amoniaco produ-
jesen una mezcla, ya fueran solos 6 unidos 4 otros productos, de la fermentacion
de las sustancias fecales, euyas propiedades toxicas fueran mas activas que las
de cada una de ellas en particular.

Por otra parte, pudiera suceder que se conserven en la mezcla en un espacio
cerrado, como las fosas y los albafiales, y que esta mezcla no permaneciera en
un espacio abierlo al aire libre; por esto los gases, al desprenderse en los gran-
des depositos de la «Villelte» y <Asniéres,» no forman con sumezela el «plomb,»
y se esparcen en la atmosfera dilatindose eon el calor y perdiéndose en la dila-
tacion sus propiedades {0xicas, conservadas en alto grade por su concentracion
en los recinlos cerrados; y per esta razon, aun cuando emitan mayor canlidad
de.gases en los.grandes receptaculos dispuestos para su fermientacion, no enve-
nenan la atmosfera con la facilidad que hacen moriifero un espacio cerrado.

Por-esta razon juzgamos inconveniente la falta de ventilacion en las atarjeas,
porque los gases que se desprenden de las malerias se acumulan en el espacio
formado entre Ta superficie del agua y el lecho bajo de la cubierla, 4 la manera
que se verifica en los aparatos hidroneumaticos: estos gases, por su acumula-
cion, pueden adquirir una fuerza expansiva, que les haga salir de su deposito &
introducii'se invadiendo las habitaciones 6 rodeando al hombre, causarle afec-
ciones mas 0 ménos graves y algunas veces aun la muerte, y siempre contribu-
yendo al debilitamiento de su organismo.

*®
* %

Silos gases que se.exhalan de los albafiales lienen los mismos caractéres que
losde los aires invasores; sison comparables & los que los franceses llaman plomb
y producen los mismosefectos; silos aires invasores traen de Ja laguna unamezcla
semejante 4 ella, son cuestiones que podran resolverse con el estudio 6 dar por
de pronto lugar & dudas mas 6. ménos bien fundadas; pero hay un hecho capital,
importantisimo, que no es posible poner en duda; es de importante actualidad
lo que el nunca bastante sentido Leopoldo Rio de la Loza decia el 31 de Enero
de 1865, afirmando entdnces: «Que la constitucion médica de la capital empeo-
«ra cada dia, yque ese mal estado proviene del que guarda la policia y no la lo-
«calidad. El remedio, por tanio, es posible y urgente. »

El mismo afio de 63, en un eserito. firmado por Jos Dres, José Maria Vértiz,
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Juan Velasco, Aramburu, Iglesias, Garrone, Jourdannet, Carmona , Mellet,
Hidalgo Carpio, Luis Carrion, Semeleder, Torres, afirmaban que 4 su juicio el
estancamiento de las maierias fecales en los albanales y atarjeas, contribuia al
desarvollo de emanaciones funestas..

Ademas de estas auntorizadas opiniones que exciian  fijarse en ellas, dos he-
chos, que del momento me vienen en recuerdo, mehacen temer sea exacta mi
apreciacion sobre la semejanza de los gases con la mezcla llamada plomb. Hace
tres 6 cualro afios, al abrirse para proceder &4 su limpia un albafial, en la casa
habitacion del Sr. Dr. Genaro Alcorta, fué atacado su nifio de una enfermedad
que en pocos dias le cans la muerte. Enlacalle dela Cerbatana, hara tambien
dos afios, un sefior cuyo nombre no recuerdo, pero.que era padre polilico del
Sr. ingeniero de ciudad Mateo Plowes, & quien le oimos referir el hecho, fué
igualmente atacado de una manera mortal al recibir los miasmas de la atarjea
que se abrid en el frente de su casa, pereciendo 4 los pocos dias. . ElDr. Chacon
nos ha referido un caso igual, en una persona que vino del interior 4 alojarse en
el hotel Iiurbide, y que habiendo entrado al comun enténces descompucsto y per-
manecido en él algun tiempo, fué atacado violentamente, muriendo 4 las pocas
horas. ;Y estos casos que por de pronto recuerdo, seran los Unicos de su es-
pecie? Yo creo que no, y los respetables miembros de esta Academia y los demas
sefiores profesores de medicina tal vez hayan encontrado mas de una vez en su
préctica casos que hayan presentado el cuadro de siniomas que trascribimos en
olro Tugar al hablar de los eféctos del plomb.

Tal vez algunos de los casos de muerte repentina que se registran en los par-
tes de policia, no hayan sido sino la reproduccion del caso trascrito en otro lu-
gary citado por Darcet, pues muchas veces las personas pobres del pueblo se
acuestan en los cuartos bajos, en los patios, en los zaguanes y aun en las ban-
quetas de las calles, sin preocuparse de si descansan sobre un fumigador de gases
Venenosos, que les causan una muerte que despues solo se clasifica con la palabra

erepentina.»

Si estas apreciaciones no son de tal manera desprovistas de fundamento, que
merezcan un profundo desprecio y ser sin remision relegadas al olvido, deben
tenerse en cuenta en México mas que en otra parte cualquiera, puesto que el or-
ganismo en México, segun un sabio ohservador de los fendmenos que en la eco-
nomia producen las condiciones de Jatitud y altura que nos rodean, hacen dela
vida un caso excepcional y digno de estudio sobre todo en]o que se refiere 4 dis-
minuir los inconvenientes, ya por desgracias graves de los fendmenos debidos &
la topografia y meteorologia locales. g

En efecto, la posicion de la cindad establece en los fendmenos de enfriamiento,
evaporacion, luadxaclon elc., relaciones distinlas de las que rigen en otros lu-
gares.

Dice Jourdannel: «Los rayos solares, por su direccion y posicion troplcales,
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conservan toda su intensidad, miéntras que su calor difuso solo se manifiesta &
la sombra por efectos moderados.»,

«La evaporacion, en cambio, estd facilitada por la grande elevaclon sobre el
nivel del mar; siendo digno de notarse que hay evaporacion rapida, y sin embar-
go el aire no se carga de vapores, porque éstos se elevan mucho en la atmosfera,
dando el raro fenémeno de rapida evaporacion y sequedad simultaneas.»

La salud tiehe queé sufriv constantemente por este enfriamiento y esta seque-
dad, siendo preciso para combalir sus efectos mayor combuslion, siendo, por
el contrario, el aire insuficiente por su rarefaccion debida & [a altura. Sipueses
msuﬁcxente es mas necesaria su pureza, y por la falta de policia sucede lo con-
trario.

Las enfermedades tienen, pues, en México como origen unas, como colabo-
radoras de la muerte otras, tres elementos f'xtales debidos & las circunstancias
locales.

Depresion por la altura.
Sequedad por la evaporacion rapida.
Impureza del aire debida al desaseo general.

Hé aqui tres elementos ‘que constituyen tres factores fatales para la degenera-
cion de la raza, en lo que llamamos 6 suponemos el hombre sano, y que cons-
tituyen, con el desfallecimiento de las fuérzas, el enemigo mas dificil de comba-
fir para el médico, pues afectando todaslas formas patoldgicas, es mas dificil de
delerminar y vencer. =

Por eso en México toman las enfermedddes, que no son especiales & nuestro
clima, cierto caracter que afectandolas & todas, las hace mas falales en sus re-
sultados. ‘

Pues bien, si esto es una verdad comprobada dia & dia por los hechos, al es-
pantarnos por las emanaciones accidentales y por el mal olor que trae una que
otra vez el aire, soplando con una velocidad hasta de 6 metros por segundo, nos
hace representar el papel de los Escribas y Fariseos 4 quienes apostrofa la Es-
critura: <hipoeritas que colais el mosquilo y-os tragais el camello,» cuando nos
alarmamos porque unarafaga de aire que pasa porla ciudad con velocidad, ve-
pito; hasta de 6 metros por segundo nos trae ¢l mal olor, al paso que noche y dia,
en la calle y en el hogar, estamos respirando esos mismos 0 peores gases, que no
cesan de desprenderse del suelo, de la atarjea y del alhafial.

Aplicando estos principios y teniendo en cuenta los efectos sefidlados por Vera
en sus observaciones, creemos poder inferir con fundamento: 1, que las ema-
naciones que se desprenden de los grandes depdsitos de inmundicias y que nos
traen los aires, no son perjudiciales 4 la salud y si molestos; que no poseen pro-
piedades toxicas, pero que sin determinar en nosotros un estado morboso bien de-
finido, contribuyen sin embargo 4 la constitucion débil del habitante de México,
predisponiéndole 4 'las enfermedades.

Tomo XX,—48 :
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La primera parte de la proposicion parece estar confirmada con los hechos,
segun lo dicho por el Sr. Dr. Dominguez en la sesion del cabildo ya trascrita, y
por el Consejo de Salubridad en su informe al Ministerio de Gobernacion.

La segunda la presento como una inferencia que creo poderse deducir logica-
mente del hecho de que, no siendo saficiente Ia presion de la atmosfera para sur-
tirnos del aire necesario para la combustion, y debiendo éste ser mas puro, con-
tribuird & nuestro debilitamiento y & sus fatales consecuencias, lodo. lo que en el
aire sustituye & los elementos vilales.

20 Es mas grave, mas perjudicial y si puede ocasionar accidentes fatales, la
produccion de la mezcla llamada «plomo» por los franceses.

Produaciéndose ésta en espacios cerrados cuando estan en presencia de la ori-
na las sustancias fecales y 4 favor de una elevacion de temperatura, debe pro-
curarse:

A. Que las atarjeas y albafiales tengan los respiraderos necesarios.

-B. Que se establezcan en ellos corrientes de aire bastantes para impedir la
concentracion de las mezclas, y facilitar la difusion en la atmésfera y la elevacion
a sus capas saperiores de los gases 4 medida que se forman.

C. Hacer que en los albafiales haya siempre la cantidad de agua necesaria para
impedir el contacto entre las sustancias fecales y las orinas, en el grado de con-
centracion de éstos que facilita la emision de gases.

D. Disponer cerraduras hidraulicas de manera que, sin impedir la difusion
de los gases de la atarjea y de los albafiales en la atmosfera, impidan su entrada
en las habitaciones, para lo cual o deben ponerse en las coladeras comoseha
propuesto al Gabildo.

E. Impedir, en cuanto sea posible, que las sustancias fecales entren 4 las
atarjeas.

F. En las calles en que no hay atarjeas, obligar 4 los propielarios 4 estable-
cer el sistema divisor, el cual no ocasiona gravimenes dignos de atencion.

G. Hacer los aplanados de albafales y atarjeas impermeables.

H. Establecer drenages en las habitaciones bajas, y sisiemas de aereaciones
y ventilaciones convenientes.

I. Sdprimirel tiradero de las sustancias fecales en SanLAazaro, pero sin esta-
blecerlo en el Pefiol, como aconseja el St. Pefiafiel, porque como Ia base de este
consejo es que las tome de alli el desagiie general, miéntras éste no se haga, se ha-
bria hecho un fuerte gasto sin ventaja ninguna, pues 6 el nuevo depdsito quedaba
cubierto con agua, y entonces sélo se habria hecho una laguna auxiliar, 6 nose le
ponia agua, y entonces tendria dicho depdsito permanentemente el mal que sefia-
la el Sr. Penafiel para cuando se deseca la laguna. Examinemos el medio pro-
ptiesto porel Sr. regidor Malo, de enterrar cerca del Pefiol las sustancias excre-
menticias.

Este método tendria el inconveniente de exigir: primero, la indemnizacion:de
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terrenos; segundo, la aperturay tapada de las fosas, y lercero, la mayor dislan-
cia de trasporle.

Esto originaria al Ayuntamienlo un gasto que dificilmenle soporfarian sus
rentas.

Por ofra parte, la proximidad de la agua a la superficie del suelo haria inefi-
caz el procedimiento, porque la inhumacion no es util sino porque deseca éim-
pide la fermentacion, lo que no se conseguiria en terrenos hamedos y sumer-
gibles; las fosas deben ponerse en lerrenos altos; que estén fuera de los vientos
dominantes que bafan la ciudad yen terrenos absorbentes.

Sin estas condiciones son coslosas y contraproducentes.

Debe impedirse completamente la introduccion al canal de Jas sustancias fe-
cales que vacian las atarjeas.

De todas estas obras, unas corresponden a Ios propletanos otras & los in-
quilinos, y otras 4 las autoridades municipales y federales; pero todas ellas son
sencillas, faciles, y sobre todo econdémicas, siendo de éxito seguro.

No es de este lugar entrar en el desarrollo del plan general yde los detalles
del sistema; pero su sencillez puede ser apreciada & primera vista aun por las
personas vulgares, y el que esto escribe lo desarrollara ante la Academia, si lo
cree Ulil, agregando, para leriminar esta parte de la Memoria, que para el esta-
blecimiento de eslas ohras de saneamiento, por 10 que se refiere 4 las susiancias
excrementicids, necesitaria ser complementado con el de aereacion de las habi-
laciones, con el aseo de las calles y casas y con el establecimiento de muladares,
bajo bases que les permitan prestar los servicios & que estan destinados sin con-
vertirse en elementos de insalubridad; pues es ua hecho fuera de duda que, ade-
mas de las causas de viciacion del aire que hemos sefialado, hay que agregarlas
que resultan de los productos de la fermentacion puirida de las sustancias orga-
nicas distintas de las materias fecales, tanto 0 mas perjudiciaies que los Gltimos,
por su mayor abundancia, por su permanencia mas prolongada en las habita-
ciones y por mas proximas al individuo, y sobre todo por su facultad de despren-
der miasmas que, como dice Tardieu, parecen encerrar ocultos los principios
que contienen, o gue él llama la virtud secreta de las emanaciones puatridas.

CONCLUSION.

Resumiendo lo dicho, se deduce:

Que no hay datos que puedan lamarse fehacientes, para determinar de una

manera indiscutible el origen de las emanaciones pestileuciales que han invadi-
do ultimamente la atmdsfera.

Que las emanaciones parecen ser producidas por una mezela de gases, y no
contener organismos, segun lo ha demostrado el examen microscopico del aire
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hecho por el Consejo de Salubridad; que no se ha determinado la naturaleza de
esos gases, pero que todo induce & creer que su composicion es analoga & la que
se desprende de la fermentacion de sustancias fecales.

Bajo ese punto de vista, mas perjudiciales que estas emanaciones, lo son las
que se desprenden de las calles y casas, y méas necesario es an procurar el sa-
neamiento de unas y otras por los medios descritos antes, y sobre todo por una
buena policia de salubridad.

Dejar de mandar al canal las sustancias fecales que ahora recogen las pipas
nocturnas; recoger igualmente la mayor parte de las que entran en las alarjeas
y hacer que miéntras permanecen en las casas sean inocues, son dos problemas
cuya resolucion es facilisima bajo el punto de vista téenico y praclico, porque no
exige grandes gastos, y por el contrario, pudiera, establecido con inteligencia,
legar 4 producir economia para el Municipio.

Las obras de saneamiento de las casas, sencillas como son, no exigen fam-
poco grandes gastos, y pudieran ser ayudados los propielarios para hacerlos en
los mismos términos que el Ayuntamiento ayuda hoyala introduccion del agua,
dandoles facilidades en el pago que se hace en seis mensualidades.

No son de este lugar la descripcion de los medios para llevar & cabo las alti-
mas medidas indicadas, aunque sea reconocida su conveniencia, 6 mejor dicho,
su necesidad imperiosa. _

El que esto escribe no puede dar de sus ideas las amplifieaciones que aqui es-

tarian fuera de lugar, y que constituyen un proyecto general. En realidad, no
-eree el autor de esta Memoria que las ideas que emite estén fuera del campo de
investigacion trazado por la Academia en su convocatoria de concurso, porque,
repite, 1o es creible que su idea fuese restringida & la determinacion del origen
de las emanaciones invasoras, si no era para estudiar los inconvenientes que
traeria & los habitantes, ylos medios de prevenirlos ¢ combatirlos.
. Los fines filaniropicos y humanitarios de esta respetable Academia se habran
conseguido si, como en el caso presente, no siendo posible precisar el origen de
las emanaciones invasoras, se consigue su objeto con las que por su naturaleza
son analogas, ymas perjudiciales que ellas, no solo por su naturaleza misma,
sino por el caracter permanente de su produccion en el recinto dela ciudad y en
el interior de las habitaciones.

Al hacer 4 ellas referencias el que esto escribe, no cree haber conseguido el
fin propuesto en la convocatoria; pero ni es la-aspiracion & una recompensa lo
que lo impulsa en este trahajo; solo ha querido llamar la atencion de esta respe-
table Academia hicia sus ideas, por creer que si las juzga dignas de considera-
- cion, podran, con su respetable apoyo, ser puestas en practica por las autorida-
des en hien de la poblacion.

México, Marzo 29 de 1885, )
. FrANcIsco P. VERA.



