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GACETA MEDICA DE MEJICO

PERIODICO
DE LA ACADEMIA DE MEDICINA DE MEJICO.

FISIOLOGIA.

CONSIDERACIONES SOBRE EL METODO EN FISIOLOGIA.

DIRERTACION PRESENTADA A LA ACADEMIA -
DE MEDICINA. DE MEXICO, PARA OPTAR A LA PLAZA VACANTE EN LA SEOCIGN
DE FIRIOLOGEA.

Si es de mucha utilidad y ofrece grande interés el estudio dal vagto eonjunto
de las doclrinas fisiologicas, no es menos Wtil ni ménos interesante examinar
atentamente el método que sirvio para investigar, descubrir ¥ esiablecer doc-
frinas tales. En sentido figurado puede decirse que si estas son la quieta bahia
y el seguro puerto & que arribd Ia nave de Ja ineligeneia, después de surcar el
océano desconocido de los fendmenos vitales, el método viene a ser el acertado
derrotero seguido por la afortunada nave. Es obra del genio abrir senderos
nuevos, eruzar no transitados mares y descabrir entre sus ofas ignorados con-
linentes; mas es tarea inéludible de fos humildes obreros de la ciencia conservar
los nuevos caminos y estudiar la huella luminosa que impresa en ellos, y cuando
los recorrieron en busca de verdades, dejaron los Bichat, los Magendie y los
Claundio Bernard. :

Tiénese por aserto bien comprobado que si son de considerable estima los
descubrimientos cientificos que afectan puntos de doctrina, de mayor o son atln
los perfeccionamientos del método. Aquellos representan galanas flores 6 sazo-
nados frulos, y éstos la preciosa planta que los prodiga.

Lu Fisiologia ha de ser valida tal aseveracion: también en esla ciencia ha de
ser verdad que un adelanto en el méfodo signifique mas que el que tan sdlo se
haya logrado en las doctrinas. Asi o comprueba la historia de la Fisiologia.
Limitandonos 4 los puntos capitales y al tiempo corride desde el renacimiento
hasta nosotros, potaremos lo que sigue:

El descabrimiento de la circulacion de la sangve separa la Fisiologia antigua
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de la moderna, al modo que el descubrimiento de Copérnico distingue la astro-
nomia da los Newion, de los Laplace y de los Leverrier, de la Aslronomia de
los Hiparco y de los Ptolomeo. Sabese que en lo que atafie & la pequefia circu-
lacion, la gran verdad fué vislumbrada y aseverada por aguel gran médico y
tedlogo antitrinitario, por aquel famoso aragonés que se llamo Miguel Servet.
Y no obstante, la equidad historica nos obliga 4 couferir el hovor del descubri-
miento al célebre Guillermo Harvey.

;Por qué procedemos asi conira lo indicado por el orden eronoldgico de los
sucesos? Porque lo que fué en el pensador aragonés una adivinacion de su espi-
rita poderoso, sobrevino en el Animo del sabio inglés como la consecuencia de un
raciocinio experimental. Servet discurria & priori, y Guillermo Harvey & poste-
riori: desentendiéndose el uno de los hechos, los dejaba muy atras; mientras que
¢l otro los seguia paso & paso sin abandonar su huella. Notratando de compro-
bar 6 desechar por pruebas experimentales su importantisima idea, dejola Servet
reducida al linaje estéril de las visiones de la fanlasia; mientras que Harvey,
meditando durante muchos afios, uniendo uno a uno diversos hechos a modo
de eslabones de una gran cadena, dio realidad, vislio de carne é infandio vida
a la gran idea de la circulacion. Examinando sagaz la disposicion del aparato
circulatorio, no fingiendo imaginarios fluidos 6 fantasticos humores, adquirio el
sabio inglés la idea capital que, como alma mater de su descubrimiento, le im-
pulso 4 afirmar que la sangre debia moverse continuamente pasando al lravés
de los tejidos de [as arterias & las venas. La observacion fué la serena fuente
Castalia en que bebid el inmortal fisiologista para adquirir lo que Claudio Ber-
nard, analizando el método experimental, llama idea & priori, y lo que Staart
Mill hubiera ifamado, con mejor acuerdo, la conclusion del razonamiento deduc-
tivo. No conlento el sagaz descubridor con haber comenzado tan acertadamenle
su tarea, quiso llevarla & feliz remate apoyando la conelusion en luminosas
observaciones y en bien concertados experimentos. Poco tardd Malpighi en ha-
cer palpable la gran verdad que Harvey descubrid con tanto acierto y fundd con
tanta solidez.

Atribuir & Servet el descubrimiento de la cireulacion de la sangre con me-
noscabo de la gloria de Harvey, seria tan injusto como honrar 4 los pitagoricos
con el descubrimiento del movimiento de la tierra, 6 cefir la frente de Séneca
con el lauro de descubridor del Nuevo Mundo arrancado 2 la frente de Colon.
Algunos pitagoricos emitieron el concepto que muchos afios después inmortalizo
& Copérnico, y el ilustre tragico hispano-romano, en un pasaje muy conocido
de su «Medea,» anuncid como posible el descubrimiento de un coniinente ocei-
dental. Pero ni aquellos ni éste establecieron sobre bases solidas su dictamen,
que 1o pasd de conjetura extrafia y aun ridicula & fuer de peregrina; mientras
que Harvey, Copérnico y Coldn, cada cual en su caso, definieron claramente su
aserto, le apoyaron en cimientos firmes, y hasta donde posible les fué compro-
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baron sus investigaciones que las generaciones signientes aczbaron de pouer en
evidencia, '

Por tanto, uo solamente hizo Harvey un descubrimiento de sumo interés, sino
que fué uno de los primeros que fijo el método experimental, dejando estable-
cido con su ejemplo qué para que en Fisiologia se tenga una conclusion por
indudable, ha de ser legitimamente deducida de un principio apoyado en la ob-
servacion y en la experiencia, y ademas, ha de ser experimentalmente compro-
bada, condicion sine quanon, para que despojandose del precario caraecter de
conjetura, opinion plausible ¢ ides feliz, adquiera la perpetua viavilidad de lag
verdades inconcusas. :

Avancemos cerca de dos siglos en nuestra rapida excursion historica, trasla-
- dandonos desde los primeros afios del si glo XVIT hasta el ltimo tercio del XV,
- enquelas doctrinas fisiologicas se eariquecieron con un descubrimiento tan im-
portante como el anterior y el método ex perimental fué robustecido con el inflg j0
de un ejemplo igualmente memorahle. Era 1a época del eminenie Lavoisier, cu-
yas fecundas observaciones le habian conducido & fundar Ia quimica contempora-
nea, & dar de mano 4 la gastada doctrina del flogistico de Stah!, y 4 establecer Ia,
teoria de Ia combuslion, Apoyandose eq esta gran doctrina, plenamente sosteni-
daporla ohservacion y poria experiencia, dedujo con suprema, logica que Ja res-
piracion de los animales y la produccién de ealor que se observa en etlos era un
F caso particular de combustion. Al modo de Harvey, uo se conformd con raciocinar
B reclamente, sino que hasta donde los recursos de su tiempo se lo permitieron,

comprobo las conclusiones de sn razonamiento, al mesos en su parte funda-
mental. Errd, en verdad, cuando localizé en Jos pulmones el fendmeno de 1a com-
bustion que, como hoy sabemos, tiene lugar en ol espesor de los tefidos; mas
acertd en la cuestion principal, ¥ su investigacion,  par de la de Harvey, debe
citarse como una de las mas perfectas que se hicieron en Fisiologia antes del pre-
sente siglo,

Hacia la misma época, Spallanzani, el ilostre experimentador de Pavia, acla-
raba por medio de observaciones ¥ experimentos decisivos Ias muchas cuestio-
hes que suscita el estudio de los fendmenos digeslivos. El sagaz ingenio del
notable fisiologista le indujo 4 variar artificiosamente los casos, 4 introducir mo-
dificaciones en los fenGmenos que estudiaba, & llegar por esle camino hasta
desigoar su respectivo papel 4 los varios agentes de la funcion digestiva, y a
formular inducciones que mereceran siempre ser presentadas como un modelo,

A pesar de los grandes adelantos de que hemos hablado y de olros que no

" ¢itamos por no venir en este momen(o a nuesiro propdsito, el método fisiologico
no pudo ser creado en todas sus partes por la falta de una concepcion general &
la vez que positiva y fecunda de los feudmenos vitales. Francisco Javier Bichat,
uno de los genios mas esclarecidos que hayan contribuido al adelanto de las
ciencias, tuvo la gloria de proponer la nocién de que hablamos, Ia cual puede
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considerarse como nicleo de las doctrinas fisioldgicas conlemporaneas y como
el punto de parlida del metodo idoneo para investigar y descubrir las leyes &
que Ja vida esth sojeta.

El ejemplo de Bichat pruoeba con mayor elocuencia que ningun otro, el punto
(ue venimos sosteniendo, & saber, que en la evolucion de la Fisiologia como en ta
de cualguiera otra ciencia, los perfeccionamienlos en el mélodo son de mas valer
que los meros perfeccionamientos en la doctrina. ;Qué queda, en verdad, de los
puntos de doctrina que (an artificiosamente elabord Bichat, al que con tanto
acierto califica un gran filosofo de fundador de la Biologia? Casi nada. ;Y qué
subsiste de las innovaciones que introdujo en el método? Casi todo. (Coan mag-
nificas fueron sus concepeiones, enan reales; efeclivos y lecundos sus contrastes;
cuan sagaces sus advertencias, cuan fuminosas y henchidas en gérmeues de ver-
dades nuevas sus observaciones! No fingié en la vida entidades metafisicas,
entes de razon o abstracciones personificadas, como lo hicieron animislas y vita-
Jistas; ni la redujo al vano juego de rodajes y palancas, como trataron de hacerlo
los malaconsejados ialro—mecanicos; ni la resolvid en meras reacciones quimi-
¢as, como olros quisieron hacerlo, alucinados por el radioso oriente de la cien-
cia fundada por Lavoisier. No. Mas alla de los rodajes y de las palancas de
puestro organismo; mas alla de las reacciones quimicas, gue como en crisol in-
fatigable tienen lugar en él, adivino el sabio fisiologista las propiedades de los
tejidos, designandolos como el secrelo y poderoso resorle motor de lanlos pro-
digios que se advierten en fa complicada maquina viviente.

Sepamos desentrafiar la idea del glorioso creador de la anatomia general,
desligandola de los singulares giros de sus no pocas veces atrevida frase. El
concepto que Bichat se formaba de la vida no yace de ningan modo en la famo-
sa, definicion que de la vida formuld al principio de su inmortal obrila titulada:
«Investigaciones fisiologicas sobre la vida y la muertes : taf definicion antilélica,
erronea é impresa de visible ontologismo, no encierra la idea que de la vida
tenia el famoso reformador. Eutre oltras autoridades gue pudiéramos cilar en
apoyo de nuestro dictamen, citaremos 4 Beaunis, el cual asegura {erminante-
mente que el vitalismo de Bichat es tan slo aparente. En efecto; ese vitalismo
perienece 4 su frase, no 4 su idea; y aun diviamos, para ser mas exactos, que
ese vitalismo sélo esth en los primeros pasajes de la obra ya citada; en el resto
de sus obras puede verse que el iluslre fisiologista no traté de penetrar en Ja
insondable esencia de la vida, presentindola constantemente como inherente a
la organizacién, y procurando explicarse las modificaciones que la vida presenta
por modos de ser correspondientes que la observacion puede descubrir en el
Organismo.

Téngase presente que examinamos las ensefanzas de Bichat desde un punto
de vistamuay absiracto, tal como debe hacerse en cuestion que, como la presen-
ta, se roza con la nocidn mas abstracia de la Biologia. Ahora bien; colocado el
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asunto en ese terreno, reconécese que el renombrado fisiologista doté a la Bio-
logia de una nocion del fenémeno viviente, que habra que calificar de positivas
clara y altamente adecnada & la investigacion. Bichat, al resolver la vida en
propiedades inherentes & los tejidos que sefiald, pudo equivocarse, ¥y se equivoco
en realidad al hacer la. enumeracion de esos tejidos; quedd debajo del asunto
que investigaba, no advirliendo que sobre la nocién de tejido existia ta nocion
mucho mas general de la celdiila viviente, la verdadera unidad fisicldgica; mas,
salvo estos errores y omisiones, que no afeclaron mas que la parte concreta de
su elaboracion, ésta es imperecedera en lo absiracto, y debe considerarse como
el cimiento de la Fisiologia contemporanea, como la gran premisa de toda de-
duecion fisiologica; premisa no basada en el método & priori como otras que le
faeron anleriores, sino apoyada en la mas fiel y bien interpretada observacion.

La Fisiologia no silo vive de amplias concepciones y de raciocinios Vigorosos,
sino que las unas y los otros han de apoyarse continvamente en el gran pedes-
tal de los hachos acumulados por la observacion minuciosa y por la experimen-
lacion sagaz.

Lstablecidos por Bichat los grandes linsamientos del método fisiologico, hubo
de locar & sus sucesores la tarea de perfeccionar los detalles.

En el rapido bosquejo que hacemos de la leata elaboracion del matodo fisio-
logico se presentan & nuestra admiracién, después de Bichat, los grandes nom-
bres de Magendie y Claudio Bernard.

El primero procedio de distinto modo que el ilustre Bichat: poco dado & las
vastas generalizaciones y a las concepciones andaces, dedicose con particulari-
dad y con éxito notable & la parte del método que pudiéramos llamar téenica, y
que se relaciona con la bien dirigida investigacion de Tos hechos, con Ia perspi-
caz ohservacion, con la experimentacion diestra, con la clasificacion sabia. Pro-
lijo fuera enumerar los fendmenos que observd, los heehos que descubrio, las
nociones que rectificd, y las mejoras que introdujo en el arte de poner en claro
los fendmenos vitales.

En pos de esta austera figura viene la luminosa de. Claudio Bernard, quien
rennia & la paciente y penetrante observacion de Magendie, Ja aficion 3 Jas gran-
des generalizaciones, 4 las majestuosas y elevadas concepeiones, que fueron
propias del portentoso genio de Bichat, adunando asi enalidades mentales que
rara vez coinciden y que muchos tienen por incompatibles.

Permitasenos, ya que hablamos del genio de Bernard y de su influjo en la
Fisiologia, citar las siguientes lineas que hemos escrito & este proposito: «Ber-
nard no es solamente un experimentador lleao de sagacidad, un vivisector des-
trisimo, un observador acabado; es también un pensador de primer orden;
acaso mas fildsofo de lo que 6l mismo se creia, abundan en sus obras nociones
fecundas, contrastes luminosos é inferencias intachables.

«Poseia el metodo cientifico en un grado superior 4 la mayoria de los sabios
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especialistas sus contemporaneos, le era més familiar que lo que haria creer el
examen poco atento de sus escritos. Sicomo hijo del presente siglo, como he-
redero digaisimo del candal de ciencia acamulado por los Laplace, fos Lavoisier,
los Bichat, los Magendie, no podia menos que juzgar estériles las tenfativas de
Ia sola razén para penetrar en el complicado laberinto de los fendmenos vitales,
proclamaba también muy alto la esterilidad de los hechos, cuandola idea no los
fecunda, 6 traduciendo su parecer en términos téenicos, creia que nila induccion
ni la deduecion pueden fundar la ciencia, y que solo de su feliz consorcio brota la
1oz que nos hace conocer el complicado enlace de los fendmenos.» (Ensayos de
critica cientifica, cap. 1.)

( Continnard. )
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GINECOLOGIA.

LA SUSPENSION UTERINA DELANTE DE LA ACADEMIA DE MEDICINA DE SU PATRIA.

En 2 de Diciembre del afio anterior, lei ante esta H. Academia un trabajo
sobre suspension ulerina que a juzgar por lo que, con aprobacion de la misma
Academia, expreso la acla de aquella fecha, «fud escuchado con creciente inte-
«rds por tratarse de una operacidn nueva en México, perfectamente descrita y
cestudiada y que revela la conciencia que ha servido de norma 4 su awtor.»

Al prineipiar Ia sesion del 9 del propio Diciembre, el primer Secretario leyo
una proposicion que 4 la letra dice: «Los que suscribimos, usando de la prevro-
egativa que nos concede la fraceion VII del art. 14 del Reglamento, proponemos
eqque el trabajo extraordinario cuya lectura ha hecho el Sr. Malaunco, sea pre-
«miado con la cantidad de §200.—Adrian Sequra.—José Maria Lugo.—Anlo-
«nio Peiiafiel.» Y 4 raiz de ]a misma sesion, obsequiando el texto copiado, se
nombraron los jueces que al tenor de él, deberian calificar, si el trabajo sobre sus-
pension ulerina, era 0 no, acreedor al premio propuesto.

Con la lealtad que me es caracteristica, y que asi la Academia como fa Gomi-
sion diclaminadora con justicia me confiesan, escuché, si con profunda gratitud
ala vez con pena, la suerte que se hacia correr 4 mi trabajo. Cuando me decidi
4 noticiar & la Academia, con absoluta severidad y counciencia, cuales fueran los
resultados por mi obienidos en la secuela de la operacion «Fénélon,» no fué mi
mente, puedo asegurarlo, cazar un premio, sino hacer presente al grupo de
médicos mas inteligentes de mi pais, un recurso quirargico que ya que en mis




