TOMO XXI. MAJICO, 15 DE JULIO DE 1886. Ndmero 14.

GACETA MEDICA DE MEJ Y

PERIODICO
DE LA ACADEMIA DE MEDICINA DE MEJICO,

DERMATOLOGIA.

ALGUNAS CONSIDERACIONES ACERCA DEL ECZEMA:
SUS VARIEDADES, NATURALEZA Y TRATAMIENTO,

No habiéndome sido posible por falta de algunos datos, terminar e} trabajo -
que pensaba Jeer esta noche, voy 4 ocuparme, contando con la indulgencia de
esta ilustre Academia, de una enfermedad de la piel que observamos con mucha
frecuencia en la practica.

Me refiero al eczema, esa inflamacion de la cubiorta culinea, la mas eomin
de todas, y que tan grandes analogias tiene con el catarro de las mucosas.

Y no es solo lo muy extendida que se encuentra esta afeceion, pues segin las
estadisticas de Devergie, representa proximamente la tercera parte de las afec-
ciones de la piel, lo que da interés a su estudio, sino que lo tiene ademas y muy
grande, por la gravedad que algunas veces suele presentar, y por lo rebelde que
es en muchos casos & la accion de nuestros agentes terapéulicos.

Bien sabido es que el eczema esta caracterizado por la presencia de pequenas
vesiculas transparentes, de duracion efimera, llenas de un liquido sero~mucoso,
que unas ocasiones 6s reabsorbido, lo que es raro, y otras, lo mas comn, sale
al exterior por la rotura de la vesicula, y por las pequefias superficies que que-
dan desnudas, concretindose bajo la forma de costras delgadas. '

En fa generalidad de los casos estos caracteres son hastante marcados para
que ¢l diagndstico de la lesion anatomica pueda hacerse facilmente; sin embar-
go, varias circunstancias, como la larga duracidn de la enfermedad, los trata-
mienlos mal dirigidos que se hubieran empleado, la combivacidn con otra
otras especies de erupciones, hacen que sea dificil reconocer el eczema; pero
fuera de esto hay también otra causa que influye mucho en la forina que pre- -
senta y la gravedad que tiene, y es el sitio de la lesion.

Efectivamente, cuanta diferencia hay entre el aspecto del eczema de la cabeza,
por ejemplo, en donde el liquido secretado, no pudiendo derramarse y exten-
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derse libremente, se concrela y forma con el pelo gruesas costras, y el eczema
de las orejas 01 otra region cualquiera, como el que vemos en los pezones, ori-
ginando las grietas que tanto molestan & las madres y llegan hasta hacer impo-
sible Ia laclancia.

Y para citar otro ejemplo, cuanta diversidad no encontramos también en el
eczema interlrigo que se observa en los puntos donde hay frotamiento de dos
superficies cutaneas, y el de las palmas de las manos 6 la planta de los piés, en
cuyos silios, en ateucion al espesor de las laminas epidérmicas, las vesiculas no
pueden desarrollarse, se unen con las vecinas y forman fliclenas semejanies a
las del pénfigo.

Eo cuanto 3 la gravedad del eczema segln el silio, las diferencias no son me-
nores: el generalizado y llamado fluente, por la abundancia de la secrecion,
puede causar la muerle; el de los parpados ocasiona 4 menudo blefaritis y con-
juntivitis, y puede dejar como consecuencia ectropiones y entropiones; el de las
orejas suele extenderse al conducto auditivo y obstruirto temporatmente, y al
oido medio y ocasionar una sordera mas 6 menos completa; el de la axila se
complica frecuentemente con flegmones, ele.

_No insisliré en estas y otras variedades del herpes vive, como algin aulor ha
lamado al eczema; pero si quiero detenerme algan tauto en el de los miembros
inferiores, por la particularidad que tiene de ocasionar ulceraciones y hacerse
erouieo.

“Auaque son varios los casos de esta especie que he lenido que tratar, solo
voy a referir uno de ellos, por ser todos semejantes entre si.

Fl enfermo es un Sr. B., de 3% aiios de edad, robusto, de buena constilucion,
no ha padecido de accidentes escrofulosos, sifilis, erupciones de la piel, ui de
enfermedades generales de importancia. Es dependiente de una casa de comer-
cio de la calle de Plateros de esta Capital, y por su ocupacion esta obligado 4
permanecer de pié la mayor parle del dia.

A principios del afio pasado de 1885, tuvo una erupcidn y poco después una
uleeracion superficial en la cara externa de la pierna izquierda, un poco artiba
de la garganta del pie, que atribuyo & una contusion ligera recibida en ese punlo.

Después de ensayar inulilmenle algunos remedios, me consultd, y recouo-
ciendo la parle enferma, vi [a ulceracion y alrededor costras delgadas y algunas
vesiculas de eczema: [as venas de [a pierna eslaban ligeramente dilatadas.

Creyendo que el obstaculo & la circulacion venosa podia influir en 1a enfer.
medad, puse un vendaje y recomendé al enfermo el reposo y algunos topicos.
Se aplicd éstos, pero no quericndo dejar sus quehaceres, no siguié mi consejo
en cuanto & poner la pierna en situacion horizontal, y la enfermedad, lejos de me-
jorar avanzaba, extendiéndose la Ulcera en todos senlidos: el eczema se hizo
erdnico y serpiginoso.
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Viendo esto el paciente, se resolvid a ponerse en cama, y sin cambiar ef tra-
tamiento, tuve el gusto de verlo sanar en poeos dias.

Le aconsejé que usara medias elasticas y en cuanto fuera posible evitara el
estar en pie. Con estas precauciones volvio i su trabajo y por varios meses no
tuvo aceidente.

Después, ya sea porque le molestara, como me dijo, la parte de las medias
que corresponde al pie, 6 por otro motivo, el caso fué que cortd esta porcion,
resullando de agui que la gompresion elastica solo se hacia desde un poco arriba
de los maleolos, .

Volvid entonces la erupeion antigua, y como antes, las vesicalas al romperse
dejaban pequefias ulceraciones que se unian por sus bordes, y de este modo se
extendian mucho en superficie.

La inflamacion en esta vez fué mas intensa: Ia pierna estaba hinchada y roja:
puse de nuevo 4 mi enfermo en quistud, usé de un tratzmiento smoliente, y
calmada [a flegmasia, de diversos topicos y de un vendaje compresivo, no con-
signiendo sino hasta al cabo de poco mas de un mes la cicalrizacion completa;
esto paso a principios de Agosto nltimo; de entonces aca coida el enfermo de
tener vendados los pies y piernas, y el mal no ha vuelto.

Como éste he visto algunos otros casos de eczema en las extremidades infe-
riores que han ocasionado uleeraciones muy rebeldes.

No los describo detalladamente porque, como dije antes, son anilogos al que
acabo de citar, y asi, paso & ocuparme del punto que liene mayor interés en el
estudio del eczema y en general de todas las enfermedades de la piel, y s la
determinacion de su naturaleza.

Efectivamente, ol eczema puede ser idiopdtico, accidental, y entonces recono-
te por causa Ja accion de un agente irritante sobre la piel; el calor, el frio, pa-
rasitos diversos, efc; la lesion estd limitada, no tiends 4 generalizarse y cura
facilmente. _

Algunas veces es el eczema la consecuencia de un obstaenlo 4 la circulacisn
de la sangre venosa, 6 por lo menos debe su cronicidad 4 esta cansa. Y por 0l-
timo, en"un gran ntimero de casos el eczema es sintomdtico; de origen disera-
sico, 1o siendo entonces mas que la manifestacién de un estado general de la
economia, que puede ser el escrofulismo, €l herpetismo, y acaso alguna otra dia-
tesis no hien determinada. '

No todos los autores estan de acuerdo con la division que acabo de hacer,
pues hay algunos, como Hardy, que tienen la creencia de que el eczema es siem-
pre la expresion del herpetismo, y otros con Guibout admiten el eczema idiopa-
tico y el herpético; pero niegan que sea una de las manifestaciones de la escro-
futa, como lo defienden Bazin y sus discipulos.

Muy;lejos estoy de pretender terciar en cuesliones como ésla, en la que figuran
hombres tan eminentes y respetables; mas si he de consignar mis ideas sobre
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este punto, diré, apoyandome en la observacion de los numerosos hechos que
he visto, que para mi existen el eczema accidenlal, el herpélico, el escrofuloso,
que niega el célebre especialista Guibout, y el debido & un obstaculo & la cireu-
lacion. _

A esta dllima causa ereo que pueden referirse las erupciones eczematosas que
vemos con freenencia en los miembros inferiores, y en cuanto A la eserdfula,
Ia admito como causa del eczema, por ser muy comun aqui en México ver en-
formos y particularmente ninos en los que esta erupcion viene acompafiada de
Ias manifestaciones propias y tan conocidas de la diatesis escrofulosa.

Respecto del eczema artritico, no estoy convencido de su existencia. -

Bastan estas breves consideraciones para que se comprenda gue no es sufi-
ciente diagnosticar el eczema como simple erupeion, sino que es preciso fijar
bien su naturaleza y patogenia para establecer un mélodo curativo conveniente.
De otro modo la terapéulica tiene que ser vacilante é incierla.

Aunqgue sea de un modo general, voy a decir algo de los métodos curativos
que considero mis eficaces para combalir el eczema; pero anles voy a tocar la
cueslidn de si algunas ocasiones serd inoportuno v hasta pevjudieial curarlo, y
hay que pensar en esto porque es un hecho bien comprobado que la desapari-
¢ion brasea de una ernpeién culanea puede ser causa de perlurbaciones diges-
tivas, pulmonares y aun cefilicas, asi como también se citan casos de enfermos
que han sanado de oftalmias, catarros del intestino 0 olras lesiones viscerales
por la aparicion de un eczema.

Conozco y trato & un sefior que padece de un eczema de las paredes toraci-
cas, y el médico que lo asiste me ha referido que una vez sin cansa aparente,
desaparecid Ja erupcion y le vino un catarro bronguico muy inlenso que no cedid
hasta que Io hizo volver por la aplicacion de una tela de tapsia,

En algunos autores he leido que la tuberculosis, el cincer y otras enfermeda-
des, pueden ser la consecuencia de retrocesiones eczematosas.

Bueno me parece no olvidar estos hechos, cuya memoria tanto puede servir-
nos en la practica; es, sin embargo, innegable que son aforiunadamente rarisimos
y que en la mayoria inmensa de los casos, bien podemos tratar de combaltir las
erupciones de eczema.

Entre los medios recomendados para este fin, hay autoridades cientificas que
dan grandisima importancia al tratamiento local; y otros, negando la influencia
de éste, solo se preocupan del general. La verdad es que uno y otro prestan
grandes servicios y deben combinarse de una manera conveniente.

El tratamiento local, Ginico necesario en el eczema idiopalico, seri en el pri-
mer periodo de erapeion, y cuando las vesiculas aparecen sobre una piel roja é
hinchada, esencialmente antiflogistico.

Se usara, pues, de cataplasmas emolientes, que deben continuarse hasta que
la inflamacidén se haya calmade, y este serd también el modo de comenzar el
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tratamiento en enfermos que hayan empleado anteriormente topicos mas ¢ me-
ros irritantes.

Guibout recomienda muy especialmente 1as cataplasmas hechas con fécula de
papas bien cocidas, y yo las he empleado con ventaja.

Sila erupcion fuere muy extensa, no es posible hacer uso de las cataplasmas
¥y se recurre a lavalorios 6 bafios emolientes de cocimiento de malvas, pot ejem-
plo, con un poco de almidén o harina desleida.

Pasada la inflamacion, en los periodos de exudacién, ulceracién y formacion de
costras, he obtenido muy buenos éxitos espolvoreando la parte enferma con
almidon sélo 6 mezelado con oxido de zine en proporciones variables.

La vaselina, los glicerados y aun las pomadas, ceratos y ungiientos con pre-
paraciones de zinc, plomo, bismuto, benjui, etc., también snelen servir & pesar
de la opinion de los autores que rehusan de un modo absoluto el empleo de
sustancias grasas.

Siguiendo el consejo de Niemeyer, he usado varias veces con resultados sa-
tisfactorios para el tratamiento del eczema, de una pomada compuesta de 4 gra-
mos de precipitado blanco y 30 de manteca lavada.

De todos modos, lo que importa es no usar de sustancias irritantes, 6 que por
su descomposicidn puedan serio, en el primer periodo 6 en las exacerbaciones
inflamatorias.

En los easos eronicos o inveterados, al contrario, conviene muchas veces el
empleo de agentes estimulantes, y siaun estos medios no reanimaran la vitalidad
dormida, podran hacerse cauterizaciones ligeras con soluciones débiles de ni-
trato de plata @ otro caustico. '

El avior que acabo de citar recomienda una solueion de potasa ciustica
(& gramos por 60 de agua) y dice que aun los eczemas mas rebeldes curan con
este medio, teniendo la precaucion de que los toques se hagan sélo una vez
por semana, por cinco 4 seis veces, muy ligeramente, y enbriendo inmediata-
mente después los lugares enfermos con compresas frias para calmar los vivos
dolores que ocastona. .

Yo no he tenido hasta hoy que recurrir 4 estos medios enérgicos; pero si re-
cuerdo un caso que me ha referido uno de nuestros ilustrados £oDsocios, y muy
buen amigo mio, en el cual, habiéndose aplicado equivocadamente una enferma,
sobre un eczema de la cabeza, pomada de Autenrieth, ésta obré como canstico
¥ causd ardores inlensisimos, pero el hecho fué que la paciente sand después de
haber ensayado anles y en vano, multitud de remedios.

Al tratamiento indicado conviene casi siempre afiadir el empleo de ligeros
purgantes salinos que obran como derivativos intestinales.

Eu ¢l eczema sintomatico el tratamiento local ya no es suficiente, ¥ comao su-
cede con tantas otras enfermedades, sera necesario combinarlo con el general:
sin esto los resultados seran nulos ¢ muy pasajeros.
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Tn consecuencia, si el eczema se refiers 4 1a eserolula, se colocard el enfermo
en buenas condiciones higiénicas; se le dara yoduro de potasio, vino de guina,
ferrnginosos, aceile de bacalao, ete.

Si, como es mas comun, la evapcién depende del herpetismo, se usaran con
grande ventaja las preparaciones arsenicales y de preferencia el arseniato de
sosa administrado durante las comidas y en dosis muy pequeiias, y progresiva-
mente crecienles de uno & seis 01 ocho miligramos,

Y por altimo, si la dificultad de la circulacidn de vuelta, la presencia de pa-
rasitos (1 otra causa, fuera la que originaba 6 mantenia la enfermedad, se com-
prende desde lucgo que seria preciso removerla con los medios adecuados para
obtener la curacion. '

México, Mayo 26 de 1886,
J. R. IcAzA.
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FISIOLOGIA.

CONSIDERACIONES SOBRE EL METODO EN FISIOLOGIA.

DISERTACION FRESENTADA A LA ACADEMIA

DE MEDICINA DE MEXICO, PARA OPTAR A LA PLAZA VACANTE EN LA SECCION DE FISIOLOGIA.

(CORTINUA.)

La revista rapida que acabamos de pasar a los adelantos alcanzados en Fisio-
logia, del siglo XVII acd, prueba la alta imporlancia que tienen en eslia ciencia
los perfeccionamientos del método. Van por lo general acompaiiados & segui-
dos muy de cerca de progresos cousiderables en la doclrina, y son para lo por-
venir venero inagolable de descubrimientos. -

Las cuestiones de mélodo pure estan muy lejos de ser, como gentes ligeras
piensan, especulaciones ociosas, sin influencia en fa formacidn de doctrinas po-
sitivas y sin aplicabilidad 4 la practica. Al contrario, son fecunda simienle de
descubrimientos y aplicaciones, y deben inspirar la misma admiracion y respeto
que sentia el ilustre Condorcel por los inolvidables trabajos de los gedmetras
griegos sobre las secciones del cono,

Justificada asi la eleccion del asunto que ha de servir de tema & estas lineas des-
aliiadas, entremos en él de lleno, reduciéndole & las dos cuestiones que siguen:




