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Tn consecuencia, si el eczema se refiers 4 1a eserolula, se colocard el enfermo
en buenas condiciones higiénicas; se le dara yoduro de potasio, vino de guina,
ferrnginosos, aceile de bacalao, ete.

Si, como es mas comun, la evapcién depende del herpetismo, se usaran con
grande ventaja las preparaciones arsenicales y de preferencia el arseniato de
sosa administrado durante las comidas y en dosis muy pequeiias, y progresiva-
mente crecienles de uno & seis 01 ocho miligramos,

Y por altimo, si la dificultad de la circulacidn de vuelta, la presencia de pa-
rasitos (1 otra causa, fuera la que originaba 6 mantenia la enfermedad, se com-
prende desde lucgo que seria preciso removerla con los medios adecuados para
obtener la curacion. '

México, Mayo 26 de 1886,
J. R. IcAzA.
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FISIOLOGIA.

CONSIDERACIONES SOBRE EL METODO EN FISIOLOGIA.

DISERTACION FRESENTADA A LA ACADEMIA

DE MEDICINA DE MEXICO, PARA OPTAR A LA PLAZA VACANTE EN LA SECCION DE FISIOLOGIA.

(CORTINUA.)

La revista rapida que acabamos de pasar a los adelantos alcanzados en Fisio-
logia, del siglo XVII acd, prueba la alta imporlancia que tienen en eslia ciencia
los perfeccionamientos del método. Van por lo general acompaiiados & segui-
dos muy de cerca de progresos cousiderables en la doclrina, y son para lo por-
venir venero inagolable de descubrimientos. -

Las cuestiones de mélodo pure estan muy lejos de ser, como gentes ligeras
piensan, especulaciones ociosas, sin influencia en fa formacidn de doctrinas po-
sitivas y sin aplicabilidad 4 la practica. Al contrario, son fecunda simienle de
descubrimientos y aplicaciones, y deben inspirar la misma admiracion y respeto
que sentia el ilustre Condorcel por los inolvidables trabajos de los gedmetras
griegos sobre las secciones del cono,

Justificada asi la eleccion del asunto que ha de servir de tema & estas lineas des-
aliiadas, entremos en él de lleno, reduciéndole & las dos cuestiones que siguen:
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primera, qué se entiende por método en las ciencias; segunda, en qué se dis-
lingue el método fisiofdgico del que practican las demas ciencias.

Entiéndese por método cientifico, el conjunto ordenado de los medios que
asislen & la inteligencia en la investigacion, descubrimiento ¥ comprobacion de
la verdad. Entiéndese por verdad el perfecto acuerdo y fa exacla corresponden-
cia entre los hechos y las ideas que de ellos nos formamos.

Propouiéndose la ciencia descubrir las invariables leyes 4 que estan sujetos
los fenomenos nalurales, 4 fin de que nos sea dado, cuando se presenta alguno
de ellos, determinar los que le preceden, siguen y acompaiian; resulta que la
naturaleza interpretada por la ciencia, se convierte en un conjunlo armonioso é
invariablemente dispuesto, en el que cada hecho ocupa un sitio determinado, y
esta ligado & los demas por el iudisoluble vinculo de una ley natural, 7

La ciencia no puede tratar de esclarecer el misterio insondable de los fend-
menos sometidos & su estudio, no conoce ni pretende conocer la naturaleza in-
lima, la recondita esencia de las cosas que nos rodean, y exclusivamente se
limita & determinar las constantes y uniformes relaciones que enlazan unos he-
chos con ofros.

Siendo incueslionable que en el orden cientifico procede todo conocimiento de
la experiencia en el sentido mas lato de esta palabra, infidrese que el primer
eslabon del método cientifico ha de cousistir en recoger los materiales de la ex-
Periencia, ¢ sean los hechos. Parte esencial del método cieatifico sera, pues, [
que nos ensefia. 4 explorar la nataraleza, 4 escudrifiar los fendmeros, la que
nos proporciona la manera de tomar nota de los hechos que se verifican alrede-
dor nueslro, la que nos permite amplificarlos cuando sus dimensiones son exi-
guas, verlos de cerca aun cuando se verifiquen 4 enormes distancias, hacerlos
. que se destaguen y se nos presenten como de bulto, cuando elios de por si estan

mezelados y confundidos los unos con los otros.

Esla parte tan esencial del método constituye el arte de investigar y pouer de
manifiesto los fendmenos naturales, y se subdivide en dos grandes métodos: Ia
| observacion que nos hace ver los hechos tales como ellos son, ¥ la experimen-
. tacion que nos los muestra después de haberles hecho sufrir alguna modifica-
¢idn, que hayamos tenido por conveniente introducir en ellos.

Guando la investigacion de los fendmenos naturales nos ha proporcionado
hechos 6 materiales del conocimiento suficientes, procedemos & compararlos,
& agruparlos convenientemente, 4 coordinarlos, 6 hablando metaforicamente, a
constrair el edificio con los materiales acopiados.

Esla gran tarea es la parte esencialmente intelectual y [6gica del método cien-
tifico. Elanalisis distingue en ella las operaciones de que vamos 4 hacer mérito.

Los hechos recogidos se someten primero & aquella operacion logica que con-
siste en clasificarlos, quiere decir, en distribuirlos en grupos homogéneos, de-
terminados por uno & varios caracteres adecuados al objeto de la opevacion; en
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grupos tales tendran cabida cuantos hechos anélogos pudieran presentarse en lo
porvenir. Cuando esta parte del métedo tiene por resuliado priucipal la forma-
c¢ion de los grupos de que venimos hablando, se Ia designa con el nombre de
eclasificacion,» porque atendemos entonces 2 la consecuencia objetiva de ella, &
saber: que los hechos recogidos quedan, cuando ha sido ejecutada, distribuidos
metodicamente en grapos 6 clases; mas también pudiéramos fijarnos, al poner
en practica tal operacidn, en su resultado subjetivo, quiere decir, en que con los
caracteres distinlivos de los grupos forma el espiritu humano upa idea general
6 ahstracta, y apellidar con toda propiedad formacion de nociones, conceplos 6
ideas abstractas, & este aspecto de la parte del método 4 que nos referimos.
Como otra de las consecuencias de la clasificacion es determinar rigurosamente
el sentido 6 connotacion del nombre genérico de la clase, autoridades de peso
aplican el nombre de definicion 4 este aspecto de la operacion de que tratamos;
¥ por ullimo, teniendo presente que ella, considerada bajo cualquier agpecto que
sea, se resuelve en una generalizacidn, podra ser denominada lambién genera-
lizacion no inductiva para diferenciaria de Ja que consiste en formar indocciones,

Clasificados ya los hechos, se tiene lo necesario para razonar sobre ellos. El
raciocinio puede ser tal que de lo particular infiera lo general, ¢ al contrario,
que apoyandose en lo que sucede en todos los casos, infiera lo que tiena que su-
ceder en un caso determinado. Llamase induclive al razonamiento en que su-
cede fo primero, mientras que se le califica de deduetivo cuando sucede lo
segando. Lainduccién, generalizadora por naturaleza, afirma de una clase en-
tera de fendmenos, lo que con ciertas condiciones se ha visto acontecer en algu- -
nos; mientras que ia deduccion, siguiendo el camino inverso, aplica & un caso
particular el predicado o aiributo afirmado de todo un grupo.

El método cienlilico se resueive, pues, en las partes signientes: Ll arte de
investigar los fendmenos nalurales, 0 sea, de tomar nota de los hechos que deban
estudiarse; el arte de clasificar los hechos anotados; el arte de afirmar proposi-
ciones generales aplicables & las diversas clases de fendmenos, 0 sea el arie de
formar inducciones; el arte de extender & casos nuevos esas proposiciones ge-
nerales, 6 lo que es lo mismo, el arte de hacer deducciones.

Aunque el método cientifico sea esencialmente uno, modificase en sus deta-
lles seglin la ciencia de que se trate. Esas modificaciones son reclamadas por la
mayor ¢ menor simplicidad de los fendmenos, por su mayor ¢ menor genera-
lidad, por el enlace mis 6 menos grande que entre si tengan, y por las difical-
tades mas 0 menos grandes que se opougan a que de ellos tomemos nota. Tén-
gase presenle en lo que se refiere & esla Gllima circunstancia que mienkras unas
veces los hechos se destacan de los demés, se presenian como en relieve lia-
mando por si mismos la aiencion del observador; son en oiras ocasiones imper-
ceplibles, se ocultan a nuestras miradas, y para ponerlos de manifieslo hay qua
poner en practica los arbitrios experimentales mas sagaces.
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Mientras en malemalicas la suma generalidad y [a simplicidad extrema de los
fendmenos que se estudian hacen gue las nociones 6 inducciones fundamentales
se formen poco 4 poco en nosotros, 4 inflajo de una experiencia inadvertida,
continud y no desmentida jamas, de tal suerle que cuando en uy momento dado
las encontramos ya formadas en nosotros, 6 nolamos que facilisimamente se
forman, nos inclinamos & creer que solo nuestra aclividad mental las ha produ-
cido y que las hemos alcanzado independientemente de toda experiencia externa.

Muy distinto es lo que sucede en las nociones 6 induceiones correspondientes
& ciencias que, como la quimica 6 la biologia, estudian fenomenos muchisimo
menos generates y simples que los de la extension y el nimero. En tales casos
comienza la dificullad desde que se trata de poner al fendmeno de manifiesto,
subsiste mientras se coordivan los hechos por medio de nocioues lentamente
formadas, subsiste ain cuando (ueremos establecer inductivamente aquellas
proposiciones generales que resuman y expresen las leyes de fos fendmenos es-
tudiados; y no pocas veces acontese que la perenne dificultad que arranca de la
complicacion de los fenémenos, oponga tnsuperables obstaculos & la operacion
logica que remata el método plena y totalmente aplicado, la que consiste en for-
mar deducciones legitimas, exlendiendo 4 casos naevos las leyes generales.

Asi es, que si en matematicas la inteligencia humana practica sin echarlo de
ver las operaciones generalizadoras que conducen 2 las noziones 6 inducciones,
¥ s0lo resta para formar la ciencia poner en practica la deduccion; en las cien-
cias de fenomenos complicados, aquellas operaciones son de suma dificuitad,
requieren que se recojan muchos hechos, que cuidadosamento se comparei, que
profundamente se mediten. Por eso son lan lenlos los progresos en esie tiltimo
grupo de conocimientos cuyas elasificaciones sou tan lahoriosas, euyas genera-
lizaciones reclaman tanto cuidado, cuyas deducciones son lan tardias y de tan-
tas cansas de error cercadas.

Deducir es la Nuica tarea vasta que en matematicas ha de llevar 4 cabo el
nmetodo cientifico. Ohbservar, experimeatar, indusir, son en el eslado que hoy
guardan las ciencias anilogas  la fisiologia las operaciones del método que ellas
practican habilualmente, pues solo en determinados casos pueden aventurarse
a deducir.

Cualguicra que sea la clasificacion que para las ciencias se adopte, se habra de
reconocer que existe enitre los conocimientos humanos un grupo del que las
mateméticas pueden ser tipo, y en frente de este, otro del que la biologia pueda
serlo. Las ciencias del primero se han Hamado racionales porque se ha su-
puesto gue son independientes de la experiencia, y que la razon se eleva por si
sola basta las nociones y los principios, Y gne por si sola también desenvuelve
las consecuencias. Las ciencias del segundo grupo suelen llamarse experimen-
tales, porque la experiencia. es el apoyo visible y el manifiesto auxiliar de sus
inferencias todas. Las ciencias del primer grupo se han ilamado también de-
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ductivas, por ser [a deduccion el modo habitual de sus razonamientos, mien-
tras que siéndolo la indaccion en las del segundo, éstas han sido apellidadas
induciivas.

Sentados estos preliminares, delerminemos lo que, conforme & los fenome-
nos que la fsiologia estudia, imprime nn sello particular & su mélodo. Resol-
vitudose el ser viviente en un copjunto armonico y complicadisimo de varios
drganos, de distintos tejidos y diversos elementos histologicos, y resullando la
vida que le anima de la solidaria accion de los drganos, y de las propiedades de
elementos v tejidos, siguese de aqui, que en Fisiologia los hechos por estudiar
ticnen que manifestorse en las variadisimas partes en que un analisis conve-
niente divida las funciones y los actos, los sistemas, los aparalos y los organos
del ser humano.

Por esla razon el arte de investigar los hechos adqniere en Fisiologia un des-
arrollo considerable, ya se le considere bajo el aspecto de la observacion, ya
bajo el mas especial gue lleva el nombre de experimentacion.

Apenas bastaria un libro voluminoso para hacer la descripeion completa de
todos los aparatos, de todos los recursos que sirven 2 los fisiologistas para po-
ner en claro el modo de obrar de todas y cada uaa de las paries de nuesira
complicada orgaunizacion; por lo cual en el sucinto cuadro que de tales recursos
queremos presentar, tendremos que limitarnos & clasificar esos recursos, y 4
gntrar co algunas consideraciones generales sobre cada wno de los grapos. .

En cuatro clases dividimos los medios de que echa mano la Fisiologia para
invesligar los fenomeénos vitales, La primera comprende 108 recarsos que para’
tal objeto proporcionan las matematicas, la fisica y la quimica; la segunda abarca
los medios de represenlar graficamente los fendomenos de que se quiere tomar
nota; la tercera encierra las vivisecciones, y la cuarta se forma con los medios
de exploracion mixta, que resultan de combinar uno 6 varios de los clasilicados
antes, y con medios especiales.

Las ciencias malemalicas, estableciendo relaciones exactas entre cualro mag-
nitades, nos permiten determinar alguna de ellas cuando son conocidas las otras

Ares. Tal sucede con la teoria aritmética de las razones y proporciones, que
vemos felizmenle aplicada en Fisiologia en algunos de los procedimientos desti-
nados & medir la canlidad de sangre contenidaen el sislema circulatorio. Enla
misma teoria se fanda ia delerminacidén de la cantidad de globulos rojos dela
sangre por medio del cuenta—globulos. Las teorias matemalticas que establecen
relaciones exactas entre el volumen de un cuerpo de forma geomélricamenle
definida, y alzunas de las dimensioses que }a geometria considera como funcio-
nes de ese volumen, combinadas con las relaciones también numéricamente
éxactas que ligan el volunen, la densidad y el peso, suelen encontrar en Fisio-
logia aplicaciones felices, entre las cuales pueden citarse como modelo, las que
hian servido para calcular ef trabajo mecanico'del corazon, utilizando como dato
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en la resolucion de tan importante problema, las dimensiones del orificio adr-
tico, y tomando por unidad el kilogrametro ¢ esfuerzo necesario para elevar un
b kilogramo & un metro de allara.

© . Las formulas mateméalicas, estableciendo relaciones exactas entie la forma de
algunas superficies y dimensiones delerminadas del solido correspondiente, en-
cuentran aplicacion felicisima en optica fisioldgica para delerminar con una
aproximacion considerable los radios de curvalura de fas superhcles refringen-
tes del ojo.

Las mismas fdrmulas combinadas con las de fisica malemalica referentes 4 la
reflexion y refraccion de los rayos laminosos, se preslan a determinaciones ana-
logas, y permiten calcular los indices de refraccion de los medios transparentes
del globo ocalar.

La aplicacidn del calenlo mateméalico 4 determinaciones fisioldgicas, aunque
- suele producir resnllados admirables, particnlarmente tratindose de la vision, el
| experimentador sagaz debe desconfiar de la engafiosa exactitad de los cileulos
y ha de procurar comprobar los resultados por medios independientes, imiiando
asi la sabia conducta seguida por los mismos matemalticos, que ann en aqueilos
casos en que el cileudo es de aplicacion legitima, como sucede en investigacio-
nes geodésicas ¢ astrondmicas, no se conforman con las consecuencias a que
conduce el soto cileulo, y no las aceplan como legitimas sino cuando las com-
prueba algona observacion directa.

Cuando el calculo se aplica 4 la resolucion de una cueslion cualquiera, se han
de distinguir dos parles: una consisle en valorar los datos, 6 proponer la cues-
lion en términos numéricos; la otra eonsiste en resolver el problema asi plan-
teado. Esla ultima parte posee toda la exaclitnd de las ciencias mateméticas; no
asi la primera, que esth sujeta 4 muchas causas de error, y como es el fanda-
mento de la operacion subsecuente, el menor descuido que vicie los dalos in-
fluird de un modo considerable en los resultados.

Muchisimos son los recursos que la fisica proporciona al fisiologista para el
examen delicadisimo de los fenomenos vitales. Excusado seria detenernos en
ol uso del microscopio, cuyo manejo debe ser familiar & quien por si mismo quiero
examinar los fendémenos vivos. Tampoco hablaremos en este lugar de los ausi-
lios que el estadio de la luz polarizada puede prestar para hacer el analisis de
ciertos liquidos de la economia. Hablaremos, eu cambio, del uso especial que
para tomar nota de fendomenos importanlisimos hace el fisiologista de los apa-
ralos termométricos y de las corrientes eléctricas; La Fisiologia, pidiendo al
termémetro indicaciones mas delicadas, mas numerosas, mas variadas que las
que para sus estndios especiales busean los fisicos y los quimicos, se ve obligada
4 modificar los aparatos termométricos al tenor de las muy especiales tempera-
turas que tiene que medir.

Los lermometros comunes que sefialan la temperatura del medio en que se
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opera, los que marcan el punto de fusion 6 de ebuilicion de tales o cuales sus-
tancias, los aparatos termomalricos mas especiales de los gabinetes de fisica 0
de quimica y aun de los observalorios meteoroldgicos, no bastarian al fisiolo-
gista para fque espiase las circunstancias mas delicadas del calor animal: la gran
lemperatara que tanto le interesa madir con exactitad,

Este calor proviene, como es sabido, de los fenémenos ¢guimicos, sean cuales
foeren, que el trabaje nuotritive y la contraccidn muscular determinan en el es-
pesor de Jos drganos. Formado asi, es distribuido por medio de la sangre. Cada
drgano posee una temperatura propia que proviene del calor que engendran la,
natricion y el funcionamiento del drgano, y ademas, del que fa sangre le trae
de olras partes.

Por tanlo, para explorar convenientemente el calor animal, para plantear y
resolver con acierto 1as mil cuestiones que suscita, compréndese sin csfuerzo que
no haste medir fa lemperalura de la -superficie dei cuerpo ni aon la de ciertas
cavidades accesibles como la hoca y el recto, sino que la gran cueslion [isiclogi-
ca reclama, para su acertado estudio, gue se mida, no solo la temperatura pro-
pia de cada organo, sino lambién las temperaturas de las diversas parles de
cierlos organos, y esla medida debe praclicarse en el animal vivo, tanto durants
la funcion como durante el reposo del organo estadiado. Se comprende muy
bien cudntas modificaciones exigen de los aparalos termomélricos las muchas y
dificiles circunstancias en que debe ser estudiado el importante hecho de las tem-
peraturas organicas. No ha buastado modificar el receplaculo del termdmetro,
hagiéndole terminar en punta aguzada para que pudiera ser introducido en los
tejidos hasta cierta profundidad; no ha bastado con que, para medir fa lempe-
ratura mas alla & gue alcanza el rabajo digestivo, se haya hecho tragar & ani-
males en experiencia pequenos termometros de maxima convenienlemente res-
guardados. Estos artificios de la observacion eran insuficientes para apreciar
temperatoras comparadas, punto importantisimo en innnwmerables investigacio-
pes, por lo que ha sido preciso recurrir a las agnjillas termo—eléciricas, que. al
dar satisfaceion & esta exigencia del problema fisiologico, proporcionaron a-la
fisiologia contemporanea valiosos & innumerables datos,

Las corrientes eléctricas exeiladoras de fa contraclilidad musculary de la
funcion nerviosa, son en manos del fisiologista preciosos reactivos de las pro-
piedades caracteristicas de esos tejidos animales por excelencia. Describir ¢ enu-
merar siquicra los muchos y diversos aparatos productores de eleclricidad gue
los fisiologisias han empleado, seria exceder con mucho los limites de este pe-
queio trabajo, pues ial descripcidn solo podria caber en un tralado de técnica
fisiologica. Baste consignar el hecho, haste decir que aparatos de corrientes
conlinnas, de corrientes inducidas y hasla de electricidad estitica, han sido em-
pleadas & porfia por los fisiologistas, y han contribuido a acopiar el inmenso
caudal de hechos de que dispone la Fisiologia contemporanea.
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La quimica, con los muchos recursos que le sirven para delerminar la com-
posicion de los cuerpos, presta 4 la Fisiologia experimental su valioso concurso
cuando se trala de determinar la composicion de los tejidos y delos Hquidos del
organismo,

Sin el conocimiento de esa composicion, serfa ocioso emprender sobre la vida
estudio alguno. La vida consiste en el doble y continuo mevimiento de compo-
sicion y descomposicion que ofrece fa snstancia del ser viviente; nuestros tejidos
reciben sin cesar moléculas nuevas, y desechan continnamente particulas gasta-
das: geomo podriamos recorrer el dédalo de los fenomenos nutritivos sin el hilo
de Ariadna del analisis quimico, que esludiando ecomparalivamente la compo-
sicion de la sangre que entra & un 6rgano y Ia de la sangre que sale de él, no nos
pusiese en camino de averiguar qué maleriales asimilé ol drgano y cuiles des-
echd? ;Qué sabriamos del movimiento nutritivo considerado en conjunto si el
analisis de la orina no nos diese de ét indicios claros? El admirable descubri-
miento de Ja glicogénesis hepitica tnvo por radiante antorcha el estudio compa-
rativo de la sangre que entra al higado y de la que sale de ¢l

A tan precioso medio de investigacion debe la Fisiologia contemporanea da-
tos numerosos y de gran valor. Mas es lan complexa la cuestion que para re-
solverla son insulicientes los recursos de [a quimica organica. La Fisiologia se
resiente en este punto delatraso de su util colaboradora, que no ha podido atin
determinar la sevie completa de productos intermedios entre lus suslancias pro-
teicas y la urea que representa el altimo Lérmino do la desasimilacidn de eslas
sustancias. La quimica organica no puede ain decirnos qué modificaciones ex-
perimentan las tales suslancias proteicas antes de transformarse en condrina,
osteina, neurina, hemoglobina, miosina, etc.

Pasemos ahora & tralar de la segunda clase de medios de exploracion que
emplea el fisiologisia para tomar nota de las imperceptibles pulsaciones de la
vida; hablamos de los procedimientos graficos, uno de los arbitrios mas inge-
niosos que ha discurrido el hombre para rasgar el denso velo qne encubre los
fenémenos nalurales, Los métodos grificos de exploracion se reducen todos
al artificio, tan lleno de sencillez como fecundo, de trapsformar movimientos
apenas perceplibles en movimientos considerablemente amplificados que dejan
en una superficie adecnada un trazo 6 huella, todo lo cual se consigue por me-
dio de uoa palanea muy ligera y de hrazos tlesiguales. Vienen & ser los medios
graficos 4 modo de mieroscopios que ensanchan considerablemente fenomenos
exiguos, y tienen por anadidura la inmensa ventaja de transformar movimientos
fugaces, transitorios y de suma rapidez, en lineas estables, en las cuales quedan
consignados los menores defalles del movimiento funcional que se investiga. Con
conanta razdn se ha dicho que merced 4 los medios de que hablamos, los fend-
menos quae se exploran escriben por si mismos su historia.

La exploracion grafica se practica con aparalos que llevan el nombre gene-
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rico de aparalos registradores; modificandolos oportunamente nos permiten
esludiar fos fendmenos mas variades. Componense esencialmente de una hoja
de papel acartonado, dispuesta de modo que una de sus caras pueda ser rayada
facilmente; esta hoja se aplica & una superficie que se mueve uniformemente,
y sobre la cual descansa el brazo mayor de fa palanca movil de gue antes ha-
biibamos, mientras que el brazo menor esti en relacidn con el movimiento fisio-
légico de que se quiere tomar nota exacta.

Transforman, pues, estos aparatos en lineas onduladas y perfectamente visi-
bles, los movimientos pequeilisimos que con el auxilio de ellos se estudian; po-
pen 4 la vista la regalaridad ¢ irregularidad, la rapidez o lentitud con que esos
movimientos se verifican, la duracion de ellos y de sus inlervalos de reposo;
presentan, en fin, & esos movimienlos como de bullo, y asi nos permiten desea-
brir circunstancias que sin fan ingenioso examen ni sospechadas hubieran sido.

Con el nombhre genérico de viviseceiones hemos designado todos aquellos me-
dios de investigar los fendmenos vivos en que para poner & estos Ollimos de
maniliesto, el fisiologista infiere & los animales lesiones de mas & menos impor-
tancia. No perderemos el tiempo disculiendo la licitud de eslas praclicas, dis-
cusion que solo nna sensibiiidad tan inoportuna como exagerada puede promo-
ver. Si el fisiologista causa & los animales en quieucs estudia lesiones de mias 0
menos consideracion, lo hace para resolver cuestiones cienlificas vinculadas con
los mayores intereses del género humano, y ante osta consideracion no puede
menos que acallar cualquiera otra.

Desde el punto de vista en que escribimos este trabajo, parece mas oporluno
examinar hasta qué punto es legitimo eoncluir que ha de suceder en los hom-
bres o que la viviseccion muestra que sacede en los animales. Pudiera ar-
gitirse contra la legitimidad de la eonclusion, que no habiendo entre el hom-
bre y los animales mas que semejanzas de organizacion, os racioginios apoya-
dos en las vivisecciones vendrian 4 reducirse & razones de analogia, y por lo
tanto, no serfa mas que probable la conclusion & que por esle camino se lle-
gase.

Tal objecion se disipa reflexionando que cuando se modifica la conclusion &
que la viviseccion conduce, segin fo requicran las conocidas diferencias de or-
ganizacion que hay entre el hombre y los animales, se trueca en prueha perfecta
1o que de otro modo no hubicra sido en verdad mas que prueba analdgica. Por
olra parte, aguellas vivisecciones que lienen por objelo descubrir las propieda-
des de los tejidos, no dan margen ni aun & la especiosa dificullad de que habla-
mos, pues la contractilidad de la fibra muscular, la conductibilidad del hilo
nervioso, y el poder éxito~molor de la celdilia nerviosa, son propiedades ge-
rerales de la materia viva, y se las encuentra con l0s mismos earacteres [uo-
damentales en cualquier organismo que posea esos elementos hislologicos. El
nervio de movimiento excita la contraceion muscular lo mismo en el batracio
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que en el hombre, y todo lo que la viviseccion muestre a este respecio en el
primero, podemos con cerleza extenderlo & nuestra propia organizacion.

Hacer otra cosa seria mostrar un escepticismo negador de toda ciencia, no
solo de la Fisiologia sino aun de las ciencias gue con tanta justicia se lienen por
las mas exaclas, como la astronomia, por ejemplo. Con semejante modo de
argiir se hubiera podido objelar & Kepler que la primera y la segunda de sus
inmortales leyes procedian de malas generalizaciones, pues descansando en ob-
servaciones hechas en el planela Marte, el famoso astrénomo extendia la con-
clusién & todos los planetas. Escepticismo tal negaria la astronomia estelar, so
pretexto de que no habiendo sido comprobada la ley de Newlon mas que en
nuestro sistema planetario, es aventurado exlenderla 4 los demas sistemas que
puedan existir en los espaciosos ambitos del universo,

(Ocioso es, pues, discutir sobre la legitimidad moral 6 logica de las vivisec-
| ciones. Por lo demas, llenos esian los anales de Ia Fisiologia de preciosos des.
cubrimientos debidos & tan auil proceder; querer impugnarle seria, pues, pro-
longar uva grita inconducente y perjudicial,

¢El fisiologista que hace vivisecciones, observa ¢ experimenta? Claudio Ber-
nard y otros excelentes intérpretes del método cientifico han declarado que pue-
de hacer ambas cosas. Si la viviseccion tavo por objeto mostrar alglin acto
recondito de cierta funcion, pero sin imprimir modificacion alguna al fenomeno
estndiado, el fisiologista habra sido un observador, por més que el aparatoso
cortejo de que se roded hubiera inclinado a creer ofra cosa. El [isiologista expe-
rimenta, si al hacer una viviseccion introduce alguna modificacion importante en
el fenomeno que guiere esclarecer.

Claudio Bernard pone los ejemplos que siguen para hacer resaltar bien la dis-
tincion que hay entre observar y experimentar. Cnando se le hace & un perro
una fistula gastrica con el exclusivo objeto de recoger el jugo gasirico y exami-
narle, se hace una observacion. Mas si se practica la misma fistula en un perro
tuyos nervios pneumo-gastricos fueron cortados, se hara un experimento, en
razon de que va a estudiarse un fendmeno, no tal como es en el estado normal,
sino después de haber suprimido una de las circunstancias que ejercen influjo
en ¢l.

En el grapo de las viviseeciones colocaremos otra fuenle de informes que so-
bre [os fenomeunos de la vida recibe el fisiologista; queremos hablar de los hechos
¢linicos. Por muy distintos que sean en suprocedencia, los hechos que presenta
fa clinica y los que manifiesta la viviseccion, lienen no obstante estrecha analo-
gia examinados desde el punto de vista de los dalos que proporcionan sobre las
fanciones de los organos. Un animal preparado por la viviseccion es un orga-
nismo en el cual los instrumentos del investigador ponen de manifiesto una fun-
¢ion oculta 0 la modifican de determinada manera. Un enfermo es un organis-
mo en quien la lesion morbosa ha producido un estado igual ¢ analogo: jquién
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no ve que & pesar de su diverso origen ambos casos pueden suministrar dalos
de igual valia?

Los anales de la ciencia abundan en ejemplos de esta clase. Conocide de to-
dos es el de aquel canadense, en quien Beaumont hizo tan inferesantes estudios
sobre la digestion estomacal, aprovechando una fistala gastrica de origen trau-
matico que el tal canadense lenia. La pérdida det gusto fque se observa en algn-
nas otitis medias ha suministrado datos utilisimos acerca de las funciones de la
cuerda del limpano. Las mielilis sistemiticas concurren 2 la par de las vivisec-
ciones & plantear 6 a esclarecer las muchas cuestiones que promueve [a fisiolg-
gia de la medula espinal. La complicada patologia del encéfalo ha aclarado y
aun aclarard muchos puntos relalivos 4 las funciones de tan inleresaute centro
nervioso; el sinloma afasia ha dado margen 4 que se formulen Joables hipotesis
sobre el sitio del lenguaje ariicutado; la encefalitis cronica difusa, constante-
mente acompaiiada de enajenacion mental, proporciona datos precicsos respeclo
a las funciones de la snslaneia gris cortical del encéfalo.

Medios de investigacion especiales 4 la Fisiologia y que seria impropio clasi-
ficar entre los métodos graficos o las vivisecciones, y ademas investigaciones
complexas, en que el fisiologista echa mano de los diversos medios de estudio
que separadamente hemos coonsiderado, forman [a coarta y ultima clase de los
recursos que se emplean en Fisiologia para tomar nota de los heehos variadisi-
mos cuyo tealro es el ser vivo,

Los medios especiales ofrecen una gran diversidad, ya se les considere en 1o
locante al género de dalo que persiguen, 0 ya en lo relativo & la manera de al-
canzar ese dalo. En cuanto & lo primero, algnnos se proponen determinar el
coeliciente 0 faclor nnmérico de fungiones muy importantes; tales son los me-
dios espiromélricos destinados & medir la capacidad de los pulmones para el
aire atmosférico; lales son también los muchos recarsos imaginados para medir
Ja tension sanguinea, y muchos de los empleados para caleular la velocidad de Ja
sangre en diversas partes del aparato circulatorio. Otras veeces los medios de
que hablamos examinan el grado de intensidad con que se verifica una misma,
fancion en distinlos puntos del aparato que ta ejarce: puede citarse como un mo-
delo en invesligaciones de esta clase, el empleo del compas estesiométrico para
determinar la sensibilidad culanea en distintas regiones. Otras veces los medios
de que hablamos tienen por objeto determinar el limite partiendo del cual una
funcion comienza & cjercerse, como sacede cuando se trata de precisar los fendg-
menos de la percepeidn sensitiva por el método de las mas pequedas diferencias
perceplibles,

Esludiados estos medios en si mismos, presentan las mayores diferencias,
lanto que en su empleo puede correr libremente el ingenio invenlivo de los fisio-
logistas. Unas veces los medios de que hablamos presentan directamente el
hecho investigado, como sucede en algunos de los datos que busea la espirome
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triz; otras, el hecho buscado se alcanza indirectamente, como sucede con la
medida del aire residyal ¥y en la determinacion de [a velocidad de Ia sangre por
Redio del hemotacometro, En ciertas ocasiones estos medios presentan el he-
cho que se invesliga del todo transformado y 4 veces del (odo invertido, como
sucede cuando se exploran feniomenos de sensibilidad, valiéndose de los errores
de Ia percepcion. . ,

Podrian multiplicarse en extremo los ejemplos de invesligaciones fisiologicas
llevadas 4 buen término, combinando medios de exploracion pertenecientes a
los diversos grupos que hemos considerado separadamente. Contentémonos con
recordar el estudio de la funeion glicogénica del higado, el cual supone: prime-
ro, el examen microscopico del tejido hepatico; segundo, el anilisis quimico de
la sangre aferente, de la eferente y de la sustaucia del higado; tercero, diversas
vivisecciones y el empleo de medios especiales para poner en claro varios he-
ehos relacionados 4 tan interesante funcian.

Cuando por los mediog que hemos enumerado ha acopiado el fisiologista los
hechos necesarios para escudrifiar las leyes 4 que estin sujetos los fendmenos
vivas, procede A coordinar €508 hechos. Hasta este punto et fsiologista wo ha
hecho mas que interrogar & la naturaleza viva; en lo que le quada por hacer va
& descifrar la respuesta 2 veces enigmatica que obtuvieron sus pregunias.

Dejamos establecido que en una investigacion cienlifica completa despuss de
recoger los heclios hay que coordinarlos, generalizandolos primero bajo la for-
ma de nociones ¢ conceplos, y mas tarde bajo la de proposicioues {nductivas.

Numerosisimas son las nociones eon que se ha euriquecido la Fisiologia eon-
temporinea, al generalizar los caracteres que ha encontrado en log grupos lan
variados de hechos que constituyen su dominio, Distinguense estas nociones
por su diferente grado de abstraccion, el eual les imprime mayor ¢ menor ge-
neralidad. La Fisiologia, en la formacion de sns nociones debe cumplir los pre-
ceptos que la logica inductiva mpone & esta parte del mélodo: ia Locin ha de
ser clara, es decir, ha de corresponder & uno ¢ varios hechos perfectamente
determinados vy observados realmente; debe, ademas, ser adecuada, quiere decir,
que ha de coordinar los hechos de Ja Iuanera que mas convenga al objeto de la
investigacion,

Por desgracia la Fisiologia contemporines, como todas Jas eiencias indueti-
Vi$ que se encuentran en la misma faz de evolucion, posee al lado de nociones
itachables olras censurables por diversos litulos, que llenando mal Ja foncion
de coordinar Jos hechos, embarazan I investigacion, dificultan el estudio ¥y cons-
liteyen no leves rémoras al adelanto de la ciencia. jLamentable CONsecuancia
del estado particular de desarroilo en que esta ciencia se encaentra hoy! En
eiecto, tantos son los materiales acopiados, que no pocas veces se prefiere enla-
zarlos por una concepeion poco feliz, 4 dejarlos aislados y sin que los una el
menor vinculo,

Tomo XXT—43
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La Fisiologia del sistema nervioso va & suministrarnos dos ejemplos de con-
cepciones: una clara, conveuiente, exacla y acomodada a los fendmenos que
dehe coordinar, y otra, que por carecer de eslos requisitos merece ser lildada a8
mala nociéu.

La primera es la nocion de «acto reflejo,» una de las més fecundas, solidas
y positivas de la fisiologia contemporanea: enlaza perfectamnente muchisimos
hechos de Ja mayor importancia, y ha resmplazado con ventaja a la nocidn poco
precisa de las simpatias, que s6lo reprasenlaba la generalizacion de hechos to-
mados & la observacion comdn. Lntre otros perfeccionamientos que recibieron
las doctrinas fisiolégicas al desecharse el antiguo conceplo de las simpalias y
sustituirsele con la noeion de acto refiejo, notaremos la de haber fijado una base
anatomica al fenomeno generalizado, y fa de haber delerminado de una mauera
clara, precisa y rigurosa los caracteres principales del mismo fendomeno.

Nada puede ser mas i proposito para encarecer las excelencias de tan feliz
nocjon como preseindir de ella por un momento, suponiendo que la ciencia no
se hubiese enriquecido con clla: jeon cuantas dificultades tropezariamos en lal
caso para relacionar unos cou otros fendmenos del orden nervioso comao los que
1a citada concepeion tan maravillosamente abarca! jqué obscuridad, que confu-
sion, qué caos resultatia eu los hechos que esa sabia nocion lan vivamente iu-
mina! No creemos exagerado decir que sin ella la (isiologia del sislema nervioso
seria un misterio indescifrable.

La otra nocién & que nos hemos referido es la de «fuerza psico-{fisicar tntro-
ducida por Fechuer en la exposicion y desenvolvintiento de su famosa Jey. Su-
pone esle fisiologista que enlre la accion de los agentes exteriores sobre los ner-
vios sensibles y la percepcion de las sensaciones, media el desarrollo de uva
fuerza 4 la cual llama psico-fisica, y que siendo simplemente proporcional & la
excitacion, viene & ser funcion logaritmica de la percepcion. Seria dificil citar
un ejemplo de concepeion peor: es confusa, porque no se descubre bien qué cir-
cunstancia real de los fendmienos figados por ella se quiere hacer resallar con
su auxilio; es poco adecuada al objeto de la investigacion, & la que dificulia en
vez de aclarar; descansa en hechos supuestos en vez de proceder de la genera-
lizacion de hechos positivos; es redundante ¢ indtil, poes los hechos en que des-
cansa la ley de la funcidn logaritinica pueden. coordinatse sin recarrir 4 tan
embarazoso intermedio, tomando como componentes de la funcidn analitica
trascendente 4 la excitacion y & Ja percepcion.

Entre las nociones {isiolégicas merecen notarse, por representar los férminos
del coulraste entre lo estatico y lo dinimico, eatrs lo coexistente y fo sucesivo,
las nociones correlalivas de «<organo y fancion,» y las de stejido y propiedad de
tejido.» Como es de suma importancia fijar con toda precision el sentido de 1as
palabras generales que expresan estas nociones, para evitar en las doclrinas la
confusion consiguienle, nos tomamos la libertad de citar lo que i esle pro-
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pdsito tuvimos oportunidad de asenfar en un trabajo publicado hace algunos
ahos,

«La propiedad de nx tejido es el fondmeno allimo & indescomponible que sa
observa en él, cuando se le somete 4 la accidn de diversos agentes excitantes;
mientras que la fancion es el fendmeno derivado ¥ complexo gue se observa en
los tejidos combinados; la primera se obliene por andlisis; el conocimiento com-
pleto de la segunda implica la sintesis: la primera es una nocidn abstracta, sim-
ple y general; la seganda un conocimiento concrelo, mis 6 menos complexo y
- especial; la propiedad es un factor, la funcidn un producto; la primera, es ingon-
- dicionada, condicionada la segunda.

«Pasando ahora del lenguaje abslracto ai con creto, aclararemos con alganos
ejemplos esta importantisima distincidn: la propiedad de la fibra muscular es
contraerse bajo diversas influencias, no puede el anilisis vevelar en este feno-
meno elementos mas simples y generales de que 6l sea el resultado especial;
contraccion muscalar es, paes, un dato fisiolégico altimo & indescomponible; no
depende de las condiciones anatémicas en que se halle colocado un masculo,
$ino que es comin 4 todos, sean cuales fueren su siluacion y forma especial; la
poseen, tanio los misculos compuestos de fibras rectilineas gue’obran por trac-
¢ién, como los de ibras curvilineas que intervienen como agenles de presion:
entre los primeros gozan de esta propiedad asi las fibvas que forman la masa
enorme del triceps sural, como las que componen la débil & insignificante del
musculo del martiilo o del estribo; en el segnado grupo son conlractiles los ele-
mentos que forman las paredes poderosas de la cavidad abdominal, como los
que forman parte en la composicion de las pequenas arterias 6 de los linfaticos:
se contraen los elementos anatomicos que forman [os fuertes orbicutares, breal
¥ palpebral, de la misma manera que los que constiluyen el tenue aniflo mus-
cular que estrecha [a abertura de la pupila; Ia contractilidad muscular es, pues,
incondicionada, '

«;De qué modo hemos Ilegado 4 conocer esta propiedad fundamental? Com-
parando entre si los drganos muscalares mas diversos, buscando Io que es co-
mian & todos y despreciando lo que varia de uno 2 olro; posee, pues, los carac-
teres de nocién general, & implica la abstraccion y el analisis: La contractilidad
muscalar no se puede reducir a propiedades fisioldgicas mas simples, no se la
puede descomponer en otras actitidades elementales (que combinandose la pro-
ducirian; se podran determinar sus caracleres esenciales y los fendmenos que
siempre la acompafian y la siguen, pero no reducirla 4 actividades vitales de las
que fuera el produclo; interviene, al contrario, como agente esencial de muchos
fenémenos del organismo que sin tenerla en cuenta serian inexplicables. Es,
pues, factor, y no producto; fenomeno primitivo y no derivado.

«El lengaaje concreto que nos sirvio para explicar lo que debe entenderse por
propiedad, se puede emplear mutatis mutandis para aclarar lo que es la fan-




320 : GACETA MEDICA DE MEJICO

cidn: asi la de las paredes ventriculares es un resultado que se deriva: de la
contractilidad de las fibras que tas forman, del espesor de esas paredes, de la
forma de la cavidad que limitan, de las aberturas por las cuales ésta comuuica
con la auricula 6 las arterias, y de las disposiciones vaivuiares que obstruyen o
dejan libves los orificios de comunicacion; sin leser en coenta todos estos datos
no se puede determinar la presion de la sangre en este punto, ni explicar la di-
reccitn de su movimiento.,

«La funcién del veutriculo es, pues, un resullado complexo y especial que
depende de agenies mis simples y generales; en vez de ser iucondicionado in-
plica el cumplimiento de muchas condiciones y su conocimiento complelo supo-
neé una bucna sindesis,

«Seri, pues, incorrecto hablar de fas propiedades de un organo ¢ de la fun-
cion de un elemento anatémico; supuesto que desde el panto de vista estatieo
la nocidn general, abstracla, primitiva, simple y analitica, es la de elemento
anatdmico; y la de organo es la especial, concrela, secundaria ¥ siulética: a la
primera debe correspouder la concepeion dinhmica homogénea epropiedad;» la
correspondiente i ia segunda serd funcién. ,

<Y seincurrird en gravisima falla de método cuando se confundan fa propie-
dad y la funcion; se asocian eu (al easo cuesliones disimbolas, y la dificultad de
su resolucion, ya eu si covsiderabie, aumenta muchisimo, pues las cuestiones
confondidas exigen cada cnal el empleo de mélodo tan distintos como lo son el
sintetico y el avalilico.» (Fuerza nerviosa, pags, 31 4 3%.)

( Coneluird.)
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ACADEMIA DE MEDICINA.

SESION DELDIA O DE JuNto pE 1886.—Acra NUM. 33, APROBADA EL 16 DEL MIsMO Mus,

Pregidencia de! Sr. Dr, Anﬁrada.

Abierta la sesidn 4 las siete y cuareata minutos de la noche, se dié lectura
¥ puso & discusion el acta de la anterior, (ue se aprobo sin ella.

El Sr. PRESIDENTE expone: que aungue ya todos los socios saben probable-
mente la gran pérdida que ha sufrido la Academia, de su deber es participar
oficialmente Ja muerte del Sr. Dr. Rafael Lucio, miembro fundador de la Aca-
demia, & fin de que conste en el acta de la sesion ¥ se¢ hagan las anolaciones




