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Por 8L D&, SAMUET, MORALES PEREIRA, 50010 OORRESPONSAL EN PUEBLA.

{CONTINGA. )

El Sr. Diaz Barriga dijo que opina como el suscrito, que el colera no es conta-
gioso, y expusoel signilicadodelas palabras acontagio» ¢ «infeccién,» debiendo
entenderse por contagiosas aquetlas enfermedades cuyo miasma O germen es de
origen humano, ¢ infecciosas aquellas cuyo miasma es de origen telarvico. Que
algunas enfermedades parecen patticipar de ambos modos, pudiendo consli-
tuir una tercera clase de enfermedades infeclo—contagiosas. Que el edlera es
de origen telurico, y que su germen no se reproduce en el organismo sino en el
suelo, siendo en verdad las deyecciones de los coléricos el vehiculo en donde sa
encuentra no el germen del colera, pero si el principio que puede germinar en
el suelo, supuesto que encuentre las condiciones apropiadas, como lo ha prebado
Petenkofer. Supuestos estos preliminares, el eolera asiatico no es conlagioso,

~ El suscrito volvio i hacer uso de la palabra para continuar su estudio en los
- stgdientes términos: El Sr. Diaz Barriga, que me ha hecho favor de responder &
i excitativa, no ba dicho en verdad nada contrario a lo expueslo por mi en sesio-
pes auleriores, debiendo en consecuencia considerar sus apreciaciones como una
amplia ilustracion de mi manera de Ver, mas no como una contradiceion; esla-
mos, pues, conformes en este punto principal: el c6lera asiatico no es contagio-
80. Siguiendo la secuela gue mo tracé, continio ahora estudiando las medidas
profilacticas que se deben oponer & la invasion de esta enfermedad. Tres son
fas principales prevenciones de higiene piiblica ¢ internacional que se prescriben
en todas partes: cuarentenas, cordoues sanitarios y desiufecciones. Probado
como queda en mi sentir que el colera no es contagioso, que la transmision de
Bugermen se hace por el aire, que los hombres, los fardos ¥ las embarcaciones
To sen el vehiculo de este microbio, ¢2 qué fin las cuarentenas? ¢Con qué objeto
los cordoues sanitarios? Si se le pudiera poner cordon sanitario al aire, 6 se
pudiera pooer este elemento en cuarentena, entonces se habria llenado una in-
dicacion racional. No son los hombres, ni los fardos, ni las embarcaciones el
vebiculo del miasma colérico: es inlilil entonces toda medida que se dirija con-
tra estos elementos inofensivos. Las prescripeiones higiénicas en cuestion son
una rémora para el trafico y el comercio; ellas traen la miseria, siembran el
panico, y se afiaden estos horrores 4 los horrores de la enfermedad. Si pues bajo
el puato de visla cientifico son inatiles, ¥ consideradas socialmente son nocivas,
justo es clamar por su abolicion.
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El Sr. Orozco hablé en seguida, y sus razonamientos pueden resumirse asi:
El colera, segan Jacoud y Petenkofer es contagioso del mismo modo que lo es
la disenteria, por las deyecciones. No son enleramente inatiles las cuarentenas;
y si es verdad que estas medidas no son tampoco de eficacia absoluta, & pesar
de eso se les dehe emplear, porque siempre es restar un mal de otros males ma-
yores. Inglaterra es verdad que no emplea estos medios, pero no es pm obe-
decer & ninguna idea cientifica, sino por egoismo y lucro.

ELSr. Dr. D. Juan Calderdn hizo & continuacion uso de la palabra para apoyar
las medidas sanilarias por el suscrito combatidas. Inglalerra, dijo el Sr. Calde-
rén, ba cometido un crimen de lesa humanidad: ha prefer :do sus intereses ¢o-
merctales y los ha antepuesto 4 cualquiera otra consideracion: entre morir de
hambre por ei trastorno de sa comercio y morir del colera asiatico por aban-
dono, ha preferido lo primero.

Lil Sr. Sosa cree indtiles las cuarentenas y los cordones sanitarios; piensa que
se les signe empleando por rulina y aun teme que en caso de peligro en nuesira
misma palria se les prescribiera por rutina y nada mas. Yo pienso de distinto
modo, yo creo que estos inedios son eficaces aunque no de eficasia absoluta, co-
mo lo ha dicho bien el Sr. Orozco, y para convencer al Sr. Sosa de esia ver-
dad, pondre & sus ojos el caso practico. Llega a la isla de Sacrificios un buque
procedente de logar infestado con toda evidencia, y el Sr. Sosa es consuliado
para resolver lo que debe hacerse con ese buque: gqué resolveria? Esloy segaro
que con plena conviccidn, no por rutina sino por temor, por justo temor de que
esa embarcacion y sus pasajeros fueran el medio de importacion de la terrible
enfermedad, resolveria que se le pusiese en cuarentena. Olro ejemplo setejan-
te: Si el colera se presenta en los Estados Unidos y llega cerca de nuestras fron-
teras por el Bravo, y el Sr. Sosa es consnllado para resolver si debe establecer
el corddén sanitario en las fronteras de la republica vecina, votaria porque se
eslablezca esa medida, y volara, estoy seguro, no por rotina sino por conviccion y
con entera independencia. Creando vemos & un colérico le lenemos miedo, y an-
tes que nada pensamos huir de &l; eslo lo hacen las naciones obedeciendo a ese
instinto de conservacion nonea engafiado. _

El 8r. Orozco hablo una segunda vez manifestando que aunque se ha dicho
que Inglaterra uo ha sufride mucho por el ¢olera 4 pesar de su abandono, debe
tenerse en cuenia que los ingleses robustos y bien alimentados lienen ménos
predisposicion por sus condiciones individuales; y relativamente a lo dicho por
el suscrito acerca de la importancia que tiene el aire, como siendo casi el tnico
elemento lemible para la transmisibilidad, alego 1a opinion de Jacoud, quien ha
dicho que el cdlera al caminar tiene la velocidad del hombre en su trafico y no
la del aire que es infinilamente mayor.

A continuacion el suserito secretario contestd a estas razones: Yo no temo &
un colérico sino & sus deyecciones; yo reéspiraré sin sombra de cuidado el aire
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que el colérico respire y tocaré su cuerpo, estrechardé su mano y veslicé sus
ropas; pero me guardaré mucho de respirar el aire infoctado por microbios que
se desprendan del suelo en donde se depositen sus deyecciones, siempre que no
haya precedido una enérgica desinfeccion. Esta profesion de fe es la respuesta
& todo lo que el Sr. Calderén ha dicho contra su prevision: dado el caso, yo
volaria contra la cuarentena y contra el corddn sanitario sin temor de perjudi-
car & nadie. Viene el buque de lugar infestado &y qué? Mientras no haya estas
tres condiciones: deyeecion de colérico, suelo en que se deposite y condiciones
para la germinacion, no habra tampoeo colera. Es muy dificit esta desinfeccion
y muy facil preseribir la coarentena, por eso se prescribe, pero no se justifica;
por eso la higiene debe dar sus preceptos como tos inspira la razon y la ciencia
si o hay recursos materiales & se oponen otros ohslaculos para la prictica de
estos preceplos. jQué te imporla & fa higiene? no por eso la verdad dejari de ser
verdad. (Quién puede citar la ciudad, puerto 6 comarea preservada del colera
por cuarentena 6 cordon sanitario? Alll estin Varsovia 6 Moscow en la epide-
mialde’ 50 para probar precisamente lo eontrario. -

EISr. Diaz Barriga dijo que le parecia inconsecuente la exposicion del suscrito,
pues precisamente por el mecanismo aceplado para la produceion del colera debe
deducirse en conclusion la necesidad de las euarentenas y de los cordones. Que
por otra parte, el suscrito en sns exposiciones de las sesiones anteriores no ha-
bia hecho mérilo de eslas ideas de Petenkofer, ¥y hoy aceptindolas dedueia con-
sejos higiénicos enleramente inconsecuentes con Ja naturaleza del mal y su modo
de propagacion. .

" A eslas observaciones contesté el suscriio secrelario que no le parecia hubiera
tal inconsecuencia. El germen del colera exige condiciones especiales de des-
arrollo, los hombres y las embarcaciones no toda vez las ofrecen, y segiin el mis-
mo Sr: Diaz Barriga el microbio colérico se desarrolla en Ia tierra. Silos huques
¥ los hombres no son i vehiculo ni terreno de cultivo para este microbio, para
qué prohibir la descarga de las embarecaciones. El mal esti en la germinacion
de las deyecciones: impidase, pues, esia germinacion, y esto no se hace ni con
cuarenienas ni con cordones. No hay, pues, tal inconsecuencia. Es verdad que
algunas de estas ideas no habizn sido eXpuesias en sesiones anteriores, y aun-
que si foeron mencionadas las ideas de Petenkofer, el suscrito las ha reflexio-
nado posteriormente, y el mismo Sr. Diaz Barriga, en conversacion particular,
le ha suministrade materia en este sentido.

Se levanto Ja sesion por ser avanzada la hora, & las diez y cuarto de Ja noche.
—Presidente accidental, S. Morales Pereira.—Segundo Secretario, Secunding
<E. Sosa.»

* Después de todo lo expuesto, después de lo que nos dicen nllimamente Wir-
chow, Petenkofer y otros jqué deberemos ereer respecto 4 la transmisibilidad del
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colera morbo? jTerrible situacion! ;Se trasmite por el aire? (Como, pues, si
esta estacionario y constante en el Ganges, no esti invadiendo eterna y cons-
tantermente el resto det continente? ;Se trasmite por el hombre? La misma pre-
gunta sirve para contestar. Siendo tan continuo el trafico de los hombres, ten-
dria que suceder lo mismo que si el aive fuera el vehiculo, solamente disminuido
en velocidad, y tampoco es asi. Los que quieren argiir en pro de la cuarentena
y cordones sanitarios, alegan 4 esto que no todos los que trafican, sino los en-
fermos, los que levan el colera, lo trasmiten; y ;sera posible, sefiores, que tan
g6lo cada veinle ¢ veinticinco anos exista individuo traficante en condiciones
para contraer la enfermedad y llevaria & la Europa entera; ¢ de la propia mas
nera, que cada veinte 0 treinta afios salga de ese lugar con la enfermedad para.
llevarla & largas distancias, alli donde e! célera reina endémico? Ninguno de
estos dos modos de ver son perfectamenle aceplables, aungue se diga que no se
puede dudar ya de que las deyecciones son el elemento infeccioso por excelen-
cia. Asi se explica, sefiores, que de cincuenta afios ach no se haya adelantado
mas que en dos O tres palabras propias de nuestro nuevo tecnicismo (microbio,
basillus), elc., ele., pero nada se indica acerca del punto capitalisimo, la trans-
mision de la enfermedad. '

Que alla en otro tiempo, como dije antes, las juntas sanilarias respetabilisi-
mas acordaron la inutilidad de las cuarenlenas y eordones sanitarios, fué apo-
yados en los hechos y no en argumentaciones mds d menos fluidas pero sin fondo
cientifico. (Qué dirin hoy Ialia y Espaiia, como se ha dicho en la sociedad, que
tanto observaron las medidas cuarentenarias al ver invadido su suelo por el
terrible huésped? Tentado esloy de creer que muy pronto vamos 4 verios dicla-
minar como la junta de Moscow y otras.

Yo insisto, sefiores, en creer con todos los que de tal se han ocupado, que
quien hace mas victimas es el miedo; que quitado ¢ disminuido éste se suaviza
la epidemia un setenta y cinco por ciento, y que alli es adonde deben concen-
trarse los esfuerzos de las autoridades mientras no se conozca la manera de trans-
misibilidad de un modo indudable. Higiene publica y privada en la exlension
mas lala de la palabra, antes que querer atajar un hoésped invisible y que no
tiene la politica de anunciar ni el dia ni el momento de su enlrada,

Concluimos, pues:

.o Ei colera morbo es epidémico pero no conlagioso.
2.0 Aun no se conoce de un modo absoluto su manera de transmisibilidad, y
3.> Supuestas las anteriores conclusiones: de las cuarentenas y cordoues sa-
nitarios solo conocemos su parle atentaloria; pero de ninguna manera estan
justificadas sus ventajas.

Yéamos ahora el tratamiento empleado y por emplear.
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Variado por.demas ha sido el tratamiento instituido contra esta enfermedad.
Los evacuanles, 10s (onicos, los alcalinos, los excilantes difusibles, los excilan-
tes exteriores, los absorbeates, las sangrias, el opio, 1os vomilivos, medicinas
especiales sin propiedades conocidas, pero que el empirismo ha acreditado de
anlicoléricas; todo, en una palabra, se ha empleado sin que hasta ahora pueda
descubrirse en este laberinto terapéutico nada cierto ni eficaz.

Leyendo las Memorias eseritas con ocasidn de anteriores epidemias, se ve en
muchas de ellas recomendadas las sangrias, y esle medio, que no dedamosen
calificar de absurdo, solameate puede ser disculpado en atencion 4 los tiempos,
pues sabido es que en la primera mitad de esle siglo existia Iz costmnbre de la
sangria como medicina universal. Naestro pueblo, que en sus errores médicos
no es mas que el reflejo de errores que nuesiros médicos antepasados profesa-
ban, conserva ain la sangria como una panacea y ha costado trabajo y se ha
necesitado tiempo para desarraigar esa costumbre.

Los evacuanies que también estuvieron en hoga se aplicaron con profusion
para combalir el colera. Llama la alencion i este respecto que fuera el método
evacuanle el que més convictos defensores haya contado, apoyandose las defen-
sas en muchos casos practicos, y st hemos de dar crédito A los gue esto pro-
fesaban, serian los evacuantes los que mayor nimero de victimas hubieran
salvado.

- El Lic. D. Pedro Vazquez, doclor en Medicina, en una Memoria reimpresa en

Méjico el ano de 1850, habla con entusiasmo del uso del aceite comun (de oli-
vo) y el agua Libia, aplicados ambos al interior y en grandes cantidades hasta
cambiar el caracter de los vomitos y evacuaciones que de risiformes se trans-
forman en biliosos ambos, y aqui notaremos de paso que todos los que asegu-
ran haber visto curaciones de colera por los evacuantes, describen como signo
de curacion esta transformacion de las evacuaciones y los vomitos. Copio de la
Memoria del Dr. Vazquez lo siguiente: _

«No encuentro yo palabras para explicar la alegria que recibia mi corazdn al
ver en mis enfermos los admirables efectos del aceite ¥ agua tibia y los que lle-
gaban a mis oidos por cartas eseritas en los pueblos acometidos de esta cruel
enfermedad que adoptaren mi método. El administrador det hospilal de Grana-
da escribio a cierta persona residente en esta ciudad de Sevilla, que en aquel
establecimiento de su cargo se curaban los individuos con arreglo & mi plan, sin
haber fallecido uno siquiera entre ochocientas personas de que consla, y un se-
nor Magistrado de aquella Andiencia me refirid varios casos de enfermos ata-
cados fuertemente del colera en Granada, y curados en dos ¢ tres dias solo con
beber aceile y agna tibia.»

Asi se explica el Dr. Vazquez que curaba el ¢olera en Sevilla en el barrio de
Triana priocipalmente en la epidemia de 1833.

Si no con tal lujo de curaciones pero si con la misma seguridad hablan de
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los buenos éxilos oblenidos con el método evacuante otros varios escritores de
aquelios tiempos. No siendo posible hacer un juicio critico de todos los trata-
mientos empleados, me limitaré & mencionar algunos de ellos.

El Dr. Escobedo recomendaba fricciones con un liguido compuesto de aguar-
diente, vinagre, pimienta y mostaza, bafios de agua caliente y al interior guaco
-en tintura, cocimiento 0 agua alcoholizada de guaco. Hablaré de estas prepa-
raciones mas adelante. En el periodo algido, ehorros de agua fria, fricciones de
nieve, sinapismos, vejigatorios y azotar a los enfermos con chichicaxili (orti-
ga), envolverlos con franela empapada en trementina y alcali, y pasarles encima
una plancha caliente.

El Dr. Cordero, de Toluca, ademas de recomendar los evacuantes, prescribe
la ipecacuana, llamada por Guerin el especifico del colerin.

En una Memoria andnima impresa en la tipogralia de Rafael Rafael (Méjico,
1849) se habla de Ja creta y el opio, preparando al enfermo con pociones de

agua de hinojo y maguesia.
{ Coneluird,)

ACADEMIA DE MEDICINA.

SEs16N DELDiA & DENOVIEMBRE DE 1885.—AcTa Niu. 6, ApRoBADA EL 11 DEL MIsmo.

Presidencia del Sr. Dr. Andrade.

Se abrid la sesion & las siete y veinticinco minutos de la noche, ieyéndose el
acta anterior, que fué aprobada.

En seguida se traté de un asunto econdmico.

Se did cuenta con las publicaciones racibidas en la semana.

En seguida el que suseribe dio feciura & un trabajo que el socio corresponsal
en Puaebla, Dr. D. Francisco Marin, remitié & la Academia, y ea el que lrala
acerca de una herida por arma de fuego hecha en la eabeza. Siendo sumamente
largo el escrito y teniendo la Academia que ocuparse de otro asunto urgenle, et
Sr. Presidente determino que la lectura conclaya en la sesidn proxima.

Se anunciaron los turnos reglamenlarios, tocando leer el 11 del actual al Dr.
D. Juan F. Féunélon por la seccion de Patologia Exierna, y al Dr. D. Manuel Sep-
tién, corresponsal en Querétaro; para el 18 del mismo mes al Dr. D, Manuel
Gutiérrez por la seccidn de Obsletricia, y al Dr. D. José Maria Siurob, corres-
ponsal en la misma ciudad.

Se levanto la sesion a fas nueve y media de la noche. Concurrieron a ella los



